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RESUMO

DE MARIA A MARY - “MULHERES EM TRANSICAO” NA EXPERIENCIA
CONTEMPORANEA DA MATERNIDADE

Angelina de Belli Borges do Carmo Lima

Orientadora: Maria Inacia D’ Avila Neto

Resumo da Tese de Doutorado submetida ao Programa de P0Os-Graduacao
EICOS - Estudos Interdisciplinares de Comunidades e Ecologia Social, Instituto de
Psicologia, da Universidade federal do Rio de Janeiro, como parte dos requisitos
necessarios a obtencdo do titulo de Doutor em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social.

Este trabalho focaliza a organizagéo da subjetividade de mulheres das camadas
populares que participaram de “grupos de Mées” na escola de seus filhos, discutindo
questdes ligadas a educacdo infantil. Durante este processo questfes pessoais tornaram-se
visiveis e oportunizaram mudancas mais amplas em suas vidas. Procuramos investigar a
partir do referencial psicossocioldgico as transformacgdes socio-culturais da condigdo
feminina relativas a regulacdo do corpo, casamento, maternidade, além do exame da
sociedade globalizada e consumista cendrio destas modificagdes. Através da analise de
entrevistas com estes sujeitos, procurou-se articular como a maternidade inserida num
processo de “auto-conhecimento” conduz estas mulheres a formas pessoais de resisténcia
contrastando com posturas anteriores de submissdo e passividade. Neste percurso,
constatou-se a existéncia de um “espaco de transicdo”, onde modelos identificatdrios
construidos dentro de uma visdo tradicional do feminino sdo atravessados por mundos
simbdlicos distintos, possibilitando rupturas e novas posturas. A formacdo de novos
padrdes se consolida num contexto de diversidade que traz a tona uma realidade feminina
prépria que esta sendo construida pelo atravessamento de crencas e valores que ratificam a
inadequacdo de concepcOes essencialistas que antagonizam o moderno e o arcaico, o rural
e 0 urbano.

Palavras-chave: mulher, maternidade, familia, contemporaneidade, processos de
subjetivacao.

Rio de Janeiro

Dezembro 2005
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ABSTRACT

FROM MARIA TO MARY - “WOMEN IN TRANSITION” CONCERNING THE
CONTEMPORARY EXPERIENCE OF MOTHERHOOD

Angelina de Belli Borges do Carmo Lima

Orientadora: Maria Inacia D’ Avila Neto

Abstract da Tese de Doutorado submetida ao Programa de Pés-Graduagdo
EICOS - Estudos Interdisciplinares de Comunidades e Ecologia Social, Instituto de
Psicologia, da Universidade federal do Rio de Janeiro, como parte dos requisitos
necessarios a obtencdo do titulo de Doutor em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social.

The present work focuses on how underprivileged women’s subjectivity is
organized as they participated in discussion groups for mothers on educational issues at
their children’s schools. As this process unfolded, personal questions were brought
forward and became clearer making it possible for them to change their lives. The psycho-
sociological theoretical framework provided the basis for investigating the social and
cultural transformations of women’s condition such as body regulation, marriage,
motherhood, as well as analysing the globalized consumerist society, regarded as the
background of such transformations. The analysis of interviews with these women showed
how motherhood positions them in a self-reflective process leading to unique forms of
resistance contrasting with previous positions of submission and passivity. Along this
process, it was noted a ‘space of transition’ where identification models built upon a
traditional perspective on the feminine are superseded by different symbolic worlds
making it possible discontinuities and new subject positions. The formation of new models
is established in a context of diversity which highlights a distinct feminine reality which is
being built by the concurrence of different beliefs and values, a fact which testifies to the
inadequacy of essentialist conceptions which antagonize, on the one hand, the modern vs.
the traditional, or, on the other hand, the rural vs., the urban.

Key-words: woman, motherhood, family.

Rio de Janeiro

Dezembro 2005
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INTRODUCAO

Este trabalho tem por objetivo articular questdes relativas a mulher, @ maternidade
e a familia na sociedade brasileira, de forma a complementar pesquisas realizadas

anteriormente em minha trajetéria profissional.

As mudancas culturais e ideoldgicas da subjetivacdo da mulher tém apontado para a
possibilidade da ocupagdo de um novo espago social, ampliando assim as marcas
identificatérias de seu lugar como mde. As observacbes que realizei em diferentes
contextos sociais também ndo excluiram a constatacdo de que a maternidade e a educacéo
dos filhos é mantida sob sua responsabilidade numa sociedade que ainda oferece poucas

alternativas para a conciliacdo de diferentes papéis.

A idéia deste trabalho surgiu no contexto do projeto “Clinica Social da Familia”,
que desenvolvemos no Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro,
integrando a linha de pesquisa Género e Desenvolvimento do Programa EICOS'. Como
parte deste programa constituimos o “Grupo de Maes”, que atende as demandas da
comunidade dentro de um contexto institucional-comunitario e baseia-se no tripé

ensino/pesquisa/extensao.

Nossa proposta no grupo toma como ponto de partida a reunido de um grupo de
mulheres, de forma a criar um espago onde possam discutir aspectos da educacdo dos
filhos, de sua condicdo como mulheres, além de conhecimentos sobre educacdo infantil.
Procuramos estabelecer um contexto que possibilitasse passar das informac6es para a troca
de experiéncias, valorizando o saber comunitério e o espaco de interacdo. O trabalho que
realizamos no “Grupo de Maées” possui, em uma de suas dimensdes, o referencial
sistémico, portanto, procuramos relacionar comportamentos presentes em relagdo aos seus
filhos com experiéncias passadas em suas vidas. Assim, ao falarmos de sexualidade,
limites e agressividade na infancia, buscamos um espaco de identificagdo e compreenséao a

partir de suas historias pessoais.

A delimitagdo do grupo com relacdo as mulheres consolidou-se com a experiéncia

1 EICOS - Estudos Interdisciplinares de Comunidades e Ecologia Social
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que temos tido sempre que ha uma reunido de “Grupo de Pais”. Na sua grande maioria, e
mesmo em outros contextos, a frequéncia feminina é preponderante. Desta forma, ao
observarmos que neste segmento sociocultural situagdes relativas as vivéncias como
mulheres surgiam como pauta significativa ao lado das questbes ligadas a maternidade e
aos filhos, decidimos utilizar nestes encontros uma abordagem que incluisse a dimenséo de
género. Nessa perspectiva, formamos os “Grupos de Maes” na Creche Sant’Anna
(instituicdo comunitaria mantida pela Prefeitura e pela Igreja no bairro de Laranjeiras,
Zona Sul carioca), composto por mulheres, em sua maioria migrantes nordestinas,
empregadas domésticas e mulheres de porteiros da vizinhanca. Estes grupos formavam-se
motivados por informacg6es sobre o desenvolvimento infantil oferecidas pela instituicdo e
com a participacdo de nossa equipe. As situacGes com as quais me deparei nestes encontros
traziam uma necessidade urgente de que estas mulheres encontrassem um espaco para falar
sobre si mesmas, deixando para um segundo plano as questdes sobre seus filhos, apesar de

em seus relatos suas vidas estarem pautadas pela maternidade e a relagdo com o parceiro.

A questdo da sexualidade tem marcado de forma relevante a participagéo destas
mulheres no “Grupo de Maes”. Um dos temas de discussdo é a sexualidade na infancia, a
chamada “educacédo sexual”. Como ressaltamos anteriormente, as situacdes sdo discutidas
no presente, mas o referencial sdo as vivéncias que tiveram em suas infancias. E a partir
destes primeiros contatos com suas historias que vao surgindo lembrangas e o desejo de
falar de suas experiéncias, desde a menstruacdo até a vivéncia atual com o parceiro. Esta
atitude torna evidente a relacdo da condicdo feminina com o corpo na constituicdo da
mulher. Em suas falas, as mulheres trazem diversos fatores constituintes de suas trajetorias,
verdades construidas acerca do corpo feminino, produzidas pelo discurso da tradi¢éo

familiar, da religido e da medicina, entre outros.

Ao longo do tempo, fomo-nos defrontando com situages em que as mulheres nos
procuravam posteriormente ao trabalho realizado no grupo para falar de transformacdes
que haviam realizado em suas vidas. Dessa forma, relatavam mudancas na vida pessoal
relativas ao trabalho, a relagdo com o parceiro, a sexualidade, entre outros que indicavam

desdobramentos subjetivos organizados na complexidade de seus universos culturais.

Nesse sentido, procurei investigar, partindo do referencial psicossociolégico, as
condicdes presentes na configuracdo das subjetividades destas mulheres. Afinal o que

significa a “maternidade” inserida num processo de ‘“autoconhecimento”? Como
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compreender que a “identidade via maternidade” possa se constituir também como um
espaco de transicdo em que modelos identificatorios construidos dentro de uma visdo
bastante tradicional do feminino sdo atravessados por mundos simbdlicos distintos e
possibilitam rupturas e novas posturas? Que tipo de ruptura se consolida num contexto de
diversidade em que uma pluralidade de valores e mundos simbolicos coexistem na vida
desses sujeitos? E importante também compreender qual o significado das transformacdes
realizadas em suas vidas. O que significa maior autonomia para essas mulheres? O que

necessitam, o que € melhor para elas, suas criangas e seu companheiro?

Este trabalho focaliza a organizacdo da subjetividade de mulheres das camadas
populares da zona urbana da cidade do Rio de Janeiro que parecem freqlientar um “espaco
de transicdo”, entre valores referidos a um modelo familiar tradicional e hierarquico e
valores individualistas e igualitarios presentes nas camadas médias. Tornar visivel esta
“transicao” € uma das propostas deste trabalho. As relacGes de género e classe em nossa
sociedade urbana contemporanea parecem oferecer uma multiplicidade de experiéncias em
que a diversidade e a apropriacao e/ou transformacao de crencas e valores ndo reconhecem
um modo de vida fechado e estatico.

Assim, no primeiro capitulo destacamos as condi¢des de subjetivacdo da mulher da
época colonial aos tempos atuais, as quais tornaram 0 casamento um dos marcos na
construcdo de sua identidade e um dos alicerces na constituicdo da familia. Na imagem da
mulher colonial preparada desde muito cedo para o casamento, reclusa e submissa,
coexistiram outras vivéncias femininas distribuidas em diferentes contextos e diferentes
regibes. As formas plurais de familia, as relacbes de amasiamento, o0 casamento por
interesses politicos e econdémicos, demonstram a diversidade de dindmicas familiares no

Brasil.

Nesse sentido, o caminho teorico que percorri estd fundamentado em trabalhos de
historiadores, antropdlogos, socidlogos e psicologos que me auxiliaram no mapeamento da
experiéncia conjugal feminina e registram papéis socialmente atribuidos e construidos
dentro da familia. Historicamente circunscritas a vida doméstica e ao cuidado com 0s
filhos, as mulheres foram submetidas ao moralismo sexual e familiar, em que conceitos
como honra, “mulher honesta”, castidade e virgindade revelam valores presentes na cultura

e no contexto social no qual foram moldados.
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Para melhor explorar essas imagens e contextualiza-las, recorremos ao trabalho da
historiografia recente que revisitaram os estudos sobre a mulher, trazendo novos focos para
a discussdo das questdes de género. Utilizei-me também da literatura, onde pude constatar
quanto dos dramas vividos pelas personagens destas narrativas retratam os modos de
conjugalidade e o modelo de mulher inserido na histéria cultural da sociedade ocidental.
Da mesma forma, as referéncias a psicanalise foram utilizadas de maneira a contribuir para
0 entendimento das diferentes subjetividades envolvidas no comportamento e modo de
vida das mulheres, mas estas questdes foram discutidas principalmente por intermédio de
autores que fazem um recorte psicossocial, pois ndo €& objetivo deste trabalho um

aprofundamento das mesmas.

A emergéncia do movimento de liberacdo feminino e os ideais igualitarios na
contemporaneidade tém indicado concepcdes diferentes nas relacbes entre homens e
mulheres. Temas como o individualismo determinaram mudancas no discurso amoroso,
influenciando o casamento e definindo novos comportamentos, como o “ficar”, que se
constituem como outros desdobramentos e a0 mesmo tempo parecem ser inovadores,
convivendo com modelos bastante tradicionais. Neste particular, ndo fundamentam a
organizacdo de uma histdria linear simplesmente calcada na cronologia, mas, mais do que

iss0, nos instiga a maiores reflexdes sobre 0 momento atual.

No segundo capitulo, ainda dentro de uma perspectiva histérica, procurei examinar
0S processos subjacentes a construcdo historica das idéias sobre o corpo feminino. A
valorizacédo da funcéo reprodutora exaltou a maternidade e a tatica disciplinadora instituida
pela cultura ocidental desde a Idade Média regulou o corpo feminino que, considerado
como desconhecido e ameacador, deveria ser domesticado. Buscando o ideal do recato, as
mulheres eram divididas entre santas e demonios e a imagem feminina, polarizada. A
feminilidade associada & maternidade estabeleceu estere6tipos do comportamento feminino
que se enraizaram na sociedade tornando a sexualidade objeto de repressdo. O
desconhecimento do préprio corpo € o resultado de uma socializacdo que prepara a mulher
para disp6-lo a servigo do outro, seja ele marido ou filho. Como consequiéncia, praticas
cotidianas relativas a experiéncia corporal feminina foram se constituindo como um

universo fechado, oculto e permeado por preconceitos.

Meu interesse em pesquisar alguns destes aspectos desenvolveu-se a partir das

experiéncias contadas pelas mulheres acerca de suas vivéncias com a menstruagao. Assim,
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neste item desenvolvemos um estudo deste tema que referenda a trajetoria subjetiva da
mulher visivelmente marcada pelos ciclos biologicos e inscrita no ambito social. Os  dois
ultimos segmentos do capitulo 2 destacam o “saber cientifico” e o discurso médico, que
ratificaram a maternidade como essencial a identidade feminina, constando neste cenario

implicacdes de ordem politica, social e econémica.

Quando examinamos a histéria das mulheres, ficou evidente que séculos de
subordinagdo também incluiram estratégias de sobrevivéncia que se consolidaram de
acordo com o contexto em que estas estavam inseridas. Nesta perspectiva, algumas
silenciaram e submeteram-se, outras manipularam de forma clara ou encoberta as relagdes
de poder junto ao contingente masculino. Nesse sentido, e considerando as relacdes
assimétricas que envolveram e envolvem as relagdes feminino/masculino, ndo é nosso
intuito focar bindbmios opostos como forca/fraqueza, dominio/submissdo, de forma a
apresentar o0 homem como algoz e a mulher como vitima. Proponho-me proceder a uma
reflexdo mais ampla, pois parece evidente que estas relacbes sdo parte de um
engendramento maior da sociedade, das complexas légicas culturais que orientam o
pensamento e a agdo humanos, e hoje estdo presentes na sociedade de mercado com suas

relacdes desiguais de poder.

Com base nessas referéncias, no terceiro capitulo abordo questdes relevantes da
modernidade, como a globalizagdo e o consumo, que se tornaram o eixo do moderno
universo cultural e se estabeleceram como principios reguladores das sociedades
ocidentais. Neste cenario, é ressaltado o conceito de individualismo relacionado as relagdes
igualitarias e a valorizacdo da autonomia nas relacGes entre homens e mulheres. A
aceleracdo que tem sido caracteristica das transformagfes da sociedade, dos avancos
tecnoldgicos as questbes de ordem familiar, tém conferido um elevado grau de
complexidade as identidades contemporaneas que se configuram numa cultura pluralizada

onde coexistem antigas e novas representagoes.

Com relacdo a sociedade brasileira, este aspecto é ressaltado na segunda parte do
capitulo 3, onde procuro problematizar a manutencdo de tracos da sociedade urbana
colonial principalmente na organizacdo subjetiva das camadas populares. Para identificar
esse quadro € importante considerar a formacdo de nossa sociedade, uma vez que a
realidade brasileira é atravessada por diferentes eixos ideoldgicos, como a hierarquia e 0

individualismo que se relacionam numa organizacdo social dividida entre valores arcaicos



e modernos.

As relacdes entre familia e Estado e entre publico e privado conferem
singularidades inseridas em antigas praticas onde predominam leis personalistas do espago
privado no universo publico, reflexo de processos que sdo histdoricos e culturais. Por esse
lado, acentua-se um processo contraditorio em que valores hierarquicos e individualistas
constituem uma diversidade de sentidos e definem limites para afirmacGes objetivas a

respeito de nossa realidade social.

A organizacdo subjetiva das classes trabalhadoras é, portanto, reflexo de um
processo complexo, produtor de diferencas e com diferentes expectativas culturais que se
entrelacam na busca de uma cidadania mais local e menos global. Isto seria o resultado de
uma maior persisténcia de valores tradicionais que sdo referéncias de individuos que,
muitas vezes migrando para zonas urbanas, acabam por incorporar novos padrfes de
comportamento. Num contexto de transicdo estes sujeitos reinventam ou reinterpretam
praticas cotidianas, valores e concep¢des de mundo, revelando uma identidade social
hibrida que se afirma dinamicamente no crescente processo de globalizacdo cultural, onde
portam um sentido que lhes é proprio, com trajetérias ndo lineares e sem direcdo

predeterminada.

Considerando o exposto acima, no capitulo 4 faco uma breve descri¢do do “Grupo
de Maes”, refletindo sobre este trabalho que proporcionou posteriormente 0 encontro com
as mulheres entrevistadas para a pesquisa. Avaliando esta experiéncia, percebemos a
importancia deste encontro onde a experiéncia compartilhada tornou-se parte da construcao

de novas narrativas e possibilitou a ampliacdo de competéncias.

A anélise das entrevistas se estabeleceu como fator expressivo deste trabalho, na medida
em que trouxe os discursos das “mulheres-mées” como registro dos elementos envolvidos
no contexto que pretendemos problematizar. Baseada nas premissas teoricas contidas na
revisao bibliografica, constitui as categorias que possibilitaram a aproximacao do universo
investigado. Como consequéncia, a riqueza de significacfes apreendidas nos relatos das
entrevistadas nos surpreendeu, confirmou e revelou questdes que perpassam O
tradicionalismo, a apropriacdo ou transformacdo de valores presentes na cultura em que

moldam suas vidas.

Este trabalho pretende ser ao mesmo tempo uma reflexdo e uma traducdo deste
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espaco de “transicdo” que traz a tona uma realidade feminina propria, que estd sendo
construida através de trajetdrias singulares de sujeitos que buscam fortalecer suas
referéncias e construir uma reflexividade que lhes proporcione alternativas de futuro numa

sociedade mundializada, excludente e repleta de promessas.



1. CASAMENTO E CONJUGALIDADE - DA MARIA QUE
AMASIOU OU CASOU A MARIA QUE “FICOU”

Os trabalhos que procuraram definir a forma de participagdo da mulher na
sociedade brasileira desde a época da Col6nia trouxeram contribuicdes significativas para
0 exame da condi¢do feminina. Mais recentemente, historiadores, antrop6logos, sociélogos
e psicologos procuraram atualizar o0 que se tornou um novo campo do conhecimento — 0s
estudos do feminino. O texto de Algranti (1993) é um do que analisam o desenvolvimento

desse campo teorico:

Embora alguns autores ainda questionem a existéncia de um campo
especifico de estudos sobre a mulher, ndo se pode negar que, a partir do
desenvolvimento da demografia histérica e da explosdo dos movimentos
feministas na década de 1970, tenha despontado uma certa
sensibilidade favoravel a escuta as mulheres. A principio surge uma
historia feminista. Posteriormente, uma historia do feminino. (Algranti,
1993, p. 56)

O caminho teorico que percorri esta fundamentado em bibliografia que me
possibilitou refletir sobre como comportamentos, significados e valores instituidos e
discutidos nestes trabalhos permitiram a constatacdo de que o vivenciado ontem conferiu a
vida feminina um rumo e caracteristicas particulares, que hoje sdo muitas vezes repetidos
ou atualizados como elementos do cotidiano das mulheres do nosso tempo. E importante
ressaltar a pluralidade das formas de participacdo feminina e ndo se ater a um Unico trajeto

restrito a uma condicéo de classe, cultura ou raca.

A diversidade das organizagOes familiares e os diferentes modos de vivéncia do
feminino mostraram que a organizagao social brasileira foi marcada por diferentes aspectos
ideologicos e histdricos. A subordinagdo da mulher no periodo colonial e as formas
estabelecidas em torno do patriarcalismo® também foram seguidas por outros arranjos e

outros contextos. O enquadramento das diferentes dimensdes da vida cotidiana (a

2 Este tema é desenvolvido mais detalhadamente no item 3.2.
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organizacdo do trabalho e a da vida privada, emocional e social) a partir do casamento ou
de outras formas de relacdo conjugal na visdo da mulher rica, pobre, branca, mulata,
cabocla ou negra nos forneceu um panorama amplo, onde ndo se enquadram

generalizagdes, da mesma forma que nem tudo sinaliza para diferencas e rupturas.

Nesse sentido, considero importante a contextualizacdo historica e as diferentes
contribuictes dos autores que indicam, atraves de suas pesquisas, 0 caminho que trilhei na
busca das formas de construcdo do modelo de mulher que vem através dos tempos se

construindo, se transformando e se eternizando.

1.1. As aliancas oficiais e oficiosas do Brasil-Col6nia

As relagdes entre homens e mulheres no Brasil-Col6nia adquiriram caracteristicas
especificas em virtude da diversidade e instabilidade das populacfes aqui presentes desde o
inicio da colonizagdo. A escassa presenca das mulheres brancas contribuiu para o arranjo
de colonos com negras e indias, e para o estabelecimento de relacbes que passavam longe
das regras canbnicas do casamento reconhecido pelo Estado portugués e pelos
representantes da Igreja Catdlica. A organizacdo dessas popula¢des muito preocupavam a
Metropole, que, junto com a Igreja e o poder do catolicismo, recomendavam o casamento e
a constituicdo de familia, objetivando a consolidacdo do projeto demogréfico que se

implantava na terra descoberta.

No entanto, essa era uma tarefa ingloria até entdo, uma vez que muito poucas eram as
mulheres que acompanhavam seus maridos na travessia do Atlantico povoada de situacoes
contadas e imaginadas de naufragios, monstros e tudo mais que o desconhecido se

encarregava de preencher (Algranti, 1993).

Diante destes fatos, a politica da Coroa procurava criar situacdes que facilitassem o
casamento e impedissem a propaga¢do dos concubinatos dos colonos com as indias e
escravas, fato que tanto desagradava aos jesuitas. Uma das estratégias utilizadas foi pedir
que fossem enviadas Orfés para casarem-se na Col6nia, e até mesmo donzelas, “mesmo que
ndo fossem das mais honestas”, como relata carta do padre Manuel da Nobrega na Histéria

da Fundacéo de Salvador, de Teodoro Sampaio (apud Algranti, 1993, p. 65).

A demanda de portuguesas ndo foi suficiente e levou, durante a consolidacédo do
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sistema colonial, a uma generalizacdo das unides livres, sobretudo com a chegada da
populacdo de origem africana. Assim, apesar das estratégias da Igreja, a sociedade na

Colbnia se organizava de forma diversa, segundo a regido e também o segmento social.

Nesse sentido, Figueiredo (2002) ressalta que o cotidiano da Col6nia nas Minas
Gerais foi marcado por conflitos entre os poderes da Igreja e do Estado versus a cultura
popular. L& também se repetiam as estruturas familiares do tipo consensual, baseadas no
compromisso informal entre as partes. O autor destaca que a sociedade mineira surgiu com
caracteristicas proprias, decorrentes do aparecimento rapido e desgovernado de varias
comunidades em busca do ouro. Assim, ndo havia relacdo forte entre senhor e escravo e,
consequientemente, poder absoluto dos senhores e patriarcas. A organizacao social que se
estabeleceu na regido das Minas Gerais surgiu como centro urbano, com grande populacédo
de homens livres, mesticos, escravos e “desqualificados sociais” em busca do ouro. O
Estado precisou agir sobre novas bases para desempenhar um papel contundente na
administracdo, urbanizacdo e no controle social dessa regido. Neste particular, uma das

questdes que alteravam a ordem pretendida era a prostituicdo.

Na cultura popular nas Minas Gerais, a prostituicdo era aceita e também disseminada
por toda a Coldnia brasileira. As escravas faziam parte desse grupo, principalmente as que
trabalhavam no pequeno comeércio, pois tinham de pagar uma certa quantia ao seu
proprietéario. Segundo Figueiredo (2002), a proporc¢éo da prostituicdo em Minas Gerais foi
maior que no resto da Colonia e explicava-se pela dificuldade do casamento legal (com
muitas exigéncias burocraticas da Igreja e do Estado) e, principalmente, pela grande

quantidade e mobilidade de contingentes dedicados a mineracao.

Os lagos familiares ndo se formavam entre os mineradores, nem eram adequados, ja
que estes estavam sempre se mudando para veios mais férteis. A prostituicdo se encontrava
em maior concentracdo nos grandes nucleos urbanos e em vilas proximas aos centros de
mineracdo. A alcoviteirice contribuiu bastante para que 0s encontros sexuais ocorressem
com sucesso: homens e mulheres facilitavam as condi¢fes para esses encontros,
oferecendo suas casas ou passando bilhetes, tirando ganho disso. Esses encontros nédo
envolviam apenas prostitutas, mas também aqueles que se aproveitavam para se aproximar
de outras mulheres da sociedade. Toda a populacdo masculina das diferentes racas,
camadas sociais e até alguns membros do clero freqiientavam os prostibulos e recorriam a

alcoviteirice (Figueiredo, 2002).
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No entanto, o Estado e a Igreja insistiam em organizar 0s papéis sociais a partir do
modelo cristdo de organizacdo familiar e social, além de disciplinar o afeto e 0 uso do
corpo. Este controle foi mais dificil nas comunidades mineiras que insistiam em agir de sua
prépria maneira, mesmo com a¢fes punitivas contra os quilombos, contra 0 aumento dos

mesticos, contra os conflitos cotidianos e contra a falta de lagos familiares.

Como a Igreja era responsavel pela ordem familiar sustentada no sacramento do
casamento, a sexualidade também passou a ser disciplinada por ela. Com o vinculo
conjugal, 0 homem se afastaria da luxuria, tendo o desejo e a carne domesticados servindo
apenas para procriacdo. A Igreja atuava na administragédo da produgdo de matrimonios e
atacando as praticas extraconjugais. O trabalho religio-so foi dificultado, pois havia uma
proibicdo da instalacdo de clero regular na capitania de Minas, porque a populacdo
continuava a ter relagfes extraconjugais e unides consensuais. A ndo-aceitagcdo por parte
do clero de Minas Gerais da reforma eclesiastica implantada a partir do Sinodo de 1707
dificultou ainda mais a correcdo da conduta dos fiéis. O clero era tido como indisciplinado,
pois alguns de seus representantes nao respeitavam as condutas religiosas, se envolvendo,

por exemplo, em casos amorosos, contrabando e bebedeiras.

Em relacdo aos matrimonios, também era dificil para a Igreja administra-los, pois a
populacdo mineira era extremamente movel e poucas pessoas podiam arcar com as
despesas que a burocracia do casamento exigia (muitas certidées que deviam vir com um
histérico de todas as paréquias por onde 0s noivos haviam passado anteriormente). O
Estado e a Igreja esbarravam nessa questéo, pois para o Estado uma nagdo rica era aquela
bem povoada, e para tanto havia um incentivo a multiplicacdo dos casamentos. Ja a Igreja
colocava obstaculos nesse sacramento, que s6 eram ultrapassados a custa do aumento dos
cofres eclesiasticos. Com tantas limitagdes, o concubinato era a relacdo familiar tipica das

classes intermedidrias e populares.

A resisténcia da populacdo ao casamento ndo se dava apenas pelas dificuldades
administrativas, mas também porque a religiosidade dessas classes era diferente da oficial.
O cotidiano vencia as institui¢0es, e a grande virtude do estudo de Figueiredo foi captar as
peculiaridades das relacdes familiares que se estabeleceram na regido mineradora da época.
O caréter exploratdrio da colonizacdo, com uma sociedade agraria e escravocrata, tinha na
familia da elite o objetivo de centralizar as funcdes econémica e politica. A familia

colonial extensa dos engenhos de cana dos séculos XVI e XVII seguia a estrutura
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doméstica e patriarcal descrita por Freyre (1961), com a autoridade masculina representada
pela figura do patriarca, possuidor de todo poder econémico e mando politico. Assim,
nessas elites, as unides entre homens e mulheres seguiam uma hierarquia de papéis com
regras rigidas, com as quais a mulher era rigorosamente controlada em sua sexualidade,
pois a procriacdo estava destinada aos interesses familiares de heranca e sucessdo. Quantos
aos homens, eles se casavam oficialmente regidos pelos interesses entre parentes ou grupos
econémicos e buscavam satisfacdo sexual e emocional em outros relacionamentos com

escravas e concubinas com quem tinham filhos ilegitimos (Freyre, 1961).

No Brasil-Coldnia, o confinamento da mulher de elite ao espa¢o doméstico foi uma
situacdo bastante observado, e sua funcédo basica era a procriacdo, considerada natural, sem
que houvesse grandes preocupacdes afetivas na relacdo da mae com seu filho. O casamento
acontecia entre 0s 12 e os 15 anos de idade, e a relagdo com os maridos era basicamente de
dependéncia e subordinacdo. A vida econémica, politica e social era regida pelo homem-
patriarca, pai e senhor dos escravos, e a casa-grande e a senzala formavam um todo,
conferindo a familia da época um perfil marcado pela falta de intimidade entre seus
membros. Na casa-grande, senhores e escravos conviviam sem grandes preocupagdes com
limites e privacidade, cabendo as escravas o cuidado e o aleitamento das criangas
pequenas. A vida dessas mulheres era assim toda centrada no lar, e suas compras, objetos
pessoais, alimentos e quaisquer outras mercadorias eram trazidos ou vendidos na porta da
casa. Como se casavam muito jovens, essas mulheres eram mades muito cedo, ficavam

gravidas seguidamente e envelheciam precocemente (Freyre, 1961).

Submetida que estava a uma situacdo de jugo em relacdo a seu marido, a mulher
colonial era reconhecidamente possuidora de status inferior, pois no direito civil era
considerada “menor perpétuo”, situacdo que so foi alterada com a promulgacao do Cddigo
Civil em 1916 (Pena, 1981). Embora essa situacdo fosse a preponderante na época
colonial, havia também as senhoras de engenho que, na morte ou afastamento do marido,
administravam as fazendas, davam ordens, tratavam com escravos, fiscalizavam com
energia 0s servigos, com um respeitavel poder de mando. O que se pode constatar dai € que
a questdo da “fragilidade” da mulher estava muito mais relacionada ao contexto social
existente. Assim, Gilberto Freyre descreve 0 engajamento dessas mulheres nas atividades

de comando da época:

[...] matriarcas houve, no Brasil patriarcal, apenas como equivalentes de
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patriarcas, isto €, considerando-se matriarcas aquelas mulheres que, por
auséncia ou fragueza do pai ou do marido, e dando expansdao a
predisposi¢bes, ou caracteristicos masculinoides de personalidade,

foram as vezes os “homens de suas casas”. (Freyre, 1968, p. 86-87)

O que se observa € que a forma de atuagdo dessas matriarcas nunca teve uma
repercussdo significativa no universo feminino da época, uma vez que, mesmo salvo
preconceitos quanto ao fato de serem elas mulheres masculinizadas, suas maneiras de agir
eram identificadas com o estilo do patriarca. Curiosamente, nos dias de hoje,
guestionamentos quanto a atuacdo das mulheres no mercado de trabalho seguindo padrdes
masculinos de realizacdo pessoal ainda se convertem em impasses e divisdes que nao

ultrapassam os limites da igualdade pretendida.

Mas mesmo essa mulher descrita por Freyre como docil e submissa e com pouca
valorizacdo no plano social teve constatado no plano econémico uma atuacao que pode ser

considerada relevante.

Como destaca Samara (1983), gracas a seu papel na geréncia da casa, no comando
de escravos, zelando pelo patriménio doméstico do marido, providenciando o fornecimento
e a manutencdo de bens e servigos, essas mulheres muitas vezes contribuiam
significativamente para a multiplicacdo das riquezas da familia. Além disso, desfrutavam
de um poder que ndo se manifestava de forma aparente, na maioria das vezes era

encoberto, mas que Ihes permitia manipular as relages afetivas no espaco doméstico®.

® A este respeito ver ROCHA-COUTINHO, 1994.
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1.2 — Regulando o comportamento feminino

O processo de urbanizacdo crescente que vai se desenvolvendo no século XIX
comeca a conferir algumas transformacdes a posicdo da mulher na sociedade, ainda que se
mantivesse a dominancia do homem. Nas camadas abastadas prevalecia a heranca colonial
de subordinagdo da mulher a autoridade do marido ou pai, consolidando juridicamente a
posicdo do pater familias. No entanto, € de métodos supostamente cientificos que a
sociedade da época se vale para regular o comportamento feminino. Segundo destaca Rago
(1991), as teorias cientificas do periodo que acentuavam a inferioridade fisica e mental da
mulher eram baseadas nas idéias de Augusto Comte, de Herbert Spencer, do médico
vienense Krafft-Ebing e de Cesare Lombroso, sendo aqui divulgadas através de seus
discipulos positivistas brasileiros, quais sejam: Raimundo Teixeira Mendes e Miguel

Lemos, o médico Tito Livio de Castro e o jurista Viveiros de Castro, entre outros.

Nesse sentido, defendia-se vigorosamente o ideal de “mé&e”, ficando assegurada
uma descendéncia sd e a subordinacdo da mulher, fator incontestavel para a garantia e
unidade na direcdo do lar. Comte baseava-se em descobertas cientificas, como as
demonstracfes biologicas de Gall, para reforcar a questdo da inferioridade feminina e
desconsiderar as reivindicacGes das mulheres que aconteciam na Franca na década de
1820. Também defendia a tese de que, provada a inferioridade feminina, a lei geral da
evolucdo social excluiria a mulher de qualquer participacdo mais ampla que ndo fosse a de

dedicacdo ao lar e a vida doméstica.

As mudancas ocorridas nas uUltimas décadas do século XIX e no inicio do XX
levaram as mulher a um maior cuidado com os seus corpos, com a forma de vestir e de se
portar. Elas procuravam se instruir, liam mais, encontrando muitas vezes nestas leituras
opinides favoraveis a libertacdo feminina. Tendo maior consciéncia da sua importancia na
promogdo social do marido, reivindicava para si maiores poderes sociais, que foram

rapidamente desestimulados.

Dessa forma, Herbert Spencer (Rago, 1991), influente pensador da época,
ponderava que apesar de naquele momento estar sendo aceito progresso no relacionamento
entre 0s sexos com a admissdo da igualdade diferenciada no casamento, ndo deveria ser

deixado de lado o fato de que as naturezas masculina e feminina tinham diregdes opostas.
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A mulher ndo poderia jamais participar do poder politico e da vida publica, pois
despenderia uma energia tal, que a tornaria incapaz de reproduzir, comprometendo assim a
perpetuacéo da raga. A “passividade” da mulher era explicada pelo fato de ela armazenar a
energia vital fundamental e responsavel pela reproducdo, cabendo ao homem o movimento
e a atuacdo no mundo exterior. O argumento da fragilidade feminina mostrava dessa forma
as mulheres que a saida do “doméstico” era uma violacdo as leis naturais. O século XIX se
tornou palco dos primeiros movimentos que procuravam dar mais espaco a atividade
feminina e incluir a educacgéo superior para as mulheres. No entanto essa questéo era vista

com ambivaléncia pelos defensores de uma ideologia familiar conservadora.

Peter Gay (1988) registra como o que chamou de “cavalheirismo medieval” poderia
ser resgatado para preservar a sociedade das mudancas duvidosas que se anunciavam. O
autor relata que, em 1871, W.S. Gilbert, em uma de suas primeiras pecas — Pigmale&o e
Galatéa —, o personagem Pigmaledo responde a Galatéa, “sobre o que seria um homem™:

Um ser de soélida armacao dotado p’ra a mulher servir e proteger de todo
mal que a forca ou a coragem possam bravamente enfim deter. Um ente
gue por ela enfrenta a faina a fim de que ela possa descansar. Um ente
gue por ela chora e sofre p’ra que ela possa rir e se esbaldar. Um ente
gue por ela luta e morre a fim de que ela possa bem viver! (Gay, 1988, p.
311)

O argumento de que a mulher deveria se restringir a vida do lar era amplamente
defendido, e somente por doenga do marido ou viuvez ela poderia se envolver com algum
tipo de trabalho. Aradjo (1993) ressalta que, apesar de um “certo” incentivo a participacao
da mulher na literatura, como considerado pelo escritor Guimarées Passos, o receio de que

ela “exagerasse” levava a que fosse enfatizado o seu “verdadeiro lugar”:

O lar € o trono da mulher. Dele depende a Pétria [...] Quando tiverdes um
filho para criar e um livro para escrever, criai primeiro o filho e, se vos

sobrar tempo, escrevei entdo a obra. (Aradjo, 1993, p. 67)

O reconhecimento da cidadania feminina no Brasil tambem passou por um
processo demorado, em virtude da sua submissdo diante do homem, consolidada pelo
Codigo Civil de 1916, que restringia seu acesso ao trabalho através de varios

procedimentos legais e mantinha sua dependéncia a familia.
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A literatura tem servido para descrever as expectativas esperadas em relacdo ao

comportamento da mulher em diferentes momentos histéricos.

Xavier (1998), analisando a obra de diferentes autoras que enfocaram temas
femininos, examina o trabalho de Julia Lopes de Almeida, escritora de muito sucesso em
sua epoca (1863-1934). Ela escreveu varios livros onde ressaltava o lugar da mulher no
espaco domestico, destacando muitas vezes as consequéncias nefastas que poderiam advir
dos seus erros de conduta. O carater ingénuo e acima de tudo moralista decorrente dos
valores vigentes na sociedade da epoca é enfatizado em trabalhos como A Faléncia, de
1901. Seus personagens vivem no Rio de Janeiro nos primeiros anos da Republica e

algumas passagens sao relatadas e comentadas por Xavier (1998):

Francisco Teodoro se casa com Camila, sem contudo abrir mdo das
aventuras extra-conjugais. Para ele provedor e protetor, a mulher deve
se dar por satisfeita com o que recebe: “Também, nada Ihe tinha faltado
e ja devia ser um regalo para ela cobrir de boas roupas o seu corpo de
neve, ter mesa farta, e andar pela cidade atraindo as vistas, no deleite da
sua graga...” (Xavier, 1998, p. 17)

Em outra passagem, o0 mesmo personagem Teodoro relata as aspiragdes masculinas

da época:

— Minha senhora, eu sou da opinido de que a mulher nasceu para ser
mae de familia. Crie os seus filhos, seja fiel ao seu marido, dirija bem a
sua casa, e tera cumprido a sua missdo. Este foi sempre o meu juizo, e
ndo me dei mal com ele, ndo quis casar com mulher sabichona. E nas
mediocres que se encontram as Esposas. (Almeida, apud Xavier, 1998,
p. 21).
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1.3. Casamento e romantismo — os diferentes contextos no Brasil dos
séculos XIX e XX

As imagens de mulheres dominadas pelos homens e reclusas, com seus casamentos
estruturados segundo os interesses familiares, contrapdem-se diferentes trabalhos nas

recentes producdes historiogréaficas.

As importantes contribui¢es de Gilberto Freyre (1961; 1968) abordam situacfes
historicas especificas, mas as mdltiplas experiéncias femininas, permitem que nos

desloguemos dos contextos dominantes para outras formas de organizacao familiar.

Nesse sentido, o trabalho de historiadores e antropélogos ressaltam nas diferentes
camadas sociais formas alternativas, com estrutura familiar e sentimental diferente daquela
observada na chamada “familia patriarcal”. O modelo dominante de organizacdo familiar
com a subordinacdo da mulher no periodo colonial ndo se desenvolveu sem que outros
arranjos caminhassem juntos. 1sso porque o sistema de propriedade que organizou 0 espago
social e conferiu especificidade ao patriarcalismo ndo foi a Unica forma de organizacédo do
espaco social. O patriarcalismo deixou uma forte heranca cultural na forma de organizagéo
social, no entanto, a subordinagédo da mulher pelo casamento convivia com outras formas
de relacBes entre homens e mulheres — como constatado pelo nidmero de filhos ilegitimos

nascidos de unides livres —, pelo amasiamento ou pelas relacdes sexuais eventuais.

O casamento como ideal da vida feminina estava atrelado aos padrdes das classes
sociais mais abastadas, como observou Samara (1983), estudando a sociedade paulista do
século XIX. A autora também constatou que o tipo de familia extensa tdo divulgado como
padréo brasileiro correspondia a 26% dos domicilios, e que a grande maioria era formada

por um padrdo nuclear, com reduzido namero de filhos.
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1.3.1. Contrariando alguns esteredtipos femininos — as mulheres das

camadas populares

Raquel Soihet (1989), analisando crimes que envolviam mulheres de classes
populares no Rio de Janeiro de 1890 a 1920, ressalta como o casamento era uma opg¢ao
para uma parcela muito pequena da populacdo — no caso, a elite branca — e 0 amasiamento
a pratica mais frequente. A autora sublinha também que o amor ndo aparecia como um
fator definidor destas aliancas, sendo a estima, a dedicacdo e a gratiddo sentimentos mais
valorizados. As unides também se desfaziam com maior facilidade, e os padrdes de

moralidade eram bem mais flexiveis.

No entanto, a mulher na época era vista segundo valores que acentuavam sua
fragilidade e recato, com predominio dos interesses afetivos sobre os intelectuais. Seu
comportamento era explicado por caracteristicas bioldgicas que acentuavam a vocagdo
maternal e predominavam frente a sexualidade. Com relagéo as caracteristicas naturais do
homem, como a forca fisica, uma natureza empreendedora, autoritaria e uma sexualidade

mais livre, a mulher era vista numa posicéo clara de submisséo.

Por outro lado, para as mulheres das camadas populares era dificil seguir essa
norma de submissao, pois muitas delas eram chefes sozinhas de suas familias e a maioria
ndo era casada formalmente. O casamento era dificultado pelos entraves burocraticos, pelo
alto custo das despesas e pela dificuldade do homem pobre em assumir o lugar de
mantenedor, como nas classes mais abastadas. Assim, a falta de propriedades que
conferiam importancia econémica ao casamento, e 0 desejo de algumas mulheres de
manterem sua autonomia, reforgcavam o concubinato e a ocorréncia de maes solteiras nas

camadas populares.

Soihet (1987) destaca que romances que retrataram 0 cotidiano das camadas
populares da época demonstravam o pouco valor dado ao casamento, e traz como exemplo

a fala da personagem Rita Baiana, de O Cortico, de Aloisio de Azevedo, que dizia:
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Casar? protestou a Rita. Nessa ndo cai a filha de meu pai! Casar! Livra!
Para qué? Para arranjar cativeiro? Um marido é pior que o Diabo; pensa
logo que a gente é escrava! Nada! Qual! Deus te livre! Nao ha cama vire,
cada um senhor é dono do que é seu. (Azevedo apud Soihet 1987, p.
248)

Desta forma, observa-se que mesmo com a vivéncia da submissdao como
predominante do comportamento feminino da época, muitas mulheres eram mais
autdbnomas, o que permitia maior liberdade de locomocao e iniciativa nas decisdes. Além
disso, eram maes, trazendo para si a responsabilidade integral sobre os filhos (Soihet,
1989; Esteves, 1989; Fonseca, 2002; Venancio, 2002).

A preocupagdo com 0 casamento crescia na proporg¢ao dos interesses patrimoniais.
Assim, a liberdade sexual das mulheres estava intimamente ligada aos interesses
econbmicos e, conseqlientemente, o controle da sexualidade acontecia de forma
preponderante sobre aquelas das classes mais altas. Apesar das diferencas entre as
mulheres, o casamento era uma instituicdo forte. Assim, s6 por ser casada a mulher deveria

ter um comportamento exemplar e irrepreensivel, sendo julgada por esta condicao.

Este aspecto é destacado por Soihet (1987), ao descrever um caso em que, gracgas a
um insulto, uma mulher amasiada processa uma outra casada. O advogado defende a causa
baseando-se unicamente na existéncia do casamento e na condi¢do de mée de familia da
mulher, julgando como improcedente a queixa da “amasiada”. O que se acentua € que 0
fato de ser casada ja seria por si s6 um argumento juridico consideravel na defesa daquela

mulher.

A violéncia do homem sobre a mulher aparecia em virtude da sua incapacidade de
exercer o poder total sobre esta condicdo almejada pelos mais abastados e que o homem
pobre ndo conseguia obter: mantenedor e dominante. Como esses homens ndo tinham
poder publico, lhes era assegurado o poder sobre a familia, e sendo assim qualquer ameaca
a sua autoridade familiar provocava reacGes exacerbadas. Algumas destas mulheres
rebelavam-se até mesmo, com proporcional violéncia, muitas vezes abrindo mao do
matrimonio. A mulher pobre do inicio do século XX trabalhava para sobreviver e sofria
com a instabilidade do emprego de seu companheiro, que freqlientemente também a

deixava s6 em busca de trabalho em outras localidades.

Fonseca (2002), analisando o cotidiano das classes populares em Porto Alegre,
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relata como essas mulheres que trabalhavam nas tarefas caseiras tradicionais, como
lavadeiras, engomadeiras ou operarias industriais, ndo tinham seu saléario valorizado e,

dentro dos padrdes da elite, ndo eram consideradas boas maes por néo ficarem em casa.

Nesse periodo, a populacdo se esquivava dos controles legais unindo-se sem casar,
tendo filhos sem registrar, separando-se sem fazer divorcio. O homem que quisesse se
separar, podia fazé-lo simplesmente abandonando o lar. J& a mulher, se tomasse esta

atitude, poderia sofrer violéncia grave por parte do companheiro (Fonseca, 2002).

Algumas das mulheres abandonadas ou que se separavam dos maridos iam para a
casa dos pais, porém muitas ndo se davam bem com suas familias ou tinham pais que
moravam muito longe. Essas mulheres se mudavam para corticos ou pensdes, visto que
ndo tinham casa propria ou condi¢fes para alugar uma casa decente. Dessa forma, mesmo
que a mulher fosse “honesta”, passava a ser considerada de carater “duvidoso”, porque
morava em locais também “duvidosos” e bem pobres. A moralidade oficial estigmatizava
essas mulheres, que trabalhavam para sobreviver, viviam nas ruas sem serem imorais,
freqlientavam bailes populares e se juntavam a outros companheiros sem que no entanto
fossem prostitutas. Essas praticas eram toleradas no cotidiano das classes populares,
aparecendo como imorais apenas em fungéo do interesse de ex-maridos ou do julgamento

das elites.

Nesse contexto, a familia extensa era unida ndo sé na criacdo das criancas, como
também na resolucdo de problemas conjugais e extra-familiares. Os lagos consanguineos
eram muito fortes e o sentimento de familia existia além da coabitacdo. Entretanto essa
forte e duradoura lealdade entre a familia extensa contrastava com a fragilidade dos lagos

conjugais.

A rivalidade masculina também era muito grande, sendo considerado uma
humilhacdo um homem “perder” a mulher para outro. Nos casos de separacdo, o padrasto
ndo suportava a presenca do filho do casamento anterior, pois ai também se fazia presente
a figura do seu antecessor. Dessa forma, as mulheres preferiam mandar seus filhos para
serem criados por outra familia, para que ndo houvesse conflito entre padrasto e enteado
(Fonseca, 2002).

No Caodigo Civil brasileiro a familia sempre foi vista de forma reducionista, num

modelo patriarcal, monogamico e nuclear. Estes principios de lei se aplicavam de maneira
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mais incisiva em familias convencionais, legalmente constituidas e com o casal vivendo
junto na hora do nascimento dos filhos. Nesses casos as pessoas tinham como empregar
advogados para impor as leis do jeito que lhes convinham. O homem que tivesse um filho
e ndo fosse casado, mas o registrasse, tinha 0 mesmo direito ao péatrio poder que um
homem casado. As mulheres poderiam declarar seus filhos com “pai ignorado”, se
afastando da prioridade paterna. Muitas vezes 0s juizes passavam por cima de situacdes
irregulares, como mulheres amancebadas ou prostitutas, e davam a guarda dos filhos a elas

ou ganho de outra causa, contrariando as expectativas da lei e se aproximando da realidade.

Existem muitas semelhangas entre a realidade do inicio do século XX com os dias
atuais, como a freqliéncia de unides consensuais, a circulacdo de criancas, os lagos
consangiineos iguais ou maiores que 0s lacos conjugais, nocdes particulares de pureza
feminina, amor materno e infancia. Hoje também ha mais do que pressdes econdmicas que
levam a mulher a procurar um companheiro, € 0 recasamento nao preserva,

necessariamente, o nucleo mae e filhos.

Atualmente, um numero significativo de familias € chefiado por mulheres. Nas
camadas médias da populagdo, esse fato pode ser reflexo do movimento feminista e da
nova autonomia da mulher. Nas classes populares, porém, estamos diante de outros
determinantes, uma vez que historicamente a pobreza leva a mulher a ser responsavel pela
sobrevivéncia da familia. Nestas classes, o0 sentimento de familia € muito forte, porém nédo
é centrado no casal. Recentemente, trabalhos que examinam as organizagdes familiares das
classes populares, tém destacado o crescimento das chefias femininas e o papel
fundamental da familia extensa, aléem das relacdes de vizinhanca e redes de solidariedade

na vida das mulheres brasileiras (Nazareth, 2003).

No sertdo nordestino no século XIX, o casamento nas classes populares foi descrito
por Falci (2002), e, ao contrério dos da elite, ndo havia acertos nem dotes, mas tinha seu
valor na familia. O sertanejo procurava cedo por sua companheira casando-se muito jovem,
e 0s casais se conheciam geralmente nos pagodes, festancas do gado ou festividades
religiosas. Para se casar o0 homem deveria ter roupa “domingueira”, um cavalo e uma
modesta casa de palha, pois o casal ndo gostava de morar junto com outros membros da

familia.

Segundo crenca difundida, “melhor seria casar com mulher feia”, pois a mulher
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bonita despertava desconfianca e desejo nos outros homens. Falci destaca quadrinhas da

época que aconselhavam:

Bezerro de vaca preta

Ouca pintada ndo come...
Quem casa com mulher feia
N&o tem medo de outro home.

Meu fio, muié bonita

De duas faia uma tem
Ou qué bem a toda gente
Ou néo gosta de ninguém.

(Falci, 2002, p. 263)

As visdes do casamento nas classes populares ficaram registradas nos livros de
memorias, cartas, cancdes e na literatura de cordel. A autora relata, por exemplo, a visao
do homem nordestino pobre que vé diferenca entre casar filhas e filhos. Casar meninas era
motivo de festas — “dei carga pros burros” —, ja casar menino ndo era motivo para alegrias

— “dei burro pra carga”.

O regime da época era de comunhdo de bens nos casamentos feitos pelas leis do
Império, chamados de “carta da metade”, os casamentos realizados na Igreja seguiam as
regras do Concilio Tridentino. J4& a mulher escrava mantinha muito freqiientemente
relagdes com o senhor, através dos concubinatos e com o nascimento de filhos naturais.
Muitas dessas liga¢6es foram duradouras, mas nunca eram oficialmente assumidas. Em sua
maior parte, a escrava era tida como um objeto sexual. Falci (2002) reflete sobre o caso de
um homem que em seu testamento, ao referir-se aos filhos que tivera com uma escrava,
acentuava “aos filhos que tivera em uma escrava”, e ndo com uma escrava, denotando no

minimo o tratamento de objeto dado a essas mulheres.

No Rio de Janeiro do principio do século XX, Esteves (1989) constatou a cultura e
os valores morais autbnomos, que predominavam nas classes populares na época. As

mocas saiam sés, divertiam-se nas ruas, encontravam seus namorados e com estes
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mantinham contatos intimos e muitas vezes sexual. Assim, os relacionamentos nem sempre
eram vistos como parte de um processo que deveria acabar em casamento. No entanto,
quando essas mogas se viam envolvidas em processos de defesa da honra, argumentavam
ter cedido ao namorado porque este prometeu casamento. A autora destaca que esta
populacdo ndo era tdo influenciada pela nocdo de casamento difundida pela higiene da

época, mas acabava em alguns casos comportando-se de acordo com os valores vigentes.

Muitas vezes essas mogas eram influenciadas por advogados ou pela prépria
familia a defender a crenca no casamento prometido, objetivando ganhar a causa. Nesse
sentido, a influéncia dos padrdes morais dominantes apareciam quando o interesse familiar
se fazia presente ou eram manipulados pelos representantes da lei. Consultando
arquivos, registros e depoimentos a justica, Esteves (1989) mostra como essas mulheres
tiveram suas vidas mais livres em relacdo ao controle moral e sexual préprio da época.
Apesar das diferentes estratégias de normatizacdo advindas da justica, da medicina, da
educacdo, entre outras, esse contingente feminino parece ter vivenciado um tipo de

“revolucdo sexual” bem mais cedo.

O trabalho de Esteves destaca maior autonomia da vivéncia feminina, mas também
registra como a violéncia se fazia presente. Essas mulheres pobres, desobedeciam a regras
vigentes contrariando o companheiro, 0 patrdo ou os representantes da lei. Entretanto, a
falta de compromisso com interesses sociais e econdmicos pareciam de alguma forma

permitir mais autonomia a mulher.

A referencia de Beauvoir (1980), “de que a mulher rica paga sua ociosidade com a
submissé@o”, leva-nos a constatacdo do quanto o fator econémico foi e é relevante na

relacdo homem/mulher.

1.3.2. O namoro e o noivado

O preconceito catolico que vetava qualquer intimidade entre os casais antes do
matrimonio era defendido pelos valores da moral crista. A pratica religiosa, a frequéncia a
Igreja, além de formar o carater adequado, era a conduta ideal de convivio social, para que
a moca pudesse encontrar um bom rapaz, respeitador e adequado para o casamento. As
mulheres costumavam fazer retiro espiritual nas paréquias e conventos, sendo menos

comum a participacdo dos homens (Araujo, 1993).
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As familias da elite se encarregavam de impedir um maior contato entre as mogas e
os rapazes. Consideravam leviano qualquer contato fisico; e 0s noivos poderiam declarar
seu amor mas nunca expb-lo publicamente. A troca de cartas era favorecida, e cabia a

familia preservar a moralidade de suas mogas.

Azevedo (1981) descreve os padrbes de namoro e noivado como procedimentos
inerentes as “regras do casamento”. Este comecava com o ato de “fazer a corte”, em que
estratégias sutis de aproximacdo, tais como um simples olhar na praca ou na igreja,
sinalizavam o interesse do rapaz. No entanto, essa atitude deveria ser bastante cautelosa.

Um antigo Manual dos Namorados é utilizado por Azevedo para descrever tais momentos:

O primeiro cuidado do cavalheiro ao simpatizar com uma senhorinha é
ndo tentar fita-la. Um olhar insistente compromete a dita senhorinha aos
olhos paternos e pode provocar a aten¢do dos maldizentes. Precisa, no
entanto, dar conhecimento cabal de seus nobres sentimentos, fazendo
representar perante os parentes e conhecidos que estd em condicfes de
tomar novo estado. Se, por um revés da sorte, houver oposicdo, deve
discretamente se afastar ou transmitir seus respeitosos sentimentos a
gentil eleita. Nao deve afronta-la com bilhetes em termos que maculem a
sua paz, quica vexatoérios para a sua modéstia e candidez. (Vianna, apud
Azevedo, 1981, p. 226-227)

As familias de elite eram bastante atuantes ao propor casamentos de seu interesse,
vetando candidatos “desqualificados”, seja por nivel social — *“ um qualquer” ou “sem eira
nem beira”, entre outras expressdes utilizadas. Além, disso, incompatibilidades de raca e

credo eram fortemente combatidas (Aradjo, 1993).

Os namoros eram vigiados pela familia, pela comunidade e pelo poder publico, e 0s
noivados seguiam uma serie de preparativos formais que estabeleciam regras rigidas de
convivio entre o casal até o casamento. As mocas deveriam ser atentamente fiscalizadas e
nunca deixadas a s6s com homem que ndo fosse parente proximo. As mées acompanhavam
as filhas as festas, observando-as enquanto dangavam e sem interromper por nenhum

instante a vigilancia.
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O noivado era iniciado pelo pedido oficial do rapaz ao pai da moga, quando entéo o
casamento era marcado. A duracdo do noivado era relativamente extensa: um, dois ou mais
anos. Era o tempo de preparo do enxoval e de organizacao da vida econémica do noivo, de

forma que ficasse pronto para sustentar sua familia.

Nesse periodo, as visitas comecavam com a moga na janela e o rapaz do lado de
fora, onde entdo poderiam conversar. Com mais tempo de convivio, tinham permissao de ir
juntos até a praca, sempre a vista dos familiares e da comunidade vizinha. Posteriormente,
0 rapaz era convidado para o jantar em familia, onde todos depois se reuniam na sala e

desfrutavam com o casal da convivéncia familiar e formal (Azevedo, 1981).

Nas classes populares, onde a constituicdo familiar, muitas vezes, carecia da figura
masculina, as situacfes de namoro eram diferentes. Esteves (1989) ressalta que a condicao
econdmica precaria fragilizava a autoridade paterna e com isso era permitida maior
liberdade nos costumes e nas relagfes entre os casais. Assim, nas familias das classes
populares a sexualidade era menos reprimida e a mulher possuia mais autonomia em
relacdo a familia. A intimidade fisica podia ser presenciada no espaco publico. Os casais se
permitiam caricias e até mesmo beijos, entretanto a viola¢do do tabu da virgindade ocorria
com maior freqliéncia. Ndo ha duvida de que muitos costumes mudaram com relacdo ao

namoro a ao noivado. No entanto, percebemos quantas destas praticas ainda permanecem.

Apesar de os jovens de hoje estarem “ficando” (conforme discutiremos no item
1.5), os noivados tém, em muitos contextos, 0s mesmos envolvimentos. A mocga prepara o
enxoval e o rapaz procura acertar da melhor maneira sua condi¢do financeira. Quanto ao
namoro, nossas entrevistadas parecem nos ter levado para a época ha pouco descrita, com o

controle rigido dos pais, o formalismo e pouco contato fisico entre o casal.

1.3.3 — A honra —uma instituicao familiar

Os valores ligados a honra da mulher foram severamente difundidos nos
compéndios morais dos séculos XVI ao XVIII e na documentacdo encontrada desde o

Brasil-Colénia.

A construcdo da identidade feminina teve também um significado politico, em que

0 comportamento sexual das mulheres mantinha uma forte relagdo com a honra familiar e a



26

hierarquia social, principalmente nas elites. Assim, se houvesse suspeita sobre o
comportamento das mulheres, suas familias poderiam ser excluidas do poder local. O
conceito de honra feminina estava ligado a castidade, e a sociedade encarregava-se de
preserva-la de todas as formas, através do controle dos comportamentos e das praticas

religiosas difundidas pela Igreja.

A honra e a mulher reclusa

Uma grande preocupacdo da sociedade colonial dizia respeito a honra feminina,
intervindo nos comportamentos, de forma a que as mulheres ndo ficassem exposta aos
“perigos” que poderiam advir do ndo-enquadramento as expectativas e aos padrfes morais

vigentes.

Nesse sentido, € interessante destacar o trabalho de Algranti (1993), que traz a tona
a vida nos conventos e recolhimentos femininos do Brasil-Colonia, registrando mais um
aspecto do cotidiano feminino. A autora destaca que 0s conventos foram também uma
“saida”, uma outra forma de vida para algumas mulheres, consistindo em opcéao para além

do casamento.

A reclusdo, portanto, poderia servir a trés aspectos fundamentais: a honra, a
educagio e a devogdo. A primeira vista, no entanto, tinham predominantemente um caréter
de sujeicao involuntaria para aquelas cuja conduta moral era condenada, tais como esposas
infiéis e filhas insubmissas. Além destas, chegavam mulheres de varias origens que
procuravam uma opcdo de vida mais definitiva, e havia também solicitacfes de estadas
passageiras, como no caso em que 0s maridos tenham de viajar e se sentiam mais
“seguros” deixando suas mulheres devidamente “recolhidas”. Assim, a entrada para um
convento poderia advir de vocacdo religiosa ou por refligio de vida pecaminosa, em que a
desilusdo ou a punigdo da familia eram os motivos que levavam esse contingente feminino
aos recolhimentos. Com a vida religiosa, esperava-se que o ideal da perfeicéo crista, com a
devogdo aos santos e a virgem Maria, definissem um comportamento humilde e devoto,

ordenado pelos ensinamentos da Igreja.

Além do trabalho de Algranti (1993), Emanuel Araudjo (2002) relata como outros
aspectos da vida feminina também faziam parte do convento. Desta forma, utilizando

testemunhos literarios e o acervo documental civil e eclesiastico, o autor descreve que as
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freiras mantinham relagbes sexuais com homens e mulheres. Esses relacionamentos
aconteciam nos conventos, contrariando o desejo dos pais, que era levar as filhas “a
piedade e ao recato proprios de sua condi¢do” (Aradjo, 2002, p. 68). Estar no convento era
motivo de prestigio social para a familia, e muitas “vocagdes” eram decididas pelo pai, sem
participacdo e desejo das filhas. Ao entrar no convento a freira passava a fazer parte de
uma “corporacdo das mais fechadas, com suas proprias regras e transgressoes

cuidadosamente reguladas” (ibid., p. 69).

Nestas instituicbes, as mocas poderiam ter suas escravas, que antes de serem
confinadas passeavam pelas cidades bem vestidas para que todos soubessem que elas iriam
servir a dona num convento. L&, os quartos, “celas”, como eram chamados, exibiam o luxo
que tinham em suas casas, com cortinas, pia de cristal, esculturas, mdveis caros, entre

outros (Emanuel Aradjo, 2002).

As freiras também mantinham contato frequente e intimo com o mundo externo.
Havia homens, chamados de “freiraticos” que seduziam freiras, pratica vinda de Portugal.
Estas relacdes eram mantidas através de jogo com regras definidas, ou rebuscada etiqueta,
tendo o homem de presentear a amada e contribuir para o convento. Essas situagbes séo

comentadas pelo autor:

Assim devia ser e assim era: a sexualidade negada em beneficio do
espirito irrompia na clausura feminina, incontida, imoderada, impudica,
mas exercida com a discricdo possivel. Todos sabiam e todos fingiam
nao saber. Deus também sabia, mas decerto perdoava. (Aradjo, 2002, p.
73)

A honra feminina

O tema da honra é frequente nos discursos sobre a condi¢ao feminina. Para Algranti
(1993), os termos honra e virtude muitas vezes séo vistos como equivalentes, quando
expressam o comportamento das mulheres em relagdo a conduta sexual, e a esse respeito

pronuncia-se:

Virtude é assim a maneira como a honra se manifesta nas mulheres e

sua principal justificacdo. Na sua origem os termos “honra” e “virtude”
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nada tém em comum, ao menos no sentido etimolégico. Sua vinculacéo
reciproca sera fruto da reflexdo moral realizada pelos filésofos gregos e
romanos e, posteriormente, pelos santos padres nos primoérdios do
cristianismo; neste caso, ndo importam as palavras que designam honra
e virtude, mas 0s conceitos que estao recobertos por estes termos. E,
apesar da pretensdo a universalidade que caracteriza a definicdo dos
filosofos, os conceitos de honra e virtude estardo vinculados muito mais

pela prética social do que pela sua légica interna. (Algranti, 1993, p. 111)

A questdo da honra tem se estabelecido na vida de homens e mulheres de formas
diferentes nas diversas culturas e tempos historicos. Com relacdo ao homem a virtude se

instituiu mais como um atributo civico e a honra como um valor moral.

Problematizando esses conceitos, Algranti destaca que ndo se espera que um
cidadéo virtuoso precise ser um homem casto, mas sim um homem “forte” — de acordo
com sua origem em virtus , equivalente a forca. Da mesma forma, as relagdes entre honra e
virtude se estabelecem de modo que a primeira apareca como recompensa publica daquele
que é virtuoso — reconhecido e legitimado — na sua vida social, e perante 0s outros. A
autora ressalta, entretanto, que, com relacdo a mulher, essas no¢Bes vao se organizar de
outra maneira, sendo apropriado um valor civico — a virtude — pela moral. A mulher casta,
pura, ou a fiel a0 marido, é a mulher honrada. Este modelo de mulher se contrapde ao
modelo de homem honrado, pois este poderia ser considerado como um privilégio de
classe, e ja na mulher, um bem que todas deveriam possuir. O homem que realizasse atos
de heroismo na vida publica merecia seu reconhecimento — a honra — ,e 0 que vacilasse ou

se omitisse era julgado “covarde”.

Essas nocBes vao sendo organizadas de outra forma quando se referem & mulher em
sua vida privada. Assim, a desonra da mulher estava ligada a seu comportamento
promiscuo, impuro. Mas, se ela fosse “desonrada” seria julgada pelo olhar do outro, e
portanto também sua honra se construia em relacdo a vida pablica. No Brasil, a conotacéo
sexual ligada a honra atingiu mulheres e homens. O comportamento de filha ou esposa que
ndo se adequassem aos rigidos codigos morais desonravam um homem, e isso poderia ser
traduzido nas situacdes em que se tornasse publica a experiéncia sexual da filha antes do
casamento, ou da mulher que cometesse adultério. No entanto, existiram algumas
estratégias que se encarregavam de restabelecer a honra perdida, como o “rapto
consentido” utilizado pelos casais que ndo tinham a aprovagdo das familias para o
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casamento.

Falci (2002) relata que, no sertdo nordestino no século XIX e inicio do século XX,
0s casais apaixonados mas com unido ndo desejada pelos pais encontraram como solucdo o
rapto das mogas com o consentimento destas. O rapaz, a cavalo, raptava a moga a noite e a
deixava na casa de uma pessoa importante, geralmente um juiz da cidade ou de cidade
vizinha. A moga, entdo, avisava aos pais, e mesmo nao havendo relacdo sexual prévia os
pais mandavam marcar o casamento sem festas nem pompas, resguardando assim a honra
da familia. Aquela que fosse raptada ou “seduzida” e ndo casasse era considerada
“perdida”. Para 0 rapaz que ndo se casasse ficava a condicdo de indigno, “roubador de
honra”, e, caso ndo saisse da regido, poderia ser submetido a puni¢Ges: morrer ou ser
“capado”. O pai e 0 irmao se encarregavam de ordenar a vinganca para restaurar a honra da
familia, “numa sociedade em que a vindita era muito usual e os matadores profissionais
nunca faltavam” (Falci, 2002, p. 267).

Dentro da mesma perspectiva que relaciona a honra feminina a honra familiar,
Soihet (1989) destaca o trabalho de Alier na Cuba do século XIX. A autora demonstra
como numa sociedade fortemente hierarquizada, onde o Estado néo tinha interesse nas
aliangas entra classes diferentes, era na defesa da honra que apareciam situacdes de
excecdo. Dessa maneira, quando um casal de classe social diferente encontrava resisténcia
para sua unido, era também por meio da fuga e do defloramento da mulher que tinham
assegurados a mudanga de posicdo e o consentimento da familia. A aprovacdo do
casamento vinha porque a perda da virgindade da mulher significava a perda da dignidade
da familia, que s6 o casamento poderia reparar. No Brasil, 0s registros relativos aos crimes
de seducdo ressaltavam procedimentos em que a mulher deveria estar muito atenta e se
proteger, sendo defendida quando vitima de violéncia masculina. Mas se ficasse constatado

que cedeu as fraquezas do sexo, era violentamente condenada.

Na contemporaneidade a questdo da defesa da honra feminina perdeu importancia
em alguns contextos socioculturais. No entanto, no Brasil, ainda observamos sua
relevancia, como constatado nas entrevistas que fizemos para este trabalho, analisadas nos

proximos capitulos®.

* Esta questdo aparece com grande visibilidade na andlise das entrevistas na categoria — “um corpo recatado”.



30

Também constatamos situacfes, como a descrita no jornal O Globo de 20/4/2002.
A noticia se referia a um porteiro de origem nordestina trabalhando e residindo em um
prédio em Copacabana, no Rio de Janeiro, que foi preso por crime de assassinato,
cometido apds a descoberta de que sua filha tinha sido “desonrada” pelo namorado e por
ndo concordar com o namoro. A tragédia se consumou com a morte do rapaz e da filha
pelo disparo acidental da arma. Situagfes como esta ainda preenchem péaginas policiais ou
estdo presentes nos contextos que mantém a tradicdo da “honra feminina”. Fazem parte da

diversidade cultural de uma sociedade complexa, com suas mudancas e permanéncias...

A recusa da violéncia masculina diante da condigdo feminina tem na
contemporaneidade tomado novos contornos. Lipovetsky (2000) chama a atencdo para o
que denominou “febre vitimaria”, cuja origem estaria nos procedimentos em que
consumidores e cidaddos reclamam por seus direitos ou iniciam agdes judiciais e, ao seu
ver, esse movimento também foi estendido para as relagdes entre homens e mulheres. Para
0 autor, essa atitude estaria circunscrita a uma visdo feminista extremada, em que as
mulheres enxergam como agressdo sexual situacdes que muitas vezes ndo possuem esta

dimenséo.

Lipovestsky registra a extensdo abusiva da nogdo de agressdo sexual, onde o
assédio sexual e o “estupro entre intimos” (daterape) fazem parte de uma posicdo
defendida pelas mulheres que delimita as investidas masculinas e rotula como assédio o
gue antes ndo era visto sob esta perspectiva. Esse comportamento seria uma expressao do
que chamou de “neofeminismo americano”. A grande demanda de mulheres nos campi
universitarios americanos reclamando de estupros e assédio tém contribuido para a

existéncia de uma “cultura vitimaria” que afasta homens e mulheres:

Nos Estados Unidos, elevam-se agora vozes contra as medidas e as
definicbes maximalistas do assédio sexual, que prorrogam o0s
estereodtipos do homem agressivo e concupiscente e da mulher pudica e
fragil, institucionalizam a imagem da mulher vitima natural do homem,
recriam o formalismo nas relacbes dos professores com as alunas,

esterilizam o ambiente intersexual. (Lipovetsky, 2000, p. 85)

Dentro deste contexto, considero relevante comentar a experiéncia que me foi

relatada por um estudante brasileiro que em 2000 fazia um doutorado na Universidade de
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Columbia, no estado de Nova York, nos Estados Unidos Suas observacdes passavam pelas
dificuldades que encontrou na aproximacao com as mulheres no campus universitario. Em
qualquer situagdo em que ficasse parecendo que um homem olhava mais fixamente do que
devia para uma mulher, ou que sua aproximacao fosse mal interpretada, era comum ouvir —
“| sue you™. Essa expressdo era utilizada, a seu ver, muitas vezes de forma precipitada,

bloqueando a espontaneidade nas rela¢6es entre homens e mulheres.

O jornal O Globo de 26/6/2005 traz matéria sobre o assedio sexual comparado a
experiéncia chinesa e intitulado “Assédio sexual, nem aqui nem na China”, em que
empresas e instituicbes combatem pratica que atinge metade das trabalhadoras. A
reportagem de Luciana Calaza destaca que metade das mulheres economicamente ativas do
mundo ja foram assediadas sexualmente no trabalho. Na China, a pesquisa estabelece o
namero de 50% e no Brasil um levantamento da Organizagdo Internacional do Trabalho
(OIT) revela que o percentual é de 52%. Atualmente, em virtude desta experiéncia, as
empresas tém investido na adocdo de politicas sobre a conduta adequada ao ambiente de
trabalho, evitando questdes judiciais e pagamentos de indenizac¢des, pois muitas vezes sdo
julgadas como co-responsaveis pelas atitudes de seus empregados. Este procedimento tem
levado empresas multinacionais a elaborem manuais de conduta que incluem o tema do
assédio sexual. No entanto, conforme destaca o diretor de Recursos Humanos de uma
destas empresas, é necessario adequar os costumes ao contexto cultural. Com relacdo a

matriz americana declara:

— Na matriz, a postura sugerida aos funcionarios é rigida demais. Temos
costumes diferentes e 0 manual regulamentava certos comportamentos
comuns por aqui. Tivemos que “abrasileirar”. Mas continuamos
incentivando o uso dos canais de comunicacao para discutir problemas.

Queremos garantir um ambiente saudavel a todos.

Ndo ha davida de que fazer valer as exigéncias de respeito e seguranca,
denunciando violéncias masculinas e reclamando por novos codigos de comportamento
entre os sexos sdo fatores importantes e determinantes das relagdes entre os géneros. E,

embora ndo se possa generalizar esse procedimento entre os americanos, eles sao reflexos

> Esta expresséo é traduzida para o portugués como “Eu processo Vocé”.
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da cultura. No mundo ocidental, as legislacbes sobre assedio sexual e as exigéncias de
paridade entre homens e mulheres fazem parte de conquistas ou processos em curso,
essenciais na sociedade. Importante seria que ndo perdessem sua transparéncia e

legitimidade.

1.3.4 -0 “Dote” e 0o “Nome”

Até o século XIX, o casamento nas elites brasileiras foi ostensivamente ajustado
pela familia através dos contratos pré-nupciais e dos “dotes” que organizavam 0s interesses

politicos e econdmicos.

William Goode (apud Araujo, 1993) relata como, nos tempos coloniais, a influéncia
da escolha do conjuge pelo pater familias configurou nas camadas abastadas um “sistema
de mercado”, caracterizado pelo interesse na integridade e solidariedade dos grupos de

parentesco.

Nestes grupos, as relacdes sociais e familiares, tais como as descritas por Freyre
(1961), se afirmavam pelo poder masculino, que atraves destes procedimentos
asseguravam a solidez da paternidade e garantiam a continuidade hereditaria da

propriedade privada e dos bens materiais em geral.

Desta forma, analisando a instituicdo matrimonial através dos tempos, observa-se
que esta possuiu diferentes caracteristicas, mas, com o aparecimento da nocdo de
propriedade, esteve sempre relacionada a idéia de “troca” ou “transacdao”. Osério (1996)
destaca as formas mais elementares destas permutas, em que eram realizadas trocas de uma
mulher por outra. Assim, o homem interessado em se casar oferecia a irmé&, sobrinha ou
serva ao pai da noiva, que teria assim uma pessoa para substituir a filha que se casava nos
afazeres domésticos. Mais tarde, essa pratica — a troca fisica das mulheres — mudou e
passou-se a usar uma gquantia em dinheiro. Nesse sentido, instituiu-se a “compra da noiva”,

que foi uma das formas primitivas de contrato matrimonial.

O costume da mulher como mercadoria de troca permaneceu nas familias de
organizacdo patriarcal. A tradicdo que determinava a troca do nome de familia pelo nome
do marido, a questdo do dote, como uma quantia que serviria para ressarcir 0 noivo dos

custos posteriores para com a esposa, sao referencias deste procedimento.
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Em seu trabalho, Osério (1996) destaca o costume dos paises de lingua espanhola
de acrescentar ao nome da noiva a particula “de” acrescida do sobrenome do marido, para
explicar sua pertenca a partir do casamento. O autor também ressalta que a permanéncia,
nos tempos atuais, da expectativa dos pais quanto a um “bom partido” para os filhos

mostra a persisténcia do referencial econémico na instituicdo do matriménio.

Considerando a tradi¢do da mudanca de nome, no Brasil ja existe lei que desobriga
a mulher a adotar o nome do marido por ocasido do matriménio. Entretanto, temos
observado que este procedimento ndo tem afetado de forma decisiva 0s comportamentos
definidos até entdo. Assim, nas elites, por manterem a tradi¢do da linhagem (Duarte, 1995),
ou nas classes populares nas quais 0 casamento é uma “conquista™ feminina, permanece a

adocdo do nome do marido.

Entretanto, 0 que parece acontecer de forma diferente estad nas camadas médias e
mais intelectualizadas, onde o modelo de individualismo é mais acentuado. Nesse caso, a
mulher muitas vezes considera uma conquista e até mesmo uma vitoria ndo ter de adotar o

nome do marido por ocasido do casamento.

Recentemente, assistimos a uma entrevista na televisdo em que uma arquiteta com
trabalhos reconhecidos na cidade do Rio de Janeiro contou de sua satisfagdo porque, com o
divorcio, ndo precisou mexer no nome dos documentos, e acentuou que as mulheres

guando se casassem deveriam lembrar-se disto “para facilitar procedimentos futuros”.

Nesse sentido, a contemporaneidade tem revelado contrastes nos comportamentos
femininos. Da mesma forma que ouvimos a satisfacdo da arquiteta por ndo ter mudado o
nome — visto que a separacdo era uma possibilidade naturalmente considerada —, somos

testemunhas de outras aspiragdes femininas bastante antagonicas.

No trabalho que desenvolvemos na creche comunitéria, no bairro de Laranjeiras no
Rio de Janeiro, ouvimos das mulheres (mées das criancas, professoras, ajudantes) suas
expectativas em relacdo a um casamento tradicional e do orgulho de portar o0 nome do
marido. Neste particular, consideramos uma situacdo descrita por uma professora, que

falava do orgulho de uma mae que, apds anos vivendo com o pai de seus filhos, tinha

® Sobre a relevancia deste procedimento, ver na analise das entrevistas a categoria “destino de mulher”
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marcado casamento no cartdrio e na igreja. Ela nos disse:

L& estava ela toda prosa com o casamento, agora € mulher casada, tem
0 nome do marido... eu jA nem sei se ele queria tanto... mas ela... vocé

ndo imagina a importancia que ela ta agora... (sic)

1.3.5 - 0O casamento e a “mulher honesta”

A sociedade reconhecia como principio dos direitos politicos a propriedade
territorial. Esta era centralizada nos representantes masculinos da familia e s6 seria
acessivel as mulheres pelo casamento ou por heranca, mas sem o direito de administrar.
Dentro do sistema patriarcal, 0 matrimonio era a forma natural de a mulher ser incluida de
forma legitima na sociedade. Sem o casamento elas tinham como alternativa a recluséo
num convento. Segundo Aradjo (1993), a sociedade defendia a crenca de que para a
mulher ser reconhecida e legitimada, era preciso que se casasse, fosse com um homem ou
com Deus. A autora destaca a existéncia de um ditado dos tempos coloniais que afirmava:
“a mulher sai de casa trés vezes na vida: para seu batizado, casamento e enterro” (Algranti,
1993, p. 64)

Falci (2002), escrevendo sobre a mulher nordestina do século XIX e inicio do
século XX, destaca uma sociedade patriarcal altamente estratificada, “entre homens e

(p.
242). As familias do sertdo nordestino ja estavam 1, desde o século XVIII, criavam gado e

mulheres, entre ricos e pobres, entre escravos e senhores, entre ‘brancos’ e ‘caboclos

cultivavam algodéo, e formaram grandes latifundios, construindo assim a elite nordestina.
O casamento dos abastados tinha como caracteristica principal o fato de ser “um acordo”
entre as familias, que privilegiavam interesses econdémicos. Para manter os lacos de
amizade, os pais deveriam orientar suas filhas e organizar saraus e piquenigues em suas
fazendas, para que pudesse haver o encontro de rapazes e mocgas, que nessas ocasioes
usavam seus melhores vestidos e joias. Era uma preocupacdo muito grande para os pais,
que queriam casar 0 mais cedo possivel suas filhas, cujo enxoval ja comecavam a
organizar quando elas completavam 12 anos. Logo que essas mogas menstruavam, e

principalmente entre 15 e 18 anos, eram realizados os casamentos (Falci, 2002).

A autora ressalta que mesmo com todo o zelo dos pais, muitas mulheres ndo se

casavam, pois ndo encontravam parceiros a altura ou tinham problemas com dote ou
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heranca. As irmas mais velhas deveriam se casar primeiro, e aos 25 anos de idade ja eram
consideradas “mocas velhas”, e ndo conseguiam se casar: “mocas que tinham dado o tiro
na macaca” (p. 259). Uma das conseqliéncias do casamento como um acordo politico e/ou
econdmico entre as familias do sertdo foram os maus-tratos fisicos e emocionais (desprezo,

abandono), resultantes da falta de afinidade sexual e afetiva entre o casal.

Além do fator politico-econdmico do casamento, 0 novo status e atitudes que a
mulher deveria ter ao casar também contribuiram para a violéncia doméstica. A mulher
deveria ser apenas uma “mulher casada”. Honesta, com comportamento recatado — ndo se
arrumava, nem se perfumava mais, vestia apenas preto e ficava sempre em casa. Dentro
desse panorama, era facil encontrar homens com mais de uma familia. Era nessas segundas
ou até terceiras familias que as mulheres jovens sem status ou bens conseguiam amparo
financeiro e social. A primeira mulher é que tinha, diante da sociedade, todos os direitos de
esposa, mas as outras também tinham seu prestigio. Assim, ser “amasia” ou “cunhd” de um
homem importante era uma posicdo também reconhecida na sociedade desde que a mulher
tivesse um comportamento discreto e conhecesse “seu lugar”. De forma paradoxal, em uma
sociedade extremamente estratificada, existiram muitos casamentos inter-raciais, com
unides consensuais e filhos bastardos, o que ndo revelava maior solidariedade e menor

tensdo entre as classes sociais.

O papel de esposa tem sido um dos pilares da identidade da mulher através do
tempo. E pelo casamento que ela passa da tutela do pai para a tutela do marido, quando
deveré receber outro nome, viver em outra casa e responsabilizar-se pela criacdo da prole

que afirma a descendéncia do marido.

Beauvoir (1980), descrevendo a relacdo de posse do marido sobre a esposa, ressalta
que para 0 homem a boa esposa é “0 mais precioso dos tesouros”. Ele lhe da seu nome,
sente-se responsavel por ela e a chama de sua “metade”. Sente orgulho de sua mulher, e

exibi-la € como mostrar seus méritos, suas conquistas, sua casa, suas terras...

Na sociedade burguesa, um dos papéis reservados a mulher é
representar; sua beleza, seu encanto, sua inteligéncia, sua elegancia,
sdo os sinais exteriores da fortuna do marido, ao mesmo titulo que a
carroceria de seu automodvel. Rico, ele a cobre de peles e joias, mais

pobre, elogia-lhe as qualidades morais e os talentos de dona de casa.
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(Beauvoir, 1980, p. 219)

O papel de esposa também foi associado ao amor romantico, e, como destaca
Muraro (2000), neste tipo de amor, ndo eram relevantes sentimentos ligados ao desejo
sexual, e a mulher aparece como no Fausto de Goethe: como aquela virgem auto-
sacrificada que salva o homem, que, em busca do prazer sensual, vendera sua alma ao
Diabo. Estes autores traziam em suas obras o discurso predominante da época, no qual a
figura da mulher era valorizada na relagdo com o homem, por estar identificada com os
valores “puros”, de dedicacdo e auto-sacrificio. Assim, ela podia livra-lo dos “pecados da

carne” e da busca do poder desmedido.

Santiago (1995), comentando a literatura francesa do século XIX, traz uma questéo
relevante para analise quando aborda o romance de Flaubert, Madame Bovary. Flaubert,
como homem, cria de acordo com os valores masculinos da época, caracteristicas da
identidade psicolégica feminina. Assim, em Madame Bovary acentuou o devaneio
romantico aliado a insaciabilidade sexual, o que levou posteriormente ao surgimento do
termo “bovarismo”. Este foi, entdo, incorporado a obras da literatura e da psicologia,

quando se referem a mulher casada, insatisfeita, que sai a procura de amantes.

Santiago (1995) destaca que esta tematica se expandiu, e esteve presente em outros
contextos, como, por exemplo, em Portugal — O Primo Basilio — e no Brasil — Dom
Casmurro. A familia tradicional estabelecia seus principios de moral conservadora com
padrdes rigidos de comportamento sexual tanto para 0 homem, como para a mulher. Para o
homem, a sociedade aceitava um duplo padrédo de moralidade. O marido néo deveria expor
suas infidelidade, devendo ser discreto nos casos que tivesse.

As mulheres deveriam ter seus valores morais cuidadosamente defendidos, atraves
de procedimentos que preservassem sua pureza e nunca as associassem a atividade sexual.
Em Araujo (1993), temos relatados alguns registros interessantes destas praticas. No Jornal
O Paiz, no inicio do século XIX, Julia Lopes de Almeida escreve, em “Leitura para
Mocas”, sobre a importancia de se oferecerem livros ingénuos que se adequem aos
principios morais das familias. A “cruzada contra o tango” foi outro procedimento iniciado
por um grupo de senhoras em 1914, que o consideravam com conotacfes “eréticas” e,

portanto, sua pratica comprometia a dignidade das mulheres.

Dentro da mesma perspectiva do recato, a mulher gravida ndo deveria circular
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publicamente, uma vez que seu “estado” sugeria atividade sexual, que mesmo dentro do
casamento revelava uma intimidade que ndo deveria ser exposta. A mulher deveria ser
rigorosa em sua conduta moral, e quando algum comportamento improprio chamasse a
atencdo de vizinhos ou tivesse a intervencdo da policia, esta situacdo era fortemente
combatida. Os rigidos padrdes de comportamento com a autoridade masculina e a
valorizacdo da instituicdo familiar, ndo poupavam a mulher que ndo se comportasse como

“mulher honesta”.

O caso de repercussao na época foi o adultério de Ana de Assis, mulher do escritor
Euclides da Cunha, que foi assassinado, e posteriormente o filho do casal que fora vingar o
pai morreu tambem (Aradjo, 1993). No caso das mulheres, as questdes que envolviam
condutas sexuais inapropriadas a moral da época ficavam registradas na literatura de
ficcdo, nos processos em defesa da honra, nos registros policiais (homicidio e suicidio) e
nas questdes juridicas que tratavam de separacdes e anulacdo de casamento (Incao, 1989;
Esteves, 1989; Soihet, 1989; Rago, 1991).

Em relacdo a crimes passionais ocorridos em virtude do adultério, Correa (1983)
salienta como estes eram vistos como afetos somente ao homem. Seriam uma tradi¢do da
visdo patriarcalista brasileira, segundo a qual a honra deveria ser lavada com sangue. O
adultério masculino era silenciosamente consentido pela mulher burguesa, que, pelos
valores familiares em que eram criadas e sem preparo para viver sem a protecdo dos

maridos, ndo tinham outra alternativa.

No Brasil, s6 a mulher era considerada adultera, segundo o Codigo Penal de 1890.
Assim, a mulher poderia ser punida com prisdo celular de 1 a 3 anos. O homem sé era

considerado adultero se possuisse “concubina tetda e manteuda” (Soihet, 1989).

Dentro dessa perspectiva, Cesare Lombroso, médico italiano e criminologista,
adepto da Escola Positivista Italiana (Rago, 1991), acentuava que as mulheres tinham
muitas deficiéncias e tracos de dissimulacdo, eram menos inteligentes que o homem,
tinham menos sensibilidade em diversas areas, principalmente na sexualidade.
Comprovava esta afirmacédo pela falta de psicopatas sexuais femininas e sua capacidade de
manter a castidade por longo periodo, atitude impossivel de se exigir do homem. Desta
forma o adultério sé atingia as mulheres, pois sua natureza nao era predisposta a esse tipo

de transgressdo. Em relacdo ao crime passional, raramente a mulher era incluida neste
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esteredtipo, pois a explosdo de paixdo no homem seria sempre maior do que na mulher.
Em alguns paises havia a impunidade total do homem que vingasse sua honra quando
encontrava a mulher em situacdo de adultério. Esse tipo de crime era também reflexo do

romantismo presente na literatura e na arte, com muita énfase no amor e na paixao.

Cenas de adultério e crimes passionais foram retratadas por Tolstoi, Dostoiewsky,
Daudet, entre outros contemporaneos da €época, para quem O amor e O crime eram
protagonistas de atos impulsivos que muitas vezes se refletiram em crimes. “A propria vida
de alguns destes poetas e romancistas confirmaria a doutrina que aproxima da loucura a
paixdo do amor” (Criminalidade Passional — Evaristo de Moraes, apud Soihet, 1987, p.
277).

Desta forma, 0 homem podia exercer toda sua sexualidade com liberdade, desde

que ndo ameacasse o0 patrimonio familiar, mas no caso da mulher:

Ja a infidelidade feminina era, via de regra, punida com a morte, sendo o
assassino beneficiado com o argumento de que este se achava “em
estado de completa privacdo de sentidos e de inteligéncia” no ato de
cometer o crime, ou seja, acometido de loucura ou desvario
momentaneo, ante o fato de ter vilipendiada a sua honra. Na préatica,
reconhecia-se ao homem o direito de dispor da vida da mulher. (Soihet
1987, p. 279)

Nesse sentido, Soihet destaca o importante trabalho de Mariza Correa — “Morte em
Familia” (Correa apud Soihet 1987, p. 279) —, sobre as representacfes juridicas dos papéis
sexuais, segundo a forma como sdo julgados processos criminais e crimes passionais.
Assim, a autora destaca que as pessoas envolvidas estardo sendo mais julgadas por sua
conduta moral do que pelo ato criminoso em si. Sob esse prisma, é para a mulher sempre
esperado um comportamento docil e submisso, proprio de uma mée dedicada, zelosa e fiel
ao marido. Para o homem espera-se a dedicacdo ao trabalho e sua funcdo de provedor
encarregado da subsisténcia da familia. Em ambos os casos, as diferengas entre homem e
mulher colocam esta muito mais vulneravel a situacdo de infidelidade, e a posicdo

masculina € legitimada pelos valores assimétricos presentes nesta relacéo.

Uma outra situacdo, essa menos comum, descrita por Soihet (1989), conta o caso de

Biasina, uma italiana de 33 anos, casada por doze anos, analfabeta, doméstica, que



39

esfaqueou um amigo de seu marido, que na auséncia deste tentou manter relaces sexuais
com ela. O que a autora acentua € que este e outros processos parecidos, em vez de
enfatizarem o significado deste ato, como abuso da integridade individual da mulher, e do
direito desta de dispor do seu corpo, levam em consideragdo outros aspectos. Ou seja, ao
absolverem a ré enfatizam a repercussdo que o caso teve por atingir a honra do marido ou

do pai, e por extensdo os valores das instituicdes da sociedade.

Os trabalhos e pesquisas registrados sobre esse tema somam-se a casos sempre
presentes na midia atual, com valores diferentes para o adultério masculino e feminino. Em
1981, o caso “Doca Street” exacerbou o perfil de “mulher livre” da assassinada, Angela
Diniz, e favoreceu seu companheiro no julgamento. Nos dias atuais, as mulheres ainda
naturalizam a infidelidade masculina como, por exemplo, a ex-mulher do jogador
Ronaldinho, Milene, que, entrevistada pelo jornal O Globo de 5/5/2003, dizia entender
“um certo comportamento levado do Ronaldo”, e manteve seu casamento por um longo

tempo, mesmo diante das evidéncias desta situacéo.

A relativizacdo da infidelidade masculina tem sido tema recorrente nas relacfes
homem/mulher. No Il Encontro Internacional de Terapia de Familia — “Casais e
Casamentos, realizado no Rio de Janeiro em outubro de 2000, problematizamos esta
questdo no trabalho: “*Amo ele mesmo assim’ — casamento e relagdo amorosa em
diferentes cddigos sociais”. Nesse texto, procuramos discutir situagcdo recorrente em nossos
atendimentos na “Clinica Social da Familia” da UFRJ, onde as mulheres traziam
freqlientemente questdes ligadas ao casamento, entre elas, a infidelidade dos maridos, com

0 nascimento de outros filhos destas relacdes.

A necessidade da permanéncia do casamento, sempre defendida em suas falas, com
0 entendimento da “fraqueza do homem” e a ameaca da perda do status de esposa, nos
apontaram para caracteristicas comuns no comportamento destas mulheres. As diferentes
expectativas de género, as raizes precoces da submisséo que se estabelecem em suas vidas,
fazem parte de um sistema de crencas compartilhado por muitas mulheres das classes
populares. Sendo assim, o papel do provedor e a idéia de que ter um marido “amplifica”
sua imagem de mulher levam-nas a perceber o fim do casamento como “fracasso pessoal”
e a se adequarem a “arranjos” que mantém a familia constituida e o espaco idealizado para

a criacdo dos filhos.
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O jornal O Globo de 16/9/2004 ressaltou em manchete de primeira péagina;
“*Mulher Honesta’ pode sair do Codigo Penal”. A reportagem salientava que o crime de
adultério e a figura da mulher honesta deveriam sair do Cddigo Penal brasileiro, se o
plenédrio da Camara confirmasse o projeto que passou pela Comissdo de Constituicdo e
Justica. O projeto ainda recebeu treze modificacdes, em artigos sobre praticas sexuais, e
teve a contribuicdo de um grupo de feministas para a Comissdo de Legislacdo Participativa
encarregada de receber propostas diretamente da sociedade civil. Segundo o deputado
Biscaia, autor do projeto, “essas propostas restauram a dignidade da mulher e asseguram a
igualdade com os homens, j& prevista na Constitui¢cdo”. Assim, em 2005, foi eliminado do
Cadigo Penal o artigo de n® 240, em vigor desde 1940, segundo o qual o adultério poderia
ser punido, com até seis meses de prisdo do marido ou da mulher que mantivesse relacdes
extra-conjugais. Estas modificacOes refletem mudancas amplas na sociedade, que nédo vé

mais como de sua competéncia, questdes que envolvem relagc6es privadas entre os casais.

Desta forma, nas palavras do autor do projeto, “o adultério ofende a honra do
conjuge, ndo da sociedade”, esclarecendo ainda que o Direito Penal regula apenas as

relac6es dos individuos com a sociedade e ndo os relacionamentos pessoais.

A evolucéo histérica do tratamento dado ao adultério revela concepgéo
nitidamente sexista, pois, embora refira-se a homens e mulheres, dirige-

se, de fato, ao adultério feminino. (texto do projeto aprovado em 2005)

Nestas reformulagdes, foi também inserida mudanca no artigo 215, que estabelecia
punicdes para 0 homem que usasse de “artificios para convencer uma mulher a manter
relacdes sexuais”. O texto do artigo dizia que é crime a “conjuncdo carnal mediante fraude
com mulher honesta”. Assim, pela nova proposta, a pratica de sexo mediante fraude sera
considerada crime, “independente da honestidade da mulher”. Nesse sentido, é crime
qualquer procedimento baseado em fraude para obtencdo de sexo, considerando como

crime também qualquer colaboracao para a prostituicdo feminina ou masculina.

Esses procedimentos parecem sugerir mudancas no que diz respeito ao duplo
padrdo de moralidade, que tem acompanhado as relages homem/mulher através do tempo.
E, embora considerando padrfes culturais e sociais para 0s quais esta questdo esta mais
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relativizada, ainda estdo muito presentes os valores herdados dos rigidos modelos de

comportamento feminino.

Vale ressaltar que alteragdes como as que foram feitas no Cédigo Penal brasileiro
serdo, sem ddvida, passos importantes para o reconhecimento de situagdes nas quais
questdes ligadas a moral feminina permanecem em desvantagem na relagdo com o homem,

ao mesmo tempo em que carecem de visibilidade na sociedade.

1.4. Amor romantico e casamento — uma prospera conexao

O mundo que foi se organizando em torno da inddstria ja ndo valorizava da mesma
forma as questdes da terra e da propriedade. Novos valores, tais como a especialidade
profissional, trouxeram outros arranjos para a organizacdo da sociedade e acabaram por se
refletir em mudancas nos comportamentos. Assim, homens e mulheres reescrevem as leis,
até entdo tdo rigidas, a respeito da escolha do cbnjuge, e abre-se espaco para a atragdo
individual. Muraro (2000) ressalta que “grosso modo, 0 amor aparece como instituicdo ao
mesmo tempo que a industrializacdo” (Muraro 2000, p.125). Configura-se, entdo, o “amor
romantico”, aquisicdo de um novo modo de vida que se estabelece nas grandes cidades

urbanizadas e industrializadas.

Edward Shoter (apud Segalen, 1999) aponta para mudancas no casamento que até
entdo focalizavam os interesses das familias dos conjuges nas questdes ligadas a
propriedade e a linhagem. No século XVIII, o capitalismo abriu mercados e aumentou a
mobilidade social. Nos grandes centros urbanos, as popula¢des campesinas, atraidas pelo
trabalho industrial, também foram afetadas por uma nova forma de comportamento,
coerente com as exigéncias da economia de mercado. Os valores tradicionais que uniam o
individuo e a comunidade se enfraguecem, e uma das conseqiéncias foi a importancia do
componente afetivo que substituiu o valor do patriménio nas relacfes. Essa prética teria se
iniciado nas classes populares e pela propagacdo dos valores individualistas, conquistando

interesse das elites.

Stone também considera que, até o século XVIII, as relacdes entre homem e mulher
no casamento careciam de afei¢do. A relagdo conjugal desde o século XVI era marcada por
uma moral austera, as pessoas morriam mais cedo, e por isso também o0s casamentos

duravam menos. A partir do século XVIII, os valores religiosos foram menos restritivos,
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introduzindo um clima mais liberal que favoreceu a entrada da afetividade na relagao
conjugal. A importancia dada ao “amor romantico” vai entdo redefinir o papel do

casamento.

Badinter (1985) destaca que, apesar de se constatar a existéncia do amor antes do
século XIX, este passa a ter outra importancia e significado na relagdo homem-mulher a
partir desse momento. O “amor romantico” foi inspirado no amor espiritual das damas e
dos menestréis das cortes de amor do século XIV. Os sentimentos enfatizados, no entanto,
eram aqueles ligados a espiritualidade, tais como o0s descritos na literatura do século XIX,
de Goethe, Chateaubriand, Lord Byron, Shelley entre outros.

O amor romantico difundido na Europa estabeleceu-se de forma mais ampla nos
costumes do Rio de Janeiro, a partir da segunda metade do século XIX. Aradjo (1993)
destaca que € nessa época que florescem os romances de ficgdo brasileiros que tratavam
dos temas da independéncia da juventude e o drama do antagonismo entre pais e filhos do
romance sentimental europeu. O comportamento da sociedade era influenciado pela
literatura, e os setores médios e populares absorviam os valores do amor romantico
descrito nos livros. Estes referiam-se as grandes paix0es, a felicidade do amor
correspondido, da desgraca de amar sem ser amado, entre outras situacfes. O ideal desse
tipo de amor era destituido de preconceito de classe, raca ou religido, pregando o direito de

amar para todos.

A instituicdo matrimonial deveria entdo construir novas estratégias para preservar
0s interesses econdmico-sociais, com a autonomia do individuo que escolhe seu par por
amor. Assim, 0s pais se organizam de modo a restringir o campo de escolha. As mocgas néo
tinham tanta liberdade, a qual era bastante relativa, e 0s pais mantinham o poder de veto,

pois 0 consentimento parental era uma exigéncia legal.

D’Incao (1989), refletindo sobre as relacbes entre 0 amor e a familia no Brasil, nos
séculos XI1X e XX, se utiliza da ficcdo e de material historico para abordar o que chamou
de “uma compreensdo socioemocional da familia”. Para a autora, a ficcdo e 0s registros
historicos registram uma mudanca na sensibilidade amorosa no decorrer do século XIX. O
periodo roméantico da literatura brasileira, especialmente a literatura urbana, apresenta o
amor como estado da alma. Toda a obra de Joaquim Manoel de Macedo e de José de

Alencar trata desses temas. O amor era um nobre sentimento novo, recheado de suspiros,
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pensamentos, escritos e choros. Nos romances, tdo apreciados pelas mulheres, as heroinas

e herdis eram sempre movidos pelo amor.

Leite e Massaini (1989), analisando a obra de Machado de Assis, enxergam duas
fases distintas que refletem costumes da época, em relacdo a familia, ao amor e ao
casamento. A primeira fase vai de 1872 a 1878 (Ressurrei¢do, A Mao e a Luva, Helena e
laia Garcia), e a segunda fase, de 1880 a 1908 (Memdrias Pdstumas de Bras Cubas,
“Quincas Borba, D. Casmurro, Esal e Jacoé e Memorial de Aires).Na primeira fase as
familias eram extensas e no convivio familiar surgiam amores entre diferentes — um
membro da familia que se apaixonava por um outro, ligado por vinculos de compadrio ou
favor. Esse tipo de convivéncia favorecia uma endogamia condenada socialmente. Essa

fase marcava a oposi¢do entre o desejo e a possibilidade de sua manifestacao:

A mascara social ser& um indice das contradicdes profundas da
sociedade burguesa e capitalista. Na composicdo da familia e do
espaco, uma irregular, outro mais demarcado, é que vai se desenrolar a
relacdo amorosa. Em funcao da repressao dos sentimentos, o amor vai
restringir-se a uma idealizacdo da alma e a supressdo do corpo. A
paixdo vem descrita em funcdo do carater e o corpo estara sempre
escondido na severidade dos vestidos fechados, de cores neutras. Esse
amor de cunho metafisico serd mediado, muitas vezes, por sentimentos
religiosos. O padre, confessor e conselheiro, sera o Unico elemento que
transitara livremente da sala a alcova, ou seja, das aparéncias a

confissdo. (Leite e Massaini, 1989, p. 76)

As autoras, entretanto, salientam que é na segunda fase machadiana, com a familia
nuclear, que essa contradi¢do se acentuou, levando a uma fragmentacéo da personalidade.
A ampliacdo do circulo social permitiu encontros em diferentes espagcos que nao mais 0s
restritos ao convivio da casa, dando lugar aos salBes, as ruas e aos teatros. Esta nova rede
de relagbes vai progressivamente incorporando “desvios de comportamento”. O flerte
acontecia entre as mulheres casadas e tém lugar os amores ilegitimos e adulteros. As

autoras ressaltam que, no entanto, ndo existem referéncias no texto a essa prole ilegitima.

Machado de Assis desenvolveu em sua obra temas que relacionavam o amor e as
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diferentes situacGes familiares. Dessa forma, explorou o casamento por amor versus o
casamento por alianca politica e econdmica e também o adultério. Assim, tornou visivel as
tramas e os dramas que envolviam as relagdes com amor filial, paternal e maternal proprios

daquela época.

Nas classes sociais menos favorecidas, os casamentos ou as unides oficiosas néo
ficavam dependentes dos interesses econdémicos, até mesmo porque a propria organizacao
familiar do tipo conjugal tradicional era menos presente. Assim, a moca pobre possuia
maior autonomia para buscar um par que Ihe despertasse atracdo e amor (Esteves, 1989).
No Rio republicano, passaram a conviver as diferentes formas de casamento, indicando
muitas vezes rupturas com as formas tradicionais (essencialmente nas camadas populares),

mas abre-se 0 espaco para ter 0 amor romantico como ponto de partida para o0 matrimonio.

Aradjo (1993) relata o surgimento de novos procedimentos com relagcdo ao
casamento. Surgem as agéncias matrimoniais que procuravam conjugar interesses pessoais
e/ou econémicos na escolha do parceiro. No entanto, no jornal O Paiz de 14/5/1914,
condenava-se a existéncia destas praticas. As agéncias eram tidas como um atentado a
moral conservadora das familias, que ndo aceitavam o matriménio fora do ambito dos

valores familiares.

O ideal do casamento por amor se choca muitas vezes com as fronteiras de classe.
As situacOes de conflito, no entanto, acabavam por acontecer diante das impossibilidades
que se apresentavam nas tens@es entre individuo e familia. Assim, decep¢des amorosas,
amores ndo correspondidos, davam origem a fugas da casa paterna, rapto, assassinato e
suicidios. Estes conflitos geraram muitos dramas familiares, com a intervencao dos pais,
principalmente nas elites, que reprimiam escolhas individuais que ndo atendessem aos seus
interesses. Estas situagOes causaram casamentos por obrigacdo e frustracGes e foram

retratadas em profusdo na literatura.

Entretanto, como destaca Aradjo (1993), os jornais também se encarregavam de
retratar as tragédias passionais. Estas eram em sua maioria relativas aos dramas vividos nas
classes populares. Também, eventualmente eram noticiados conflitos nas classes médias

que geravam muita violéncia. No jornal O Paiz, de 14/5/1914:
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N&o foi muito diferente a historia de Raul Fernandes e Alda Sanchez. O
pai da moga recusa o pedido formal da méo de sua filha, em casamento,
alegando que o rapaz, com 19 anos de idade, empregado no comércio,
ganhava pouco para casar-se. A decepcao do casal de namorados foi
ainda maior, pois ela estava gravida. Apés a resposta negativa do pai,
Alda desapareceu e o casal foi encontrado morto hum quarto de penséo
(apud. Aradjo, 1993, p. 102)

A conduta sexual da familia, como desenvolvido em Foucault (1985)’, vai sendo
normatizada em conforme a agdo restritiva do Estado. Assim, adequam-se 0s
procedimentos relativos ao casamento, que fundamentam-se a partir da politica higiénica

do século XIX, formulada pela medicina social européia.

A fusdo do “amor romantico” com o casamento acaba por se estabelecer no final do
século XI1X, como um dos reflexos das ideologias de cunho individualista que pretendiam
conjugar a norma familiar e as aspira¢Ges individuais. Os médicos higienistas brasileiros
exaltavam a sexualidade conjugal, defendendo assim um “padrdo de casamento” baseado

no amor vinculado a sexualidade e a procriacdo (Costa, 1979).

Refletindo sobre o mundo familiar burgués, D’Incao (1989) destaca que este vai se
tornando cada vez mais fechado, isolado em si mesmo, e seus membros conversam sobre
“coisas banais”, e estdo muito preocupados com a educacdo dos filhos. A autora se utiliza
do romance de Mario de Andrade, Amar, Verbo Intransitivo, publicado em 1927, para

ilustrar mais precisamente este momento:

O chefe da casa, 0 novo patriarca, o patriarca burgués, investido de
docura e compreenséao, determina todas as coisas que devem e que nao
devem acontecer. A mae, Laura, uma “santa”, ndo sabe nada de sério
gue se passa ha casa, a hdo ser as coisas apropriadas para a mulher
saber, coisas da administracdo domeéstica. Ela ignora, por exemplo, que
a governanta alema foi contratada para ensinar sexo ao filho primogénito
do casal. Para ensinar ndo sO sexo, mas também fazer o adolescente

aprender os sentimentos corretos a respeito do sexo e do amor, aqui

" Esta questdo é desenvolvida mais detalhadamente no capitulo 2.
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vistos claramente como distintos. As emog¢Bes acabam sendo

controladas. A sensibilidade burguesa se instaura. (D’Incao, 1989, p. 68).

No livro The Natural History of Love (1959), Hunt considera o século XX como “A
idade do amor”. Assim, vai se construindo e se “solidificando” a importancia do amor
como condicdo sine qua non para a felicidade. Esse amor tem a missdo de congregar a

sexualidade, a amizade afei¢coada e a funcéo procriativa da familia.

Propondo considerar a existéncia do amor roméantico a um periodo anterior,
Macfarlane (1989) problematiza o trabalho de historiadores que dataram sua origem na
Inglaterra do século XVIII, como consequéncia de revolugdes demograficas, industriais e
capitalistas. O autor, citando o trabalho de Michael Anderson, ressalta uma tendéncia
comum encontrada nos trabalhos de Ariés (1981), Shorter (apud Saraceno, 1988), Stone
(apud Segalen, 1999) e Flaudrin (apud Segalen, 1999). Dessa forma, salienta que estes
autores estabelecem que no século XVIII e no inicio do século XIX teria ocorrido uma
“revolucdo afetiva” que transformou as relaces amorosas, fazendo nascer o que se
chamou de “amor-roméntico”. Sob outro prisma, traz para reflexdo trabalhos de
historiadores, soci6logos e antropdlogos ingleses, que questionaram e apontaram para
tempos bem anteriores, nos quais teria ocorrido a ligacdo entre amor e casamento. Assim,
os trabalhos de demografia histdrica de Hajual, Laslett e Wrigley trazem para o século XVI
modelos de familia e casamento da Europa norte-ocidental, em que eram comuns a forma
nuclear de familia, o casamento tendendo para o companheirismo e a pequena diferenca de
idade entre os conjuges. E também citado, o estudo do antropélogo Jack Goody, que atesta
que a forma bésica do que era considerado “casamento moderno” ja tinha sido encontrada

na Inglaterra do século XI.

Macfarlane (1989) continua sua extensa fundamentacdo, citando o trabalho do
historiador Brooke, que constata a importancia do consentimento e da afeicdo no

matrimonio medieval, e o livro de Houlbrooke sobre a familia inglesa de 1450-1700.

Nesse livro, baseado em registros dos tribunais eclesiasticos, enfatizam-se a
importancia do amor no casamento, a escolha pessoal e uma mistura entre amor e
interesses econdmicos que se reafirmam a partir do século XV. Em sua argumentacao,
destaca a importancia de ndo se generalizarem os dados de paises diferentes e da
“desordem na cronologia”. A partir dai, enfatiza que muitas deducBes podem ter sido
ampliadas para toda populacdo tendo como base a elite e que a “ndo-expressdo das
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emoc0Oes” ndo é sinal garantido da sua inexisténcia.

MacFarlane (1989) conclui acreditando que as caracteristicas préprias dos povos
germanicos, como sua organizacdo familiar, religiosa, juridica e econdmica, sdo
responsaveis pelo modelo de casamento que incluiu o companheirismo e o0 amor
romantico. Em que pesem as dificuldades da pesquisa histdrica, 0 exame rigoroso e
minucioso dos registros e as questdes ideoldgicas e metodoldgicas implicitas, 0 modelo do
amor romantico é fato e foi desenvolvido e apropriado em diferentes sociedades, em
diferentes tempos historicos e, como vimos, com diferentes enfoques. Entretanto, o autor

enfatiza que o amor romantico é acima de tudo um instrumento poderoso na sociedade:

Ele atravessou as fronteiras dos sistemas politicos, sendo amplamente
aceito tanto nas sociedades comunistas como nas capitalistas. Somente
uma histéria tdo longa e persistente possibilita realmente compreender o
porqué de seu tamanho impacto e assimilagdo a nossa maneira de sentir
e pensar. De fato, é dificil imaginar como teria a civilizacdo ocidental, e
consequentemente o0 mundo em si, se desenvolvido sem a ideologia e a
pratica do amor romantico. Bem mais questionavel do que a existéncia
do amor sem o capitalismo é se este ultimo poderia ter existido, ou

continuar a existir, sem o amor. (Macfarlane, 1989, p. 179)

As transformacdes no amor vao se inscrevendo nos discursos através do tempo: da
oposic¢do considerada entre amor e casamento, do “amor cortés” do século XII, ao “amor-
paixdo”, improdutivo e incompativel com o matriménio” até o amor roméantico, doméstico
e limitado pelas relagdes conjugais (Trigo, 1989). Os comportamentos se transformam e
vao definindo novos arranjos. Seguindo este percurso, € no principio do século XX que se
confirmam valores que estabelecem a cumplicidade do casal para antes do casamento. O
amor romantico, ja considerado como parte integrante da relacdo, fundamenta a idéia de
um parceiro j& conhecido, amado, e que com o matriménio teria seus lacos amorosos
fortalecidos. A escolha do parceiro passava a ser feita em razdo da atracdo romantica, que
seria a porta de entrada para a atracdo sexual, onde conviveriam naturalmente as tarefas
domesticas, a criacdo dos filhos e a rotina do casal. A mulher ideal seria a mae dedicada e
atenciosa que, além de tudo, contribuia para a mobilidade social da familia, como anfitria
de festas. O ideal de conduta masculina também passa por transformacdes, sendo criado o

marido caseiro e devotado ao lar. O amor romantico é tornado doméstico, e adequado as
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aspiracdes das classes medias. O matriménio fica entdo condicionado ao amor e a

felicidade do individuo se concretiza somente a partir dessa premissa.

Os determinismos culturais estdo presentes nas trajetérias das escolhas amorosas
nos diferentes momentos historico-sociais. Desde o condicionamento do casamento ao
interesse econdmico, o “congelamento da sexualidade”, ou o ideal do amor-paixdo, as

unides entre os casais refletem caracteristicas da sociedade.

Na contemporaneidade, as camadas urbanas médias e altas parecem cada vez mais
falar de relagbes que privilegiam caracteristicas individualistas e personalistas.
Considerando registros passados, em que a escolha da mulher passava pela escolha da

familia e seu objetivo era um “lar” e um “marido”, muito se transformou.

Em reportagem da Revista Epoca de 6/9/2004, na secdo “Perfil”, intitulada
“Simplesmente Maria”, a atriz da TV Globo, Maria Maya, de 23 anos, tem seu “perfil”

descrito, o que ilustra a tendéncia individualista presente nas relac@es entre os casais:

Apesar de namorar firme com o ator Ernani Moraes, 24 anos mais velho
que ela, Maria d4 muito valor a sua privacidade. “Morar sozinha me fez
reavaliar as prioridades da vida, criar e cultivar minha personalidade. E

disso eu nao abro mao”, afirma.
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1.5. Relagbes contemporaneas — a mulher solteira e o “ficar”: casamento e

ideais igualitarios

As mudancas socioculturais do Ocidente, com a televisdo, o computador, a forca da
midia, o consumo e a énfase na racionalidade e na autonomia, naturalmente influenciaram
o comportamento da mulher contemporéanea. Ehrenreich e English (2003) destacam que,
até 1960, a mulher solteira tinha pouca visibilidade na sociedade. A fase pré-matrimonial
durava no maximo até os 25 anos, e quando ndo acontecia o casamento a mulher era tida
como “solteirona”, alguém que, mesmo com outras realizacBes pessoais, havia “falhado
como mulher”. Entretanto, a partir dos anos 1960, comeg¢am a aparecer nos grandes centros
dos Estados Unidos, espacgos freqiientados por solteiros e designados como “guetos de
solteiros”. Estes passaram a incluir mulheres que na época jd ocupavam posi¢cGes no
mercado de trabalho (eram funcionarias de bancos, lojas de departamentos, secretarias,
comissarias de bordo) e que comecavam a aspirar para suas vidas a algo mais do que ser

apenas dona-de-casa.

Esse contexto abriu possibilidades para o surgimento de revistas préoprias para o
consumo desta nova mulher como Cosmopolitan (que mais tarde veio para o Brasil com o

nome de Nova) e Glamour, sinalizando outras alternativas para a vida da mulher:

Foi Helen Gurley Brown, mais do que qualquer outra pessoa, a
responsavel pela transformacao da “solteirona” dos anos 1940 e 1950 na
“mais nova glamour girl do nosso tempo”. Seu livro Sex and the Single
Girl” (sexo e a mocga solteira) anunciava a nova mulher em 1962; sua
revista Cosmopolitan passou a promover a imagem da moca sozinha
desde que Helen assumiu o cargo de editora em 1965. Ela também tinha
sido uma moga sozinha e trilhou seu caminho profissional trabalhando
em escritérios até chegar ao topo da industria editorial. (Ehrenreich e
English, 2003, p. 308)

Helen Brown ensinava a mulher a *“se cuidar”, tornar-se atraente, ndo deixar que a
maternidade ocupasse um papel tdo centralizador em suas vidas de forma que a seducdo e a
relacdo homem/mulher ficassem secundarizadas ou mesmo esquecidas na rotina das donas-
de-casa. Do mesmo modo, pregava para as novas mulheres solteiras padrdes de
comportamento mais liberados em relagdo a sexo e autonomia, “glamourizando” a mulher

que anteriormente era considerada como alguém que falhou ou “encalhou” (termo muito
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utilizado no Brasil).

O crescimento do nimero de solteiras bem-sucedidas também aqueceu o mercado
de consumo (que podia ganhar mais com uma delas do que com o consumo de uma familia
de quatro pessoas) e justificava anincios em revistas para mulheres com textos como: “Eu
podia ser feliz com menos, mas prefiro ser feliz com mais” (Ehrenreich e English, 2003, p.
313). Outra consequéncia destas préaticas foi 0 surgimento de uma literatura propria, como
0s manuais de auto-ajuda, que Ehrenreich e English designaram como a “psicologia pop”,
que através de conselhos especificos pregava uma énfase no individuo auténomo,
responsavel por suas escolhas. Essa “nova psicologia para mulheres” assinalava a
importancia de se preparar a mulher para entrar “bem” no mercado “econdémico-
emocional” e “jogar” dentro de padrdes masculinos (mais centralizados em si mesmos e
mais egoistas do que as atitudes femininas mais freqiientes do “doar sem reservas”). As
aspiracOes de constituir familia continuaram fazendo parte da pauta de muitas mulheres
solteiras, mas, com o declinio da aceitacdo feminina do duplo-padrdo sexual para 0s
homens e as nogbes difundidas de um relacionamento que se adapte as necessidades
individuais, esta questdo se relativizou, e, na atualidade, vem crescendo o numero de

mulheres solteiras.

O Jornal do Brasil de 10/6/2005 apresenta matéria intitulada “Soliddo bem-
remunerada” (titulo, alids, inadequado, pois o fato de ser solteira ndo indica que a mulher
seja necessariamente solitéria), e se baseia em pesquisa realizada pela Fundagdo Getulio
Vargas (FGV). Segundo a reportagem:

Foi-se o tempo em que a escolha de um pretendente era a preocupacao
principal das mulheres sozinhas. Prova disso € a alta renda das
brasileiras solteiras, vilvas e descasadas, interessadas cada vez mais
em investir em sua carreira profissional. Os rendimentos destas 20
milhdes de brasileiras se mostram 62% superiores em relacdo as
casadas. E 0 que aponta a pesquisa Sexo, Casamento e Economia, da
FGV.

A pesquisa também revela que o estudo e a independéncia financeira

proporcionaram as mulheres a escolha do “proprio destino”, optando por ficarem sozinhas
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ou acompanhadas. Isso se comprova com o indice de solteiras nas grandes cidades ser de
45% contra 25% encontrados nas areas rurais. O maior grau de instrucao feminina também
se traduz em maior numero de mulheres sozinhas. A possibilidade de uma mulher com 12

anos de estudo estar desacompanhada € quase 70% superior que aquelas sem instrucao.

Da mesma forma que a mulher ocidental esta menos sujeita aos padrdes
tradicionais e as mulheres solteiras vivem uma maior liberacdo dos costumes, as mulheres
de origem arabe em sua grande maioria continuam sujeitas a praticas que as discriminam e
as colocam sob a tutela do homem, seja ele seu pai ou marido. Segundo o jornal O Globo
de 30/10/2004, oito paises arabes recusaram-se a assinar a convencdo da ONU pelo fim da
discriminacdo da mulher. A manutencdo dos costumes, com a escolha do marido pelo pai,
permanece nestes paises e mesmo em alguns grandes centros, como Paris, onde vive uma
populacdo significativa de imigrantes arabes e africanos. O trabalho de Belhadj (2000)
sobre mulheres francesas de origem argelina traduz a ambivaléncia destas jovens solteiras
criadas na Franga que acabam por ter acesso a um grau de escolarizacdo elevado, mas
precisam conviver com crencas e valores familiares bastante tradicionais que védo se

defasando do mundo que encontram ao frequentar escolas e instituicbes ocidentais.

Da mesma forma, mas em menor grau, observamos as preocupagdes de mées
migrantes nordestinas participantes dos “Grupos de Mées”, com 0S Nnovos costumes
adquiridos por suas filhas na “cidade grande” (diferentes dos padrdes em que foram

criadas), fato que as deixam confusas e provoca muitas vezes brigas e discussoes.

A pesquisa realizada por Belhadj (2000) mostra que a coesdo familiar € muitas
vezes rompida quando as mocas de origem argelina em Paris buscam autonomia nos
mesmos modelos das ocidentais com que convivem no seu cotidiano. A aquisicdo de um
estatuto profissional é o primeiro passo que ddo no distanciamento das normas familiares
de seus pais. A autora relata também que o casamento se constitui como um dos aspectos
mais polémicos em suas trajetdrias. Elas precisam convencer seus pais a aceitarem maridos
escolhidos por elas, e muitas vezes também ndo querem casar-se, preferindo morar junto, o
gue ndo € aceito em sua cultura. Uma das formas que encontram de adequarem-se aos
desejos dos pais € aceitarem a cerimonia religiosa sem os procedimentos legais do
casamento civil. Impedidas afetivamente de “ir morar junto”, lancam mé&o do casamento
religioso como forma de manter a coesdo familiar ao mesmo tempo em que questionam

antigos padrdes. A reportagem “Francga tenta combater casamento forgado” (O Globo,
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8/8/2004) destaca o depoimento de uma jovem francesa filha de argelinos, e traduz o

drama de muitas destas jovens solteiras no século XXI dos grandes centros urbanos:

“Os pais tém a impressdo de estar fazendo algo bom. Dizem que véo
arrumar para suas filhas um marido que trabalha, que ndo bebe... Estdo
numa outra época. Como muitas meninas estdo na fase adolescente,
algumas em crise, tudo isso pode ter conseqiiéncias dramaticas. Entre
as que resistem, a maldicdo dos pais as afeta muito. Elas se culpam.

Conheco vérias que tentaram o suicidio”.

No comportamento das jovens solteiras, uma das transformacdes observadas se
traduz em comportamentos como o “ficar”. Na atualidade, os jovens estdo namorando
menos e “ficando” mais. Este também é o resultado de mudancas que sinalizam para outros
modos de relacionamento proprio dos novos tempos e submetido a velocidade que € a
“marca” do contexto contemporaneo. Chaves (2001), estudando jovens urbanos que “ficam
com”, ressalta que este codigo que se estabeleceu no inicio da década de 1980 ndo se trata
de um outro nome dado a relacdo sexual, da mesma forma que ndo € um namoro

relampago, um pré-namoro ou mesmo um tipo de “amizade colorida”. A autora esclarece:

O ficar com existe por si sO; independe do namoro, da amizade ou de
gualquer outra forma de vinculo. Ele é o atomo da relacado, isto é, a
menor forma possivel de relacionamento amoroso entre duas pessoas, é
um codigo organizado por principios, que existe (com maior ou menor
intensidade) de forma estavel. Especialmente para o grupo jovem, ele é

um sistema relacional classificatério.”(Chaves, 2001, p. 33)

O “ficar com” tornou-se uma forma natural de relacionamento que segue uma série
de principios. Entre eles estdo a falta de compromisso e a auséncia de sequéncias
obrigatérias, tais como ter de pegar na méo antes de beijar. A velocidade que se estabelece
neste tipo de relacionamento favorece o desembaraco nos encontros e elimina preocupagao
com o amanhd, com o que vira depois; 0 “momento presente” é o que importa. O “outro”
também esta ali para satisfazer um desejo, e ndo é relevante aprofundar esta ligacio. E
assim que os jovens estdo se encontrando nas festas, nos bares, nos mais diversos lugares, e
“ficando”. “Dao muito beijo na boca”, conforme comentou uma participante do “Grupo de

Mées”, contrastando o comportamento dos jovens com a forma tradicional como fora
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criada.

Na prética, o “ficar com” tem se expandido do relacionamento entre 0s mais jovens
para faixas etarias mais diversas, reflexo de uma época que valoriza a “opcdo individual”, a
liberdade de escolha e a efemeridade dos relacionamentos. Como alternativa a padrdes
mais rigorosos, parece ter sua relevancia. O que desfavorece algumas vezes o “ficar com” é
que ele aparece como fator de banalizacdo das relagdes amorosas huma época em que,

apesar de tantas transformacdes, parece que as pessoas ainda estdo querendo se encontrar.

O depoimento de uma das entrevistadas da reportagem “Retratos de geragdo — amor
em trés tempos”, da revista Marie Claire de out 2002 — n®. 139, retrata bem o contexto do

“ficar”:

Ficar € o que mais acontece hoje em dia. Isso ndo quer dizer que a
historia ndo possa ter sequiéncia. Dificilmente tem sexo, pelo menos no
comeco tem gente que sai durante trés meses, ja tem sexo, e ndo esta
namorando, estd “ficando”. A diferenca é clara: quem fica ndo tem
obrigacéo de ligar, de passar o fim de semana junto, de apresentar pros
amigos e a familia, assumir a relacdo. Teve uma amiga minha que
estava “ficando” ha uns meses, ja achava que estava namorando. Uma
noite, numa festa, o cara ficou com outra, sem dar a menor satisfacao.
Isso acontece. Se fosse namoro, teria que romper. Mas, como n&o

comecgou nada, ndo precisa acabar. (grifo meu)

Na vida das jovens mulheres e de muitas mulheres hoje, o “ficar com” é uma
pratica de um novo sistema de comportamentos, que parece coerente com a “agilidade” e a

“ligeireza” dos novos tempos nas mais diversas dimensoes.

- Casamento e ideais igualitarios

A instituicdo familiar tem sido bastante problematizada desde os anos 1960, pelas
inquietacbes causadas por suas rapidas mudancas, levando a constatacdo de uma familia
ideal perdida (Segalen, 1999). A partir da década de 1970, tornaram-se freqlentes as
discussdes sobre o enfraquecimento da familia, contrastada com a sélida estrutura de
tempos anteriores. A descricdo da familia moderna da década de 1960 € hoje *“arcaica”, em
virtude da rapidez das mudancas sociais e familiares que aconteceram a partir dos anos

1970. A mulher, em muitos contextos socioculturais do Ocidente, se afastou
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significativamente do lugar passivo que lhe era destinado no casamento a partir do préprio
conceito estabelecido pela palavra latina matrimonium — assumir a condicdo de mater.
Conforme ressalta Saraceno (1988), “é a mulher, e ndo 0 homem, que é conduzida a
matrimonium, isto é, tomar a condi¢do de mater noutra casa” (Segalen, 1999, p. 82). A
existéncia de diversos modelos de casamento e o divércio sdo exemplos de alternativas de
gue os casais dispdem nos tempos atuais, gracas a mudancas nas relacdes de género em
que as fronteiras entre o masculino e o feminino sao flexibilizadas, abrindo possibilidades
para diferentes arranjos conjugais. Somam-se a estes aspectos a instabilidade conjugal, a
queda da taxa de fecundidade, os recasamentos como exemplos de questdes familiares
articuladas a novos contextos econdémicos que determinam que as transformacdes na
familia e nas relacGes conjugais ndo possam ser explicadas em termos de modelos simples,

Unicos ou lineares.

O questionamento de papéis de homens e mulheres no casamento passou a ter
maior visibilidade com a participacdo efetiva da mulher no mercado de trabalho, a
liberacdo dos costumes, o movimento feminista, as discussdes sobre aborto, entre outros,
conduzindo também as aspiragdes a relacionamentos mais intimos e igualitarios entre os

casais.

Segundo Vaitsman (1994), na contemporaneidade 0s casamentos encontram-se
diante de impasses que tentam resolver os conflitos entre o individual e o coletivo, e 0s
limites dados pela individualidade tém sido marcantes na manutencdo ou dissolugéo do
vinculo conjugal. Muitas idéias a respeito de igualidade, regras e noc¢des de justica sdo
trazidas para o casamento pelos casais, que na pratica tém dificuldade de negociar suas
posicdes. Féres-Carneiro (1998) ressalta que o casal se comp6e de dois sujeitos e suas
individualidades e uma *“conjugalidade” com suas especificidades. De tal modo, o casal
associa suas individualidades articulando historias de vida e projetos particulares a uma
conjugalidade que se estabelece através de uma historia compartilhada e projetos comuns
que instituem a “identidade conjugal”. O amor, a familia, a sexualidade e o trabalho antes
vividos a partir de papéis preestabelecidos de homem e mulher sdo agora concebidos como
parte de um projeto comum em que é necessario tolerncia e respeito as escolhas

individuais.

Nas classes média e alta dos centros urbanos e nos extratos socioculturais

identificados com padrdes individualistas, existe a expectativa de que o casamento se
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realize em torno de relagbes mais igualitarias. No entanto, mesmo considerando as
mudancas nas relacdes de género e nos modelos tradicionais de masculino e feminino, os
papéis de género internalizados e vivenciados nas rotinas familiares ainda sdo bastante
convencionais. Por esse lado, os casais tém partido para a realizacdo de casamentos na
busca do ideal de amor, sexo e companheirismo, que na pratica parecem enfrentar

impasses e ambiglidade.

A énfase no casal e ndo no casamento, secundarizando aspectos institucionais,
religiosos e juridicos, também é o resultado de rearranjos que ocorreram no sistema
familiar na contemporaneidade. Giddens (1993) ressalta que a associa¢do do amor, com 0
casamento vem preencher um “vazio” que o individuo fragmentado muitas vezes nédo
reconhece, e busca na satisfacdo afetivo-sexual sua completude e realizacdo. Segundo
Giddens, em decorréncia da maior busca de autonomia por parte de homens e mulheres, a
idéia de amor também adequou-se a novos padrées, como aqueles a que chamou “amor

confluente”.

O amor confluente € um amor ativo, contingente, e por isso entra em
choque com as categorias “para sempre” e “Unico” da idéia do amor
romantico. A “sociedade separada e divorciada” de hoje aparece aqui
mais como um efeito da emergéncia do amor confluente do que como
sua causa. Quanto mais o amor confluente consolida-se em uma
possibilidade real, mais se afasta da busca da “pessoa especial’ e 0 que

mais conta € o “relacionamento especial”. (Giddens, 1993, p. 72)

Este tipo de amor baseia-se numa relagéo estabelecida em que os parceiros esperam
proporcionar um ao outro satisfacéo suficiente que justifique a manutencéo do vinculo. No
amor confluente a sexualidade torna-se um elemento-chave na manutencdo ou no
rompimento do relacionamento. Da mesma forma, espera-se que 0S parceiros estejam
comprometidos com o “cultivo de habilidades sexuais”, aléem de estarem atentos as
diferentes “fontes de informacéo, de aconselhamento e de treinamento sexual” (p. 73). O
autor ressalta que o “amor confluente” traz consigo uma reestruturacdo genérica da
intimidade em que a promessa de igualdade € requerida num contexto que valoriza a
autonomia pessoal e a conjugalidade prevé a valorizacdo do relacionamento conjugal.
Féres-Carneiro (1999) destaca, em pesquisa realizada em 1987, que a sexualidade é
aspecto de grande relevancia para os casais, sendo ainda mais acentuada nos recasamentos.

A insatisfacdo sexual, que em tempos anteriores era menos considerada em razéo das fortes
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pressdes sociais pela manutencdo do casamento, hoje € questionada nos casamentos
construidos sobre ideais igualitarios. Este aspecto € ressaltado por Giddens (1993), que cita

a pesquisa americana de Lillian Rubin:

A maior parte das pessoas, homens e mulheres, chega atualmente ao
casamento trazendo com elas uma reserva substancial de experiéncia e
conhecimento sexual. Para elas ndo é abrupta a transicdo entre os
encontros furtivos desajeitados ou ilicitos e a sexualidade mais segura,
mas também com uma freqliiéncia mais exigente, do leito nupcial. Os
casais recém-casados de hoje sdo em sua maioria experientes
sexualmente, e ndo ha periodo de aprendizado sexual nos primeiros
estagios do casamento, mesmo quando os individuos envolvidos nao

viveram um com o outro previamente. (Giddens, 1993, p. 21)

As exigéncias dos relacionamentos contemporaneos sdo amplas, a idealizacdo do
amor-paixdo ainda se mantém, e, segundo Jablonski (1998), este é um dos fatores da
“crise” do casamento contemporéneo. O autor destaca que um dos fatores que
influenciaram esta “crise” foi a expectativa dos casais de que o0 “amor-paixao” do inicio do
relacionamento se mantivesse ao longo do tempo. Com a vida em comum e as
transformagOes que naturalmente acontecem durante o ciclo de vida, o “amor-paixao”
tenderia a se transformar em *“amor-companheiro”. Este seria um tipo de alianga entre o
casal, baseado no companheirismo, nas adaptacdes as individualidades, e naturalmente as
frustracGes advindas da vida a dois. No entanto, muitos casais ndo conseguem esta
passagem, confiam na cultura que valoriza o “amor-paixdo” e, diante de tanta idealizagéo,
ndo conseguem na préatica dar continuidade aos relacionamentos. Isto constitui-se como um
dos fatores que influenciam os términos dos casamentos e consequentemente as altas taxas

de divorcio.

O mesmo amor que une o casal e € buscado e valorizado na contemporaneidade
tem se mostrado fragil diante das exigéncias de uma sociedade individualista pautada numa
valorizacdo extrema de processos individuais. Lash (1991) destaca que a revolugéo sexual
e as transformacdes socioculturais amplas da sociedade contemporanea tém enfatizado a
“ideologia dos compromissos ndo obrigatorios”. O autor faz criticas aos “terapeutas
conjugais e especialistas” que escrevem livros e se colocam na midia assumindo posicoes

que enfatizam o individualismo nas relacdes amorosas. A liberdade para procurar viver
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uma vida melhor, na opinido de Lasch, vem provocando uma indiscriminacdo entre
individualidade e individualismo com a busca do prazer pessoal e a valorizacdo de “viver o
presente” acima de qualquer propdésito. Estas praticas ndo resistem ao cotidiano comum e
como consequiéncia desencadeiam um grau elevado de insatisfacdo entre os casais, levando

as separacfes ou mesmo a impossibilidade dos encontros.

Com uma visdo menos pessimista dos relacionamentos na contemporaneidade, Luc
Ferry, em entrevista a O Globo de 18/6/1998, destaca a valorizacdo da vida pessoal e a
importancia do amor no la¢o conjugal. Apesar do nimero crescente de divorcios, Ferry
acredita que as pessoas estdo buscando maior qualidade em todos os sentidos da vida
pessoal, e que isto ndo significa um retorno ao individualismo num sentido negativo e
egoista. Para o autor, os homens e mulheres de hoje ddo uma importancia significativa a

vida pessoal:

Se uma pessoa fica sabendo que seu filho ou filha tem um céncer
incuravel, isso é mil vezes mais importante para ela do que qualquer
fenbmeno politico. Se ela é abandonada pela pessoa que ama isso vai
transtorna-la muito mais que a mudanca do governo. Se os filhos se
drogam, vdo mal na escola, isso € mais importante para o homem ou a

mulher de hoje do que o aumento das despesas do Ministério da Saude.

A valorizagdo da vida pessoal e conseqiientemente do amor nas relacfes tambem
tem tornado visivel a pequena duracdo dos casamentos, que parecem passar por novas
configuragdes. As mudancas nos parametros do casamento — da manutencao da linhagem e
dos interesses econémicos para 0 amor — geraram relacdes mais vulneraveis, uma vez que
o0 laco conjugal tornou-se um laco sentimental. Quando o casamento passa a ser
fundamentado no sentimento amoroso, espera-se que este acabe ou mude, porque 0s
sentimentos sdo mutaveis. Na opinido de Ferry, hoje as pessoas tém pelo menos duas ou
trés vidas afetivas sucessivas, “casam-se, vivem sete ou 0ito anos juntas, separam-se,
casam-se novamente, vivem mais sete ou 0ito anos juntas até se separarem e casarem de

novo”.

A valorizacdo do amor, a realizagdo pessoal, tém na contemporaneidade passado
por transformagdes que deram ao espac¢o privado — como ja bastante destacado por Sennett

(1988) — uma distingéo especial. Na entrevista sao ressaltados os comentarios de Ferry:
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“Nossos problemas ndo sdo mais ditados por ideologias impostas pelo
espaco publico. Em 1968, viviamos e valorizdvamos um discurso que era
préximo do de Che Guevara. Hoje, vivemos num filme de Woody Allen” —
resume o francés Luc Ferry, 47 anos, que lancou na Franca, em parceria
com André Comte-Spoville, La sagesse des modernes (A sabedoria dos
modernos). (O Globo, 18/6/1998)

A valorizacdo da vida privada e os relacionamentos amorosos nos grandes centros
urbanos parecem estar passando por significativas transformacdes. Dos divorcios aos
casamentos sucessivos, do individualismo exacerbado & busca de relagfes mais auténticas
e menos sujeitas as adequacdes impostas pela sociedade, vivemos um mundo que tem
trazido novos cenarios para os relacionamentos contemporaneos. Da mesma forma,
existem movimentos na sociedade que procuram alternativas para a vida privada, num
momento em que homens e mulheres participam do espa¢o publico com as exigéncias da
nova organizagdo social (ver Oliveira, 2003). No entanto, é importante observar que, ao
lado das mudancas, também existe a permanéncia do antigo e tradicional, nos mesmos
moldes ou as vezes com novas “roupagens”. Do antigo e conhecido bindmio homem
provedor/mulher cuidadora, hoje, com a sociedade “consumista” e “moderna”, observamos
0 mesmo fendmeno, transformado para homem provedor/mulher gastadora, comum nas

classes mais favorecidas e submetido as mesmas regras de tempos atras.

N&o ha davida de que em muitos segmentos as relacdes conjugais tornaram-se mais
instaveis e a importancia do privado tem trazido a tona a necessidade de rearranjos que

levam a transformagdes mais profundas na sociedade.



2. FALANDO DO CORPO DE MARIA

2.1. Os costumes, os tabus, as praticas e as crencas sobre o corpo da

mulher

2.1.1. A natureza e o corpo profano

A civilizacdo crista ocidental tem ao longo do tempo contextualizado a imagem da
mulher, ora ligada & Virgem Maria, figura da mae idealizada, espiritual, e ora a Eva,
sedutora, carnal, expulsa do paraiso, responsavel pelo pecado de Addo e que custou a
ambos a saida do Eden. Além da culpa que lhe foi imputada, ela “fez por merecer” o
castigo de “parir com dor”, sendo o parto e suas dores as conseqiiéncias do ato sexual
impuro e proibido. Foi seguindo essas crencas que a Igreja se firmou no Brasil Colonial
através de um discurso normativo que pretendia regular o corpo e a sexualidade da mulher
(Del Priore, 1989; 1993; 2002; Algranti, 2003; Araujo, 2002).

Dessa forma, o contingente feminino da época tinha sua vida regida pelas leis do
Estado e da Igreja, pelas tradicOes familiares, pela coercdo informal e forte dos velhos
costumes misdginos, as quais mantinham assim o equilibrio doméstico, a seguranca do
grupo social e a ordem das institui¢des civis e eclesiasticas. Nos tempos da colonizacéo, a
doenca era vista como um castigo recebido por pecados cometidos. Assim, Deus fazia que
seus filhos tivessem suas mazelas para que estes pudessem se redimir e ter suas almas
salvas. Nessa perspectiva, o corpo da mulher era visto por médicos e seguidores do
catolicismo como um cenario de briga entre Deus e o Diabo, sendo suas enfermidades,

manifestacdes ou da ira divina ou um sinal demoniaco (Del Priore, 2002).

Esse cenario de doenca e culpa que se imprimia ao corpo da mulher, parece ainda
hoje construido em relacdo a crengas e préaticas religiosas da contemporaneidade. Em
rituais religiosos de nosso tempo somos informados da realizagcdo de exorcismo em
mulheres, possuidas por entidades que valorizam a sexualidade, e da necessidade de

libertacdo dos corpos da doenca e do pecado.

A medicina no periodo colonial estudava a reproducéo, a partir das explicacdes que
desenvolvia a respeito do funcionamento do utero, que era chamado de "madre" (Del
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Priore, 2002). O pouco conhecimento que tinham os médicos sobre o funcionamento do
Gtero® e da natureza feminina, acabavam por se traduzir em atitudes preconceituosas e

carregadas de conteudo miségino em relacdo ao corpo da mulher.

Del Priore (1993) relata que os estudos da medicina da época fortaleciam a idéia da
submissdo da mulher imposta pelos valores da cultura. A funcdo biolégica da mulher —
criar e procriar — estava ligada a sua funcdo moral de mae e mulher fragil e submissa. A
valorizacdo do utero fortalecia a sexualidade feminina no sentido de sua disciplina, pois se
a mulher contrariasse essa funcéo iria cair num circulo de enfermidades que iriam da
melancolia e loucura até a ninfomania. Essas doencas, pelos juizos miséginos da época,
eram vistas como tendo forte ligagdo com o demonio. A melancolia era um “infernal
incéndio” aliado a medo e tristeza, e 0s médicos “associavam tais sentimentos a ‘cor negra’
do humor melancdlico obscurecido pelos vapores exalados do sangue menstrual, causador

de alucinag6es espantosas” (Del Priore, 2002, p. 83).

Segundo Chaui (1985), é importante considerar que o cristianismo desde seus
primordios pregava a culpa da mulher pelo pecado original, situacdo que fez padecer toda a
humanidade, e a considerava um ser inferior, com pouca capacidade para resistir a
tentacOes de qualquer natureza. O mal facilmente se apoderava da mulher, e sua
sexualidade era associada a luxuria e aos excessos. Este pensamento foi a base de tratados
de ampla relevancia na época, tais como o de demonologia, Malleus maleficarum, escrito
por dominicanos da Alemanha, regido (junto com Baviera, Suica e Austria) da Europa
onde mais se executaram as mulheres consideradas “bruxas” (Muraro, 1993). Esse tratado

se constituia de crencas tais como:

Houve uma falha na formacao da primeira mulher, por ter sido ela criada
a partir de uma costela recurva, ou seja, uma costela do peito, cuja
curvatura €, por assim dizer, contraria a retiddo do homem. E como, em
virtude dessa falha, a mulher é animal imperfeito, sempre decepciona a
mente. (apud Del Priore, 2002, p. 46)

® Esta questdo é desenvolvida mais detalhadamente no item 2.2.2.
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A evocacdo da figura feminina ao lado do mal, dos poderes do demdnio, da
crueldade e da bruxaria foram temas recorrentes do discurso misogino que dominaram o
imaginério e a moral européias, e que tinham forte influéncia nos procedimentos praticados

no Brasil-Colonia.

Esse momento historico da “caca as bruxas” lancava os alicerces de um processo de

normatizacdo dos corpos que se desenvolveria a partir de entao:

Das pessoas executadas por bruxaria, cerca de 85% eram mulheres e,
em quase sua totalidade, mulheres pobres. Muitas delas eram velhas e
villvas ou solteironas, isto €, mulheres que ndo possuiam homens para
as protegerem, e cujos pedacos de terra ou 0S poucos bens eram
cobicados por vizinhos. Muitas eram mendigas e eram mandadas
gueimar em vez de serem alimentadas. Outras, ainda, eram membros
das seitas “heréticas” do tempo que aceitavam mais que a Igreja Catdlica

a presenca de mulheres. (Muraro, 2000, p. 111)

O combate a feiticaria e aos poderes femininos que poderiam advir destas praticas
ameacavam também a importancia da paternidade. Roudinesco (2003) relata que, em 1580,
Jean Bodin, na Demonologia dos Feiticeiros, alertava os homens para que, além da religido
e da familia, tivessem sob seu controle a soberania paterna. Esta estaria ameacada caso eles
se deixassem seduzir por mulheres que exercessem as “praticas diabolicas” ligadas a

seducdo e a devassidao.

As estranhezas que aconteciam no corpo da mulher deixavam os homens, e mais
particularmente os médicos, desconfiados dos procedimentos praticados no cotidiano das
populacbes coloniais. Tanto para a medicina como para as curandeiras, era possivel e
natural o corpo da mulher ser passivel de feiticaria, e ambos buscavam sua purificagdo. O
corpo era lugar de feitico pela idéia de este ser o palco de uma luta entre Deus e o Diabo.
Ao mesmo tempo em que enfeiticado, ele servia de enfeiticador quando emprestava seus

liquidos, pélos e sucos para finalidades magicas (Del Priore, 2002).

A acusacédo de curandeirismo levou muitas mulheres a serem perseguidas inclusive
pelos representantes do Tribunal do Santo Oficio. Em suas préticas, elas se valiam das

oracOes aos santos protetores das doencas, das ervas da flora doméstica, de gestos
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impregnados de magia e ablugdes com agua benta:

Pelo poder de Deus

de S&o Pedro e de S&o Paulo
e de todos santos

gue te livrem daqueles males
eu te degrado

para a ilha do enxofre

e para o mar coalhado

por tantos anos

guantos sdo 0s granos

que had em um alqueire

de milho paingo

porque eu sou a benzedeira

a senhora e a curandeira. (Del Priore, 2002, p. 109)

Estes saberes, oriundos de crencas e de costumes trazidos pelas indias, negras,
mulatas e brancas que formavam a populacédo da Coldnia, eram reforcados pela auséncia de
médicos e foram responsaveis pela criagdo de uma cultura feminina que na época se

encarregou de cuidar e de aproximar as mulheres.

Nesse periodo, os saberes e as préaticas que tratavam e “criavam” o corpo das
mulheres eram mantidos entre as mulheres e reservavam-se ao contingente feminino. A
gravidez e o parto eram de competéncia das parteiras e comadres, assim como 0S

procedimentos para o aborto e o tratamento da esterilidade.

No final do século XVII as aces relativas aos crimes de feiticaria foram abandonadas na
Europa®, e comegou-se a fabricar uma nova imagem para as mulheres, a qual estabelecia

uma vida e um corpo cada vez mais dedicado e confinado ao espago domeéstico.

% Segundo Muraro (2000) esta situacéo se prolongou no continente Americano até o século XIX.
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2.1.2. A medicina social e o corpo do recato

Apdbs a chegada da corte portuguesa ao Brasil, a sociedade brasileira comecou a
passar por um processo de transformacdo que vai do “saneamento” do espaco fisico ao
“saneamento” do corpo, decorrentes da acdo da medicina, que ganhava poder junto ao
Estado.

A constituicdo do saber médico e a evolucdo da Medicina Social (a partir da
consolidacdo do Estado alemao, no século XVIII) foi “importada” para o Brasil e adaptada
a realidade brasileira (Costa, 1979).

A necessidade de intervir no contexto social tornava a medicina préxima da funcéo
de educadora familiar, lugar tradicionalmente destinado a mulher. A tese de Antenor

Guimarées, em 1858, ressaltava:

Medicina €, neste sentido, uma ciéncia de acordo com o amor materno:
tém ambos a misséo de conservar 0s meninos débeis e de os igualar, se

possivel, aos fortes. (Machado, apud Couto, 1994, p. 35)

A importancia da maternidade ¢é valorizada pela ciéncia, que busca marcar o lugar
da mée, associado a satde da mulher, valorizando seu papel social, em nome da familia e
da moralidade. A medicina colocava claramente para a mulher seu lugar, associado a
maternidade e ao casamento. Desta forma, a vida sexual da mulher estava claramente
subordinada a vida conjugal. Este olhar particular transformou médicos em moralistas, que
regulavam o corpo feminino, adequando-o as funcBes de esposa e mae, que vao

reorganizando a familia burguesa a partir do século XVIII.

As teorias cientificas da época se encarregaram de dessexualizar a vida feminina,
preocupadas com os “poderes maléficos” do instinto sexual. Este deveria ser “neutralizado,

deslocado, e transformado em instinto maternal” (Nunes, 2000, p. 70).

A educacdo das mulheres no século XIX encarregou-se de aprofundar os
ensinamentos que ligavam o sexo ao pecado, sendo o corpo O intermediario a ser
controlado e evitado. A moca bem-educada devia tomar banho vestida e fechar os olhos

quando trocasse de roupa. Na educacdo feminina, também foi estimulada a criacdo de um
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bichinho, ou a manutencdo de relacionamento estreito com uma crianga, como por
exemplo, tornar-se “madrinha”, para desenvolver o instinto maternal. Nessa concepcao, a
boneca foi um instrumento muito utilizado na preparagdo para a maternidade e no
desenvolvimento da capacidade de amar, mesmo sendo considerado que o instinto materno

fosse inato:

O uso da boneca difundiu-se rapidamente no século XIX e passou por
uma mudanca significativa. No inicio do século, a boneca mantinha a
aparéncia de uma jovem elegante, como para dar vontade em sua dona
de crescer e ser bela. Por volta de 1850, os fabricantes apresentaram
bonecas-bebé, que se tornaram um sucesso imediato. Esses bebés séo
assexuados, e assim se manterdo até bem depois da Segunda Guerra

Mundial. Com eles, a menina brinca de mamé&e. (Nunes, 2000, p. 72)

A familia como valor enaltece o sentimento de infancia (Donzelot, 1986; Aries,
1981) e, em particular, um novo olhar sobre a crianca. O Estado moderno, preocupado com
a alta mortalidade infantil e interessado em aumentar o numero de individuos que
constituiriam a “riqueza” do Estado, difunde a importancia do cuidado materno. Desta
forma, o poder médico convence as maes a cuidarem pessoalmente de seus filhos e lhes

fornecer seu proprio leite.

Badinter (1985) ressaltou que este movimento diminuiu significativamente o0s
indices de mortalidade infantil e foi o resultado de um trabalho persistente que valorizava a
amamentacdo e o0 enaltecimento da maternidade. A pratica de entregar as criancas para
serem nutridas pelas amas-de-leite caiu em desuso, e as mulheres foram encorajadas a
amamentar pelo maior tempo possivel. Nesse sentido, a restricdo ao ato sexual é
recomendada durante a amamentacdo para nao ocorrer nova gravidez, sendo justificada:
“A mulher gravida € o santuario que abriga o germe do futuro cidaddo. Todo o contato

impuro Ihe seré profanacdo” (Costa, 1979, p. 262).

A preservacdo da “mde higiénica” (Costa, 1979) se estabelece através da
manutencdo da sexualidade feminina em “rédeas curtas” (ibid., p. 263). Assim, os médicos
brasileiros assinalavam que uma precariedade da vida sexual, bem como seu excesso,
levaria ao habito da masturbacdo, que causava esterilidade ou aborto, facilitando até

mesmo o adultério. Durante a maternidade, a mulher tinha deveres que restringiam a
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possibilidade da pratica e do prazer sexual. No entanto, para que ndo houvesse falta deste

prazer, os médicos recomendavam o gozo sexual através da amamentacao.

Com a sexualidade restrita a sua relacdo com o filho, o ideal méaximo da
feminilidade da época tambem valorizava a “dor” materna. Reafirmava-se o elogio sobre a
capacidade feminina de dor e sacrificio — “a mulher pare com dor, aleita com sacrificio” —
e aprofundava-se a idéia de que a mulher tira prazer desta experiéncia, o que colaborou,
segundo Nunes (2000), para equivocar conceitos de masoquismo e feminino, no discurso

cientifico.

“Ser mde é padecer no paraiso”, frase, ditado popular que faz parte do repertério
discursivo feminino, presente com mais ou menos intensidade em diferentes contextos
socioculturais. Junto aos individuos que entrevistamos, e com quem temos desenvolvido

trabalho comunitério, esta se faz presente com forca e valor.

Na festa do “Dia das Maes”, numa Associacdo de Moradores do bairro de

Guadalupe, RJ, uma mée leu um verso, feito por um grupo delas, para homenagear o dia:

Mé&e é coisa profunda

Vem de dentro da alma

Mé&e ndo tem corpo, tem alma

Por isso acompanha o filho no eterno
Terna e carinhosa

M&e ndo tem nome

Um ser que vive, sofre, e com juizo

Sabe padecer no paraiso...
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2.1.3. Menarca — uma marca de mulher

A trajetdria subjetiva da mulher é marcada visivelmente pelos ciclos biologicos. A
funcdo bioldgica da reproducdo tem difundido, atraves dos séculos, um discurso que
amplia as diferencas que se inscrevem neste corpo biologicamente constituido. Nesse
sentido, a cultura ocidental tem perpetuado para as mulheres um lugar circunscrito ao

“diferente”, e seu sexo revela sua fraqueza e sua fragilidade.

Neste contexto, a menstruacdo feminina recebeu espaco “especial”, sendo definida,
entendida, interpretada conforme crencas partilnadas em diferentes momentos histéricos e
em diferentes culturas. Desse modo, foi ouvindo as historias de vida das mulheres que
participaram dos “Grupos de Maes” (que reunimos, ao longo de nossa pratica, em
diferentes momentos) que constatamos como a vivéncia da menstruagao, a menarca, surge
em suas vidas de forma confusa, na maioria das vezes marcada pela “alteridade” que as
confronta com perdas, inferioridade, com um “estranho”, com um especificamente

feminino...

Esta vivéncia do corpo que menstrua foi relatada na maioria das vezes por meio de
sensacOes de dor, desprazer, estranhamento, vergonha, sujeira e nojo. O confronto com
este corpo singular remete a uma experiéncia feminina que estabelece um rito de passagem
— a menarca —, uma marca do ser mulher. Assim, através de representagdes da
feminilidade, foram tracadas teorias a respeito do sangue menstrual que acentuavam a
diferenca da mulher, diferenca esta inscrita nos signos ambivalentes da pureza/impureza,

do sagrado/profano.

Na contemporaneidade, o corpo feminino tem tido a visibilidade externa enaltecida
por uma era marcada pela forga da imagem, do culto ao belo, e apresenta-se disciplinado
pelas regras da estetizagdo geral da sociedade pos-industrial (Baudrillard, 1981;
Lipovetsky, 2005; Costa, 2004).

Nessa perspectiva, Augras (1986) aponta como para a mulher contemporanea a
ocorréncia de um processo que nomeou de “glorificagdo contemporanea do corpo” enfatiza
a beleza fisica, buscando, através das imagens e fotografias expostas nos meios de

comunicacdo de massa, eternizar o modelo de mulher jovem, cujo corpo ndo conhece a dor
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ou o envelhecimento. Para a autora, a superficie do corpo, valorizada como bem supremo,
se coloca em oposicdo a uma vivéncia fisiologica propria da mulher, que vivencia o corpo
por dentro de uma forma mais intensa que o0 homem, através dos contatos mais estreitos
com o sangramento e a dor. No entanto, estas experiéncias séo ocultadas como segredos

muito intimos, ndo revelados, ndo compartilhados, e muitas vezes envoltos em vergonha.

Analisando estes aspectos, a autora traz para reflexdo o fato de que as vivéncias
femininas sobre a menstruacdo ndo se tornaram objeto mais amplo de pesquisa e

permanecem de certa forma pouco problematizadas:

Objeto de temores e de anseios por parte das adolescentes pré-
pubertarias, origem de indmeros tabus para 0 pensamento magico, a
menstruagdo constitui quase que um complexo mitolégico para a mulher,
no decorrer de toda a sua vida fértil, da puberdade ao climatério. Afora
um capitulo do livro de Helen Deutsch sobre a “Psicologia das Mulheres”,
pouca coisa foi escrita em torno desse tema, geralmente colocando
como um simples aspecto, entre tantos no campo da sexualidade, ou
enfocado exclusivamente em seus aspectos fisiolégicos. (Augras, 1986,
p. 45)

Dessa forma, procuramos trazer para esta analise estudos de base antropoldgica,
sociologica e psicoldgica que tém procurado dar conta de uma variedade de interpretacdes,
que conferem a menstruacdo um espaco essencial na historia do feminino. Também, nos
utilizaremos de reportagem recente sobre o tema, publicada em revista de circulagédo
nacional, onde a vivéncia da menarca € descrita por meninas da classe média das grandes

capitais brasileiras e de outros paises da América Latina.

Nosso objetivo €, portanto, possibilitar caminhos para uma andlise que recupere
conceitos e preconceitos, a realidade vivida e a imaginada que permeiam a vida das
mulheres desde as sociedades patriarcais, com um enorme legado de valores tradicionais,

divisédo e diferenca, que se afirmam na complexidade da sociedade contemporéanea.
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Diferentes tradigdes/diferentes tabus

Os tabus referentes a menstruacdo tém sido observados desde as sociedades mais

simples, através dos ritos de iniciacdo, até as mais complexas.

Muraro (2000) destaca, entre eles, os relatados pelos papuas da Nova Guiné, onde
sdo temidos todos os objetos tocados pela mulher menstruada. Eles acreditam que estes séo
investidos de um poder destrutivo, que os pode quebrar nas maos do homem ou podem se
voltar contra eles, causando grandes destruicbes. Da mesma forma, a vagina, ou qualquer
objeto que se pareca com ela, é vista como lugar do sangramento, e por iSso mesmo muito
temido. Também créem que neste periodo as plantas secam e morrem, e o0 solo torna-se
infértil. Esta ambivaléncia em relacdo a menstruagdo tambem é observada entre os
papagos, indios do sudeste norte-americano, que, além de temerem o poder emanado pelas
mulheres menstruadas, proibem qualquer homem de tocé-las, sendo aquele que o fizer

proibido de participar de batalhas.

A autora tambeém traz esta questdo, vivida de uma outra forma pelos esquimos, em
relacdo ao corpo e aos poderes das mulheres. Eles acreditam que estas sdo naturalmente
dotadas de uma forca que se manifesta atraves da gravidez e do parto, associando as
mulheres a vida e a fertilidade, e os homens, & morte e a esterilidade. Da necessidade do
homem de adquirir poder e identidade, essa cultura prega a migracao e a conquista como
forma de auto-afirmacdo masculina, contrapondo-se ao poder feminino naturalmente

concedido.

A ambivaléncia em relagdo ao sangue menstrual aparece em crengas que ora o
associam a destruicdo e a paralisacdo e ora a remédios, ou mesmo o consideram possuidor

de poderes méagicos.

Beauvoir (1980) destaca que ainda hoje registra-se que certos indios, quando
partem com seus barcos, colocam na frente destes um tampéo de fibras impregnado do
sangue menstrual, cujas emanacdes se encarregariam de afastar os inimigos sobrenaturais.
Por outro lado, no Egito antigo, a mulher era isolada durante o periodo menstrual, sendo
levada para uma cabana fora da aldeia, onde deveria ficar sem ser vista ou tocada por

ninguém e proibida de se tocar com as m&os.

Na cultura judaica, a menstruacdo ocupa um lugar especial nos estudos rabinicos,
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que associam este periodo da mulher a valores e crencas que se referem, entre outros

aspectos, a dualidade pureza/impureza, assim como a uma preocupacao com o “sagrado”.

Estudando o “complexo da menstruacdo” na perspectiva judaica, Chahon (1980)
ressalta que a analise destes topicos relacionam a mulher a seu papel na comunidade e lar
judaicos. Nesse sentido, a geracéo e criagdo de um novo ser e a relacdo homem-mulher sdo
temas tratados dentro de uma dimenséo de significacdo sagrada. Assim, durante o periodo
menstrual, geralmente de cinco dias, a lei judaica proibe ao marido procurar a mulher,
incluindo ai qualquer contato fisico, e estende essa proibi¢cdo por mais sete dias. Em seu
trabalho a autora ressalta que na Biblia o estado de impureza é considerado abominavel
para Deus, devendo o homem se cuidar para ndo ser excluido da presenca divina. No
entanto, ndo consta da biblia qualquer definicdo sobre pureza e impureza ou informacdes
que identifiguem a impureza como um estado prejudicial e indesejado. Chahon (1980)
considera que as principais fontes biblicas concernentes a estas leis estdo em Levitico 11-
17 e Numeros 19. Seguindo as regras estabelecidas pelo judaismo, a mulher deve, ao final
de seu periodo de abstencdo, banhar-se numa piscina de dgua natural (denominada Mikvé)
e rezar. E somente ap0s este ritual que poderdo ser reiniciadas as relagbes conjugais de

forma integral.

Entre os tabus que cercam a mulher menstruada, um dos mais rigorosos séo aqueles
que proibem as relacdes sexuais. O Levitico condena a sete dias de impureza 0 homem que
transgredir a regra. Ha também as maldicGes apregoadas pelas leis de Manu: “A sabedoria,
a energia, a forga e a vitalidade de um homem que se achega a uma mulher maculada por

excrecOes menstruais morrem definitivamente” (Chahon, 1980, p. 192).

No Brasil Colénia 0 “sangue secreto” da menstruacdo também foi alvo dos estudos
da medicina. Havia a crenca de que o Utero ndo fecundado (“oco de semente”) fosse
encantado e sedutor, capaz de criar todo tipo de feitico, através de seus excretos,
principalmente do sangue menstrual. Este, entdo, seria um poderoso e perigoso veneno,
capaz de enlouquecer e matar, digno de antidotos nos textos médicos, confirmando o poder
da sexualidade feminina. Em contrapartida, também utilizava-se o sangue menstrual na

recuperacgdo de enfermidades como epilepsia e gota (Del Priore, 2002).

A época da menstruacdo era perigosa, um tempo de morte simbolica, no qual a

mulher devia se afastar de tudo que se reproduzia, ou era produzido. Entre as crencas sobre
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a origem da menstruacdo surgiam explicacBes tais como a mulher como um ser
eternamente ferido, pagando pelo pecado original. Del Priore relata que as mulheres da
Col6nia percebiam a menstruacdao também como um poder. Acreditavam haver ligagdo das
regras com a influéncia cosmica, com 0s mistérios da natureza, e sua perda indicava a
morte dessas forcas. Em virtude desta “perturbac@o” recorriam a benzedeiras e a feiticos

que as ajudassem a restaurar esse poder.

No Brasil, na segunda metade do século XVIII, os médicos comecaram a mudar
seu olhar sobre a menstruacdo, passando do temor para o cuidado. A medicina estava se
tornando um saber cada vez mais poderoso, ordenador de funcbes sociais e morais, e
promotor da vida saudavel. Neste sentido, a mulher passou a ser reconhecida como tendo
“qualidades naturais” que Ihe conferem delicadeza, fraqueza, falta de musculatura e, entre
outras, a “presenca da menstruacdo”. Assim, passam a lhe ser prescritos cuidados com a
alimentacdo durante as regras, com alimentos permitidos e proibidos, além da indicacdo de
um certo isolamento. Este teria como objetivo evitar emocdes inapropriadas a esse periodo
tdo especial, pois tanto as “tristezas” como as “alegrias” poderiam intervir na “purgacdo
mensal” (Del Priore, 2002).

As crencas difundidas em torno dos maleficios da menstruacdo eram partilhadas
também nas sociedades americana e européia (Ehrenreich e English, 2003). Em 1878, um
membro da Associacdo de Medicina Britanica atestou que a carne se estragaria se fosse
tocada por uma mulher no periodo de regras. Da mesma forma, mulheres européias que
trabalhavam em refinarias de agucar no principio do século XX eram proibidas de entrarem
na fabrica no periodo menstrual para ndo estragar o acgucar produzido. Isto parece ser
explicitado quando o povo anglo-saxdo utiliza a palavra curse (maldicdo) para denominar

este periodo (Langer, 1978).

Alguns aspectos psicoldgicos

Langer (1978), discute a experiéncia da menstruacdo na vida da mulher, trazendo
questdes relativas aos preconceitos da sociedade e as tradicdes descritas na Antropologia,
mas privilegia o enfoque psicanalitico. Trazendo a leitura freudiana que interpretou o
temor masculino com relagdo a menstruacdo como “o temor ao genital castrado e

ensangientado da mulher”, ele cita outros psicanalistas que investigaram essa questdo,
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entre eles Mary Chadwick, A. Winterstein, Coronel Daly e Melitta Schmiedeberg. Langer

reforca a nocao de que 0s processos somaticos estdo ligados a uma significacdo psicolégica
e podem ser compreendidos segundo vivéncias infantis inconscientes. Para a autora, “a
menina normal aceitar4 com prazer e orgulho sua menarca, apesar de um certo sentimento
de estranheza e ansiedade, porque verd nela o indicio de sua maturidade feminina e a

promessa de sua futura maternidade” (Langer, 1978, p. 109).

Entretanto, destaca que nos mecanismos patoldgicos, os conflitos com relacdo a
menstruagdo aparecem no temor da menina em identificar-se com a imagem de uma mée
ma, por viver essa experiéncia como uma castracdo, ou por interpreta-la como um castigo,
em virtude de sentimentos de culpa frente @ mée. Langer, assegura que a expectativa da
menina diante da primeira menstruacdo € de um grande acontecimento que inaugura sua
maturidade bioldgica e a capacita para 0 amor e a maternidade. “Teria que ser uma festa
para a menina, um dia cuja data deveria recordar mais tarde junto com a de seu casamento
e as dos nascimentos de seus filhos” (p. 73). Entretanto, esta situacdo ndo é vivida de
forma Unica. Para muitos povos primitivos, fora os tabus que a mulher em estado menstrual
inspira, também existem cerimdnias que vinculam a menina & sociedade das mulheres
adultas, celebrando e festejando sua maturidade sexual. Considerando-se estes aspectos, a

autora estabelece uma outra dimensao, que seria a mais recorrente na sociedade ocidental:

Em nossa sociedade, ocorre tudo ao contrario. A primeira menstruacao é
um acontecimento vergonhoso do qual ndo se deve falar. Helen Deutsch
destaca que muitas mées falam com suas filhas com mais facilidade
sobre a concepgao do que sobre o periodo e que assim as criangas tém
reforcado seu proprio sentimento de culpa e vergonha por essa atitude
idéntica de sua mée. (Langer, 1978, p. 74)

Diante das constatacGes de que a primeira menstruacéo teria efeitos traumaticos,
muitos pedagogos elaboraram orientagdes para o esclarecimento sexual adequado,
enfatizando que este procedimento caberia principalmente as mdes, que ndo o faziam
corretamente. Para a autora, dentro da visdo psicanalitica, ndo sdo os esclarecimentos por
parte do educador e relacionados aos fatos bioldgicos e psicolégicos os principais
responsaveis por uma experiéncia satisfatéria. Mais do que isso, seria necessario que no

passado tivesse sido estabelecida uma atitude positiva, por parte da mae ou da pessoa
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considerada pela menina. Para Langer, mais importante do que a compreenséo intelectual é
gue a adolescente possa apreender nesta explicacdo uma “autorizacdo de sua mée para

ocupar-se do sexual”.

Em reportagem da revista Veja de 27/10/2004, e baseada em pesquisa do Instituto
IPSOS™, a experiéncia das meninas com a menstruagdo é descrita como bastante dificil:
“Menstruar pela primeira vez é ainda uma experiéncia que acarreta vergonha, medo e
muita angustia”. Mesmo constatando que as meninas de hoje estdo mais bem informadas
do que suas “av0s”, uma “aura de segredo” paira sobre o assunto, causando, entre outros,
sentimento de vergonha. Desta forma, sdo descritos casos em que as meninas s6 saem de
casa “com um casaco amarrado na cintura”, e procuram esconder a chegada da menarca,

principalmente do pai:

“Eu ndo quis contar para ninguém. Pior foi quando meu pai soube, ele
até chorou.” Além da vergonha, Fernanda sentiu-se responséavel pelo
gue parecia ser um sofrimento para o pai. “Fiquei com medo que ele
achasse que estava me perdendo, que eu ndo dependeria mais dele e

gue poderia ate engravidar”.

Embora a reportagem esclareca que o choro do pai era de “pura emogéo”, a historia
parece atualizar no presente tradicdes tdo antigas como a dos aledtes™*. Nesta cultura,
durante as primeiras regras, se a filha fosse vista pelo pai, ela poderia ficar cega ou muda.
Acreditava-se que neste periodo a mulher era possuida por um espirito e controlada por
forcas perigosas (Muraro, 2000).

Na mesma matéria, encontramos referéncias a era da privacidade (Sennett, 1988)
através da analise da psicologa que recomenda que este momento seja encarado pelos

familiares “sem alarde em torno do assunto para evitar constrangimentos”. Uma das

10 pesquisa qualitativa do Instituto IPSOS, com meninas entre 10 e 15 anos, das classes A e B, em quatro

paises da América Latina — Brasil, Argentina, Costa Rica e Colémbia.

1 Povo nativo das Aledtas (N.O. da América do Norte) e de certas partes do Alasca. Povo de caracteristicas

proximas dos esquimds (Dicionario Aurélio).
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entrevistadas declarou ter ficado muito brava porque a mée “havia contado para toda a
familia”. Os especialistas advertem que a menarca € um acontecimento muito intimo e que
por isso deve ser respeitado, pois de outra forma “tendem a aumentar a angustia da garota e
fazé-la demorar a encarar a menstruagdo com naturalidade”, o que, poderia comprometer a
qualidade de sua vida sexual. Outra das conclusdes da pesquisa é que, na atualidade, as
jovens estdo menstruando cada dia mais cedo. Assim, a menarca precoce seria uma
caracteristica da vida moderna. No século XX foi constatada a mudanca da Idade Média na
primeira menstruacdo de 16 para 12 anos. Entre as explicagOes, fornecidas pelo hebiatra do
Hospital das Clinicas de Sao Paulo estdo as questes da erotizacdo, da alimentacdo e da
obesidade. No primeiro caso, 0 aumento da exposi¢do das meninas a cenas de erotismo,
principalmente na televisdo, ativa o hipotalamo, regido cerebral associada as emocdes e aos
impulsos sexuais. Desta forma, o organismo intensifica a producdo pelos ovarios dos
hormdnios estrogeno e progesterona, o que acaba por antecipar a menarca. Com relagao a
alimentacdo, € considerado que o aumento da quantidade de proteinas, comum nas
refeicbes atuais, estimula o processo natural da puberdade. Para completar, os médicos
observam que as meninas estdo ficando mais gordas e postulam a hipdtese de que o

excesso de tecido adiposo aumente a sintese dos hormonios sexuais.

Como constatou Laqueur (2001), estamos diante do discurso medico-bioldgico
construindo o discurso social, agora huma nova época. Estas questdes podem ser vistas
como privilegiando a vertente antropoldgica, psicanalitica, socioldgica, entre outras. Cada
sociedade vai caracterizar através de suas crengas e contexto histérico-cultural a maneira
de a jovem vivenciar a menarca. Neste sentido, a contribuicdo dos estudos de Margaret
Mead (apud Langer, 1978) com as adolescentes de Samoa € significativa. L4, a
pesquisadora constatou que a experiéncia com a menstruacdo ndo acarretava conflitos,
vergonha, e muito poucas se queixavam de dor, durante esse periodo. A adolescéncia néo
era vista como um periodo de tenséo, e ndo eram relatados conflitos frente ao sexo, sendo a

passagem para a vida adulta e a vida sexual naturalmente encarada pelas jovens.

Assim, considerando as relagdes culturais e sociais, as observacGes de Beauvoir
(apud Langer, 1978) podem ser referendadas pela reportagem que anteriormente
analisamos. Para a autora, as mocas e 0s rapazes vivem a puberdade de formas
crucialmente opostas. Se essa fase acarreta tanto para o masculino como para o feminino
alguma tensdo, para o rapaz ela se processa de forma diferente. O crescimento da barba, a

conotacdo de virilidade reconhecida através do pénis sdo um momento de promessas de um
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futuro de afirmacéo e enaltecimento da masculinidade. Para a moca essa alteracdo em seu
corpo ndo € vivenciada de forma satisfatoria, levando-a muitas vezes a se sentir humilhada
e inferiorizada. Os condicionamentos socioculturais obstaculizam a aceitacdo de sua
feminilidade, que acabam por se traduzir na propria linguagem, como, por exemplo, a

jovem inglesa, que chama o periodo de curse, ou seja, maldicao.

Na contemporaneidade, mesmo que, em tese, ndo estejamos mais sob o dominio de
um discurso social carregado de estigmas em relacdo a mulher menstruada, parece que, de
forma sutil, este se mantém dentro da mesma perspectiva que 0 associava a veneno,

impureza e doenga.

Na televisdo brasileira, as principais redes de canal aberto tém apresentado em
horario nobre um comercial da empresa de dedetizacdo “Insetisan”. O anuncio veiculado
no periodo do segundo semestre de 2004/2005 descreve a seguinte situacdo: num quarto da
casa, a menina de cerca de 13 anos esta sentada na cama, e sua mée chega. Tem inicio um

dialogo entre as duas, que diz mais ou menos o seguinte:

Mae: E ai filha, chegou?
Filha: chegou...

Mae: Pois é, € sempre assim... No meu tempo isso incomodava
muito mais... Fazia uma sujeira danada... Sem falar no
cheiro...

A mée se dirige a filha em tom de cumplicidade e intimidade, sentada na cama
junto a ela. Atras, alguns homens trabalham numa varanda do quarto. Quando termina o
didlogo entre as duas, a camara se afasta, e coloca em primeiro plano os homens
trabalhando. A voz do locutor complementa: ““Moderno, eficaz e que ndo incomoda, s6

mesmo Insetisan™...
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2.2. A regulacéo fisica e moral do corpo feminino

2.2.1. A construcdo do juizo moral no “processo civilizador”

Norbert Elias (1994) examinou em sua obra como se desenvolveu a passagem de
uma sociedade onde eram claras e diretas as manifestagdes referentes as emocdes e mesmo
as funcdes corporais, para um outro estagio em que estes comportamentos deveriam ser
dissimulados e controlados. Em seu trabalho, o autor estabelece os contornos de uma teoria
da civilizacdo. Descreve como na transi¢do da ldade Média para a Modernidade criou-se
um dominio para a intimidade que relacionava mudancas nas estruturas sociais a mudancas

nas estruturas de personalidade dos individuos.

Nos padrdes da sociedade medieval, as emocdes eram manifestadas de forma
intensa, violenta e direta, ndo sendo considerado valores como, por exemplo, o
autocontrole, no sentido que hoje conhecemos. Este “controle” foi tendo curso durante um
processo em que primeiro foram instituidos os controles externos — aqueles que acontecem
de acordo com as pessoas —, para depois se estabelecer o controle interno, ou autocontrole.
Na descricdo de Elias, “o processo civilizador” ndo ocorre em razdo de alguma
intencionalidade localizada num individuo ou grupo especifico, ndo é fruto de uma
“racionalidade”, mas sim o resultado de um processo historico particular. Este, mesmo nédo
sendo planejado, segue uma logica prépria, que envolve um “alto grau de limitagédo
automatica e de transformacdo de emocdes, condicionadas para se tornarem habitos”
(Elias, 1994, p. 193). Dessa forma, a mudanca de habitos, atitudes e comportamentos vai
acontecendo progressivamente, levando os individuos a adotarem novas posturas na
sociedade, as quais, decorrem dos sentimentos de embarago, vergonha, medo e culpa,
resultantes do valor atribuido & observacdo e ao julgamento feito pelo outro. E nesse
sentido que a coer¢do entre os individuos tem o poder de alterar condutas, transferindo
para um controle interno o que antes ndo existia ou era funcao das puni¢des e dos controles

externos.

Nesse sentido, o “processo civilizador” vai estabelecendo novos espacos de

controle, que vao desde uma nova organizacdo nos espagos domesticos a uma reordenagédo
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dos sentimentos e da intimidade na vida dos sujeitos. O tratado de Erasmo® De Civilitae
Morum Puerilium (Da civilidade em criancas) é examinado por Elias como uma das
formas de demonstrar o processo de construgdo das relagOes entre os costumes. Dentre
suas prescri¢Oes estavam o “decoro corporal externo”, que se destinava a fundamentar o
comportamento das pessoas em sociedade, atraves de valores atribuidos a atitudes naturais,

como por exemplo, 0 modo de olhar.

O olhar esbugalhado é sinal de estupidez, o olhar fixo sinal de inércia; o
olhar dos que tém inclinacdo para a ira é cortante demais; é vivo e
elogiiente o dos impudicos; se seu olhar demonstra uma mente placida e
afabilidade respeitosa, isto € o melhor. N&o é por acaso que os antigos
dizem: os olhos sédo o espelho da alma. (Erasmo, apud Elias, 1994, p.
69)

Em relagdo a sexualidade, Elias demonstra como o sentimento de vergonha
presente nas relagbes humanas, quando associadas ao sexo, foram se transformando.
Mesmo nédo sendo constatada atividade sexual em publico, esta era muito mais visivel entre
os individuos. As pessoas falavam sobre aspectos de sua vida instintiva e respondiam mais
livremente aos seus impulsos. A vergonha relacionada a sexualidade era menor, e adultos
falavam deste assunto com relativa franqueza entre os pequenos. Era comum na ldade
Média que criancas surpreendessem o ato sexual dos pais, pois 0 proprio espaco domeéstico
ndo era reservado, ou melhor, era compartilhado. Questdes como sexo, adultério, funcbes

corporais, eram discutidas livremente, sem precisar que se fechassem as portas.

Elias chama atencgéo para o fato de que trabalhos educacionais, como o de Erasmo,
posteriormente vieram a ser criticados por serem considerados muito permissivos. Na
verdade, aquele era um momento em que, mesmo ja se configurando regras para a
regulacdo da vida instintiva, ndo se ocultavam das criancas fatos como relagdes entre os
casais, prostituicdo, questdes que mais tarde, no século XIX, seriam justificadas sob a
forma de moralidade. E interessante o registro dos momentos da historia em que o0s

individuos foram gradativamente se submetendo aos padrdes socialmente estabelecidos

12 Tratado de Erasmo de Rotterdam século X V1.
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que aumentaram o controle e as restricbes aos ardores e aos impulsos. Sexualidade,
vergonha e embarago sdo associados, e se exerce uma pressdo sobre os individuos para

privatizar seus impulsos, e compactuar com a “conspiracdo do silencio” (Elias, 1994).

Considerando estas reflexdes, e nos remetendo ao “decoro corporal externo” de
Erasmo, com suas definicdes sobre o olhar, é sugestivo constatar como estas questfes se
cristalizaram e se mantém no dominio do oculto, do reprimido. Na medida em que estas
experiéncias na contemporaneidade estdo cada vez mais complexas, surgem exemplos da
eficcia deste processo em diferentes contextos. O olhar de que falava Erasmo e o modo
como foram atribuidos valores a fungdes naturais sdo constatados em comportamentos
registrados no nosso tempo, como, por exemplo, no comentario do governador Antony
Garotinho, do Estado do Rio de Janeiro (jornal O Globo de 9/2/2005), quando perguntado
se ao receber, no Carnaval, a modelo inglesa Naomi Campbell, a teria achado bonita, ele
respondeu: ““N&o sei, eu ndo olhei para ela. Os olhos sé&o a janela do pecado™.

E assim que Elias nos forneceu elementos para fundamentar como se formaram ao
longo do “processo civilizador” duas esferas diferentes da vida humana, “uma intima e
secreta, e outra aberta, um comportamento clandestino e um comportamento publico”
(Elias, 1994, p. 188).

Em seu trabalho o autor também estabelece um didlogo constante com a
psicanalise. Considera os processos de controle externo e interno sobre os individuos e
principalmente sobre a infancia e a juventude, pois acredita que ai se estabelecam conflitos
relevantes. Nesse sentido, registra que as relagdes entre as instancias reguladoras referidas
ao superego, 0 ego e a libido serdo determinantes no embate entre o individuo e suas
pulsdes e as determinacfes e regulamentos da sociedade. As transformacdes descritas no
“processo civilizador” s&o momentos de uma sociedade que foi se estruturando sobre
regras de controle que conferiram as fun¢Bes humanas, e particularmente a sexualidade,
uma carga de “vergonha e embaraco sociogenéticas” (Elias, 1994, p. 211), terminando por

carregar a vida dos individuos de um grande namero de controles e proibicdes.

No caso da mulher, a historia tem sido testemunha do quanto esta foi moldada por
estes condicionamentos. As mulheres que entrevistamos tém sua vivéncia acerca da
sexualidade carregada de vergonha e embaracgo, entre outros sentimentos. As atitudes

corporais, 0s gestos, a expressao do olhar, sdo emblemas de uma ordem que, nesse
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segmento sociocultural, segue as regras ditadas ha alguns séculos e podem ser traduzidas
num comentario de uma participante de um dos “Grupos de Maes” da periferia do Rio de

Janeiro:

“Quando eu era garota, desde pequenininha eu sabia que as coisas de mulher
ndo podiam aparecer. Dava vergonha na gente e nojo nos outros (ela falava dos
absorventes higiénicos). Eu tinha vergonha de comprar na farmaécia, tinha

vergonha de olhar no olho do homem e pedir, eu olhava no ch&o...” (sic)

O dominio do privado foi estabelecido e sutilmente foram sendo tracados padrdes
para definir as formas de sentir, erguendo barreiras entre as individualidades, num processo
que vai paulatinamente chegando aos diferentes discursos sociais de controle sobre o

corpo, examinados por Foucault (1985).

2.2.2. O espaco da diferengca — o surgimento do modelo biolégico de dois

Sexos

A literatura médica e filosofica, desde a Antiguidade Cléssica até o final do século
XVII, acreditava no modelo de um unico sexo. As historiadoras Knibiehler e Fouquet
(apud Tubert, 1996) apontam documentos antigos — papiros egipcios —, datados de 1900
a.C., que esbocavam questBes a respeito do corpo feminino, localizando o Gtero como a
origem de todos os problemas das mulheres. Suas alteracbes ou simplesmente sua
“locomogéo” no interior do corpo, conforme acreditavam, pressionavam 0s outros 0rgaos,

dando origem a diversas doencas.

A medicina grega dos seculos V e IV a.C. acreditava que ambos 0s sexos possuiam
sementes espermaticas, variando, no entanto, a sua poténcia. Assim, na reproducdo, o
esperma masculino fazia “coagular” o sangue menstrual feminino, resultando no encontro
da semente masculina com a semente feminina. Nessa concepg¢do, 0 orgasmo masculino e
o feminino sdo considerados fundamentais e acontecem no momento do coito, sendo
inclusive a garantia de que a mulher havia produzido sua semente. No entanto, mesmo
sendo considerada esta equivaléncia em relagdo ao orgasmo, o feminino ocupava o lugar
do imperfeito. O sexo do embrido, se masculino, era determinado pelo sémen do homem,

mais potente, enquanto as mulheres, eram portadoras e nasciam do sémen fraco. A biologia
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aristotélica acreditava na posicdo central do calor como principio fundamental da
perfeicdo. A mulher era portadora de uma maior “frieza”, o que ficava provado pela
diferenga de cor do sémen. Este derivava do sangue, mas, sob o efeito do calor, tornava-se
branco e mais potente. O sangue menstrual demonstrava que as mulheres eram incapazes
de “cozinhar” seu sémen até atingir a pureza (Tubert, 1996, p. 53). Da mesma forma, a
superioridade masculina era afirmada na crenca de que a ejaculacdo do homem modelava o
feto e emitia o principio da alma. Ja a participacdo feminina, menos “divina”, fornecia a

“matéria-prima”, o sangue menstrual.

No século 11, Galeno, médico grego que morava em Roma, seguidor de Aristételes,
prosseguiu dentro da concepcdo de que a mulher seria um modelo imperfeito do homem.
Nas mulheres, uma caréncia do calor vital impediu que as partes genitais se tornassem
visiveis no exterior, tal como acontecia com os homens. N&o existia também uma
nomenclatura especifica para estes 6rgaos. E uma mesma palavra designava os testiculos e
0s ovarios, ndo havendo nenhuma referéncia a vagina. Com relacdo a nomenclatura dos
orgdos femininos, é conveniente destacar que Laird (apud Imber-Black, 1994) salientou
que, até o inicio do século XX, os dicionarios padronizados nos Estados Unidos ndo
incluiam palavras para as partes do corpo feminino, tais como clitoris, vulva ou labios.
Esta situacdo s6 se modifica substancialmente quando em 1966 ¢é publicado o trabalho de
Masters e Johnson (ver item 2.3.3.) trazendo informacdes mais abrangentes sobre a

sexualidade.

Na concepgdo de Galeno, a mulher era um homem ao avesso, e haveria uma
esséncia unica para os dois sexos. Numa analogia entre as duas genitalias, ressaltava que a
feminina ndo conseguiu exteriorizar seus orgaos devido a fraqueza congénita. Da mesma
forma, acreditava que as mulheres poderiam tornar-se homens, em consequéncia de um
aumento da quantidade de calor de seus corpos, 0 mesmo porém ndo aconteceria com 0s
homens, pois estes ja seriam seres perfeitos. No modelo de sexo Unico, ndo se reconhecia
uma diferenca de espécie que caracterizasse o corpo do homem e o da mulher, mas sim que
eles s6 eram diferentes por estarem situados em pontos diferentes dentro de uma escala de

perfeicéo.

Galeno propbs uma ampla analise de temas relativos a medicina e aos corpos
masculino e feminino, num momento de fortalecimento do cristianismo, em que suas

teorias se adequavam a existéncia de um Deus todo-poderoso, e 0 pensamento cristao
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atestava a mulher como ser inferior. Na versdo do Génesis, 0 sexo feminino era uma verséo
inacabada e menos evoluida do masculino, e acreditava-se na possibilidade da
transformacdo (aprimoramento) da mulher para homem. A mulher seria entdo passivel de
uma mudancga, tornando-se homem, haveria uma passagem para 0 sagrado, para a

“salvacdo”, o que na época era considerado factivel (Nunes, 2000).

A partir dos séculos Il e Ill d.C., a religiosidade e as crencas passaram a ser
invocadas no socorro aos doentes e vitimas de graves epidemias, as oracOes, a ter seu
poder reconhecido, e diminuiram os estudos médicos. Os cuidados com a salde tornaram-
se cada vez mais afetos a natureza feminina, situacdo ja verificada desde os tempos de
Hipdcrates, quando as mulheres cuidavam dos doentes, pratica que se estendeu por toda a
Idade Média. Entretanto, até o século XI, o discurso sobre o corpo da mulher e suas
doengas foi legitimado pela Igreja, que advertia sobre sua vulnerabilidade aos “perigos da
carne”, recomendando a abstinéncia sexual. Esta posicdo se situa na vertente oposta a
tradicdo greco-latina, que julgava que a retencdo do esperma era desaconselhavel,

recomendando-se sua evacuacao.

Estas teorias mecanicistas, no entanto, vao se deparar com a forga das convicgoes
religiosas presentes na época. Nesse contexto, o cristianismo, através do pensamento
religioso de Santo Agostinho e, depois, de Sdo Tomas de Aquino, propagava teorias que
pretendiam regular a reproducdo, afastando-a do pecado e do desejo provocado pelo

demonio.

A teologia de Santo Agostinho, elaborada no século 1V e ratificada no século 1X,
afirma que o ser humano deve desprezar o ato carnal. A sexualidade cumpre com o dever
de reproducdo da espécie, mas o individuo sé se salva para a vida de bem se mantiver-se

casto.

Para S80 Tomaés, a funcdo da mulher é procriar ou entregar-se a clausura,
mantendo-se virgem e rejeitando o sexo. Estas concepcdes religiosas dos destinos do corpo
feminino juntam-se as prescricdes mecanicistas do Utero como receptaculo do esperma,
defendidas anteriormente por Aristoteles e Galeno, e legitimam a inferioridade da mulher,
quer do ponto de vista cientifico, quer do religioso (Tubert, 1996).

Essa visdo prosseguiu da Idade Média ao século X1X, quando a Medicina mantinha

a crenca no papel passivo da mulher na concepcdo e a definia como ser incompleto e fragil,
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quando comparada ao homem. A partir do Huminismo, o discurso médico reforca as
teorias elaboradas no século XVI, baseadas na biologia, segundo as quais a debilidade
anatdmica acentuava a hierarquia dos dismorfismo dos sexos, e reafirma a procriagéo
como meta da feminilidade. Ndo obstante, o funcionamento feminino é considerado
patoldgico, pois difere da norma, que é masculina. Crescem os tratados sobre suas doencas
e, no seculo XVIII, Montaux afirmava: “uma mulher é um ser que a natureza obriga a

andar sempre na beira de um abismo no qual pode cair” (apud. Tubert, 1996, p. 60).

Esse sentido é anterior & mudanca do modelo de “sexo Unico/carne Unica” para o

modelo “dois-sexos/duas carnes”, e Laqueur destaca:

Foi no mundo do sexo Unico que se falou mais diretamente sobre a
biologia de dois sexos, que era mais arraigada no conceito do género, na
cultura. Ser homem ou mulher era manter uma posicéao social, um lugar
na sociedade, assumir um papel cultural, ndo ser organicamente um ou o
outro de dois sexos incomensuraveis. Em outras palavras, o sexo antes
do século XVII era ainda uma categoria sociolégica e ndo ontolégica.
(Laqueur, 2001, p. 19)

E no final do século XVIII, e no bojo das transformacgdes sociais, econdmicas e
politicas do Ocidente, que o corpo ganha novos significados, através dos discursos dos
anatomistas e médicos que realizavam um delineamento minucioso das diferengas sexuais.
Os 0rgaos masculinos e femininos passam a ser diferenciados, o que se amplia para toda a

extensdo do corpo.

O Estado Moderno que se consolidava rompia com o método galénico de
compreender o corpo com relagdo ao cosmo. As diferentes correntes intelectuais (o
baconismo, o mecanicismo cartesiano, a epistemologia empirica, a sintese newtoniana),
trouxeram ao conhecimento humano o estatuto de “revolucédo cientifica” (Laqueur, 2001,
p. 194). Ao enfatizar a diferenca sexual, o pensamento cientifico possibilitou o
fortalecimento da teoria da complementaridade que estabeleceu uma maior diferenciacéo
dos papéis. Agora, 0 sexo determinava a natureza ontolégica que diferenciava os homens
das mulheres. A ideologia liberal, ao afirmar que homens e mulheres sdo fisica e
moralmente diferentes, mas, sobretudo, sdo opostos complementares, naturalizava as

desigualdades.
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Assim, a diferenca dos sexos garantia a subordinacdo das mulheres aos homens.
Laqueur observa como, nestes discursos, 0s corpos tornam-se o fundamento da sociedade
civil:

... Tocqueville argumentou que, nos Estados Unidos, a democracia havia
destruido a velha base da autoridade patriarcal e que ela era necessaria
para delinear mais uma vez, e com grande precisdo, “duas linhas bem
distintas de acdo para os dois sexos”. Em suma, onde quer que as
fronteiras fossem ameacadas ou novas fronteiras fossem criadas, o

material era fornecido pelas diferencas sexuais recentemente
descobertas. (Laqueur, 2001, p. 196-197)

Em virtude do novo corpo de conhecimento que se estabelece, os anatomistas
comecaram a demarcar as diferencas entre os orgaos. Os testiculos do homem produziam
0s espermatozdides, e 0 ovario — e ndo mais, “as pedras femininas” —, os 6vulos (Laqueur,
2001).

A associacao da geracgdo e do prazer sexual era ainda motivo de controvérsias, uma
vez que ocorriam evidéncias de que o orgasmo feminino ndo era mais determinante para a
concepcao. Nesse sentido, a gravidez originada por um estupro, denotava que esta poderia
ocorrer sem prazer ou desejo. Entretanto, Laqueur ressalta a resisténcia encontrada para
desvincular o prazer da concepcdo, mesmo quando eram relatados casos de estupro. O
autor salienta que o primeiro texto de medicina legal escrito em inglés, em 1785,
argumentava que: “sem excitacdo ou desejo, ou prazer no ato venéreo, provavelmente ndo
ocorre a concepgao” (Laqueur, 2001, p. 200). Mesmo nos casos em que a mulher relatasse
seu constrangimento e sua resisténcia ao estupro, a concepcao em si “traia o desejo ou pelo

menos uma medida suficiente de aquiescéncia da mulher” (p. 200).

Até o século XVIII e inicio do seculo XIX, ndo eram questionadas as bases
cientificas deste julgamento. Em 1756, o guia padrdo dos magistrados ingleses dizia: “a
mulher s6 concebe se consentir isso” (Laqueur, 2001, p. 200). Dessa forma, a gravidez era
vista como uma prova da aquiescéncia da mulher, visto que o medo e a aversdao que
caracterizavam o verdadeiro estupro impediriam 0 orgasmo e consequentemente, a
concepcao. No século XIX, a medicina rejeitou com firmeza a ligacdo do prazer da mulher
com a concepcao, mas a ideia ainda circulava no meio inculto em conversas e livros. Esta
questdo nos remete a fala de uma mulher da periferia da cidade do Rio de Janeiro, que

participou de um dos “Grupos de Maes”. Ela nos contou de sua irma que tinha muitos
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problemas de relacionamento com um filho pequeno. Em sua opinido, esta situacao seria o
resultado de ela ter tido o filho “sem querer”, ja que a crianca havia sido concebida em um
estupro. Isto teria ocorrido no interior da Bahia, quando a moca, voltando do colégio, fora
estuprada. De acordo com o relato, o pai da mocga alegou que ela deveria ter o filho, pois, a
seu ver, ela “foi estuprada, porgue estava pedindo, indo de saia curta para o colégio, e se

engravidou foi porque gozou, e assim tinha que pagar pelo erro™... (sic).

A diferenca sexual estabelecida em termos de espécie, e ndo mais em grau,
naturaliza os comportamentos feminino e masculino, criando uma biologia aliada a uma

nova ordem social, e estabelece no século XIX um dominio autbnomo para a sexualidade.

2.2.3. O trajeto mulher/ medicina/ especialistas, da doenca a sexualidade

regulada

O saber médico que se estabeleceu com a medicina social no século XVIII se
constituiu em volta de um “aparato moral” que influenciou o aparecimento da medicina
legal e favoreceu o desenvolvimento da psiquiatria brasileira, reconhecida como
especialidade académica no Rio de Janeiro em 1882, e como especialidade autbnoma em
1912 (Couto, 1994). Desta forma, a psiquiatria, no Brasil, recebeu as influéncias
transmitidas pelas idéias eugenistas, transformando os limites da normalidade em
parametros da saude social. Surgiam, assim, novas estratégias de disciplinarizacdo e de
repressdo dos corpos e mentes, fundamentados nos novos padrdes de moralidade para 0s
aspectos afetivos, sexuais e sociais da vida dos individuos. Essas mudancas foram tragando
0s contornos do processo de medicalizagdo da loucura, transformando-a em doenga mental,

gerando um saber e uma pratica especializada préprios do alienista.

Esse periodo marca o inicio de um comprometimento da psiquiatria com as
politicas de controle social, instituidas pela Republica, e no Rio de Janeiro é criada a
primeira instituicdo para alienados mentais, o Hospital Pedro 11, na Praia Vermelha®,
inaugurado em 5 de dezembro de 1852 (Engel, 2002).

E assim que, baseada na teoria da degeneracdo, a autoridade médica fundamenta

13 Atualmente é parte da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ — Campus Praia Vermelha.
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sua intervencdo na vida dos individuos. Reconhecendo a criminalidade e a alienacéo
mental como males para a vida em sociedade, os médicos diagnosticam que a origem
desses “problemas” estaria ha ma formacéo, numa deficiéncia fisica e mental que seria a
raiz destes comportamentos. Assim, o degenerado estaria num patamar de inferioridade,
resultante de um processo civilizatério deficiente, com caracteristicas selvagens, e seria
uma ameagca a sociedade. A possibilidade de transmitir por hereditariedade sua “doenca”
levaria a um processo de desagregacdo social, e nele estavam incluidos o louco, o

criminoso e o perverso (Nunes, 2000).

Esta relacdo foi problematizada por Foucault, conforme descrito em Nunes (2000),
para quem o conjunto perversdo / hereditariedade / degenerescéncia tornou-se o nucleo das
novas tecnologias sobre o sexo. E nesse contexto que a psiquiatria torne-se central no
agenciamento da sexualidade humana e da sexualidade feminina em particular. Nas

palavras de Nunes:

Podemos destacar nos discursos psiquiatricos duas vertentes que
procuram localizar no sexo feminino as fontes de um possivel
desregramento sexual, moral e social. Uma situa essa fonte naquilo que
seria especifico da constituicdo anatdémica e fisiolégica da mulher; outra,
em estigmas degenerativos que existiiam de forma latente no corpo
feminino. (Nunes, 2000, p. 93)

A fisiologia sexual deixava a mulher fragilizada quase que patologicamente. A
loucura puerperal era entendida como algo que se iniciaria desde a concepcdo, e a
constituigdo ciclica do sexo feminino, como fator consideravel para sua predisposicdo para

a doenca mental, principio que se firmou durante o século XIX.

A loucura puerperal foi mais estudada a partir de 1870, em decorréncia da
incapacidade fisica ou moral da mulher para realizar correta e plenamente os “designios da
maternidade”. A gravidez, o parto e 0 pés-parto eram vistos como momentos propicios
para a manifestacdo ou o aparecimento de distdrbios psiquicos relacionados direta ou
indiretamente a sexualidade feminina. Existia uma ambiglidade de posi¢des, uma vez que
os médicos acreditavam que a realizagdo da maternidade poderia prevenir ou curar tais

distarbios.
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Todas essas situagdes confirmavam as teses dos médicos italianos Lombroso e
Ferrero, que advertiam que, do mesmo modo que a maternidade “suaviza a mulher
selvagem”, quando “muito vivamente contrariada levaria sobretudo a loucura”. Esses
médicos, que defendiam a tese do criminoso nato, sustentavam o argumento de que a
mulher normal, por sua irascibilidade, vinganca, ciime e vaidade, era muito
comprometida, e portanto proxima, com o comportamento do selvagem, da crianca e do

criminoso (Soihet, apud Engel, 2002).

Era dentro dessas crencas que o cendrio para o destino feminino era formulado, e
aparecia em romances como As razdes do coracao, escrito pelo psiquiatra Afranio Peixoto,
no inicio do século XX. Em seu romance, Peixoto narra a histéria de Cora, mulher casada
da alta sociedade carioca que terminara completamente louca. A origem de sua loucura
estaria no fato de nunca ter manifestado o desejo de ter filhos, submetendo-se a um aborto
que a deixou estéril, e portanto a mercé da loucura. O autor ressaltava que a recusa radical
em cumprir seu “destino de mulher”, tornou-a vitima da doenca mental. No mesmo
romance, o0 autor descrevia comportamento inverso, de outra mulher que, apesar do
casamento sem amor, seguira seu verdadeiro “destino”, encontrando a felicidade como

mae de cinco filhos (Engel, 2002).

A fisiologia feminina e, em particular, seu aparelho genital eram associados a
distdrbios mentais, de acordo com técnicas estabelecidas pelas instituicdes asilares do
século XIX e principio do século XX. Existiam procedimentos medico-terapéuticos para o
controle das “sexualidades inconvencionais das mulheres” que se assemelhavam a tortura,
como a extirpacdo do clitéris, introducdo de gelo na vagina, e outros procedimentos
cirurgicos. Estas cirurgias, segundo médicos da época, poderiam ser uma prevencao do
delirio e suas manifestacBes perigosas, podendo levar & cura, quando devidamente
realizadas. Segundo Ehrenreich e English (2003), “essas desastradas experiéncias com o
corpo da mulher” foram substituidas por técnicas mais definitivas de cirurgia. A remogéo
do clitdris (clitoridectomia), introduzida por um medico inglés em 1860, para casos de
ninfomania, masturbacdo ou “crescimento incomum” do 6rgdo, foi progressivamente
deixando de ser conveniente, e nos Estados Unidos, o Ultimo registro é de 1948, em uma

menina de 5 anos, para “cura” da masturbacéo.

Se em meados do século XX, ainda nos Estados Unidos, foi constatado esse

procedimento, hoje sabemos ser esta uma pratica comum em paises da Asia e da Africa.
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Existe inclusive o caso de uma modelo africana, naturalizada inglesa, que escreveu um
livro sobre sua vida, antes de fugir da aldeia em que nasceu (relatado na reportagem da
revista Marie Claire de janeiro - 2003). No livro, ela conta ter se submetido a este
procedimento, e da sua luta junto a organismos como as Na¢Ges Unidas para ajudar essas
mulheres. A revista Marie Claire de jan 2003-n° 142, publicou ainda reportagem intitulada
“Mulheres do Mundo”, onde conta a histéria de Safiya, mulher nigeriana mulgumana

condenada a morrer apedrejada por ter cometido adultério.

A matéria relata que estas mulheres sdo submetidas a “ablagdo” — mutilacdo genital
praticada em alguns paises mulgumanos. No caso de Safiya, aos 4 anos foi realizada a
amputacdo total — os grandes labios, os pequenos, o clitoris: “tudo é cortado com uma
navalha de barbeiro, sem qualquer higiene ou anestesia”. Além da mutilacdo realizada na
infancia, a mulher deve total obediéncia ao marido, o que é regulado pela Sharia, um
conjunto de leis religiosas baseado nos ensinamentos do Alcordo, o livro sagrado do
islamismo. A Sharia define desde atos do cotidiano de um mulgumano, como a maneira
certa de se vestir ou de rezar, até penas como amputacdo de partes do corpo e de morte
para atos considerados ofensas graves, como adultério, uso de bebida alcodlica e roubo.
Adultério e sexo fora do casamento sdo punidos com morte por apedrejamento, até mesmo
em casos de estupro. A Sharia também permite que as mulheres sejam espancadas e

violentadas por seus maridos.

No Ocidente, as praticas de mutilacdo do corpo foram muito presentes no inicio do
século XX, com as chamadas “ovariectomias” — a remogao dos ovarios — ou “castracdo da
mulher”. Assim, em 1906, um cirurgido ginecologico levantou dados que registravam que

cerca de 150 mil mulheres americanas tiveram os ovarios retirados:

Entre as indicac8es para a cirurgia estavam os casos de enfado, comer
como um lavrador, masturbagdo, tentativa de suicidio, tendéncias
eréticas, mania de perseguicdo, simples “obstinacdo” e dismenorréia
(menstruacao dolorosa). Na enorme variedade de sintomas, os médicos
passaram a indicar a castracdo quando a mulher tinha forte apetite
sexual. (Ehrenreich e English, 2003, p. 138)

Essas mulheres na maioria das vezes eram levadas aos consultorios por seus

maridos, que reclamavam de seu comportamento rebelde. A procura da cirurgia tinha
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respaldo na “psicologia do ovario” (Ehrenreich e English, 2003), uma vez que, se 0S
ovarios controlavam a personalidade, deviam ser responsaveis pelos problemas
psicoldgicos. Segundo os médicos da época, as mulheres imploravam que lhes retirassem
0S OVArios, e a cirurgia era considerada bem-sucedida, quando estas se tornavam tranquilas

e plenas de satisfacdo com as tarefas domésticas!

No século XIX, foram observados dois movimentos especificos em torno da
mulher. Por um lado, o saber médico que atuava no género feminino com regras e
explicacOes para o funcionamento do corpo. Por outro, as mulheres comegavam a buscar
outros espac¢os, como a luta pelo voto e um maior acesso a educacgdo (a esse respeito ver

Pena, 1981). Nas palavras de Ehrenreich e English:

Para os médicos, era como se um novo personagem — o cérebro
feminino — tivesse entrado em cena para contestar o poder. A
ginecologia do século XIX se dedicou a luta entre o cérebro e o Utero

pelo dominio da persona feminina. (2003, p. 140)

Em tempos proximos, lembro-me da época, no inicio dos anos 1980, em que,
trabalhando como engenheira, meu chefe dizia que jamais conduziria a cargos centrais,
mulheres que estivessem com possibilidades de engravidar. Ndo importava a competéncia
ou 0 quanto essa situacdo fosse transitoria. O fato era, segundo ele, que naquele momento,

““a barriga tirava a mulher do circuito, e tinha que esperar ela ficar “normal’ de novo”

(sic).

Da mesma forma, algumas mulheres dos “Grupos de Maes” contam que seus
maridos e familia acreditam que é melhor, “se 0 homem puder bancar”, que a mulher passe
a gravidez em casa, sem trabalhar fora, para “ndo perder energia e ter filho forte” (sic).
Parecem mesmo historias que reforcam a metafora do “dtero sitiado” de Ehrenreich e
English (2003), as quais destacam, dentro de uma perspectiva histdrica, como através dos
séculos foram se instaurando préaticas que, para justificar a dominacgdo feminina, apontaram
para especificidades que acabaram por criar 0 que chamaram de “Questdo da Mulher”.
Desta forma, e considerando este principio, foram criados discursos sobre a mulher que
fundamentaram preconceitos e estabeleceram um maior poder de controle social. O duelo
entre o cérebro e os 6rgdos reprodutivos colocava homens e mulheres em luta constante

contra as adversidades da sexualidade. Os médicos alertavam os homens para nédo
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desperdicarem sua semente, esséncia de sua energia, nas relagdes conjugais, no “vicio
secreto” ou em sonhos ardentes. Por conseguinte, a mulher muito sensual vampirizava 0s

homens, sugando seu esperma e os deixando enfraquecidos, esgotados e efeminados.

Reforcando que a reproducdo era a questdo central da vida da mulher, os médicos
indicavam que estas deviam concentrar suas energias no ventre, respeitando 0s momentos
de maior atividade uterina. Na puberdade, descanso para reforcar a regularidade da
menstruacdo, e se houvesse muito estimulo intelectual, isto poderia causar danos aos

Orgaos reprodutivos, podendo gerar bebés doentes.

Da mesma forma, a gravidez era um periodo em que repouso e vazio mental eram
aconselhados, pois o cérebro e o utero competiam pelo fosfato na época fundamental para
0 bebé. Na mesma perspectiva, que parecia aprisionar o ciclo vital feminino, a menopausa
também carecia de repouso, pois era vista como uma “caixa de Pandora de Males”
(Ehrenreich e English, 2003). Estabelecer as fronteiras entre 0 normal e o patologico em
relacdo a condicdo feminina foi, durante o século XIX, uma preocupacao constante dos

médicos:

Os médicos do século XIX tomariam para si essa tarefa baseando-se em
dois pressupostos: a normalidade ocuparia 0 espaco de uma pequena
ilha cercada pela imensidédo oceéanica da doenga; entre a agua e a terra
os limites seriam tdo vagos e moéveis quanto os definidos pelas proprias
ondas. (Engel, 2002, p. 340)

O modelo do género feminino foi mantendo os mitos, as crengas herdadas do
periodo colonial e associadas a visao cientifica da eugenia. Da mesma forma, os cuidados
com a maternidade, a criacdo e dedicacdo aos filhos, como destino Unico da mulher, eram

critério de normalidade partilhado ndo s6 pelos médicos, como por seus familiares.

Couto (1994) traz o exemplo de caso registrado no final do século XIX em
instituicdo asilar onde o diagnostico de desequilibrio mental estava apoiado no fato de a
mulher, casada e com quatro filhos, ter iniciado seu “desequilibrio” ao ler volumes sobre
direitos da mulher e emancipagéo feminina. Ndo se adequando mais aos padrdes em que
vivia, abandonou o lar, mas foi internada como louca, e mesmo dizendo que a familia a
preferia desse modo, do que “menos digna”, € coagida a voltar para 0 marido com a
classificacdo de “degenerada atipica”. Esta internacdo atestava que a ameaca a unidade

familiar provocada pela mulher era considerada um sintoma de degeneracdo pertinente ao
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ambito psiquiatrico.

Estas s&o as historias do século XIX e inicio do século XX, mas, como estudante de
graduacdo em Psicologia, na década de 1980, em estagio realizado na Col6nia Juliano
Moreira em Jacarepagud, no Rio de Janeiro, tivemos acesso a casos de internacdo em que
mulheres que 14 estiveram por toda sua vida haviam sido deixadas, “como loucas”, por pais
e maridos descontentes com sua conduta sexual. A representacdo médica do feminino
avistava para estas uma sexualidade em estado bruto, com maior facilidade de apresentar
problemas na &rea das emocdes, e dentro dessa perspectiva inscreve-se a histeérica,
considerada uma forma patologica de expressdo da natureza feminina. Os discursos
médicos sobre a histeria apontavam para os argumentos que defendiam a idéia de que esta
seria uma doenca vinculada ao Utero ou que esta teria uma origem neurologica. No
primeiro argumento, como doenca do Utero, uma “sufocacdo da madre”, um “movimento

espontaneo da matriz” e tendo o Utero como sede — uma doenga exclusiva da mulher.

Os médicos brasileiros acentuavam que os “ataques histéricos” coincidiam com a
época da menstruacdo. A histérica era instavel e imprevisivel, com o carater
essencialmente marcado pelo desequilibrio entre as faculdades morais superiores e as
paix0des, instintos e desejos, sendo por isso considerada mulher perigosa. Muitas mulheres
“histéricas” tinham sido abandonadas por seus amantes logo apds a iniciacdo das praticas

sexuais.

Na segunda metade do século XIX, o médico Briquet teorizava que a sede da
histeria esta no sistema nervoso central — tratava-se da “neurose do encéfalo”. Seguindo a
tradicdo romantica da “sensibilidade feminina”, Briquet atribuiu um carater traumatico a
crise histérica, e é a emocionalidade e o sentimentalismo que a tornam vitima desta
afeccdo. No entanto, mesmo com a localizagdo da histeria no encéfalo, e com isso
“purificando” a natureza feminina, € mantida a primazia masculina e as diferencas
psiquicas entre os sexos. O encéfalo conferia superioridade intelectual ao homem e
superioridade afetiva a mulher. Mas era justamente a sua afetividade — condi¢do que a

tornava esposa e mée dedicada — o risco e a fatalidade de tornar-se histérica (Nunes, 2000).

O perfil dos homens histéricos (considerando a histeria determinada pelo encéfalo)
era construido com énfase no enfoque da histeria como produto da heranca materna e pela

atribuicdo de tracos femininos aos homens. Durante o século XIX se por um lado havia um
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consenso entre os médicos sobre as questbes da “loucura” feminina, por outro havia
controvérsias em torno do reconhecimento ou da negacdo do prazer sexual a mulher. O
médico William Actou, que defendia a tese da anestesia sexual feminina, acreditava que as
mulheres ndo se “importavam com sentimentos sexuais de qualquer espécie”, e 0 que
sentiam 0s homens em nada se comparava com o funcionamento feminino. No entanto,
mulheres que compartilnavam desses prazeres seriam aberracdes ninfomaniacas e deviam

portanto ser confinadas nos hospicios (Engel, 2003).

Estas concepcOes eram respaldadas pelos meios cientificos da época, representados
por especialistas renomados como Kraft-Ebing, Cesare Lombroso e Guglielmo Ferrero
(Couto, 1994). Nesse contexto, o instinto materno, naturalmente, anulava o instinto sexual,
sendo anormal a mulher que desejasse o prazer sexual. Nao obstante, mesmo sem desejo a
mulher deveria realizar 0 ato sexual, até mesmo com repulsa, pois a auséncia deste
impediria a maternidade. Outra corrente de pensamento admitia a presenca do desejo e
prazer sexual feminino, assim como sua necessidade ou direito de realiza-los. Em 1840, o

médico francés Auguste Debay declarava que o celibato levaria

uma influencia téo funesta sobre as faculdades intelectuais da mulher
gue, em todos os asilos para lunaticos, o nimero de mulheres solteiras é
absolutamente desproporcional a populacdo em geral. (Engel, 2002, p.
341)

As tentativas de “mapear” o prazer feminino prosseguiram atraves de registros
como um de 1883, do ginecologista escocés que declarava a existéncia do prazer feminino
se devidamente estimulado. Da mesma forma, em 1907, em pesquisa sobre a “moderna
vida erotica”, um especialista alem&o declarava que, entrevistando “mulheres cultas”, estas
declararam possuir sensibilidade sexual maior e mais persistente que a dos homens (Engel,
2003). As mulheres diagnosticadas como histéricas eram avaliadas por meio de
caracteristicas comuns que associavam manifestacGes histéricas e perversdes sexuais a
idéias, sonhos, fanatismo religioso, atitudes eroticas ou obscenas, praticas onanistas, etc. A
literatura encarregou-se de descrevé-las, como no romance O Homem, de Aluisio Azevedo,
publicado em 1887. O autor narra a cena em que a “solteirona velha e religiosa”, Camila,
ensina a sobrinha Magda — protagonista do romance e histérica — uma oracdo para livra-la

sempre que sentisse “formigueiros na pele e comichdes por dentro”:
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Jesus [...] Esconda-me, querido, com o teu manto, que o ledo me cerca!
Protege-me contra mim mesma! Exconjura o bicho imundo que habita a

minha carne e suja a minha alma!

— Salva-me! Ndo me deixes cair em pecado de luxdria, que eu sinto ja as
linguas do inferno me lambendo as carnes do meu corpo e enfiando-se
pelas minhas veias! Vale-me, esposo meu, amado meu!... (Engel, 2003,
p. 349)

Assim, desde seus primeiros estudos Freud vai problematizar a “questdo feminina”,
através do trabalho com as mulheres histéricas, e a partir dai desenvolve-se a psicanalise.
Ehrenreich e English (2003) destacam que a historiadora feminista Carroll Smith-
Rosenberg observa que a psicanélise “é filha da mulher histérica”, e os psicanalistas e
psiquiatras substituiram os médicos de outras especialidades na vida das mulheres. Com
uma visdo critica desta relagdo, as autoras ressaltam que os Orgdos reprodutivos das
mulheres continuam servindo aos interesses da expansdo da quimica e da cirurgia, e que a
histerectomia, recomendada muitas vezes de forma indiscriminada, substituiu a
ovariectomia. Nessa perspectiva, mesmo ndo havendo mais a luta travada no século XIX
entre Utero e cérebro, a interpretacdo do psiquismo feminino no século XX troca o que

antes se referia ao que “a mulher podia fazer” para o que ela “devia fazer”.

As Ultimas décadas do século XIX colocaram os transtornos provocados pelas
histéricas nas maos do cirurgido. A clitoridectomia e mais frequentemente a ovariectomia
baseavam-se na ligacdo do cérebro das mulheres com seus Orgdos reprodutores. A
castracdo feminina foi um recurso da medicina para manter as mulheres ligadas ao
casamento e a maternidade. Os demais tratamentos psiquiatricos, com duchas frias e
demais corretivos, ndo davam conta das mulheres insatisfeitas e incapazes de adequar-se
ao “ideal feminino oitocentista”. E, nas palavras de Nunes (2000), “é com essa mulher

histérica que Freud vai deparar-se em sua clinica”.

Nessa perspectiva, Foucault (1985) vai analisar como o corpo e o sexo da mulher
foram patologizados desde o seculo XVIII, pelo saber médico e pela psiquiatria. Na
Histdria da Sexualidade, o autor demonstra como se estabeleceu um conjunto de métodos
de controle do comportamento sexual que, atestando uma “linguagem” sobre a
sexualidade, propiciou a fabricacdo de controles sutis, um “policiamento introspectivo” do

proprio comportamento. Desta forma, o sexo € colocado no discurso tornando-se
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incontestavelmente Gtil:

cumpre falar do sexo como de uma coisa que ndo se deve
simplesmente condenar ou tolerar mas gerir, inserir em sistemas de
utilidade, regular para o bem de todos, fazer funcionar segundo um
padrdo 6timo. O sexo ndo se julga apenas, administra-se. (Foucault,
1985, p. 27)

O olhar foucaultiano tira a *“venda” dos discursos mais recentes, como a
psicanalise, considerando que esta também busca uma “verdade” sobre a sexualidade.
Desta forma, o autor destaca o aspecto de mecanismo de poder socialmente construido, que
localiza a verdade do sujeito em sua propria sexualidade, e legitima a reproducdo das
técnicas confessionais cristds, que se constituem através de mdltiplos discursos que
regulam, normalizam, instauram saberes e produzem verdades. A sexualidade que fora
instrumento de controle nas sociedades pré-capitalistas, e nas sociedades modernas
baseava-se na repressao, no final do século XIX se adequa a um novo dispositivo, que € o
da confissdo cristd. Desta forma propbe-se 0 auto-exame, a auto-regulacdo — todos
deveriam confessar em palavras, ndo somente seus atos, mas fundamentalmente seus
desejos. Instaura-se assim a moderna concepcao da sexualidade, que vai engendrar um
novo repertdrio existencial para os individuos, em torno do qual se cria um discurso que

busca uma “verdade” (Foucault, 1985).

Nesse sentido, muitas transformacdes ocorreram em virtude da ciéncia que foi, por
diferentes caminhos, tornando a sexualidade um tema legitimo e transformando
sentimentos a ela ligados, como vergonha, repulsa — e até mesmo “um mal necessario” —
em funcdo benéfica, valorizada e vital. Freud estabeleceu neste trajeto um lugar
consideravel. Mesmo ndo tendo iniciado sua carreira com intencdo de estudar a
sexualidade, seu trabalho desenvolveu-se de tal forma que possibilitou uma revisdo do
conhecimento em relacdo ao sexo. Suas formulacdes tedricas influenciaram fortemente os
conceitos ocidentais relativos a sexo, amor, moralidade, entre outros. Entretanto, ao
divulgar suas primeiras conclusbes, encontrou muitas dificuldades. Para o0s
contemporaneos da época, e mesmo para a propria comunidade cientifica, era considerado
vil e mesmo indecente a insisténcia de Freud quanto a teoria da sexualidade infantil e do

inconsciente pleno de desejos (Jones, 1989). Freud foi denunciado em congressos médicos,
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atacado pela imprensa, e até 1910, sua obra e seus seguidores foram objeto de firme
oposicao, sendo ele até mesmo chamado de “libertino vienense” (Jones, 1989). Passado
esse primeiro tempo adverso, sua obra foi reconhecida como “psicanalise”, e influenciou a
psicologia, as ciéncias sociais e a literatura, sendo gradativamente absorvida no

pensamento popular, e seus conceitos e temas abordados no teatro e no cinema.

A psicanalise colocou outro foco sobre a sexualidade e o corpo no século XX. As
concepcdes de Freud sobre a mulher tém sido objeto de estudo de diferentes autores que
problematizaram esta questdo e compdem o trabalho de Kehl (1996), Matos (2000) e
Nunes (2000).

Dentro desta perspectiva, as contribuicGes tedricas que se sucederam ao trabalho de
Freud possibilitaram complementar, questionar, mas principalmente seguir um trajeto que
permitiu a mulher novas posicGes subjetivas. Por ndo ser foco deste trabalho discutir a
vasta bibliografia de base psicanalitica que problematiza esta teoria, optamos por trazer um
pequeno recorte do trabalho de Nunes (2000), que, na sua totalidade, conduz a uma anélise
bastante ampla do discurso freudiano sobre a sexualidade feminina. Neste sentido, a autora
destaca que Freud foi modificando sua visdo sobre o sexo feminino, ao longo dos quarenta
e quatro anos de trabalho. A partir dos “Estudo sobre a histeria” até “Andlise terminavel e
interminavel” (Freud, apud Nunes, 2000) seus conceitos desenvolveram-se em diferentes
perspectivas, repletas de valiosas contribui¢cbes, como também “plenas de contradigdes”.
Estas culminam com sua declarada inseguranca a respeito da vida sexual das mulheres, na

famosa Conferéncia de 1932.

Nesse sentido Kehl (1996), destaca como Freud compés um quadro significativo do
seu tempo, ao transferir para a esfera psiquica as oposi¢des vivenciadas entre 0s dois sexos,
ou seja, homens inseridos na esfera publica, considerados ativos, e mulheres na esfera

privada, consideradas passivas.

Em seu trabalho, Nunes (2000) demonstra como as teorias freudianas sobre a
mulher, 0 masoquismo e a feminilidade sdo contraditorias. De alguma forma, seus
pressupostos tedricos sofreram influéncia do ideal feminino oitocentista, que discutimos
neste capitulo. As palavras da autora, no entanto, traduzem a contribuicdo e o marco

tedrico abertos por Freud, e que revolucionaram os estudos que se sucederam:
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Entretanto, acredito que justamente por meio desses remanejamentos
Freud apontou que as mulheres podem trilhar diferentes caminhos,
construindo trajetorias singulares. Acredito que foi principalmente a partir
da elaboracdo da nocdo de feminilidade que Freud acabou por se
inscrever em outra histéria, na qual o problema da construcdo de
géneros ganhou novos contornos. Talvez esse seja um dos motivos
pelos quais a psicandlise tenha atraido e continue a atrair tantas
mulheres. (Nunes, 2000, p. 248)

O papel central da sexualidade inserida nas relagcbes conjugais foi também
decorrente dos estudos da sexologia contemporanea que se desenvolveram em meados do
século XX. O trabalho de maior visibilidade foi o realizado por Kinsey, nos Estados
Unidos, causando grande impacto e classificando o que havia sido feito anteriormente
como “pré-kinseyanos”. Alfred Kinsey, zobdlogo de formacdo, realizou pesquisa em 1940
nas quais ouvindo homens e mulheres, concluiu que a busca do prazer ndo estava associada
a reproducdo e a gravidez. O orgasmo era a finalidade, e 0 comportamento sexual relatado
era muito diverso daquele que a “moralidade social” considerava. Os entrevistados
relacionaram seus orgasmos durante polugdes noturnas, contatos homossexuais, relacfes
com animais e relagcdes extraconjugais. As relacGes conjugais e pré-conjugais também
eram relacionadas, tracando o esboco de novas informacdes acerca da vida sexual de
homens e mulheres. Mesmo tendo sido criticado, por tratar-se de amostragem voluntaria, e,
por isso mesmo, talvez ndo tdo tipica da populacdo americana; suas conclusdes
apresentaram dados valiosos e até entdo desconhecidos, que relativizaram o tema da

“normalidade sexual” (Bozon, 2004).

O desenvolvimento do primeiro contraceptivo oral eficaz, desenvolvido por
Gregory Pincus e colaboradores em 1956, assinalou uma “reviravolta” no comportamento
sexual dos individuos, dando inicio, no final dos anos 1960, a chamada revolugédo
contraceptiva (Bozon, 2004). A difusdo macica de métodos contraceptivos médicos que
atuavam sobre a fisiologia feminina estabeleceu nos paises desenvolvidos novas formas de
contracepcdo e possibilitaram o exercicio da sexualidade feminina dentro de um novo
padrdo, o qual rompia com tudo o que era praticado pelas geracdes anteriores de mulheres
com relacdo a gravidez e vai progressivamente sendo absorvido em diferentes contextos

socioculturais.
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Somando-se a estes aspectos nos quais a estrutura social organizou a sexualidade
em nossos dias, em 1960, o médico William Masters e a psicéloga Virginia Johnson
iniciaram uma “sexologia terapéutica” que ndo estava associada a qualquer aspecto
reprodutivo. Suas pesquisas em laboratorio observaram as reac@es fisioldgicas dos casais
heterossexuais até o orgasmo, estabelecendo estagios definidos como “excitacdo, platd,

orgasmo e resolucéo”.

Para Masters e Johnson, os “problemas sexuais” se referiam a questfes ligadas ao
comportamento do casal, e propunham tratamentos baseados em teorias comportamentais,
para casos de frigidez, ejaculacdo precoce, entre outros. O modelo de realizacdo sexual
preconizado pelos cientistas baseado no casal heterossexual foi a base de trabalhos e
literatura de aconselhamento, e ponto de partida para o desenvolvimento de novos

especialistas, que foram chamados de “sex6logos”.

No Brasil, principalmente a partir da década de 1970, as questdes referentes ao
comportamento sexual feminino e masculino passaram a ser objeto de matéria em revistas
femininas, onde especialistas discutiam a “tematica sexual”, tendo como base o discurso do
saber cientifico. Assim, junto ao relato de experiéncias pessoais, surgiam conselhos que
abordavam a questdo do prazer sexual circunscrito a utilizacdo correta de técnicas
infaliveis. Problematizando o contetdo de revistas dirigidas as mulheres, Moraes (1979)
destacou que, apesar de estas praticas parecerem progressistas e inovadoras, na realidade,
reforcavam concepcOes reacionérias. Estas revistas (citando uma das primeiras neste
trabalho, Claudia), mesmo levantando a bandeira da modernizagéo da familia, difundia um
discurso que reforcava a reproducdo de valores tradicionais. Seus temas eram ligados a
manutencdo do casamento, ao cultivo a maternidade, e a arte da seducdo, reduzindo a
sexualidade feminina ao poder de atragdo. Referindo-se a este tipo de matéria, Moraes
(1979) ressalta que se trata de uma “psicologia otimista para as massas”, de origem norte-
americana, e ao falar em “crescimento individual” nas suas prescri¢cdes, s6 reforca
esteredtipos do comportamento feminino. Desta forma, estes “especialistas” serviriam
como legitimadores de uma ideologia, em que o reforco de papéis masculino e feminino —
através do comportamento sexual — seguiam padrfes ligados aos interesses dominantes da

sociedade.
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A abordagem da sexualidade nas revistas femininas, ou em livros no estilo auto-
ajuda, tem sido objeto de reflexdo de diferentes autores que apontam estas praticas como
facilitadoras de uma massificacdo existencial feminina (Ehrenreich e English, 2003;
Lipovetsky, 2000; Moraes, 1979).

Ehrenreich e English (2003) destacam como, em virtude das novas informacdes
sobre 0 comportamento sexual, surgiu uma nova escola de especialistas que passaram a
divulgar idéias que levaram a ocorréncia de uma “psicologia popular”, sem maiores
pretensdes intelectuais, que, através da elaboragdo de diversos tipos de manuais,
estabeleceu novas linhas de conduta para as mulheres, principalmente a partir dos anos
1970. Este tipo de abordagem foi e continua sendo uma nova fonte de controle e
massificacdo da subjetividade feminina. Assim, mesmo que diferente dos primeiros
tempos, quando os principais temas estavam centralizados na manutencdo da seducgéo da
dona de casa, hoje a questdo ndo é muito diferente. As revistas e os livros de auto-ajuda,
destinados ao publico feminino mantém o mesmo padrdo de controle e o estabelecimento
de regras de seducdo e de adequacdo aos padrdes estabelecidos. Por detras de um discurso
liberal que permite a veiculagdo de comportamentos “mais ousados” — promovendo uma
verdadeira erotizagdo do social — continuam a existir normas sociais reguladoras do
exercicio da sexualidade. Estas tém se propagado nos discursos destes ‘“novos
especialistas” nomeados por Ehrenreich e English (2003), de “psicélogos pop, sexdlogos e

ginecologistas liberais”.

Esta nova ciéncia sexual, cada vez mais independente do aspecto reprodutivo, se
manifesta através do aparecimento de técnicas disciplinares de poder sobre o corpo, e que
sdo “disciplinas de si mesmo, e ndo mais apenas disciplinas impostas de fora” (Bozon,
2004).

Assim, pedagogia, medicina, economia, demografia, psiquiatria e psicanalise estdo
na base desta construcdo. Estas novas disciplinas promovem um “adestramento do corpo”
(Foucault, 1985) que regula as condutas individuais, o que ndo se daria simplesmente pela
repressdo sexual, mas através dos “modos de subjetivacdo” — as formas como 0s sujeitos se

reconhecem e como percebem a si mesmo, bem como ao mundo que 0s cerca.
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Foucault (1985) relatou como estas estratégias produziram um corpo de
conhecimento e de especialistas que passaram entdo a definir o normal e o anormal, através
da formulacéo de regras que serviram para produzir individuos, “aperfeicoar” a familia e

controlar a populagéo, o que se estendeu por todas as classes sociais.

Desta forma, os “especialistas” seguiram caminhos distintos dos religiosos que
utilizavam a repressdo e a punicdo diante do desviante. Suas técnicas foram mais sutis,
propondo modos alternativos de vida e novas formas de convivio. Pode-se tirar uma
“medida” do trajeto mulher/medicina/especialistas, ressaltando as palavras de Matos
(2000):

Primeiro a religido, depois a psicologia e a psicanalise (enquanto
representantes do discurso médico cientifico) vao ocupar esse lugar da
escuta do “produzido/induzido” discurso sobre o sexo; e é claro que tanto
uma quanto outra, declaradamente ou néo, se utilizaram da tal posi¢éo
politica para produzir, reforcar, manter ou rechacar diferentes modelos
de sexualidade e género. (Matos, 2000, p. 63)
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2.2.4. A mulher contemporanea e a medicina supertecnolégica

O discurso médico foi atravessando diferentes momentos historico-sociais,
conferindo especificidades a cada uma dessas etapas, e constituiu-se como um dos marcos
nos modos de subjetivacdo da mulher. Na contemporaneidade, a sexualidade ndo é mais
necessariamente concebida como uma associacdo entre relagcbes sexuais e procriacao,
podendo ser, portanto, vivenciada como infecunda. Assim, a deciséo de ter filhos pode ser

uma escolha, do mesmo modo que a utilizacdo de contraceptivos, outra forma de escolha.

Dentro dessa perspectiva, e trazendo essas informacdes para o corpo tedrico de um
capitulo que pretende discutir a crescente medicalizagdo do corpo da mulher, apoiado no
progresso da ciéncia, € importante que se estabelecam algumas ressalvas. A questdo da
contracepc¢do € bem mais complexa e ndo pode se resumir, simples e historicamente, como
apenas mais um dispositivo de controle na vida das mulheres. Neste particular, é
importante observar que nos referimos ao aparecimento da contracepcdo no histérico dos
acontecimentos que marcaram mudangas significativas nas representacdes de maternidade
e feminilidade através dos tempos. Mas é também preciso ressaltar que o direito de escolha
relativo a contracepcao ndo é estendido as classes mais desfavorecidas da populacgdo e tem
se constituido como espaco de luta por representantes de diferentes organismos publicos e
privados, e no Brasil, em particular pelo Conselho Nacional de Direitos da Mulher. Desta
forma, estes organismos procuram assegurar acesso a uma cidadania reprodutiva, ou seja, 0
direito de acesso aos métodos contraceptivos, para que as mulheres de todas as faixas
etarias possam ter suas escolhas reprodutivas, evitando, entre outros problemas, o alto
indice de gravidez na adolescéncia, complicacdes e morte materna decorrentes de

processos abortivos.

Dentro deste quadro, é importante salientar que, com todas as mudancas que tém
ocorrido na sociedade, ainda existem dificuldades em se estabelecer procedimentos para
esta finalidade. As questfes de ordem sociocultural também se inserem neste contexto,
tornando bastante complexa sua abordagem. Peres (2003) ressalta que jovens das camadas
populares que vivenciam mudancas no exercicio da sexualidade ndo tém o0 mesmo acesso a
processos contraceptivos e ao aborto seguro que os jovens de classes mais favorecidas. No
entanto destaca que as relacdes entre sexualidade e procriacdo se mantém dentro de um

modelo tradicional que enfatiza a reproducdo. Assim, tornar-se “mae” ou “pai” também se
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estabelece como funcédo essencial em suas vidas, proporcionando “uma satisfacdo” e “um
reconhecimento” significativos em suas trajetorias. A presenca de diferentes variaveis
amplia o debate no que se refere as decisdes reprodutivas. Em entrevista no canal a cabo
“Globo News”, veiculada em 13/2/2005, representantes do Ministério da Saude e do
Conselho Nacional de Direitos da Mulher destacaram problemas que tém tido para
execucdo dos programas de acesso aos métodos contraceptivos. Nesse sentido, tém sido
encontrados entraves junto as organiza¢fes municipais e estaduais, que, por causa da
influéncia religiosa que sofrem, ndo facilitam e até obstaculizam a execucdo destes
projetos. Da mesma forma, o0s projetos educativos com adolescentes encontram
dificuldades junto as familias, que, mesmo diante das evidéncias de gravidez na
adolescéncia, ndo aceitam a sexualidade dos jovens, exigindo com isso, que se estabeleca

um processo de reorganizagédo dos valores tradicionais.

Assim, guardadas as diferencas culturais e sociais que sinalizam o movimento
sempre fragmentado das mudancas na sociedade, voltemos a crescente medicaliza¢do do
corpo feminino, baseada no saber médico e voltada, neste caso, para a infertilidade. Os
tratamentos para infertilidade, ou seja, a procriacdo com assisténcia médica, passaram a ser
propostos no final dos anos 1970. Primeiramente, com a inseminacdo artificial e
posteriormente a fecundacéo in vitro (F.1.V.). Na inseminacdo artificial, aléem de se induzir
a ovulacdo, os espermatozoides do marido ou de um doador sdo recolhidos, tratados e
introduzidos no Gtero materno. J& na fertilizacdo in vitro, 6vulos so retirados, fecundados
em laboratdrio e recolocados no utero da mée. Em conseqiiéncia desses procedimentos, em
1978, nasceu na Inglaterra, Louise Brown o primeiro bebé concebido sem relacdo sexual
através da F.1.V. (Ehrenreich e English, 2003). Nesse periodo, as taxas de sucesso eram
muito baixas, e 0s pesquisadores ndo dispunham de mais do que um embrido de cada vez
para implantar no Utero. Dando prosseguimento a estas pesquisas, utilizaram-se técnicas da
reproducdo industrial do gado, e através da estimulacdo hormonal da ovulagdo pode-se
dispor de varios 6vulos, aumentando as chances de sucesso, as quais se consolidaram pela
possibilidade de congelamento destes embrides, que poderiam ser testados de outra vez, ou
doados para outras mulheres. Dessa maneira, tomam curso as “novas tecnologias
reprodutivas” (N.T.R.), que vém se desenvolvendo rapidamente gracas a pesquisas e a

aceleradas inovacoes tecnologicas.

A construcdo de uma demanda feminina que vai se utilizar das novas tecnologias

reprodutivas (N.T.R.) sdo, para Tubert (1996), apropriacGes, dentro do contexto médico, do
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discurso social, religioso e ideoldgico sobre a maternidade. Nesse sentido, a mulher que
ndo é mée ndo se encaixa dentro do ideal cultural da maternidade, e este, encarado sem
reservas, tem como aliado o saber-poder-médico. Para Ehrenreich e English (2003), o
discurso natalista, que sempre identificou maternidade com saude, baseou-se no mito da
fragilidade feminina e cultivou certa “hipocondria” entre as mulheres que favoreceram os
interesses da classe médica. Para estas autoras, a dependéncia das mulheres em relacdo aos
médicos tem crescido consideravelmente, como parte de um processo mais amplo de

medicalizac¢do da sociedade.

Para Tubert, as N.T.R. colocam o corpo da mulher no “social”, no discurso da
ciéncia moderna, que manipula e se apropria do corpo feminino, construindo novos
processos de subjetivacdo na atualidade. Desta forma se impde a questdo da esterilidade,
cujo discurso social é diferente para homens e mulheres. No caso masculino, o avango
destas técnicas parece se dar com menos investimento e rapidez do que as que se referem
ao universo feminino. A pilula para os homens e mesmo os tratamentos hormonais sdo
exemplos deste processo. Neste particular, mesmo nos casos constatados de oligospermia
e/ou astenospermia (quantidade insuficiente e/ou mobilidade de espermatozoides), o
tratamento é dirigido para o corpo da mulher. Assim, a infertilidade € vista como uma
questdo feminina, sendo as mulheres responsaveis por dar conta dos encargos fisicos e

psiquicos decorrentes deste processo.

Neste particular, é interessante atentar para a questdo da virilidade masculina que
sempre foi associada a fertilidade. Durante muito tempo, as crencas partilhadas no
Ocidente sequer poderiam supor que o homem fosse estéril, e mesmo hoje, quando tornada
visivel, em alguns contextos socioculturais a esterilidade masculina pode ser confundida

com impoténcia.

A complexidade destas questdes tem rapidamente alcado patamares distintos, como
0 do caso conhecido como producdo independente. Este procedimento se configurou na
vida das mulheres nos anos 1960 e 1970 como resultado da decisdo de ter filhos sem
compartilhar esta decisdo com o “pai” da crianca. O trabalho de Szapiro (1998) faz uma
leitura deste processo, considerando pressupostos do pensamento freudiano com relagéo a
construcdo da feminilidade, além das transformacdes subjetivas da contemporaneidade, em
que o individuo autonomizado faz escolhas e tem entre suas crencgas a questdo da igualdade

entre os sexos. Considerando a importancia do trabalho realizado por Szapiro (1998), nos
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deparamos hoje com outros caminhos trilhados pelas mulheres, em virtude da existéncia
das N.T.R. A revista Marie Claire de jan 2003 — n° 142, apresenta reportagem intitulada

“Producédo Hiperindependente”, que diz:

O desejo de ser mae bate forte, 0 homem certo ndo aparece e o0 medo
da AIDS afasta a possibilidade de engravidar de um namorado eventual.
E ai, entdo, que mulheres solteiras e sem parceiro estéo realizando seu
sonho com a ajuda de clinicas de reproducao assistida... (Marie Claire,
jan 2003, p. 67)

Nesse texto, a psicéloga da clinica de fertilidade, ao ser entrevistada, relata poder
identificar o perfil tipico das mulheres que procuram o tratamento, e principalmente podem
“bancar esse sonho” (o tratamento é caro). Trata se de mulheres que investiram na carreira
e deixaram passar a hora de engravidar naturalmente, e no mesmo caso estdo as que se
viram repentinamente viuvas e sem filhos, e as homossexuais. Além do desejo de ser mée,
essas mulheres consideram mais “ético” engravidar com sémen doado do que com um
namorado eventual “que nem vai ficar sabendo”. A reportagem é ampla e descreve as
brechas da lei, visto que ndo existe legislacdo especifica para as N.T.R., e os médicos se
orientam pela resolucdo 1.358/92 do Conselho Federal de Medicina, que estabelece
parametros éticos e, no entanto, da margem a diferentes interpretacdes, que sdo usadas
pelos médicos de acordo com a conveniéncia de atender ou negar esse tipo de

procedimento.

Os relatos das mulheres descrevem seu desejo e suas historias de vida, e a maioria
declara que essa opcdo passou “a dar sentido a sua vida”. Sobre as conseqléncias desta
decisdo, a psicOloga entrevistada esclarece que a mulher precisa se preparar para a
conversa que terd com o filho, uma vez que a crianga ndo vai ter a possibilidade de

conhecer o pali, e assinala:

Eu aconselho a néo criar fantasias sobre isso desde cedo. Pode-se
dizer, por exemplo, que ela o desejou muito e foi buscar no médico a

sementinha para que ele nascesse...(Ibid., p. 70)

A gestdo tecnoldgica da reproducdo da vida (Tubert, 1996) tem apresentado
questdes inéditas na historia da humanidade que possuem implicacGes éticas, juridicas,

psiquicas e sociais. As praticas que manipulam a reproducdo humana dissociada da
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sexualidade configuram a existéncia dos *“oOrgdos sem corpo” (Braidotti apud Tubert,
1996), que, separados, doados ou comercializados, produzem falsa simetria, uma
equivaléncia entre homens e mulheres, onde a fungdo materna € parte de um jogo perverso
da intercambialidade dos sexos. Nesse sentido, o mercantilismo se impfe através da
organizacdo social da reproducéo, que obtém beneficios econémicos e em que 0 ser vivo

faz parte do discurso e da logica da rentabilidade.

A reportagem do Jornal O Globo de 19/8/2001 traz como titulo “Vidas a venda na
internet — revolucdo que ajuda casais estéreis também cria comércio de évulos e mées”.
Assim, atraves de diferentes sites na internet, a matéria mostra como nos Estados Unidos é
pratica comum o comércio de 6vulos, como um segmento rentavel que tem movimentado
bilhdes de ddlares, promovendo uma revolugdo de costumes sem precedentes. Desta forma,
na falta de uma legislacio que regulamente a pratica, alugar o atero, vender
espermatozdides ou Ovulos e manipular embrides humanos tornaram-se atividades
lucrativas. Casos como o de Helen Beasley, a mae de aluguel inglesa que na época da
reportagem estava gravida de gémeos rejeitados pelos pais bioldgicos, e que buscava um
casal para adota-los. Esses procedimentos estdo difundidos em diversas clinicas,
principalmente através de sites na internet. Os valores negociados s&o altos, mas acessiveis
a classe média americana, que, além destes servicos, tém a opcao “qualitativa”, através de
jovens universitarias e modelos bonitas que chegam a cobrar US$ 150 mil por seus 6vulos.
Algumas clinicas, sem nenhum fundamento cientifico, anunciam que estes 6vulos podem
originar bebés mais inteligentes e bonitos. Comentando esta situacao, o bioeticista Kaplan,
da universidade da Pensilvania, acredita que os valores da comercializacdo da vida tendem
a crescer, e na sua opinido, € “impossivel frear a ciéncia” (grifo meu), mas novas técnicas
precisardo ser revistas e regulamentadas. Dentre essas técnicas uma das mais polémicas é
utilizada tanto no Estados Unidos como no Brasil, e consiste em misturar o 6vulo de uma
mulher infértil com o citoplasma do 6vulo de uma doadora saudavel. O évulo misto é
fertilizado in vitro. Em alguns casos, parte do DNA mitocondrial do évulo doado pode ser
transmitido a crianca, levando a que, tecnicamente, ela tenha um pai e duas mées

bioldgicas.

As divergéncias quanto ao comércio destes embrides também passam pelo conceito
de quando é que se considera 0 “comeco da vida”. Nos Estados Unidos, legalmente quase
tudo é permitido, no Brasil existem algumas restricbes do Conselho Federal de Medicina,
mas que ndo impedem a pratica. Na Europa, a legislagdo é mais restritiva que nos Estados
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Unidos. Nesse sentido, as religides tém sido mais claras que as leis, os catolicos acreditam
gue a vida comeca no momento da concepcdo, e 0s mulgumanos e judeus créem que a vida

humana surge 40 dias apds a concepcao.

Todas estas questdes tém levado a impasses, uma vez que a sociedade precisa lidar
com novos arranjos na familia. Assim, o Codigo Civil brasileiro que foi aprovado no inicio
do século XXI ndo estabelece parametros para diversas questdes decorrentes do avango da
ciéncia no campo da genética. Projetos que abordam pontos relativos a reproducao humana
estdo no Congresso brasileiro, mas, por abordarem questdes “polémicas”, ficam entravadas
e se perdem no tempo. Entretanto, as praticas vao se tornando cada vez mais difundidas.
Assim, especialistas sinalizam como vantagem para as mulheres jovens o congelamento
dos oOvulos, através do qual podem proceder a esterilizacdo e desta forma eliminar os
efeitos adversos da contracepcdo quimica. Do mesmo modo, estdo em pratica técnicas que

favorecem a reprodugdo em mulheres pds-menopausicas.

Neste particular, outras questdes envolvendo arranjos diversos dentro e fora da
familia (como nos casos em que foram usados o Gtero da avo, o dvulo da irmé da mae, e o
sémen do filho da av0) estdo formando um mosaico de possibilidades das quais ndo se sabe
as conseqliéncias para a identidade desses individuos. Tubert (1996) examinou a
complexidade destas questdes, apontando casos em que serd possivel que uma crianca
tenha até cinco pais: pais genético e adotivo, mde genética, uterina e adotiva. Em suas
reflexBes, Tubert assinala que as criticas em torno das novas tecnologias ndo procuram
pregar uma “atitude nostalgica” de retorno a natureza, mas sim abrir a questdo para um
debate mais amplo dentro do campo das ciéncias. Nesse sentido, seu trabalho procurou
enfocar aspectos psicanaliticos, os discursos medicos, feminista e midiatico, presentes na
N.T.R., e que védo tracando o0s contornos do processo de subjetivacdo feminina na
contemporaneidade. Na opinido da autora, as N.T.R. revelam uma demanda que, antes de
ser natural, € socialmente construida e reflete o desejo de consumir tecnologia médica, uma
vez que a esterilidade é simplesmente apresentada como uma falha no sistema bioldgico,
sem considerar outros fatores, como questdes de ordem emocional. Tubert também articula
as N.T.R. a questdo da vida e da morte, que provocam o desejo de dominar o mito da
origem. Estas questdes sdo amplas e fazem parte das mudancas subjetivas da
contemporaneidade e que merecem estudos e reflexdes cada vez mais aprofundados. Nosso
objetivo, neste pequeno recorte, € trazer mais uma das etapas que se configuram

historicamente no discurso social sobre a maternidade e consequentemente sobre o corpo
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da mulher. Nesse sentido, é importante considerar que a interferéncia do processo de
medicalizacdo da reproducdo, que se iniciou com a entrada do médico no lugar antes
ocupado pela parteira, naturalizou a necessidade deste e, por conseguinte, dos servigos de
satde. O direito de escolha, o suposto exercicio da liberdade reprodutiva, tem tornado a
mulher dependente do saber médico que controla seu corpo e os procedimentos praticados
ao longo de sua trajetéria de vida (gravidez, contracepcdo, aborto, tratamentos para

esterilidade, tratamentos hormonais, menopausa, entre outros).

Nesta perspectiva, também constatamos diferencas no atendimento prestado pelo
sistema de saude, considerando os diferentes extratos sociais. A precariedade dos servigos
publicos de assisténcia medica muitas vezes apenas desenvolvem programas de controle
populacional, como ressalta Tubert (1996), ao referir-se ao contingente feminino do

Terceiro Mundo.

As mulheres que tém participado dos “Grupos de Mées”, desde as mais pobres da
periferia as que tém maior acesso aos centros de saude, nos relatam suas experiéncias com
esta crescente medicalizacdo do corpo em seu cotidiano. Em alguns momentos, “ir na
doutora” para tomar pilula, fazer preventivo, pré-natal, tratar a T.P. M., sdo descritos como
algo circunscrito na possibilidade de “consumir”, direcdo apontada por Tubert (1996).

N&o ha davida de que estas questbes fazem parte de um sistema de valores
hierarquizado que novamente amplia a forca do poder médico no seio familiar e, portanto,
é um fator de regulacdo da sexualidade feminina, muito mais relacionado a fatores sociais
e politicos do que bioldgicos. Sem querer superdimensionar uma visdo na qual as mulheres
aparecem apenas como Vitimas, é importante considerar que, no trajeto percorrido pela
civilizacdo ocidental, sempre houve a procura do lugar da mulher. Que lugar? O do
natural? O do corpo domesticado? O das ideologias? O dos mitos e das crencas? Todos 0s

que constroem verdade e apontam caminhos...
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Mas a fala plena do senso comum, do ditado popular, emitida por um homem que
buscava sua mulher gravida no grupo de mées, nos ajuda na construcdo de uma Visao
critica deste tema, e, mais ainda, na possibilidade de outras falas, ja que tudo esta
mudando...

““Sabe doutora... Se a maternidade é uma questdo de certeza, a
paternidade é uma questao de fé...”” (sic).



3. SOCIEDADE E FAMILIA - Algumas questfées contemporaneas

O século XX ficara na histéria (ou nas histérias) como um século infeliz.
Alimentado e treinado pelo pai e pela mée, o andrégino século XIX para
ser um século-prodigio, revelou-se um jovem fragil, dado as maleitas e
aos azares. Aos catorze anos teve uma doenga grave que, tal como a
tuberculose e a sifilis de entdo, demorou a curar e deixou para sempre
um reldgio. E tanto que aos trinta e nove anos teve uma fortissima
recaida que o privou de gozar a pujanca propria da meia-idade. Apesar
de dado por clinicamente curado seis anos depois, tem tido desde entao
uma saude precaria e muitos temem uma terceira recaida, certamente
mortal. Uma tal histéria clinica tem-nos vindo a convencer — a nés cuja
inocéncia esta garantida por ndo termos escolhido nascer neste século —
que, em vez de um século-prodigio, nos coube um século idiota,
dependente dos pais, incapaz de montar casa prépria e ter uma vida

autdbnoma. (Boaventura Santos 1997, p. 75)

As palavras de Boaventura Santos parecem refletir sua indignacdo diante dos
conflitos da modernidade que se acentuaram no século XX, tendo a velocidade como
marca de seus processos. Para ele, esse século também se caracterizou por transformar o
“tempo em falta de tempo”. A abordagem escolhida pelo autor para criticar o século XX
através de sua “historia familiar” é no minimo intrigante e sugestiva, e agrada a nos que

nos identificamos com o referencial sistémico.

Mas deixando de lado a “histéria familiar” do seculo XX, é importante destacar que
para Boaventura Santos foi o projeto sociocultural da modernidade (estabelecido entre os
séculos XVI e o final do século XVIII), consolidado com o capitalismo, que aprofundou
desequilibrios na sociedade, tais como os constatados no final do século XX.

Hoje, estamos diante de uma verdadeira crise em relagcdo aos paradigmas da ciéncia
na modernidade que tém sido questionados, levando a que tedricos contemporaneos facam
leituras diferentes em relagdo a este tema. Parte destes debates incluem a impossibilidade
de generalizagbes e ndo ha acordos precisos na definicdo de novos termos — “pOs-
modernidade”, “modernidade tardia”, entre outros. Ndo é objetivo deste trabalho um
aprofundamento desta discussdo, mas 0s autores que se encarregaram de pensar a

contemporaneidade trazem uma série de contribuicbes sobre as transformacdes
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relacionadas ao advento do capitalismo e as mudancas por que este vem passando,
circunscrevendo seus movimentos no espaco publico e privado, atravessado por
construcdes subjetivas que se alteram. (Harvey, 1989; Jameson, 1996; Hall, 2004;
Lipovetsky, 1997: Featherstone, 1995; Domingues, 2002; Santos, 1997; Bauman, 1999).
Ao longo deste texto, trarei algumas destas propostas para fundamentar as argumentacoes

que desenvolvo neste capitulo.

Quando procuramos identificar o momento histérico-social que estamos vivendo,
caracterizar seus movimentos e possiveis destinos, nos damos conta de que vivemos um
tempo repleto de imprecises que parecem ter se consolidado a partir do que se chamou
“modernidade”. Se nos reportarmos ao sentido weberiano, a modernidade se traduz pelo
predominio de processos de racionalizacdo que tornam autdbnomas as esferas social,
econbmica, politica e cultural, vinculando-as ao dominio da racionalidade da ciéncia e da
tecnologia. Entre seus desdobramentos foram marcantes o processo de secularizagéo, a
ética protestante do trabalho que se desenvolveu junto com o capitalismo, levando a
burocratizacdo do econdémico e do politico e formando assim os complexos institucionais

que definiram o Estado e o Mercado (Weber, 1981).

Voltando & argumentacdo inicial em que Boaventura Santos critica de forma
contundente o século XX, é importante que ndo deixemos de considerar 0s avangos na
ciéncia, as conquistas femininas no espaco publico e privado, as transformacdes culturais,
econbmicas e politicas que ocorreram de forma a atender e possibilitar resultados
favoraveis na vida dos individuos como um todo. No entanto, mesmo ndo descartando o
que tivemos de bem-sucedido, como sociedade estamos diante de acontecimentos que
parecem sinalizar para um momento de crise que tem sido nomeado como “crise da

modernidade”.

Como mencionei anteriormente, muitos autores consideram que a modernidade
pode j& ter concluido o seu percurso, e outros, como Latour, que “jamais fomos
modernos”. Pedro (2003) traz o pensamento de Latour e nos ajuda na compreensao de seus
argumentos no momento em que, em meio a tantas defini¢des, nos deparamos com mais
um conceito que problematiza os temas que se encerram no mundo globalizado e na
“modernidade global”. Nessa analise Pedro observa que a reflexdo acerca do significado da
“atualidade” € intrinseca ao entendimento do que se chamou “modernidade”,

principalmente levando em consideracdo o que se refletiria nesta “transicdo”. Desta forma,
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ressalta que Latour define modernidade como uma *“atitude” e ndo como um “tempo”, e

que esta se estabelece a partir de dois tipos de praticas.

O primeiro conjunto de praticas cria, por “traducdo”, misturas entre
géneros, hibridos de natureza e sociedade. O segundo gera, por meio de
um trabalho de “purificacdo”, duas zonas ontoldgicas completamente
distintas, a dos humanos e a dos ndo-humanos, a dos sujeitos e a dos
objetos. Enquanto acreditamos que essas praticas eram realmente
separadas e independentes, pudemos nos definir como modernos — um
projeto de purificacdo critica, ele préprio, no entanto fruto da proliferacéo
dos hibridos. A partir do momento em que nos demos conta de sua
simultaneidade, deixamos instantaneamente de ser modernos — e nosso
futuro comecgou a mudar. Com ele, também, o nosso passado; pois, se
ser moderno implica a invisibilidade das praticas, ao podermos ver esta
operacao estratégica conjunta, tal como esteve funcionando até agora, é
possivel afirmar, como faz Latour, que jamais fomos modernos. (Pedro,
2003, p. 30)

Em Modernidade e Ambivaléncia, Bauman (1999) destaca que o chamado discurso
moderno tende a “classificar”, e que o subproduto deste procedimento é a ambivaléncia. A
busca da ordem proposta pela modernidade se traduziu nos tempos atuais em pluralidades,

simultaneidades e fluidez com a constatacéo da “diversidade de verdades”.

Buscando uma andlise que inclui a dimensdo do tempo nos dois séculos de vigéncia
da modernidade, Domingues (2002) destaca que a sociedade ocidental passou por trés
fases distintas. A primeira, que chamou de “modernidade liberal”, com a existéncia da
familia patriarcal e a énfase da hierarquia no cerne da solidariedade social. Nessa
sociedade as relacdes do mercado se estabeleceram por meio da forca da competicdo e do
sistema de direitos liberal. O poder de Estado se apresentava através de um ethos nacional
e uma cultura comum cujos principios hierarquicos também orientavam a solidariedade
social. A segunda fase — “modernidade organizada” — manteve a importancia das
instituicBes anteriores, diminuindo em certa medida a importancia do mercado, mas
intensificando a acdo do Estado, que, poderoso e abrangente, numa sociedade
relativamente homogénea regulava os direitos sociais. A terceira fase — “a modernidade
articulada mista” —, que estd em curso na atualidade, “desenhou as fronteiras e funcdes

entre Estado e sociedade, viu ambos tornarem-se mais fluidos e plurais” (Domingues,
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2002, p. 230). Nesse sentido a familia aparece com novas caracteristicas nos seus padroes,
h& um certo “descentramento” (discutiremos este conceito mais adiante através de autores
como Stuart Hall, 2004) que possibilita novas formas de identidade e “lacos particularistas
de solidariedade”. Sem desconsiderar a manutencao dos tracos hierarquicos no Estado, nas
organizagBes empresariais e na familia, a complexidade e variabilidade proprias desta
época oportunizaram o aparecimento das redes como principio de coordenacdo. Este se
tornou mais viavel diante de processos dispersos e flexiveis e também da variabilidade

social.

O crescimento do grau de interdependéncia e interpenetracdo das dimensdes
econdmica, social e cultural, bem como das questdes ecoldgicas, das pressdes migratorias
em todos os continentes, e o aumento das lutas religiosas e étnicas no mundo
contemporaneo conduzem a movimentos na sociedade que privilegiam formas alternativas
de organizagdo num mundo complexo e globalizado. Deste modo, Domingues (2002)

argumenta:

Logo, é para a rede como forma de coordenagcdo que devemos nos
voltar, tanto em termos empiricos quanto normativos: a solidariedade de
subjetividades coletivas particulares — dentro delas e entre elas — e da
“sociedade” (por vezes mesmo em um plano global) provavelmente sera
impulsionada em um mundo social complexo como o de hoje
precisamente por este tipo de relagdo social colaborativa. (Domingues,
2002, p. 235)

Neste sentido, o autor considera as redes como uma forma alternativa de associacédo
e organizacdo, que reune as pessoas de forma menos competitiva e hierarquica, como as
que envolvem as acBes do mercado e as estruturas burocréaticas das empresas e do Estado.
As redes aproximam-se das solucbes propostas por Boaventura Santos (2005), quando
discute as alternativas das instituicbes modernas para responder aos problemas

contemporaneos de uma sociedade globalizada.
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3.1 — Globalizacdo e Consumo — “Vertigens” de um tempo “acelerado”

A globalizacdo pensada como a sociedade dos mercados transnacionais tem sido
entendida como um movimento inexoravel que no seu curso envolve de forma mais ou
menos significativa todas as nagdes do Planeta. No entanto, como conceito comporta uma
série de imprecisdes que inicialmente se referem a acontecimentos especificos do final do
século XX, mas que tiveram seus alicerces lancados em diferentes épocas. Deste modo, a
globalizacdo é um aspecto distintivo do mundo moderno que se amplifica paulatinamente,
mas que podemos considerar que teve seus primérdios desde a expansdo do mercantilismo
dos séculos XV e XVI. Consequentemente, o desenvolvimento da industrializacdo
possibilitou a ocorréncia de um novo modelo de comércio mundial, no qual as nacdes
centrais importavam matéria-prima das col6nias, consolidando sua producdo através da
exportacdo dos bens manufaturados para todo o mundo. Dessa maneira, a produgéo
industrial foi possibilitando o aumento do poder econdmico e politico das nagdes centrais,
tornando as nacdes periféricas cada vez mais dependentes destas, e criando um sistema
global onde as diferencas na atividade econémica refletiam desigualdades e assimetrias na

distribuicdo do poder (Thompson, 1998).

Assim, é durante o século XX que se consolida o processo de comunicacdo e
informagdo em escala global, tornando-se parte fundamental e influente na vida social. O
acelerado desenvolvimento dos sistemas de transmisséo radiofonica e televisiva iniciaram
um processo mais amplo que foi se aprimorando com a emergéncia de conglomerados
transnacionais de comunicacdo que através das novas tecnologias — como, por exemplo, a
comunicacdo via satélite — organizaram sob novas légicas as nocdes de espaco e tempo

com um impacto social significativo (Harvey, 1993).

A globalizacdo contemporanea € analisada por Boaventura Santos (2005), que
destaca sua complexidade e contradigOes, ressaltando que diferentes fendmenos de
globalizagdo levam a “globalizaces”, descartando assim o uso da palavra no singular.
Dessa forma, existiriam quatro formas diferenciadas nestes processos. A primeira, 0
“localismo globalizado”, que ocorre quando um fendmeno local é globalizado com
sucesso. A segunda, o “globalismo localizado”, seria o contrario da anterior, o local que é

modificado pelo global a partir da imposicdo de praticas que concentram interesses de
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paises ou grupos poderosos a grupos ou paises periféricos e subordinados.

Articulando as relac6es entre o local e o global, suas valorizacdes e tensdes, 0 autor
identifica 0 que chamou de globalizacdes “de cima para baixo” ou “hegemonicas” e “de
baixo para cima”, “de resisténcia” ou “contra-hegemonicas”. As primeiras protagonizadas

pelo “localismo globalizado” e a segunda pelo “globalismo localizado”.

As outras duas formas estariam identificadas com os processos de resisténcia e
seriam o cosmopolitismo — que se refere a organizacdo transnacional de Estados-na¢éo,
grupos sociais ou regides do Planeta identificadas como excluidas ou desprestigiadas que
transformariam trocas desiguais em trocas de autoridade compartilhadas. Estas se dariam
através das lutas contra a exclusdo, redes de solidariedade e busca de valores culturais
alternativos, entre outros (Santos, 2005, p. 67). Uma outra forma incluida nesta perspectiva
é identificada como “patrimdnio comum da humanidade” e engloba temas comuns a todos
que vivem no Planeta, necessitando do apoio de acbes que envolvam o direito

internacional.

Estas duas praticas de “resisténcia” tém tido maior visibilidade nas Gltimas duas
décadas (o final do século XX e inicio do XXI). O Férum Social Global, junto com outros
procedimentos, tem procurado construir uma globalizacdo politica alternativa a
hegemonica que proporcione direitos de cidadania individuais e coletivos pensados e
executados transnacionalmente. O Forum Social Global que aconteceu inicialmente no
Brasil em 1999, no Rio Grande do Sul, trouxe a tona mobilizacdo semelhante ao
movimento de 1968, mas em outro contexto histdrico e diante de nova conjuntura mundial.
O movimento contra 0 que é chamado de “globalizacdo neoliberal” tem procurado
combater a “mercantilizacdo do mundo”, que, como projeto civilizatério, parece querer
transformar tudo em “mercado”. Serge Halimi, professor do Instituto de Estudos Europeus
da Universidade de Paris, em entrevista ao Jornal do Brasil de 24/5/1997, acentuou que “o
mercado € a melhor forma de criar riqgueza mas ndo de criar uma sociedade”. Nesse
sentido, 0 mercado necessita de disciplina e regulamentacao para estar em sintonia com 0s
interesses gerais de toda a humanidade, delineando outras tarefas ligadas a valores nao

econdmicos como 0s direitos humanos e a preservagdo do meio ambiente.

D’Avila Neto (2000), em trabalho onde problematiza as questdes que envolvem o

trabalho feminino em tempos de globalizacéo, destaca 0 movimento feminista, que a partir
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da segunda metade do século XX foi sendo transformado e adequado a novas demandas da
sociedade, contribuindo como “forca globalizadora”. Desta forma, postularam-se posi¢des
mais igualitarias entre os sexos, e amplificaram-se seus objetivos para questdes de justica
social num mundo que, além de mulheres, comporta outros grupos socialmente excluidos.
Examinando as diferentes “faces da moeda” do que chamamos globalizacdo, a autora faz
referéncia ao uso inconveniente deste termo. Assim, o processo de globalizagdo aparece
muitas vezes como o unico responsavel pelos discursos homogeneizadores que reforcam a
exclusdo e/ou a padronizacdo dos individuos (no caso as mulheres), nos novos cenarios

socioculturais inseridos em conglomerados transnacionais. Segundo a autora,

discurso homogeneizador, alids, ndo é um privilégio da globalizacdo. E
claro que ele pode ser evocado por um interesse perverso da
globalizagdo econfmica, mas € um mecanismo recorrente em todo
processo de exclusdo, e as mulheres, percorrendo qualquer sistema
social-econémico, em qualquer categoria de estudo, como por exemplo,
raca/etnia ou classe, padecem dos seus efeitos mais indesejaveis.
(D’Avila Neto, 2000)

A autora destaca informacdes sobre o trabalho feminino em escala mundial e relata
que em 1990 as mulheres representavam 32,10% da forca de trabalho da populacédo
economicamente ativa. Ainda sdo constatados dados que atestam que os salarios pagos as
mulheres continuam mais baixos do que os pagos aos homens exercendo mesma funcao.
Nas indUstrias, principalmente na Asia e em paises como o México, as mulheres jovens s&o
contratadas para as “maquiladoras” americanas de artigos esportivos ou eletrdnicos com
salarios muito baixos. Em virtude das poucas opg¢des e da pobreza em que vivem, essas

jovens se submetem a esta situacdo como saida para sua sobrevivéncia.

Como destaca Kovacs (2002), o “principio-chave do negocio globalizado” € a
supressdo de qualquer tipo de preocupacdo com pessoas ou lugares. N&o existe
comprometimento por parte das companhias transnacionais com relagdo ao passado,
presente ou futuro de seus empregados. Da mesma forma, estas ndo se encontram
vinculadas aos seus paises de origem ou aos paises em que operam. Os interesses

econdmicos estdo acima de tudo e de todos:
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O potencial do lucro maximo dita onde as companhias colocam as suas
operagdes, movem as suas financas e depositam a sua poluicdo. Além
disso, determina a proporcdo do pessoal a contratar ou dispensar em
funcdo da expansdo ou downsizing. De acordo com este objetivo, 0s
valores e as necessidades ligados ao bem-estar social tornam-se fontes
de ineficiéncia e fragilidade econdmica: milhares ou milhdes de pessoas
estdo por ser postos a parte pelas companhias por ndo serem mais
precisas porque o seu trabalho pode ser feito mais barato por maquinas
ou por trabalhadores noutras partes do mundo. (Adam, 1998, apud
Kovacs, 2002, p. ?)

Recentemente, soube por um funcionario de uma multinacional que a empresa
estava se mudando para outro estado do Brasil, e dividindo seus setores para outras
localidades da Ameérica Latina. Assim, o setor “A” ficaria na Argentina e o setor “B” em
outro estado, da mesma forma que a “reengenharia” estava acabando com uma série de
funcBes e departamentos, e com isso muitos funcionarios estavam sendo dispensados. As
formas de competicdo no mercado mundializado tém transformado as relagdes entre capital

e trabalho, deixando os trabalhadores bastante vulneraveis.

Observando as mudancas realizadas na esfera do trabalho, Sennett (1999) destaca
as repercussodes deste processo na vida dos sujeitos contemporaneos. O autor enfatiza que o
trabalho estavel proporciona a possibilidade de projetos mais longos, a construgdo da
carreira e o investimento no futuro profissional. Esta préatica afirmava a vida do individuo
na familia através das lealdades e compromissos mantidos. Para Sennett (1999), o carater
era também ordenado conforme esta experiéncia emocional que se organizava a partir de
postura ética e valores morais estabelecidos e reforgados também na esfera do trabalho.
Atualmente, dentro da légica do capitalismo flexivel ha desterritorializagdo da producao,
flexibilizacdo do tempo, como reflexo das novas tecnologias que promovem a
desconcentracdo do poder, levando os sujeitos a uma vulnerabilidade muito maior em

relacdo & manutencéo de seus empregos.

O risco de perder o trabalho e o imediatismo da sociedade moderna levaram ao
enfraguecimento de valores que, para Sennett, afastam-se da esséncia do “bom carater”. As
questdes ligadas ao compromisso mutuo, a conduta ética, referéncias valorizadas no “bom
trabalho”, perderam a forca, tornaram-se “vazias” e com isso enfraqueceram o “carater”,

no sentido de valores a serem transmitidos através das geracdes. Apesar de a defesa do
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trabalho flexivel destacar a diminui¢do da burocracia e a possibilidade de maior liberdade
para organizar as vidas dos trabalhadores, Sennett (1999) afirma que esse modo de vida
levou a e fortaleceu outras formas de controle que desequilibram. Na eminéncia da perda
do trabalho, vivendo meio a deriva diante da possibilidade sempre presente de
remanejamento e obsolescéncia, 0 sujeito se fragiliza e pode ter “corroidas” as qualidades
de carater que se mantinham quando era mais facil sustentar lacos de confianca e

compromisso na vivéncia cotidiana do trabalho.

A construcdo da cidadania no mundo globalizado requer o equilibrio entre os
espacos publico e privado, o que ndo tem acontecido com a expansdo do neoliberalismo
como doutrina econdmica dominante nestas ultimas décadas. Tourraine (1994) aponta para
a exploracdo ideoldgica da globalizacdo que se fundamentou principalmente com o
advento da sociedade informatizada, que permitiu a difusdo mundial das industrias de
comunicacdo que vao modelando as experiéncias do tempo e do espaco, 0 senso de
pertencimento e conseqlientemente a relagdo entre as culturas. A internacionalizagdo do
capital financeiro que enfraquece oOrgdos locais, através da criagdo de conglomerados
empresariais transnacionais permite que se perca a nog¢do do politico como instancia
universal, criando uma tensdo constante e um mal-estar social, onde o politico e o social
dependem dos gestores das politicas econémicas comandadas pela internacionalizacdo do
capital. Na entrevista ao Jornal do Brasil (24/5/1997), Serge Halimi descreve o panorama

que tem consagrado os ultimos acontecimentos na era da globalizacéo:

Nos paises democréaticos o papel dos cidaddos esta sendo substituido
pelo dos investidores. Eles assinam cheques, fazem a lei, sdo donos dos

meios de comunicacdo — e passam a mensagem que querem.

As globalizacGes de diversas ordens politicas, artisticas, culturais, tecnolégicas e
econbmicas estdo imersas em processos contraditérios que se estabelecem na atualidade.
Para Boaventura Santos, uma destas contradigdes se manifesta entre globalizacdo e

localizagdo, que ao seu ver ocorrem por meio de um movimento dialético.

De facto, a medida que a interdependéncia e as interac¢des globais se
intensificam, as relacdes sociais em geral parecem estar cada vez mais

desterritorializadas, abrindo caminho para novos direitos as opgdes, que
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atravessam fronteiras até h& pouco tempo policiadas pela tradicéo, pelo
nacionalismo, pela linguagem ou pela ideologia e frequentemente por
todos eles em conjunto. Mas, por outro lado, e em aparente contradicdo
com essa tendéncia, novas identidades regionais, nacionais e locais
estdo a emergir, construidas em torno de uma nova proeminéncia dos
direitos as raizes. Tais localismos, tanto se referem a territérios reais ou
imaginados como a formas de vida e de sociabilidade assentes nas
relagBes face a face, na proximidade e na interactividade. (Boaventura
Santos, 2005, p. 54)

Assim, “localismos territorializados” sd0 processos nos quais 0s povos, apds anos
de opressdo cultural, reivindicam com algum éxito seus direitos em territorios ancestrais.
Isso ocorre por exemplo com relagcdo a povos indigenas na América Latina, Australia,
Canada e Nova Zelandia. Os “localismos translocalizados” se instituem através de grupos
sociais “translocalizados” como, por exemplo, 0s imigrantes arabes em Paris ou Londres.
Nesta perspectiva, “o territorio é a idéia de territério, enquanto forma de vida em escala de
proximidade, imediacdo, pertenca, partilha e reciprocidade” (ibid, p. 54). Segundo
Boaventura Santos, vivemos tanto num mundo de localizagdo como de globalizacdo. Para
tornar visivel este processo, 0 autor traz como exemplo o fato de que a globalizacdo do
sistema de estrelato de Hollywood contribuiu para a localizacdo — “etnicizagdo” — do
sistema de estrelato que se estabeleceu no cinema hindu. Da mesma forma, os atores
franceses e italianos dos anos 1960, que na época simbolizavam o modo universal de
representar (Alain Delon, Brigitte Bardot, Marcello Mastroiani, Sophia Loren), aparecem
hoje mais como “provincianos europeus”, se ndo, curiosamente “étnicos”. Isto aconteceu
exatamente porque de 14 pra ca o0 modo de representar de Hollywood globalizou-se. Outra
questdo sdo os globalismos e localismos que se interpbem. O hambuarguer e a pizza se
globalizam, mas, como ressalta Boaventura Santos, o bolinho de bacalhau e a feijoada
brasileira sdo particularismos tipicos de Portugal e Brasil.

Estes processos tem sido descritos como integrantes do aparato que envolve a
globalizacdo, que através de novos dispositivos permite a incorporacdo de questdes como
quebra de fronteiras, relativizacdo entre externo e interno, produzindo assim uma “cultura
mundializada” (Ortiz, 1994). O consumo, mesmo que existente em outros momentos da
sociedade, teve seus contornos diferenciados e hoje é na verdade “uma senha de

participacdo na sociedade globalizada” (Heckert, 2004). A velocidade dos processos de
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producdo e a ampliacdo dos mercados a qualquer custo transformam o consumo num

padrdo dominante, onde a busca de atualizacao € parte essencial. De acordo com Heckert:

O consumo poderia indicar, também, a possibilidade, de estar em
movimento e antenado com as ultimas atualizagdes da informatica e
tecnoldgicas, aplacando a teia de inseguranca que hoje se monta
guando nos sentimos “por fora”, “out”. Cabe ressaltar que consumir hoje
nao representa apenas adquirir “coisas”. Consumimos, além de objetos,
informacdes, conhecimentos, sensacfes, relacdes com o outro,
novidades instantdneas a disposicdo na midia e nas vitrines das lojas

etc. (Heckert, 2004, p. 149)

Na contemporaneidade, o consumo atravessou diferentes dominios, entre eles o da
infancia e adolescéncia. Castro (1998) demonstra como a realidade social das criangas hoje
é construida de acordo com as orienta¢des da cultura do consumo. Nesse sentido a infancia
muda seu lugar social — a crianca deixa de ser o “sujeito em potencial”, ainda incompleto,
que se preparava “para ser um adulto” para ser um consumidor, transformando sua forma
de inserir-se no mundo. Assim, vivendo imersos numa cultura marcada por novas
tecnologias, 0s jovens absorvem estes modelos, dominam suas técnicas e “compram”. As
praticas do consumo parecem “encurtar” seus caminhos, mas o mundo globalizado e
consumista traz também os riscos da alienacdo e da valorizacdo excessiva do “ter” em

relacdo ao “ser”. Conforme ressalta Castro:

Enfim, as praticas de consumo “curto-circuitam” o longo e demorado
caminho baseado na promessa de recompensa tardia baseado na
identificacdo com os mais velhos e, portanto, na construgdo de si
mesmo. A ideologia consumista garante o ser por uma contingéncia
imediata que é a do possuir. Na verdade, o carater constitutivo de ser,
enquanto um processo laborioso, perde sua importancia frente as
demandas do transformismo imediatista obtido pela simples exibicdo de
objetos. As coisas sdo investidas com um valor simbdlico cuja
ostentacdo permite projetar instantaneamente os sujeitos numa grade
classificatdria de status social, evadindo o arduo processo de
transformagdo implicado na construgdo de identidades. Como icones
portateis, as coisas capacitam o0s sujeitos. As coisas constituem talismas,

ou melhor, objetos fetichizados que se convertem no critério absoluto de
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definicdo do valor subjetivo. (Castro, 1998, p. 63)

A globalizacdo e o consumo tém também em comum processos de hierarquizacao
que compartilham, apesar de muitas vezes o uso da palavra globalizacdo transmitir a idéia
de “generalizacdo”. E nessa perspectiva que me remeto ao uso do jeans na atualidade como
fator de distincdo social e produto que, quando “grifado” pela marca, acentua sucessivas
formas de hierarquizacdo de acesso aos bens e objetos de consumo, tornando-os
posicionais, ou seja, valoriza-se aquilo que no momento pode ser escasso e/ou acessivel a
uma pequena minoria (Baudrillard, 1981). O “jeans”, inventado ha mais de cem anos para
vestir mineiros na Califérnia, foi visto inicialmente como uma peca do vestuario que
democratizava o vestir, que tinha saido do armario do operéario para circular em todos os
espacos e minimizar as diferengas sociais. Quando escuto de uma das entrevistadas para
esta pesquisa (ver categoria “acendendo competéncias”) que ela “vai fazer um jeans igual
ao das atrizes da Globo” — mas que também sabe que ndo € tdo igual assim —, constato a
complexidade e as contradigOes presentes nas relagdes entre consumo e sociedade. Hoje,
ter um “jeans” especial tornou-se objeto de consumo desejado pelos que tém “maior poder
de compra” e podem adquirir os “grifados”. A revista Veja, em 2005, realizou duas
matérias a respeito dos “jeans”. Uma delas com o titulo “Basico, mas em versdo luxo”
(Veja, 13/7/2005), de Melissa Jannuzzi:

Uma boa calca jeans sempre foi considerada uma peca basica e
imprescindivel em qualquer armario. Combina com tudo, é pratica, de
facil manutencdo e pode ser usada em todas ocasides, menos nos
eventos formais, € claro. Mas, de uns tempos para ca, a excec¢ao parece
ter caido no esquecimento. Ndo é para menos. Com 0 sucesso de
marcas como Diesel, Seven, Citizen of Humanity, Paper Denim, que
vendem pecas com pre¢os entre 600 e 1.200 reais, 0 que era basico
transformou-se em objeto de luxo. D& status vestir um jeans de grife

importada, principalmente das mais badaladas.

Na reportagem sdo apresentadas diferentes “grifes” e atores e atrizes famosos
falando de suas prediletas. Uma outra matéria de Laura Ming (Veja, 4/2/2005) reafirma as
transformacdes do “jeans” na atualidade, mostrando marcas cujos pregos oscilam de Ellus

(460 reais) a Diesel (1.400 reais). O titulo é “A preco de ouro — dependendo dos detalhes e
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da etiqueta, um jeans pode custar tanto quanto uma ‘jéia’. A reporter resume entdo o

processo que separa consumidores comuns e consumidores privilegiados:

Durante varias eras geolégicas da moda, o topo da escala evolutiva foi
ocupado pelo jeans Levi's. Olhando-se retrospectivamente, parece
incrivel que grandes grifes tenham demorado tanto para agregar valor ao
jeans. Ou seja, pegar o mesmo 1,5 metro de denim, o nome do tecido, e
transformar a cal¢a que custa 30 ou 40 reais nas lojas populares em

produto exclusivo, desejado, invejado. E naturalmente muito mais caro.

A relagdo moda/consumo tem sido analisada por Lipovetsky (2005), que traz
argumentos diferentes daqueles mais difundidos pelos criticos da cultura contemporanea
(Baudrillard, 1981; Jamenson, 1993; Costa, 2005).

Em recente trabalho, Lipovetsky reafirma sua tese de que a moda e, no caso, o luxo
sdo revistos na atualidade, substituindo a submiss@o do homem as institui¢fes tradicionais,
permitindo, atraves deste “acesso”, uma individualizagdo que seria de alguma forma
libertadora. Nesse sentido, acredita que 0 acesso a moda cria espagos que permitem aos
homens menos submissdo, tornando-os mais capazes de “pensar por Si mesmos”.
Acreditando no carater universal e antropoldgico do luxo, reafirma sua eternidade quando
lembra o direito de todos as coisas supérfluas, o desejo generalizado pelas grandes marcas
e a possibilidade do consumo estendida a segmentos da populagdo menos favorecidos. O
fato de todos poderem experimentar o que 0s mais abastados possuem rompe com 0
universo aristocratico antes tdo inacessivel. Assim, o luxo seria uma espécie de forca
motriz da modernidade que na atualidade possibilita que os individuos busquem (mesmo
que concretamente ndo possam) a melhoria da vida, vista como um valor universal. Esta
busca torna-se, no entendimento do autor, uma possibilidade de emancipacéo, visto que as
utopias politicas e cientificas perderam forca e o capitalismo possibilitou “um luxo

auténomo”, ligado ao prazer pessoal.

Luxo para quem? N&o esta longe o tempo em que 0 consumo e 0s
estilos de vida eram orquestrados pela oposicao dos “gostos de luxo” em
vigor nas classes ricas e dos “gostos de necessidade” caracteristicos das
classes populares. A umas o refinamento e a distdncia dos simples

prazeres dos sentidos, os emblemas eletivos, o delicado e a
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preocupacdo com as formas; as outras, praticas que excluem as
gratuidades e as “maneiras”, transfigurando as imposicdes objetivas em
preferéncias e levando a escolher sistematicamente o pratico, o simples,

0 necessario. (Lipovetsky, 2005, p. 56)

O autor demonstra a existéncia de outras possibilidades para o consumo no mundo
globalizado, e busca uma abordagem menos preconceituosa para esse tema destacando que
valores tradicionais se modificaram e/ou também foram reinterpretados. No entanto,
acredito que, mesmo que as contribuicdes de Lipovetsky nos ajudem a pensar o luxo e o
consumo na atualidade, elas ndo podem ser generalizadas. Hoje, principalmente nas
sociedades onde as diferengas sociais s&o marcantes, a televisdo e as revistas, presentes em
quase todos os lares urbanos, permitem a constatacdo de uma producdo acelerada e
artificial de “necessidades” que séo facilitadas as elites, criando nos extratos sociais menos

favorecidos um modo de vida dependente e submetido a um sistema discriminador.

Canclini (1995) desenvolve uma reflexdo ampla sobre consumo e sociedade,
acreditando ser necessario que se pense 0 CONSUMO COMO UM Processo muito mais
complexo do que a relagdo entre “meios manipuladores e doceis audiéncias”, ou modelado
apenas pela racionalidade econdmica. Nesse sentido, destaca diferentes estudos que
focalizam as relagcdes complexas entre produtores e consumidores, emissores e receptores,
e demonstra que através do consumo é possivel desenvolver o que chamou de uma
“racionalidade sociopolitica interativa”. Desse modo, assinala que as identidades
contemporaneas se configuram também através dos processos que envolvem o consumo.
Assim, compartilham os sentidos dos bens que envolvem diferentes camadas sociais, ndo
se restringindo a elite e tendo importancia como instrumentos de diferenciacdo. A partir
dessas limitagdes, para 0 autor, 0 consumo ndo existe apenas para dividir, mas por meio

dele também se constroi parte da racionalidade integrativa e comunicativa da sociedade:

Um carro importado ou um computador com novas func¢des distinguem
0S Seus poucos proprietarios na medida em que quem nao pode possui-
los conhece o seu significado sociocultural. Inversamente, um artesanato
ou uma festa indigena cujo sentido mitico é propriedade dos que
pertencem & etnia que os gerou se tornam elementos de distingdo ou
discriminacdo na medida em que outros setores da mesma sociedade se

interessam por elas e entendem em algum nivel seu significado.
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(Canclini, 1995, p. 56).

Referindo-se ao que chamou de “comunidades transnacionais de consumidores”,
Canclini destaca como as maneiras de vivenciar a cidadania no mundo moderno estdo
comprometidas com as formas de consumir. Neste sentido, propde associar o desejo de
consumo a cidadania como forma de escapar a massificacdo. Observa ainda que os bens de
consumo podem exercer funcGes que ultrapassam as questdes mercantis e que como

cidaddos podemos buscar as “mdaltiplas potencialidades dos objetos”.

Vincular o consumo com a cidadania requer ensaiar um
reposicionamento do mercado na sociedade, tentar a reconquista
imaginativa dos espacos publicos, do interesse pelo publico. Assim, o
consumo se mostrard como um lugar de valor cognitivo, Util para pensar

e atuar significativa e renovadoramente, na vida social. (Ibid., p. 68).

As mudancas que se operam na sociedade ainda sdo frageis e carecem de
aprofundamento em todos os niveis. Mas, como destaca Domingues, hoje se “pode lucrar
com a imagem de uma companhia como sendo responsavel socialmente” (Domingues,
2002, p. 303). Os interesses nesse sentido incluem fregueses e consumidores num

momento em que o consumo também se afirma como parte integrante das identidades.

Em seu trabalho, Canclini propde uma série de procedimentos que articulam uma
sociedade civil mais participativa nas decisdes de ordem material, simbolica, juridica e
politica que organizam os modos do consumo. O que depreendemos desta postura é a
necessidade que se reafirma de organizar sobre novas logicas o mercado num mundo
globalizado, com desniveis sociais e econémicos e desemprego, onde 0 consumo torna-se
questdo politica, econbmica, cultural e parte essencial da historia que escrevemos neste

momento da humanidade.

3.1.1 — Identidade, diferenca e diversidade na contemporaneidade

Muitos dos problemas e tensbes com que as sociedades contemporaneas tém se
confrontado no final do século XX e inicio do século XXI dizem respeito as questdes

ligadas a identidade. A “crise da identidade” vista como uma das caracteristicas da
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contemporaneidade se apresenta, segundo Boaventura Santos (1997), como decorrente dos
projetos de construcdo/desconstrucdo presentes na modernidade. Nesse sentido, as
identidades culturais estabelecem-se sem rigidez e como parte de processos de
identificacdo que trazem em si a marca da transitoriedade. Assim, mesmo quando
consideramos identidades aparentemente bem definidas como mulher, homem, pais
europeu ou latino-americano, estas referéncias trazem em seu bojo “negociacbes de

sentido”, “jogos de polissemia” que em suas trajetdrias correntes de transformacéo vao se

constituindo em “identidades”. A este respeito Boaventura Santos afirma:

Identidades séo, pois, identificacdes em curso. Sabemos também que as
identificacGes, além de plurais, sdo dominadas pela obsessdo da
diferenca e pela hierarquia das distingbes. Quem pergunta pela sua
identidade questiona as referéncias hegemdnicas mas, ao fazé-lo,
coloca-se na posi¢do de outro e, simultaneamente, numa situacdo de

caréncia e por isso de subordinacdo. (Boaventura Santos, 1997, p. 135)

Nessa mesma perspectiva, destaca que o0s artistas europeus raramente se
perguntaram acerca de sua identidade, e que 0 mesmo ndo aconteceu com os africanos e
sul-americanos que foram trabalhar naquele continente. Do mesmo modo, no nivel
relacional, os processos identificatorios estabelecem-se como fendmenos politicos, tendo
em vista que “nunca somos uma subjetividade em exclusivo”. Dessa forma, a identidade
ndo se constitui como singularidade, mas produz-se no jogo simbdlico onde os sujeitos,
sob a teia da cultura e da posicdo social, articulam diferencas na emergéncia de
configuragOes culturais que sintetizam a diversidade em relacdo ao “outro”. Articular
igualdade e diferenca caracteriza um dominio da nocdo de subjetividade inserida no projeto
da “modernidade”. Nas palavras de Boaventura Santos, “0 primeiro nome moderno da
identidade € a subjetividade” (ibid, p. 136).

O processo de producdo de subjetividade ocorre a partir dos processos
identificatérios na cultura, os quais, definindo “pertencimentos” e “exclusfes”, se
modificam no tempo e no espago. Hall (2004) chama atencdo para o fato de que na
contemporaneidade, que ele designa como “modernidade tardia”, as identidades dos
individuos eram percebidas de forma mais unificada, conferindo estabilidade ao mundo

social, situacdo que hoje é observada de outra forma. A seu ver, ocorreu uma mudanga que
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vem desarmando as estruturas e 0s processos centrais das sociedades modernas, levando a
novas referéncias que criam uma verdadeira “crise da identidade”. Para o autor, o proprio
conceito de identidade, diante de sua complexidade, deve ser cuidadosamente
problematizado na perspectiva da ciéncia social contemporanea. AsSim, procura
contextualizar desde as transformacdes na relacdo sujeito/identidade como também na

propria relacdo com a “identidade cultural”.

As mudancas que se consolidaram no final do século XX acabaram por fragmentar
0 panorama cultural que estabelecia consistentes referéncias de classe, género, sexualidade,
etnia, raca e nacionalidade aos individuos na sociedade. Nesse sentido, Hall (2004) destaca
que estes processos alteraram as identidades pessoais, deixando o0 sujeito contemporaneo
com uma percepcdo menos integrada de si proprio. Esse movimento estaria no &mago do
que é chamado de processo de “deslocamento” ou “descentracdo do sujeito”. Neste novo
cenario, Hall aponta para um “duplo deslocamento” que se constituiria na “descentracao do
individuo”, tanto de seu mundo social e cultural quanto de si mesmo. Como parte da
problematizacdo da chamada “crise de identidade”, Hall prop&e o desenvolvimento de trés
concepcdes de identidade, a primeira relativa ao sujeito do iluminismo, baseado na
concepgdo de individuo unificado, dotado de razdo, cujo ndcleo interior era autbnomo e
auto-suficiente. A segunda, refere-se ao sujeito socioldgico, e estabelece-se no momento
em que se considera a complexidade do mundo moderno, e é dada relevancia a formagéo
da identidade na interacdo do “eu” com a “sociedade”. Finalmente o “sujeito pos-
moderno”, que recebe a influéncia de um mundo complexo, com profundas mudancas
estruturais e institucionais que levam a identidade a ser definida historicamente. Assim, a
partir do “descentramento” do sujeito iluminista, cuja identidade era fixa e estavel, a
“identidade cultural na modernidade” é provisoria e variavel, tornando-se, na concepcao de
Hall, uma “celebracdo mdvel”, a qual estd sempre sendo formada ou transformada nas

tensGes entre o exterior e o interior e nos sistemas culturais que nos rodeiam:
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Dentro de nés ha identidades contraditérias empurrando em diferentes
direcbes, de tal modo que nossas identificacbes estdo sendo
continuamente deslocadas. Se sentimos que temos uma identidade
unificada desde o nascimento até a morte € apenas porque construimos
uma comoda estéria sobre nés mesmos ou uma confortadora “narrativa
do eu”. A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente
€ uma fantasia. (Hall, 2004, p. 13).

O autor ressalta também o conceito de “deslocamento” de Laclau (apud Hall,
2004), argumentando que na contemporaneidade somos regidos por nenhum principio
organizador Unico mas pelo deslocamento continuo que vai fazendo surgir uma pluralidade
de centros de poder que estabelecem as diversidades, e estas, por sua vez, “produzem uma
variedade de diferentes ‘posicdes de sujeito’, isto é, identidades para os individuos” (ibid.,
p. 17).

Hall, para enfatizar a questao da “fragmentacdo” ou “pluralizacdo” das identidades,
apresenta um exemplo interessante, como o do juiz negro de visdes politicas conservadoras
indicado para a Suprema Corte americana pelo Presidente Bush em 1991. Durante 0
processo de indicacdo o juiz foi acusado por uma mulher negra, Anita Hill, sua ex-colega,
de assédio sexual. O caso tomou proporcdes inesperadas e colaborou para tornar aparente o
chamado “jogo das identidades”, uma vez que as posi¢cbes variavam conforme as
identidades que prevaleciam no julgamento do caso. As mulheres ora se identificavam com
sua condicdo de negra, ora com a de mulher. Os homens negros ou brancos também
variavam segundo seu racismo ou sexismo. Foram também consideradas as inclinacdes
politicas mais conservadoras ou mais liberais, alem das questdes de classe social. Nessa
perspectiva, apareciam as contradi¢fes nas identidades, que ora se cruzavam e ora se
deslocavam, configurando um novo cenario no qual a identidade muda de acordo com este
jogo de pertencimentos e exclusdes, onde a identidade ndo é “automatica”, mas se tornou
também “politizada”. Hall acentua que este processo inaugurou a substituicdo de uma
politica de identidade de classe para uma “politica de diferenca”.

As questdes da identidade cultural sofrem também o impacto dos processos de

globalizacdo que acentuam descontinuidades, fragmentacdo, rupturas e deslocamentos. A
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dimensdo cultural tem freqlientado as pautas politicas, sociais e ideoldgicas da atualidade,
e Canclini (1997) concebe os diferentes universos culturais como instancias de trocas,
construcdes, desconstrucdes e “hibridizacdo”. O autor aborda o que chamou de
“identidades hibridas”, ou o processo que incorporaria novas identidades locais e novas
identidades globais de forma a lidar com tensdes da sociedade moderna em situagOes de
mudangas continuas. Os globalismos e os localismos destes processos aparecem como
temas transversais na problematica da diversidade cultural, e sua complexidade na

perspectiva latino-americana é enfatizada por Canclini:

... Deste modo, a oposicao ja ndo € entre o local e o global, entendendo
global como subordinacéo geral a um Unico estere6tipo cultural, ou local
simplesmente como diferenca. A diferenca ndo se manifesta como
compartimentalizagdo de culturas separadas e sim como interlocugdo
com aqueles com que estamos em conflito ou buscamos aliancas.
(Canclini, 1997, p. 123)

Canclini também argumenta que a velocidade da troca de informacdes entre as
culturas ndo permite uma associacdo da identidade restrita a questdo da nacionalidade ou

das diferencas (este mesmo ponto de vista é defendido por Hall, 2004).

A “hibridizacdo” pode assim dar conta das dindmicas interculturais, das relagfes
entre o tradicional e 0 moderno, dos jogos contemporaneos que compdem as ambiglidades

das vivéncias globais e locais.

Moreira (2005), citando Canclini, destaca a existéncia de erros de interpretacédo
advindos das comparagOes entre a modernidade latino-americana e processos da
modernidade européia que pressupdem sincronia entre as modernidades culturais e
econdmicas. Nesse sentido, em situacdes historicas ndo-sincrénicas ndo € possivel tecer
comparagOes entre processos vivenciados por culturas diferentes como, por exemplo, 0s
colonialismos e escravismos latino-americanos. Aqui no Brasil, por exemplo, ainda
estariamos impregnados pelo “amélgama cultural do dominio colonial-escravista-
portugués”. Esta modernizacdo capitalista periférica incompleta trouxe caracteristicas

peculiares para a nossa sociedade.
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Aquele rural ainda se encontraria mesclado no contemporaneo periférico
brasileiro, seja na forma politica de uma democracia incompleta, seja na
forma de uma sociedade de padréo elevado de desigualdade econémica,

social e de qualidade de vida. (Moreira, 2005, p. 31)

Nas questdes que se referem ao que é considerado o rural brasileiro, Moreira
ressalta o quanto este é atravessado por processos simultaneos onde coexistem tecnologias
alternativas de cunho agroecoldgico e natural e a revalorizagdo de culturas locais (festas,

rodeios), com préaticas e comportamentos extremamente tradicionais.

Quando se problematizam as questdes ligadas as igualdades e diferencas na
emergéncia de configuracdes culturais distintas, € necessario que se postule uma visdo
dialética. Nesse sentido, o local ndo se opde ao global, mas apresenta-se significativamente
ligado a este atraves das maltiplas relagdes que se inserem num cenario globalizado e onde
as diversidades culturais se revelam como “diferencas”. Essa problematica se traduz
essencialmente quando se contrapde igualdade e diferenca, quando na realidade o que se
discute é a questdo “igualdade x desigualdade”. A influéncia da globalizagdo vai
permitindo que identidades locais estejam continuamente sendo diluidas, mas a questdo
central deste processo € escapar de alguma forma a padronizagéo, aprendendo a incorporar

a diversidade cultural.

As identidades contemporaneas tém sido marcadas pela globalizacdo, mas estas
deveriam ser afirmadas em torno de um processo democratico no qual a igualdade possa
incorporar o reconhecimento das diferencas, num cenério de pluralizacdo social e cultural
que se afirma no atual contexto internacional. O fim das distancias fisicas através do
progresso acelerado das novas tecnologias, da internet ao celular, também desvelam a
amplitude de distancias culturais, politicas e religiosas. A mundializacdo da economia e as
novas ordens transnacionais da informacdo, da moda e do saber também sdo fatores de
producdo de novas desigualdades, preconceitos e discriminacdo. Nesse sentido, voltamos a
questdo das identidades culturais na modernidade e os modos de legitimacdo das
diversidades como forma de romper a exclusdo e “guetificacdo” que, em termos de

sociedade, estabelece “incluidos” e “excluidos”.
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Ramalho (2005), em trabalho que problematiza a questdo da globalizacdo e
identidade sexual, coloca foco nos trabalhos que envolvem mulheres e ndo aprofundam as
questdes da diversidade no cenario mundial. Dessa maneira, chama atencdo para as
conclusdes do relatdrio da 1V Conferéncia Mundial sobre as Mulheres (Pequim, setembro
de 1995), onde ja havia sido abordado o que se chamou “feminismos locais”. Estes se
dariam a partir da “des-essencializacdo” desse recente sujeito coletivo que chamamos
“mulheres”. A autora afirma que a possibilidade de considerar a diferenca aliada a idéia de
globalizacdo (hegemonica ou contra-hegemonica) acaba por reforcar, paradoxalmente, o

sentido de identidade. Nas suas palavras:

No caso da identidade sexual, ndo é apenas o binarismo convencional
da diferenca sexual — homens, mulheres — que se acentua,
designadamente nas lutas pela emancipagdo das mulheres nos dois
Ultimos séculos, mas, mais recentemente, as diferencas e os conflitos no
seio de cada um dos grupos. Diferencas de classe, raca, etnia, historia,
geografia, religido, profissdo, educacdo, escolaridade, sexualidade, ou
mesmo diferengas de idade e salde. Ao revelarem a mesmidade da
diferenca no mundo inteiro, as interacdes da globalizagdo acabam por
sublinhar a individuacao localizada das diferentes identidades. E é assim
gue a prépria globalizagdo, enquanto processo hegemdnico, poderd
sugerir a possibilidade mesma de uma globalizacdo contra-hegeménica.
(Ramalho, 2005, p. 543)
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3.1.2 — Individuo urbano globalizado (I.U.G.) — Maria que pode ser “Mary”

As transformacdes pelas quais temos passado como sociedade nos obrigam a uma
releitura funcional do mundo. O advento do espaco cibernético ou virtual, a informaética e
as novas técnicas de comunicacdo possibilitaram a unificacdo dos espagos através das
redes de comunicagé&o global.

Simmel (1987), quando escreveu A Metropole e a Vida Mental, ja registrava as
mudancas na organizacdo das subjetividades. Para ele, a vida no campo e seu ritmo lento
permitia os contatos, a manutencdo da tradi¢do. O excesso de estimulos provenientes da
vida urbana construiu o “tipo metropolitano” pragmatico, que valoriza a intelectualidade
como forma de se preservar das solicitacbes desmedidas da vida urbana. Este
funcionamento individualista estaria, portanto, a servico da ldgica econbémica
fundamentada na calculabilidade e exatiddo. Sua contrapartida seria a atitude blasée, um
estado de pouco comprometimento, de superficialidade, herdeiro do que chamou de
“economia do dinheiro” (Simmel, 1993).

Prosseguindo nesta perspectiva, Sennett (1988) destaca as mudancas na sociedade
que, a partir do século XIX, com o enfraquecimento dos espacos publicos ampliando a
concepcao de privado e individual, levaram a que as novas crencas do homem moderno se
baseassem na busca de um espaco proprio, compartilhado pela familia e permitido a alguns
“intimos”. As aspiracdes proprias do modelo individualista que enfatiza o espaco privado
ao lado de um “desinvestimento no publico” favoreceram a ocorréncia do conceito de
“intimismo”, estabelecido através de identidades interiorizadas que védo reforgar as
dicotomias entre publico e privado. Nos mais diferentes espacos, na familia, na escola, no

lazer, estes conceitos reorientaram a experiéncia subjetiva na sociedade moderna.

Este panorama favoreceu a ocorréncia do que hoje pode ser considerado um
“impasse” das grandes cidades — a questdo da violéncia urbana — com a predominancia de
um modelo individualista no qual as pessoas vém perdendo gradativamente as nogdes de
responsabilidade coletiva. As aglomeracbes urbanas foram perpassadas pela
irracionalidade da especulacdo econémica e pela competicdo entre poderes, levando a
homogeneizacao das formas de vida. Dessa maneira, imensos sistemas de comunicagdo sao
capazes de construir massas uniformes e administra-las, seguindo modelos tecnicamente

performatizados de conduta social que se refletem nos dominios mais intimos, como a
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familia e as relagdes no seu interior.

Quando falo do individuo urbano globalizado estou me referindo a um tipo urbano,
produto das grandes cidades, vivendo um processo de “mundializacdo da cultura” (Ortiz,
1994), no qual a circulacdo de idéias e de objetos culturais torna o cotidiano dos cidadaos
muito parecido. Os valores compartilhados, desde uma certa uniformidade nos produtos
consumidos até uma forma de entender e viver o0 espaco afetivo, sdo reflexo dos processos
de globalizacdo, com as novas técnicas de comunicacdo e producdo estabelecendo uma

certa homogeneidade aos espagos e a organizagdo da cultura nos grandes centros urbanos.

Recentemente, assistindo ao filme Um dia de rainha (Reines d’un jour), de Marion
Vernoux (Franga, 2001), constatei como era possivel o cotidiano daquelas vidas ser vivido
em Paris, Nova York, Buenos Aires, Sdo Paulo ou Rio de Janeiro. A historia gira em torno
do dia-a-dia de quatro personagens principais e é narrada no espago de 24 horas: um casal
vivendo uma relacdo de alguns anos, com dois filhos pequenos, ambos com profissdes
definidas. A mulher vive relagdes extraconjugais € um descompasso em relacdo a seus
desejos e projetos; uma jovem que numa festa “fica” com um homem e depois, ao se
perceber gravida, decide-se pelo aborto; um homem de cerca de 60 anos, solitario num
apartamento, recluso, paralisado num sofa diante de uma televisdo e das memdrias de sua
vida; um homem de cerca de 40 anos, casado, que se desespera quando a mulher Ihe pede o

divorcio.

A historia se passa em Paris, as pessoas sdo comuns, vivem 0 seu cotidiano, andam
de metr0, de 6nibus, saem para trabalhar e se divertir. A diretora intercala na agédo tomadas
da cidade, que surgem répido, utilizando este recurso como forma de mostrar a urgéncia e
a velocidade da vida na cidade grande. Sdo os viadutos e os carros que trafegam
rapidamente. Sdo os prédios com as pessoas com a vida plena do que chamo interacfes
solitarias, onde pouco se convive, e onde se refugia do cansaco de um dia de trabalho no
isolamento dos apartamentos, com “companheiros eletronicos” — a televisdo e o
computador. Nestas paisagens o espaco das ruas é tdo parecido... E tudo parecido nas
megacidades, iluminacdo, letreiros, a decoracdo das casas noturnas... As personagens se
fazem perguntas, refletem suas relagdes, questionam seus projetos de vida, familia e
valores. Este estilo de vida pode pertencer a qualquer individuo dos grandes centros, a
forma de administrar conflitos, os habitos de consumo denotam, nestes segmentos, a

generalizacdo de comportamentos, a padronizacdo das identidades. Estas passam a ser
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constituidas cada vez mais pelos processos da modernizacdo — globalizacdo e
mundializacdo — da cultura. A emancipacdo prometida (Boaventura Santos, 1997) tem
apontado para varios caminhos, um deles é este espaco homogeneizador das cidades que

vai configurando as “afinidades compartilhadas” pelos individuos urbanos globalizados.

A criagdo do mercado global transformou os individuos e a sociedade técnico-
industrial trouxe uma série de promessas de progresso, reafirmadas pela ascensdo do
neoliberalismo que tem no consumo uma das “principais instancias mundiais de definicao

de legitimidade dos comportamentos e dos valores” (Ortiz, 1994, p. 87).

Nos itens anteriores destacamos 0 impacto do consumo na sociedade globalizada
(Canclini, 1995), mas gostariamos de trazer outra vertente para analise, a qual fundamenta
as modificacbes subjetivas na sociedade contemporanea exposta as multiplas ofertas de
consumo, e que na atualidade destina ao corpo um lugar de destaque. Costa (2004) faz uma
analise do “consumismo” a partir de fenédmenos como o culto ao corpo e a cultura da
imagem. Em seu trabalho, problematiza as idéias de Arendt, Baudrillard, Campbell,
Sennett, onde destaca diferentes tendéncias do consumo, entre as quais a questdo da
insatisfacdo psicologica. Nessa perspectiva, ressalta que o consumo estabelecido como
“apropriacdo moral dos objetos” seria o resultado de mudancgas socioculturais na natureza
do trabalho, nas novas percepg¢des do corpo, e do enfraquecimento da moral da autoridade
na cultura contemporanea. A hipotese de Costa enfatiza o lugar do corpo e seu reflexo na
organizacdo das subjetividades contemporaneas. Para o autor, houve uma transformacéo
desde as abordagens problematizadas por Foucault (1985), Gay (1988) e Elias (1994),*
para um momento na contemporaneidade que se caracteriza pela revalorizacdo do corpo na
formacéo das identidades. Para Costa, isso se deve a influéncia de fatores tais como o
conhecimento cientifico, que enfatizou as interagcdes entre o fisico e o psicologico, e 0
avango das tecnologias medicas, considerando ainda questdes de ordem politica e
espiritual. Na dimens&o politica, destaca o desinvestimento em temas tradicionais como 0s
conflitos de classe ou entre blocos ideologicos para questdes ligadas a esfera social (como
as de origem racial, sexual ou geracional). Neste sentido, as diferencas bioldgicas se unem
nas problematizacbes das questdes moral e politica, ampliando sua importancia nessas

agendas. Apesar da centralidade destas questfes na atualidade, o autor faz restrigdes

4 Abordamos a perspectiva trazida por estes autores no capitulo 2.
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tedricas acerca da “presenca invasiva do corpo na teoria e préaticas sociais” (Costa, 2004, p.
221), e dentre elas destaca aquelas ligadas ao dominio espiritual como o crescimento das

“espiritualidades asiaticas como o budismo e o taoismo” (ibid.).

Referindo-se aos trabalhos de Zizek, Costa mostra como a religido judaico-crista,
com suas praticas de punicdo e culpa, hoje ndo se encontram tdo convenientemente
adequadas aos propositos do capitalismo como os preceitos pregados pelas crencas
asiaticas. Estas abordagens, de acordo com Zizek, seriam mais convenientes ao estilo
competitivo e estressante imposto pelo capitalismo na atualidade. Assim, em vez de critica,
ensinam ao sujeito a rendncia, o controle do mundo externo, investindo no “autocontrole”,
valorizando a consciéncia das sensagdes corporais como a respiracdo, buscando desta
forma “paz interior e serenidade”. Considerando os usos do corpo — “a corpolatria” — na
vivéncia contemporanea, Costa (2004) procura destacar o complexo cultural que
fundamenta esta pratica, baseado no termo utilizado por Guy Debord, “Sociedade do
Espetaculo” (p. 227), e onde o sujeito se torna passivo diante de um mundo de imagens que
afirmam sua “superfluidade social” através de imagens que sdo fornecidas aos sujeitos de
forma determinante e cujos diferentes cenarios estabelecem o que deve merecer atencdo ou
admiracdo. Dessa forma, os individuos sdo levados a ter uma visdo de mundo atraves
daquela fornecida pelas lentes do espetaculo e incentivados a imitar o estilo de vida das

pessoas que estdo na moda.

A imitag&o, contudo, ndo pode ir longe. A maioria nem pode ostentar as
riquezas, o poder politico, os dotes artisticos ou a formacéo intelectual
dos famosos, nem tampouco fazer parte da rede de influéncias que os
mantém na midia. Resta, entdo, se contentar em imitar o que eles tém
de acessivel a qualquer um, a aparéncia corporal. Dai nasce a obsessao

pelo corpo-espetacular. (Costa, 2004, p. 230).

Contudo, afirma o autor, é a midia que tem papel de destaque na formagdo das
mentalidades que reforcam o lugar do corpo fisico na construcdo das subjetividades.
Inicialmente com a propaganda de cosméticos e outros produtos ligados ao
aperfeicoamento corporal e em seguida pela associacdo entre sucesso e determinados
predicados corporais. Nesse sentido, destaca uma “nova educagéo dos sentidos”, onde o

cultivo das sensagOes concorrem com 0s sentimentos. Nesse contexto, o bem-estar, 0 “se
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sentir bem”, ampliou-se para se “sentir corporalmente semelhante aos vencedores, aos
visiveis, aos astros e estrelas midiaticos”. Tratados desta forma, os objetos tém valor
extremado, pois sdo associados aqueles admirados e que frequentam a “moral do
espetaculo”, organizada em torno das “celebridades” que habitam a “moral do
entretenimento” que tem servido de referéncia a uma sociedade carente de crengas éticas

em relacdo as suas leis, instituicdes e valores.

Prosseguindo em sua andlise sobre a importancia do corpo na contemporaneidade,
Costa postula o carater benéfico do que chamou de “ética somatica das diferencas”. O
corpo, tornado visivel e legitimado pelo conhecimento a partir dos avancos da ciéncia,
possibilitou que o0s sujeitos alterassem as formas que anteriormente 0s submetia as
“normalidades tradicionais”. Neste particular, aqueles considerados “doentes”, “velhos” e
portanto limitados tém a vida redescoberta. A revalorizacdo das singularidades fisicas
através das informacbes e do estabelecimento de novas formas de viver permitem a
existéncia de seres maltiplos, diversificados, que se afirmam a partir de novas formas de

auto-realizacdo decorrentes de novas aquisicOes culturais.

A reflexdo sobre o lugar do corpo na contemporaneidade pela visdo de Costa nos
auxilia na analise da mulher urbana dos extratos médios e altos das grandes cidades, com
os diferentes estimulos e solicitagdes da vida moderna: familia, cuidados com filhos,
trabalho, a necessidade crescente de atualizagdo, a preocupag¢do com 0 corpo que Se une a
“aparéncia”. A quantidade de revistas tipo Boa Forma se ampliou no mercado, também
foram criadas revistas sobre “plastica”, banalizando procedimentos antes considerados
restritos aos meios médicos. S80 muitas as propostas de consumo, véem-se homens e
principalmente mulheres buscando padrées ideais de beleza, transformando-se através de
cirurgias ou pequenas intervencdes em clinicas de estética, e jovens tornando-se anoréxicas

ou bulimicas, por causa também da rigidez que comanda o padrdo da beleza e da estética.

As pressdes de ordem econdmica, as dificuldades na manutencéo do padrdo de vida
e de aquisicdo de tantas “necessidades”, também tém contribuido para o aumento do nivel
de estresse dos sujeitos nas cidades grandes, que tem se agravado pelo acumulo de funcgdes,
pela necessidade crescente de atualizagdo para conquistar mercados e serem competitivos
diante do cenario global. Em pesquisa realizada com funcionérios graduados de empresas
brasileiras e divulgada no livro O cérebro emocional (Ururahy e Albert, 2005), os autores

destacam as principais doencas ligadas ao estresse. Uma das constatacdes do livro e
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divulgada em entrevista a O Globo de 22/5/2005 diz respeito ao aumento do estresse entre

as mulheres executivas. Segundo o médico Ururahy:

A mulher executiva as vezes enfrenta até tripla jornada. Ela trabalha,
estuda, tem familia, ndo tem tempo para exercicio, se alimenta mal, faz
uso de anticoncepcional e ndo raro usa remédio para emagrecer. Ela
hoje estd sujeita a doengas que ha 20 anos eram mais comuns aos
homens.

A mulher contemporénea tem procurado associar trabalho em seu significado de
necessidade real de sustento e de realizagdo profissional para com isso obter maior
autonomia e uma participacdo mais efetiva no espaco publico. No entanto, as mulheres
continuam como principais responsaveis pela criacdo dos filhos. Trabalhos que abordam os
contextos das camadas médias e altas da sociedade brasileira reafirmam que a mulher
ainda se vé& “s0” ou muitas vezes “s6” acredita em si mesma na cria¢éo dos filhos (Rocha
Coutinho, 2003). Desta forma, em panorama de sociedade globalizada as mulheres
permanecem com 0S mesmos encargos que tinham em épocas anteriores. A figura feminina
parece ter rompido com alguns valores e padrdes, mas 0 universo domestico continua sob
sua responsabilidade, atestando a coexisténcia de mundos simbélicos distintos onde
coexistem valores modernos e arcaicos. Como evidéncia destes processos plurais de
valores temos a “familia moderna”, onde divdrcio e recasamento configuram novos
arranjos que se superpdem, colocando mais uma vez mulher e familia em situacdo no
minimo delicada. Algumas transformacGes tém se processado e a sociedade se reorganiza
subjetivamente para dar conta de tantas transformacdes. Domingues (2002) sugere algumas
propostas, considerando que a complexidade da vida social moderna impde alternativas
para a acdo do Estado ao mesmo tempo em que a nogdo de responsabilidade coletiva
aparece como alternativa para as “polarizacGes tipicas da modernidade”, e nesse sentido

aponta para o que chamou de “responsabilidade em rede”.

A familia moderna se “descentrou”, o poder e o cuidado estabeleceram sistemas
distintos que derivam dos casamentos sucessivos, dividindo desta forma também a
responsabilidade na educagdo das criancas. Esta é uma forma de familia extensa, em

“rede”, a qual a sociedade ainda necessita adaptar-se. Domingues, propde:
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Em vez disso, uma nova ética da responsabilidade é requerida, a qual
deve confrontar a realidade de padrdes de vida e de uma moral
transformadas, além de em particular o descentramento da familia.
Sociedades mais individualistas — porém em certa medida
necessariamente menos individualistas — e plurais demandam uma
responsabilidade que se baseia menos na repressdo interna e em
papéis-modelo preestabelecidos, e mais em construcdes dialogicas, seja
de uma reflexividade mais pratica ou racionalizada. (Domingues, 2002, p.
300).

A responsabilidade em rede ndo desconsidera as responsabilidades individual e
estatal, porém sinaliza que este tipo de responsabilidade é relevante nos tempos atuais em
virtude de uma estrutura de solidariedade social que inclui “com mais centralidade o
principio de coordenacao da rede, ao lado da troca de mercado e da hierarquia” (ibid., p.
301). Nas questbes da familia este principio se afasta das relacbes patriarcais de
subordinagdo (mesmo que estas ainda permanecam em muitos contextos), mas € realidade
que vem se impondo nos dominios onde lacos igualitarios entre os casais vém se
afirmando. Esta coordenacdo em rede, no caso da familia, se encaixa em transformacdes
que visam sair de uma dimensdo de “comando” para a de “colaboracdo voluntéria”. Nas
mudangas do casamento, observamos pais lutando pela guarda compartilhada, e isto,
mesmo que Sejam comportamentos ainda pouco generalizados, assinala mudancas e a
construcdo de novos consensos. Nas questdes especificas das relacdes de género, estamos
percorrendo em passos lentos — mas estd acontecendo — um processo de

destradicionalizagdo dos valores na familia e nas relagdes entre os géneros.
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3.2. Individuo, familia e sociedade no Brasil

A reflexdo sobre a familia brasileira traz consigo a necessidade de uma maior
compreensdo do sujeito contemporaneo, reconhecido na complexidade cotidiana e
investigado por diferentes autores a partir de recortes disciplinares distintos. Dessa forma,
Berger e Luckmann (1973) ressaltam como, em sociedades complexas, depois da
separacao da Igreja e do Estado, da secularizacdo da lei e da educacéo, da perda por parte
da Igreja do poder central que ocupara na vida dos individuos, ocorreu uma pluralizacdo
dos universos e 0s sujeitos passaram a conviver com diferentes referéncias, sendo estas
muitas vezes contraditorias. E nesta sociedade institucionalmente demarcada, que contribui
para a extrema fragmentacdo e diferenciacdo de papeéis, que Simmel (1971) destaca o
processo historico de individuacdo, ou seja, a producdo de individuos progressivamente
diferenciados. O autor identifica na historia duas revolugdes individualistas. A primeira, no
século XVIII, centra-se na liberdade e na igualdade, podendo ser chamada de
“guantitativa” ou produtora de um individualismo de “singleness”. A segunda, no século
XIX, organiza-se em torno da liberdade e da desigualdade, sendo “qualitativa”, ou
produtora de um individualismo de “uniqueness”. As modificacdes subjetivas que se
operaram na vida urbana foram observadas por Simmel, que constatou o reflexo das
mesmas nos aspectos psicolégicos e na multiplicidade das transformacBes sociais que

fizeram emergir um individuo que se pensa Unico em sua singularidade.

Relativizando a nocdo ocidental de individuo, Dumont (1991) destaca diferentes
formas de conceber o universo social e traz importantes referéncias a partir de seus
trabalhos sobre a sociedade indiana. Desta forma, apresenta a concepgdo de sociedade
tradicional, onde a idéia de individuo € subordinada a de todo e a hierarquia, e sociedades
ocidentais modernas, para as quais os principios de liberdade e igualdade norteiam a nogédo
de sujeito autbnomo. Para o autor, nas sociedades tradicionais hierarquicas e holistas o
social engloba todos os dominios, em oposicdo as sociedades ocidentais modernas e
individualistas, que buscam liberdade e igualdade e se desenvolvem através de dominios

auténomos onde transitam questdes de ordem religiosa, politica e econémica.

A obra de Drumond tornou-se relevante para a analise da sociedade ocidental
contemporanea, mas, de acordo com Velho (1987), sua abordagem possui um nivel de
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generalizagdo quando tematiza o individuo enquanto ser moral ou juridico. Nesse sentido,
Velho sugere a necessidade de se discutir sociologicamente o individuo, relativizando

categorias e representacdes e suas inser¢des em diferentes culturas:

Essa experiéncia da originalidade da experiéncia individual constitui um
dos pontos centrais da relacdo entre ciéncias sociais e ciéncias do
comportamento individual. Por mais que seja possivel explicar
sociologicamente as variaveis que se articulam e atuam sobre biografias
especificas, ha sempre algo irredutivel, ndo devido necessariamente a
uma esséncia individual mas sim a uma combinacdo Unica de fatores
psicoldgicos, sociais, histéricos, impossivel de ser repetida ipsis litteris.
Mas, mesmo que o0 ator viva a sua experiéncia como Unica, ele de
alguma forma reconhece-se nos outros através de semelhancas e
coincidéncias. Em certas culturas e/ou subculturas toda a atencéo sera
dada as diferencas, enquanto em outras o foco privilegiado serd a
semelhanca. Umas serdo mais individualistas do que outras, na medida
em que a unidade significativa de experiéncia for o individuo particular e

idiossincratico com suas peculiaridades sublinhadas. (Velho, 1987, p. 23)

Diante das injuncGes proprias de cada cultura, nos deparamos com a sociedade
brasileira, que se expressa numa diversidade de sentidos e onde diferentes autores

procuram nortear suas analises, algumas das quais comentarei a seguir.

No que diz respeito ao processo de colonizacdo no Brasil, formou-se uma
sociedade (descrita por Gilberto Freyre, 1961) em que a hierarquia era o principio
ordenador. Neste particular, havia uma relagcdo estabelecida entre este universo de
representacdes e as formas de producédo apoiadas no trabalho escravo. Esta organizacéo foi
aparentemente bastante semelhante a de uma sociedade de castas, onde se definiam
categorias desiguais em torno de um eixo fixo formado por senhores-de-engenho e
usineiros, de um lado, e escravos e posteriormente proletarios rurais e urbanos, de outro
(Barbosa, 1992). Esta forma, tida como modelo de familia patriarcal, foi descrita por
Freyre (1961) e ocupou posicdo central em sua obra; caracteriza-se por ser uma
organizacao que se constituiu como familia extensa e onde se estabelecia uma hierarquia
rigida de poder entre os géneros. O pai situava-se no nivel mais alto, com poderes sobre
sua mulher e os filhos. Ligados ainda ao “patriarca”, verificava-se um grupo heterogéneo

formado por concubinas, filhos ilegitimos, agregados, parentes e escravos. O regime de
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poder se afirmava através da manutencdo dos lacos de sangue e compadrio, e no interior

deste grupo estabeleciam-se as relacdes afetivas e reprodutivas.

Seguindo a linha de trabalho estabelecida por Freyre (1961), Antonio Candido
(apud Barbosa, 1992) formulou The Brazilian Family, onde acentuou a formagdo de uma
sociedade na qual os valores patriarcais predominavam acentuadamente por refletirem a

heranca conservadora e autoritaria do colonizador portugués.

Sergio Buarque de Holanda (1973) enfatizou as particularidades que caracterizaram
o0 Brasil desde sua colonizacdo, quando a cultura ibérica que aqui se impunha com suas
tradicGes e valores encontrou uma terra complexa onde indios e africanos contribuiram
para sua diversidade. A importancia da Igreja na formacéo cultural do Brasil Colonial se
deu primeiramente com a participacdo dos jesuitas, que aqui governaram sozinhos até
cerca de 1532 (Holanda, 1973).

Com o fortalecimento da cultura agricola e a formacdo da familia rural, o patriarca
era o centro do poder numa terra em que o Estado néo se fazia presente. O pater familiaes
dividia parte de seu poder com a Igreja através das aliancas e dos interesses de ambas as
partes. Privilegiando determinados enfoques, abordando de forma mais significativa uma
determinada dimensdo, estes autores pretenderam dar conta do papel central da familia
patriarcal no Brasil, contribuindo com sua parcela para a analise do que consideravam
como parte da “identidade nacional”. As referéncias a sociedade patriarcal foram
consideradas como o modelo que fundamentou a familia brasileira, enformando com seus
valores toda a organizacéo social. A centralidade ou a dimenséo de sua existéncia tem sido
revista através do reconhecimento de outras formas e estruturas, enfatizando as limitaces
da generalizacdo de modelos, desconsiderando os espacos de autonomia que conferiram
aos diferentes tempos historicos particularidades que véao definindo movimentos e ritmos
diferenciados (Correa, 1983; Sdmara, 1983; Souza, 1999; Almeida, 1987).

A diversidade das organizac6es familiares, desde o textos de Freyre e Candido até
as contribuicbes mais recentes que estudaram as familias paulistas das diferentes classes
sociais (Samara, 1983; Souza, 1999; Teixeira, 2004), mostraram como a organizacdo social
brasileira foi marcada por diferentes aspectos ideoldgicos e histéricos. No entanto, a
prevaléncia da sua existéncia atravessa diversos contextos e mesmo quando negada, e

serve de base para compreender as direcbes tomadas na relacdo familia e sociedade
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(D’Avila Neto, 1994; Almeida 1987).

Como destaquei no primeiro capitulo deste trabalho, foram diferentes, nas diversas
regibes do Brasil e nos diferentes contextos socioculturais, as formas de organizacao
familiar, com o predominio ou ndo do modelo da familia patriarcal. Em que pesem as
consideracdes sobre os diferentes sentidos dados ao modelo patriarcal, todos apontam para
praticas, estruturas e ideologias que caracterizam padrdes normativos observados inclusive

em outras culturas, como destacaram Ehrenreich e English (2003), nos Estados Unidos.

Os debates acerca da significagdo da familia patriarcal para o modo de vida
brasileiro, sdo0 amplamente problematizados no trabalho de D’Avila Neto (1994), que traz
0 pensamento de diversos autores que analisaram, a partir de diferentes perspectivas, 0
“poder patriarcal”. Nesse sentido, retomamos alguns dos marcos significativos que a autora
aponta para sua discussdo, trazendo inclusive a questdo feminina que é parte essencial

deste trabalho:

1. O nosso sistema patriarcal pressupunha a existéncia de varios
tipos de poder em sua rede de comunicagdes interpessoais, que

ndo podemos efetivamente reduzir a relagdo senhor/escravo.

2. O nosso sistema patriarcal foi ubiquo, coexistindo ao lado da
autoridade do senhor o culto mitico da mulher, através do culto a
Virgem e da importancia concedida aos poderes magicos das

mulheres, sobretudo as mesticas mulatas.

3. O patriarcalismo rural tradicional ndo foi sucedido linearmente
pelo estilo de vida moderno urbano, coexistindo, tanto em meio

rural qguanto urbano, o arcaico e o0 moderno.

4. A evolucdo dos papéis no Brasil ndo se fez em ruptura com o
passado patriarcal, mas conservou profundas raizes dele, o que
se evidencia ainda numa rigida estereotipia, como, por exemplo,

a de carreiras femininas x masculinas.

5. A evolucdo dos costumes sexuais tem sido dissincrbnica: os
modelos do patriarcalismo difundiram duas atitudes diversas em
relacdo a homens e mulheres, nitidamente observadas nos

complexos de virilidade e virgindade, respectivamente.

6. Tanto os homens quanto as proprias mulheres contribuiram para
a cristalizac@o de preconceitos em relagdo a condi¢cdo feminina

no Brasil.
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7. Os mecanismos psicologicos de dominacdo ou de hierarquia
homem/mulher no Brasil estdo ligados a figuras priméarias de

autoridade, em duas dire¢des, ndo opostas, mas coexistentes.

a) 0s aspectos patricéntricos em suas formas mais

marcantes sdo os da autoridade politica do macho;

b) os aspectos matricéntricos sédo os que revelam o poder

mistico imputado & mulher (D’Avila Neto 1994, p. 13).

Considerando a diversidade de arranjos familiares, resultado da complexidade da
sociedade, e o desenvolvimento de caracteristicas regionalistas, a familia patriarcal € uma
“expressdo” da sociedade brasileira. Em sua estrutura perpassam, nas diferentes esferas
sociais, o privado e o publico de forma bastante singular, sem uma separacdo formal,
tornando-se uma variante ideoldgica das mais expressivas das nossas relacfes sociais e

constituindo-se como um paradigma que se redefine no tempo.

A visdo da sociedade brasileira como uma “sociedade relacional” é, na analise de
DaMatta (1987), um dos eixos centrais de uma estrutura social onde a natureza das
relacbes é tanto mais valorizada quanto mais estreitos forem os lagos entre os individuos.
Nesse sentido, destaca a visdo de familia patriarcal que, “realizando a ponte entre 0 mundo
publico e o privado”, engloba elementos muitas vezes antagdnicos e onde o universo

relacional é extremamente valorizado.

3.2.1. As ambiguidades entre arcaico e 0 moderno na sociedade brasileira

DaMatta (1997) traz uma interpretacdo socioantropolégica do universo social
brasileiro e faz isto enfocando os ritos, mitos e personagens presentes na cena brasileira e
no cotidiano permeado por valores e ideologias. Seguindo a posi¢cdo de Dumont (1991),
para ele o Brasil seria uma sociedade sui generis, no sentido de que apresenta multiplos
eixos ideologicos, tais como a hierarquia e o individualismo, e estes ndo se apresentam de
forma hegeménica ou competitiva, mas sim complementares. Esta caracterizacdo
ideoldgica da sociedade brasileira traz consigo uma interpretacdo multivalorativa. Na
sociedade tradicional brasileira houve a predominancia de um modelo hierarquizante no
qual as diferentes categorias sociais estavam relacionadas a uma totalidade (Dumont,
1991). No entanto, a transicdo do modelo hierarquico para 0 modelo igualitarista ocorreu a

partir dos processos de industrializacdo e urbanizacdo que trouxeram “valores modernos”
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para a sociedade brasileira, sendo que estes, aqui, se concretizaram de forma complexa e
contraditéria. DaMatta registra a coexisténcia em diferentes espacos dos valores
modernos/individualistas e holistas/tradicionais. Dessa forma, ndo nos relacionamos, por
exemplo, através da predomindncia de posicdo individualista, como observado na
sociedade americana, mas somos atravessados por dois eixos ideoldgicos que se sustentam
a partir de um cenario mais tradicional, com o dominio dos interesses afetivos na
prevaléncia dos direitos do individuo perante as leis. Os diferentes graus de compromisso

presentes nestas estruturas séo utilizados de acordo com a conveniéncia do momento:

No fundo, vivemos em uma sociedade onde existe uma espécie de
combate entre 0 mundo publico das leis universais e do mercado e o
universo privado da familia, dos compadres, parentes e amigos. E uma
sociedade que tem formas diferenciadas de definicdo de seus membros,
de acordo com o conjunto de relagBes que eles possam clamar ou

demonstrar em situagdes especificas. (DaMatta, 1997, p. 85).

Estas configuragdes ndo sdo nem hegemonicas, nem competitivas. Em diferentes
dominios prevalece um cédigo que rege um modelo sobre o outro. A importancia da
dimensao relacional é, no entanto, o eixo que governa as relacdes. Estes sistemas, cujas leis
e regras se alternam explicitamente, é chamado pelo autor de “dilema brasileiro”, e neste se
apresentam simultaneamente as categorias de “individuo” e “pessoa”. A primeira, mais
ligada ao individualismo vigente nas classes dominantes da sociedade urbana e a segunda,

relacionada ao modo mais “holista” vinculado as classes trabalhadoras.

Em sua analise sobre as implica¢Bes de nossa dindmica cultural, DaMatta se utiliza
dos espacos da casa e da praia para mostrar como se operam os diferentes cddigos
interpretativos que regem as condutas nos diferentes espacos sociais. Por meio do codigo
da casa e da familia, acentuam-se os valores tradicionais avessos ao individualismo. E o
lugar das relagdes do parentesco, da “prote¢cdo” por meio da relacdo. O codigo da rua esta
“aberto ao legalismo juridico”, ao trabalho, ao “progresso individualista. E o mundo da
rua, dos desafios e do inesperado, diferente do espaco protegido e controlado da casa. O
autor traz ainda a idéia do “outro mundo” como o espaco do sobrenatural, da religido, dos
pedidos e das promessas, da “rendncia do mundo”, e lugar da possivel sintese dos outros
dois codigos, com forte presenga no cotidiano da sociedade brasileira.
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A coexisténcia de valores modernos e tradicionais, as questdes relacionais e
afetivas que norteiam o universo da casa e da rua sdo marcantes em nossa organizacdo
social. Nas diferentes camadas socioculturais estas representacfes sdo mais ou menos
predominantes, dependendo do contexto em que se situam. Considerando nossa
“complexidade” e “diversidade”, também € interessante ampliarmos este foco de analise
para outras culturas, como no caso da americana. DaMatta tem se ocupado desta reflexdo
ao longo de sua trajetdria, e considero suas observacgdes relevantes para pensarmos sobre o
nosso “individualismo”. Em recente trabalho, Tocquevilleanas —Noticias da América
(2004), o autor traz questdes que abordam as tradicOes e os valores que observou na
América contrastando com nossa cultura. A questdo da “impessoalidade” versus
“pessoalidades” esta presente nos vinculos afetivos e no estilo de vida. Comentando sobre
esse trabalho, em entrevista ao jornal O Globo de 14/5/2005 (Caderno Prosa e Verso, p. 6),
ele reforga estas “diferencas” no depoimento sobre sua experiéncia como morador nos

Estados Unidos:

Vocé tem nos Estados Unidos uma vida isolada, que o individualismo
produziu, o que é enlouquecedor. No fim de semana, eu ia ao cinema
trés, quatro vezes, e fazia compras, porque 0s americanos fazem

compras para ver as pessoas.

Da impessoalidade, do relacionar-se atraves de olhar o outro *“comprando”,
observamos as diferencas que nos marcam mais ou menos, mesmo dentro de nosso pais.
Como conseqiiéncia, devemos ser cautelosos quando falamos de nossa cultura, ou mesmo

guando analisamos questdes pertinentes ao universo das classes populares.

Duarte (1986), examinando as classes trabalhadoras, aponta para a existéncia de
principios proprios, com 0s quais ndo se pode afirmar que estes grupos sejam mais ou
menos individualizados do que as classes dominantes quando observados através de uma
visdo linear. Para o autor estes individuos estdo imersos numa cultura individualista na
qual, contudo, se inserem através de significado proprio e uso especifico. Estes grupos ndo
se organizam privilegiando a valorizacdo da idéia de individuo, mas compartilham um
codigo cultural onde sdo enfatizadas a nocdo de totalidade e hierarquia com

particularidades que ndo excluem nocdes proprias do individualismo e da igualdade.
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As questbes que envolvem as analises de nossa cultura e de modo particular o
universo cultural das classes trabalhadoras ndo devem descuidar-se das particularidades e
temporalidades que se inserem neste tema e muitas vezes redundam em praticas que
favorecem a discriminacdo sociocultural. Analisando a atuacdo da midia, Sodré (1996)
chama a atencdo para o que chamou de explicagdo generalista sobre o Brasil, onde a
cultura brasileira, associada ao quadro tedrico do “carater brasileiro”, é enfatizada por
aspectos como cordialidade, improvisacdo, tendéncia a miscigenacdo, alegria, que seriam

usados como dispositivos equivocados do nacionalismo politico:

Por mais que tenha buscado uma fundamentacdo cientifica (na
sociologia ou na antropologia), a dita “cultura brasileira” é na pratica o
resultado ideolégico direto de um pretenso monopdlio oficial de idéias,
materializado em instituicdes estatais e civis. Estas idéias constituem
uma adaptacdo do ideario burgués-europeu ao territdrio nacional, com
vistas a producdo de uma homogeneidade de sentido que responda,
imaginariamente, as demandas globais de poder, até agora centralizado

em torno de certos estratos das classes dirigentes. (Sodré, 1996, p. 90)

O autor faz uma andlise relevante quando destaca a cultura brasileira utilizada
através de uma homogeneidade de sentido que é amplamente difundida nos meios de
comunicacdo. No entanto, no sentido que pretendemos abordar neste trabalho, estas
descricdes da nossa cultura sdo reflexo de multiplas linguagens que pretendem dar conta
do universo cultural brasileiro. Desta forma, ndo se exclui que este sistema de
representacfes seja acessado ndo de forma previsivel e massificada, mas desenvolvido,

apropriado e reinventado.

3.2.2. Individuo urbano localizado (I.U.L.) — Maria que é do “Socorro”, das

“Dores”, do “Carmo”

A dindmica das relacGes entre os sistemas culturais sugere regras que definem o
contexto cultural das classes trabalhadoras urbanas. Uma série de trabalhos de orientacéo
sociologica, antropoldgica e psicossociologica tém procurado dar conta deste material tdo
amplo que comporta um nivel significativo de diversidade de interpretagdes, e assim,
diversos autores (Sarti, 2003; Duarte, 1986; Salem, 1981; Figueiredo, 1995; Durham,
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1984) procuram escapar das avaliagcBes etnocéntricas e, por intermédio da leitura das
diferencas, buscam escapar da polarizacdo entre “n6s” e “eles” — lugar dos desfalques e das

limitacdes.

Analisando as classes populares na moderna sociedade capitalista e individualista,
Sarti (2003) destaca as variag@es culturais presentes nos seus cddigos de comportamento.
A autora dispensou a utilizacdo de categorias tais como classes populares, trabalhadores,
classe operaria etc., optando por nomea-los de “pobres urbanos”, e esclarecendo que se
refere aqueles que na sociedade capitalista sdo “destituidos dos instrumentos que conferem

poder, riqueza e prestigio”.

Estudando a moralidade familiar deste grupo a partir de pesquisa empirica, num
bairro de periferia de Sdo Paulo, a autora traz a questdo da centralidade da familia, a
importancia e influéncia desta sobre o grupo, argumento que também fundamenta os
trabalhos dos autores anteriormente citados, e particularmente o que venho observando nas

pesquisas que tenho realizado neste contexto.

A presenca e a centralidade da familia séo parte das funcgdes e da estruturacéo desta
como um grupo hierarquico, constituindo-se num padrdo de autoridade patriarcal que
segue principios entre os quais se destacam a precedéncia do homem sobre a mulher, dos
pais sobre os filhos e dos mais velhos sobre os mais novos. A relagdo homem-mulher, que
neste trabalho nos interessa de maneira particular, esta baseada no modelo do homem
provedor e da mulher dona de casa. Os espacos, nesse sentido, estdo bem definidos, e
espera-se do homem que, como provedor, aparega como chefe da familia, e a mulher —
dona de casa —, como a chefe da casa. No entanto, existe a precedéncia e a importancia
garantida ao “chefe da familia”, exatamente porque “a familia” dentro de uma *“escala de
valores” é soberana. Este modelo de familia esta inserido dentro dos valores considerados
mais tradicionais. Nesse sentido, mesmo na falta do homem (na atualidade ha um grande
numero de familias chefiadas por mulheres), a autoridade masculina é valorizada, sendo

substituida por um irmé&o ou filho mais velho (Salem, 1980).

O valor do trabalho aparece logo depois da familia como elemento relevante e
central e como instrumento que viabiliza a familia. Desta forma, também é visto como uma
graca, uma dadiva, uma possibilidade de produzir e se apresentar “pleno” dentro da

familia. O valor do trabalho para 0 homem estd associado a sua honra como principal
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provedor do nucleo familiar. Quando acontece o desemprego, a identidade masculina é
fortemente abalada, levando a casos de alcoolismo e a sensacdo de perda das referéncias

fundamentais de sua vida que, se apdiam no tripé trabalhador/provedor/pai de familia.

Os trabalhos de Sarti (2003), DaMatta (1987) e Duarte (1995) mostram que 0
surgimento da familia moderna € perpassado por diferentes percep¢des e representacdes e
tem determinados padrfes culturais prevalecendo sobre outros. Nas familias de classes
populares, ou dos “pobres urbanos” como quer Sarti (2003), o interesse coletivo predomina
sobre as individualidades, o eixo hierarquico se estende da relagdo entre o casal para a
relacdo entre os irmaos e entre as idades. O aumento do individualismo ndo tem marcado
de forma relevante a identidade deste grupo, estabelecida pela hierarquia, onde o0 “nds” tem
precedéncia sobre o “eu”. Vamos nos lembrar, entretanto, que, apesar da prevaléncia de
modelos, papéis, normas e comportamentos especificos, existem outras dimensfes e

arranjos numa sociedade complexa que ultrapassam regras preestabelecidas.

O trabalho fora de casa é realizado pela mulher, e na “necessidade” ela é uma forca
de trabalho considerada tanto quanto o homem (Sarti, 2003). Entretanto, este se estabelece
conforme as necessidades da familia, e sua “individualidade” neste caso esta subordinada
ao universo familiar e relacional, e ela sera reconhecida e moralmente legitimada através
do reconhecimento pelo seu grupo social (DaMatta, 2000). Para a mulher mée solteira ou
vilva, o trabalho remunerado esta também relacionado a “honra”, tal como no caso do
homem. E através do trabalho que ela pode se afirmar, criar seus filhos ou reparar o “erro”
cometido ao ter filhos sem o pai junto para criar. No entanto, este continua sendo
legitimado principalmente pelo reconhecimento da familia e da autoridade masculina
exercida por algum homem substituto da mesma. Sarti chama atencao para este ponto que
possibilita o questionamento da suposta matrifocalidade das familias pobres, que sob este

prisma continuam sujeitas a uma estrutura patriarcal.

Um dado importante que tenho observado em meu trabalho com as familias de
classes populares estd associado a questdo da intimidade e da privacidade dentro da
familia. Nos padrdes individualistas das classes médias, onde hoje todos estdo buscando
sua “privacidade”, tém mais sucesso os langamentos imobiliarios que prevéem um maior
numero de suites, para que pais e filhos tenham seu banheiro proprio. Reformas séo feitas
nos apartamentos para transformar um banheiro antes dividido pelos filhos em dois

menores que Ihes déem mais “conforto” e “privacidade”. Isto sem falar no “microcosmo”
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que é o quarto de cada um, com sua televisdo, computador, telefone, celular — enfim, os

espacos estdo cada vez mais individualizados no dia-a-dia das moradias contemporaneas.

Nas familias pobres, em virtude da falta de espaco e dinheiro e de uma identidade
social que privilegia a vida em grupo, dormir no mesmo quarto, ou na mesma cama, ter a
sala ocupada pela cama de filhos ou parentes, compartilhar um mesmo banheiro, nédo
resultam em situacdo constrangedora, inadequada ou tantas vezes rotulada como

promiscua.

Vasconcelos (1996) chama a atencdo para a generalizacdo de conceitos tais como o
sentimento de intimidade ligado a transformacdo da familia e do lar. Citando Flandrin no
que diz respeito as diferencas entre as classes sociais, mostra que o fato de os pobres nédo
possuirem recantos intimos nas suas casas ndo quer dizer que a promiscuidade — como €
vista pelos segmentos sociais mais favorecidos — ndo estd necessariamente associada a falta
do sentimento de familia. Nessa perspectiva, pode-se entender que a abertura do quarto, do
leito comum e a hospitalidade sdo sinais de coesdo familiar e comunitaria. A autora

ressalta:

Teriam sido os moralistas, obcecados pela tentacdo do contato carnal e
os higienistas do século passado que, combatendo esse dormir
comunitdrio, teriam estabelecido a citada relacéo. (Vasconcelos, 1996, p.
131)

Com a vida organizada em torno de padrdes e comportamentos que definem seu
universo moral, os pobres urbanos adequam-se as limitacdes de espaco e ndo questionam,
nos moldes “intimistas” das classes médias, suas relacbes de privacidade e intimidade. Por
esse lado, a familia, como importante rede de relaces que se ampliam para a familia
extensa, incorpora as redes de solidariedade e vivem dentro dos principios de reciprocidade
segundo o0s quais se espera ajuda do nucleo, dos parentes e dos vizinhos, expressando
padrdes especificos de sociabilidade com os quais valores tradicionais sdo reafirmados e
valorizados. Neste particular, incorporam-se na nogdo de familia “aqueles em quem se
pode confiar” (Sarti, 2003). Este procedimento ratifica a importancia do dever, da
solidariedade que afirma a rede de obrigacdes necessarias a vivéncia familiar e que define

“com quem se pode contar”. Desta forma, ampliam-se as relacdes para além dos parentes



145

de sangue, para incluir aqueles de quem se pode receber e retribuir.

As redes extensas de relacbes familiares, os parentes e 0s amigos, tém se
constituido em importante mecanismo de apoio ao migrante que chega na “cidade grande”
e precisa ter colaboragédo para poder se “instalar”. A importancia e a valorizagéo do sentido
da “ajuda” s&o mobilizadas pelo grupo familiar, conforme constatou Durham (apud Sarti,

2003), que dessa forma procura traduzir o “mundo urbano” para 0 migrante que chega.

Os pobres migrantes quando vém para a cidade grande tém o apoio da rede
familiar e a promessa de melhoria de vida. Essa “melhoria” esta de alguma forma
relacionada com a incorporacdo dos modernos dispositivos da sociedade urbana

consumista. Este processo estabelece a “ambiglidade” que marca os pobres urbanos,

. revelando uma identidade social hibrida, mesclada em sistemas de
valores distintos, que n&o foram por eles elaborados, mas que sé&o
préprios da complexidade do meio urbano onde se integraram como
“pobres”. (Sarti, 2003, p. 51)

Dentro de um quadro de adaptacdo, mas também de preservacdo de padrGes de
comportamento, 0s migrantes se sustentam através de um “sistema de lealdades pessoais e
familiares”. Indo ao encontro do pensamento de Durham, Sarti acentua que, embora a
autora destaque a posic¢do do grupo familiar como “unidade de consumo” e ndo enfatize a
relevancia dos padrdes tradicionais, estes sdo determinantes de sua estruturacdo e nucleo
de sua sobrevivéncia material e espiritual. No entanto, estes aspectos ndo sdo obstaculos a

mudangas e a apropriacdo de novos padroes.

Zamora (1992), estudando o que chamou de “taticas de sobrevivéncia do nordestino
no Rio de Janeiro”, destaca que o processo de adaptacdo a cultura urbana ndo € homogéneo
e se desenvolve através de tensdes e diferencas que ora afirmam e ora negam os modelos

culturais que essa sociedade Ihes oferece.

No meu trabalho constatei a necessidade da manutencao das raizes culturais através
do casamento realizado pelos sujeitos migrantes. Muitas das entrevistadas contavam que
conheceram seus maridos no Nordeste. Estes, mesmo ja trabalhando no Rio de Janeiro,

optaram por casar-se com as mocgas que ja conheciam ou que conheceram nas viagens de
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féerias. Outras contavam que mesmo estando no Rio preferiram se relacionar com os
conterraneos. Estes homens e mulheres vivem num universo onde a expectativa de papéis
entre 0s casais sdo tradicionalmente diferenciados, e desta forma ndo desejam correr
“riscos” unindo-se a parceiros que possuam valores e comportamentos diferentes dos

partilhados por seu grupo social.,

Considerando a mesma abordagem, Zamora destaca em seu texto:

Por muito que assimilem, os nordestinos ndo tém amizade intima com os
citadinos. A proprias relagées amorosas séo regidas pelo mandamento
implicito: ao escolher a parceira, evitar as cariocas e preferir as
“conterraneas”. Educados segundo uma moral conservadora, 0s
nordestinos evitam os citadinos, primeiro por medo e depois por nao
compreenderem alguns valores, como a importancia da aparéncia
pessoal ou ambicdo. (Zamora, 1992, p. 52)

Quando o migrante chega a “cidade grande”, necessita fazer adaptacGes a um
mundo de mdaltiplas linguagens que precisa ser acessado. Neste sentido, € seletivo e critico
em relacdo a supressao de suas crencas e saberes contra aqueles veiculados pelos citadinos.
Zamora (1992), entrevistando migrantes nordestinos trabalhadores da construcéo civil que
“trocaram a enxada pela colher de pedreiro”, destaca em suas falas o uso da palavra
“regimento” para caracterizar a rigida disciplina em que foram criados, mas que é
grandemente valorizada. O “regimento” que marca a hierarquia e a disciplina da vida
militar € também um modo de criagdo que funcionava no Nordeste e deveria ser seguido
como garantia de vida digna. O “regimento” bem seguido se estabelece através de
procedimentos que “protegem magicamente a familia contra os perigos do mundo exterior”
(ibid., p. 98).

Reiterar a cada dia suas normas e comportamentos valorizando e preservando as
redes de parentesco, compadrio e vizinhanca dos ditames da cultura urbana é parte de um

processo complexo e um desafio que se estabelece na vida desses sujeitos.
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3.3 — Maria e Mary, mulheres em movimento numa “sociedade com prazo de

validade”

Sdo grandes as producbes de autores contemporaneos que procuram dar conta da
mudanga sociocultural estabelecida na contemporaneidade. Essas transformagdes chegam
aos individuos e refletem-se nos dominios mais intimos, como a familia e as relagfes no
seu interior. A tecnologizacdo da esfera publica tem sua repercussdo no espaco privado,
legitimando desta forma a mesma configuracdo de um projeto total de administragéo social
e politica. Assim, fala-se da sociedade do espetaculo, da sociedade de consumo, da
sociedade da informagdo e da sociedade do conhecimento, entre outras designacgdes. Penso
que todas essas “sociedades” fazem parte de uma “sociedade com prazo de validade”.
Usando como metafora o prazo de validade hoje componente de todas as mercadorias e
produtos que usamos, observo a questdo da “validade com prazo” nas maultiplas
experiéncias que envolvem a vida dos individuos como um todo. O “prazo de validade”
tem a ver com a aceleracdo e a superficialidade das relagdes e dos contatos. A vida nos
grandes centros urbanos é rapida e impGe relacbes cotidianas baseadas em termos de
eficacia e produtividade. Assim, € diante da diversidade de técnicas e novas engrenagens
que a sociedade se reorienta. A midia veicula e propaga em diferentes espagos 0 mundo da
producdo da comunicacao, mercadorias que conferem ideologia através da hiperinflacdo de
signos que invadem o espago urbano. Filmes, grifes, TV, videos, propagandas se
configuram numa multiplicidade de ritmos que atravessam 0Ss espacos urbanos,
comportamentais e psicologicos dos individuos. Na vida doméstica, renovam-se objetos e

produtos, ganhando eficiéncia, atualizacdo e buscando as boas performances.

Os pais compram ténis, computadores, celulares, roupas para seus filhos, tudo com
“prazo de validade” determinado. Em pouco tempo, na préxima temporada, com 0S novos
lancamentos, eles perdem a “validade” — quase igual ao “iogurte” que ficou na geladeira. O
perfil do homem moderno atrelado aos ditames do consumo também contaminam outros
dominios da experiéncia. As criancas mudam de escola se ndo passarem de ano. Acabou 0
“prazo de validade” do colégio. Mudam de médico também. Médicos também tém “prazo
de validade”. Na atualidade, as pessoas usam plano de salde pois economicamente €
alternativa para gastos tdo exacerbados com saude. Mas justamente porque utilizam um
médico do “convénio”, trocam, toda vez que ndo gostam de um procedimento — ou vao
experimentar outro —, estabelecendo na relacdo médico-paciente também “prazo de

validade”. H& pouco tempo, conversando com um pediatra, ele me falava desta troca
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constante, principalmente quando as mées ndo concordam com um procedimento sugerido

ou tém muita pressa com resultados de cura.

Como constatamos anteriormente, Sennett (1999) ja mostrou o “prazo de validade”
que os sujeitos vivem hoje na relagdo com seus trabalhos. Da mesma forma, as questoes
econbmicas e a superficialidade dos lagos afetivos transformaram a relacdo patréo-
empregado — do contexto publico ao contexto doméstico — também em relacbes com
“prazo de validade”. Troca-se 0 empregado, troca-se a empregada. Nas relacGes afetivas, 0
projeto individualista ndo comporta muita negociacao, o “prazo de validade” é severo. Os
mais jovens ja comecam cedo “ficando”. O “ficar” tem “prazo de validade” bem menor

que o “namorar”.

Numa sociedade de interesses regida pelas leis do mercado, a familia também tem
prazo de validade. Quando eu trabalhava em escola, era comum observar que, a partir de
uma certa idade, os pais das criangas separavam-se, constituindo novas familias,
configurando outros arranjos familiares. Os lugares estdo também subordinados ao “prazo
de validade”. O restaurante, o lugar da moda, as lojas, isso sem falar nos idolos e nas

celebridades que aparecem com prazo de validade cada vez menor.

E nessa sociedade com “prazo de validade” que se encontram “Mary e Maria” para
viver suas vidas de mulheres e na maioria das vezes também a maternidade. “Mary” é a
mulher mais ligada aos padrdes individualistas da sociedade moderna (problematizados no
item 3.1.2), vinculada aos extratos psicologizados, que promove atencdo a processos
internos, as diferencas pessoais, e enfatiza o planejamento da vida. E um sujeito que foi
socializado num contexto em que se enfatizavam a atencdo pormenorizada e verbalizada a
processos internos, respeito a privacidade e a partir dai tudo ou quase tudo passa a ser
encarado como estando dentro do escopo de acdo do sujeito. “Maria” é mulher que vem
principalmente das camadas populares, (item 3.2.2) com uma educacéo tradicional ligada
aos valores familiares — o local de nascimento —, sua cultura, suas crencas. As vezes é
migrante, vem para a cidade grande com suas referéncias, submetida a uma estrutura
bastante hierarquizada onde pai ou marido tém forte autoridade e poder, e a divisdo sexual
do trabalho é rigida. A responsabilidade pessoal geralmente esta restrita a obediéncia e ao
respeito as normas e valores sociais, existe um forte controle da sexualidade feminina e
uma incontestavel dupla moral sexual. O cotidiano de Maria é mais compartilhado com a

familia, vizinhos, parentes.
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Maria e Mary criam filhos, Mary pode estar vivendo préximo ao que a reportagem
de O Globo de 6/5/2001 chamou de “Mamée é Virtual” — “especialistas discutem pros e
contras do exercicio da maternidade pela internet”. A matéria aborda, entre outros casos, 0
de uma executiva de 36 anos, com filhos de 10 e 9 anos, e que durante a semana sé pode

falar com os filhos pela internet:

E uma tipica méae virtual, que explica aos filhos os deveres de casa por

e-mails e faz recomendacdes do tipo “escovem o0s dentes”, “arrumem o
quarto”... E ainda atende rapidamente as mensagens eletrbnicas dos
filhos solicitando mais biscoitos, mais chocolates, mais refrigerantes.
Nesses casos, C. acessa 0 site de um supermercado e, em alguns
minutos, as guloseimas chegam em casa. Problemas na escola? C.
acessa 0 site do colégio e conversa com as professoras. A mae
contemporanea € assim: tdo mdltipla que sua versao on-line se soma a

presenca real no fim de semana.

Na reportagem, a psicopedagoga de uma escola declara que tem observado um
exagero nesta pratica, ressaltando para as maes a necessidade da convivéncia pessoal com
seus filhos, e com as pessoas ligadas a educacéo destes. Destaca também que precisa dizer

as maes que nao vai discutir por e-mail os casos dos seus filhos, e ressalta:

Parece 6bvio, mas ndo é. Eu tenho que ensinar: olha, ndo podemos falar
assim, temos que conversar pessoalmente. Vejo que, com o0 acumulo de
trabalho e com a multiplicidade de tarefas, as mulheres se distanciam de

seus filhos e isso é muito doloroso para todos.

As mulheres das classes populares também precisam trabalhar, estdo deixando seus
filhos nas creches e precisam de um sistema de apoio para cumprir suas tarefas. No
entanto, sob muitos aspectos tém uma identidade que privilegia a vida em familia, os
programas comuns, as viagens de férias para o “Nordeste”, para a casa dos pais e avos das
criangas. A tradigdo familiar € cultivada. Nos modelos mais individualistas dos segmentos
urbanos médios e altos, 0s projetos pessoais tém maior visibilidade.



150

Nas cidades grandes os individuos identificados com referéncias mais locais — 0
grupo de amigos do bairro, da mesma origem, o do mesmo estado do Nordeste — buscam
na unido e na solidariedade espacos de sociabilidade que facilitem a vida cotidiana — “suas
identidades presentes sdo atravessadas por confluéncias incertas do passado e do futuro”
(Moreira, 2004) — e agarram-se a valores tradicionais em seu processo de adaptacéo do dia-
a-dia aos padrdes urbanos. O dar e receber, o partilhar dificuldades, instituem um modo de

vida e fonte de referéncias marcadas essencialmente por valores comunitarios.

D’Avila Neto (2003), abordando o conceito de rede na contemporaneidade, faz
observacdes que nos auxiliam no entendimento de uma sociedade complexa onde valores
comunitarios e holistas convivem lado a lado com o individualismo e as relacdes
igualitarias, sugerindo mudancas para novas formas sociais necessarias. A autora cita o
trabalho de Simmel, onde este se utiliza das metaforas da “ponte” e da “porta” para analise
de processos que se desenvolvem na sociedade. Nesse sentido a “ponte” seria 0 simbolo da
associacdo, enquanto a “porta” se constituiria como o agente da dissociacéo. Estes séo, no
entanto, indicadores de um mesmo processo — unido e separacdo. A simultaneidade do

processo ocorre porque so é possivel “unir” o que anteriormente era “separado”.

Complementando a analise, D’Avila Neto traz a temética abordada por Tonnies da
comunidade X sociedade, enfatizando seu carater dicotdmico: na primeira, destaca-se uma
organizacdo com predominancia de lacos fraternos e solidarios, € na segunda, a
fragmentacéo e fluidez dos lagos. Dessa maneira, a comunidade estaria associada a “ponte”
e a sociedade, a “porta”. Entretanto, tanto numa como na outra existe a possibilidade da
existéncia dos dois processos. A comunidade, instituida como pequenos grupos, possibilita
“rupturas” e pode ser associada a porta, e a sociedade, vista como “aldeia global”, pode
refletir a “ponte”. Neste particular, o0 movimento é hibrido, o que separa e 0 que une
caminham em processos que se alternam e explicam o sujeito fragmentado que “abre

portas” e precisa “atravessar pontes”.

Nas concepcbes de “Mary” e “Maria”, a vivéncia da maternidade e a prépria
experiéncia feminina opdem em muitas dimensbes o individuo urbano globalizado ao
individuo urbano localizado. Mas o atravessamento de crencas e valores que se afirmam no

mundo urbano globalizado, com a rapidez e a instantaneidade da vida contemporanea,
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ratificam a impossibilidade de concepcdes essencialistas, que antagonizam de forma

radical o moderno e o arcaico e o rural e o urbano.



4. MARIA MAE, MARIA NO GRUPO —“0O GRUPO DE MAES”

4.1 Comunidade e Psicologia — A familia como espaco de interacao

“A familia mudard a medida que a sociedade mudar. Provavelmente, de modo
complementar, a sociedade desenvolvera estruturas extrafamiliares para se adaptar
as novas correntes de pensamento e as novas realidades sociais e econémicas. Os
anos setenta parecem ser um periodo intermediario de luta, durante o qual as
mudancas estdo criando uma necessidade de estruturas que ainda ndo apareceram.
O grande nimero de familias, nas quais ambos os pais trabalham fora de casa, por
exemplo, criou uma necessidade de servi¢os de cuidados diarios, em grande escala,

0s quais ainda ndo estdo disponiveis”.

Salvador Minuchin

Familias: funcionamento e tratamento, 1982.

A familia a partir da perspectiva sistémica é considerada como um sistema vivo e
aberto em que o comportamento de cada individuo é relacionado e dependente de todos 0s
outros. A interacdo familiar como um dos niveis de intervencdo da psicologia na
comunidade tem como um dos seus objetivos otimizar os recursos da familia, resgatando
seu sentido de pertencimento e sua autonomia. No momento em que nas grandes cidades o
processo crescente de urbanizacdo tem agravado questbes de desequilibrio social,
econémico e cultural (que se ampliam no contexto do comportamento humano), enfocar o
espaco de interacdo familiar pode ser um recurso significativo para o desenvolvimento e
expansao do individuo. Da mesma forma a intervencdo com as redes sociais € uma maneira
de registrar e atuar frente as mudancas e as demandas que emergem destes contextos. De
acordo com Sluzki (1977), a rede social faz parte de uma trama interpessoal que nos molda
e que contribuimos para moldar. O conceito de “redes sociais” estende a 6tima sistémica

sobre a familia, para 0 meio microssocial de relagGes significativas que as pessoas mantém.

Assim se inclui todo o conjunto de vinculos interpessoais do sujeito como

familiares, amigos, conhecidos. O conhecimento dessa rede torna-se importante para
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compreender aspectos como a integracdo psicossocial, a promocdo do bem-estar, 0
desenvolvimento da identidade, a consolidacdo dos processos de mudanca, bem como do
mal-estar, do adoecer, da desintegracdo da identidade e da perturbacdo dos processos de
adaptacdo e mudanca. O modelo de trabalho baseado no uso do mapa minimo da rede
social de determinada pessoa sup®fe a visdo desta problemética a luz de seus lagos sociais,
culturais e politicos. Esta intervencdo expande-se na complexidade da vida contemporéanea
e de acordo com Morin (1977), se estabelece “onde os antagonismos entre partes, entre as
partes e o todo, entre 0 emergente e o imerso, 0 estrutural e o fenoménico, se pdem em

dialético movimento” (p. 144)

A diversidade e complexidade da sociedade moderna tem demonstrado a
necessidade da realizacdo de trabalhos com comunidades que ampliem a compreensdo do
individuo contextualizando-a na familia e no sistema sociocultural em que esta inserido.
Santos (1997), tem registrado a necessidade da existéncia de profissionais implicados com
as  transformacbes  vigentes, num  momento em que a  dicotomia
crescimento/desenvolvimento aponta para uma crise que é prépria dos fundamentos da
sociedade. Nesse sentido, a Universidade publica pode e deve contribuir sugerindo novas
pautas, reestruturando e reformulando conceitos que incluem iniciativas institucionais para

a familia brasileira.

Costa (1999), ressalta a posicédo de Santos (1997),

“Santos, alerta que se a Universidade quiser sobreviver, tera que
assumir essa transicdo paradigmatica e transformar seus processos de
investigacdo, ensino e extensdo. A transicdo paradigmatica constitui-se
essencialmente num reconhecimento de tantos conheceres quantas sdo
as praticas sociais, e na organizacdo de comunidades interpretativas que
sdo associagfes entre cidadaos e universitarios, e que se constituirao
nas novas interacbes de saberes. E da competéncia da Universidade a

criacdo dessas comunidades interpretativas”. (Costa, 1999: 21)

O trabalho que desenvolvemos no “Grupo de Maes” relaciona teoria e préatica na
sistematizacdo de um campo de conhecimento da psicologia na comunidade que € o da
interacdo familiar. S&o objetivos deste trabalho:
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- Possibilitar as familias oportunidade de entrar em contato com suas vicissitudes,
mas também com sua forca e capacidade de transformacdo. A partir dai, aceitar a idéia de
que a familia € um espaco que se alarga e se estreita e que cabe ao individuo um papel

ativo no contexto de mudanga.

- Problematizar questdes culturais, estabelecendo uma préatica que enfatiza os valores
comunitarios e as relacGes de solidariedade. Favorecer uma formacéo técnico-profissional
(psicdlogos, estagiarios, professores, auxiliares), que significativamente considere o

publico atendido, esteja este numa institui¢do publica ou privada.

4.2. Configurando o grupo — Construindo parcerias

O “Grupo de Mées” da Creche Sant’Anna foi criado em decorréncia do estagio em
“Clinica Social da Familia” que implantamos no Departamento de Psicologia Aplicada
(D.P.A.) do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro. Trabalhar
com grupos de pais é uma das atribuicGes deste estidgio que se insere como um dos
desdobramentos do Projeto Maria, Maria do Centro de Estudos, Formacao e Atendimento a
Mulher do Programa EICOS-UFRJ.

Em 1998, uma funcionaria da Prefeitura esteve no D.P.A. e nos solicitou uma
visita, pois considerava que o trabalho que realizdvamos seria significativo para aquela
comunidade. Fizemos entdo um contato com a direcdo da creche e combinamos um
trabalho inicial de observacdo e levantamento das questdes relevantes para aquela

comunidade.

Assim decidimos que dois estagiarios ficariam alocados na creche, alternando
horarios e sob minha supervisdo. Esse trabalho comegou com o conhecimento inicial da
Instituicdo e as demandas das diretoras, professoras e auxiliares. O tipo de atuacdo pedida
era sempre muito objetivo. O que precisamos fazer para essa crianca melhorar? Qual € o

problema dela?

Nosso programa se iniciou a partir do conhecimento das demandas da equipe
institucional, do vinculo que se estabeleceu entre nossa equipe e a da creche, observando
0S tempos necessarios para sugerir mudancas, propostas e projetos. Durante dois anos,

conhecemos a populacdo atendida, realizamos alguns trabalhos de orientacdo para
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professores e auxiliares, palestras para os pais até propormos o0 “Grupo de Maes”. Este
inicialmente tinha um modelo mais didatico, segundo o qual eram trazidos temas como
sexualidade, limites, agressividade, entre outros, para serem discutidos e debatidos com os
pais. Durante esses encontros e com a participagdo quase que totalmente feminina, fomos
progressivamente mudando a configuracdo do grupo e restringindo a participacdo para
mulheres, a fim de trabalhar também questdes de género que emergiam de forma

significativa naqueles encontros.

A participacdo no “grupo” é feita mediante a inscricdo da mée (ou substituta, avo,
mée adotiva). E divulgado no mural da creche, e também pelas professoras e estagiarias. O
grupo é considerado completo com 10 integrantes ou com o0 minimo de 6. Dessa forma,
temos constatado um grau de interesse significativo, e o perfil das mées que procuram o
“grupo” segue basicamente o padrdo descrito na pesquisa. 1sso ndo quer dizer que nédo
existam grupos mais heterogéneos, mas o que também observamos é que quando existem
situacOes familiares mais desestruturadas, com problemas mais graves, 0s sujeitos que as

vivenciam nao participam dos encontros.

Os horarios propostas sao: a hora do almoco e o final da tarde — antes das criancgas
sairem da creche. S&o realizados 8 encontros (1 por semana) com a duracdo de 1h e 30
min. No primeiro encontro falamos da frequéncia e do horéario. A frequéncia é bastante
razoavel. Algumas maes que ndo conseguem fazer todo o grupo algumas vezes se
reinscrevem. Para justificar suas auséncias ou a saida um pouco mais cedo do trabalho
muitas nos pedem uma espécie de “atestado”, um documento que declare que estdo

participando do “grupo”.

A forma atual do “Grupo de Maes” foi elaborada a partir de nossas observacoes,
dos temas considerados mais relevantes e da troca dos diversos conhecimentos e questdes
trazidas pelos participantes. Utilizei-me dos fundamentos da terapia familiar sistémica, de
dindmicas de grupo e conhecimentos adquiridos a partir de no¢des basicas do psicodrama,
que fizeram parte de minha formacdo como terapeuta familiar. Estas técnicas foram
transportadas e adaptadas por mim, ao longo desse trabalho permitindo a construcéo de um
saber compartilhado pelo grupo. O “Grupo de Maes” funciona como instrumento de apoio
num trabalho preventivo nas dimensdes educativa, terapéutica e social, sem enfocar
prioritariamente qualquer uma delas. A participacdo dos estagiarios tem sido fundamental.

Nas supervisdes introduzimos assuntos e reflexfes a partir dos encontros com o “grupo”,
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das conversas e das expectativas que vamos construindo acerca de nossas posturas,

responsabilidade, proximidade e distanciamento. O trabalho que fomos progressivamente

desenvolvendo estabeleceu-se dentro da proposta de Costa, na qual a autora ressalta:

Criar um espaco para, através do ludico, falar de suas competéncias,
num programa de vivéncias mais do que num programa de
aprendizagem. Criar um modelo relacional que proporcionasse
mudancas, envolvendo troca de experiéncias, quebrando o velho modelo
de “sala de aula”, onde o técnico sabe e ensina, e a familia que nao
sabe, aprende. (Costa, 1999 p. 159).

4.3. Cada encontro uma “etapa” — Usufruindo dos recursos do grupo

Elaboramos um programa de encontros no qual a relacgdo com os conhecimentos

sempre acabam por ganhar outros sentidos a partir das vivéncias, e da reflexdo partilhada.

A seguir faremos um breve resumo do 3° e do 4° encontros, com destaque para a fala de

algumas maes, sem contudo transcrever na integra todo esse processo:

3% encontro
Obijetivo:

Contetdo:

Técnica:

Avaliagéo:

Observagéo:

Discutir sobre limites na educacéo das criancas

O que eu consigo e 0 que eu ndo consigo na relacdo com meus filhos.

O que é mais facil para mim. O que é mais dificil;

Escolher uma companheira e fazer em dupla. No primeiro momento
uma das integrantes relata suas dificuldades e a outra emite opinido ou

um conselho sobre a dificuldade apresentada. Depois trocam de papel.
Como foi o encontro hoje? O que aprendemos? E as duvidas?

Na escolha das duplas, preferiram fazer com quem estava sentado ao
lado. E conversaram bastante. A seguir, alguns fragmentos deste

encontro:
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Mée A: “Desobediéncia, mania de bater, estou perdendo a paciéncia. Eu falo
para minha filha mais velha ndo bater nele e parece que ele esta se

aproveitando disso, eu sinto que ela esta com ciime”.

Mée B: “Vocé ndo deve falar na frente dele. Fala com ela longe dele, ele néo

pode ver vocés conversando”.

Mée C: “Sua filha mais velha pode achar que vocé esta protegendo o0 menino.

Vocé tem que explicar bem”.

Mée D: “E mas é fogo, na hora eles prometem tudo, diz que ndo vdo mais
fazer, vem querendo dar beijinho. Dizendo mamée eu te amo. Depois,

faz tudo de novo!”
Coordenadora: Eles tentam seduzir!

Mée E: “Na&o suporto ver crianga suja. Fico me controlando, mas néo aguento.
Roupa de sair ndo pode sujar de jeito nenhum, com nada. Outro dia
fomos numa festa e eu estava ocupada e minha filha teve que ficar com
uma menina que deu um pirulito para minha filha. Na hora que eu vi
quase tive um ataque, s6 que ndo fiz nada, porque foi a primeira vez
que minha filha chupou pirulito. Quando eu cheguei em casa 0 vestido
de sair estava todo manchado. Fiquei furiosa. Minha mae falou para eu
dar para uma crianca, mas eu ndo tenho coragem. Sempre fico
pensando que as roupas dela se bem conservadas podem ser
aproveitadas. Sempre quando eu dava comida para minha filha, eu
limpava sua boca com uma fralda. Agora ela mesmo se limpa quando
esta suja. Se cai comida na roupa ela levanta e limpa na hora. Quando
cai no chao ela pede um pano de chdo para limpar. As criancas que me

conhecem me acham chata”.

Mée B: “Vocé ndo pode fazer assim tem que se controlar. Vocé quer a sua

filha toda engomadinha? Ela é crianca!”

Mée E: “Eu sei que eu exagero, mas eu nao consigo!”
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“Sua filha fica sem infancia. Vocé acha normal crianca que fica

limpando tudo toda hora?”

“Eu ndo estou conseguindo tirar minha filha do peito. Ela ja esta
grande. Quando ela quer grita. Tudo dela é no choro, no grito, acorda
0s vizinhos. Eu achei que ela estava viciada em peito e coloquei
vinagre no peito e ela ndo gostou. S que ela ficou doente e eu dei de

mamar novamente. Depois ela ndo queria mais parar de mamar”.
“Vocé tem que passar mamona no pescoco quando for dar de mamar”.
“Minha mée falou para eu fazer isso”.

“Eu parei de amamentar minha filha quando ela tinha trés meses, de

tanto a minha mae falar que ela chorava de fome”.

“Ah! A minha mae também falava isso. Falava que meu leite era fraco,

mas acho que ela tinha inveja”.

“Muitas pessoas tem inveja de quem tem leite bom. N&o sei se a mée

da gente pode ter. Porque vocé acha?”

Dar prosseguimento ao tema dos limites na educagéo das criangas

Relacionar comportamentos passados — a crianga que elas foram — com
questdes atuais dos filhos.

De olhos fechados (com mdsica baixa ao fundo) tentar lembrar de
como eram na idade dos filhos.

Como foi o encontro hoje?

O grupo vai aos pouco se entregando a vivencia, num primeiro
momento sdo necessarias as indicacdes da coordenadora.

Vamos fechar os olhos e vamos aos pouquinhos tentar lembrar como a
gente era na idade de nossos filhos, ou do que falaram para a gente de
como nds éramos nesta idade. No que me acho parecida e no que acho
que sou diferente. Quem tem dois filhos vai pensar duas vezes, nas
duas idades diferentes.
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Mée D: Sabe 0 que eu me lembro quando as pessoas mandam eu fechar os
olhos, na época que na igreja o pastor dizia que quando estivéssemos
com os olhos fechados a cabra preta ia passar.

Coordenadora: Fica tranquila, que aqui ndo vai passar cabra preta.

Mée C: “Eu ndo me lembro de nada da minha infancia”. “Minha infancia foi
péssima eu tenho um bloqueio”.

Coordenadora: “Se a gente ndo lembra de quando tinhamos dois anos vamos tentar
lembrar o que a mée falava, ou lembrar de outra idade mais proxima da
idade que seus filhos estdo hoje. Vou dar um exemplo: Eu ndo lembro.
Mas sei que quando tinha dois anos morava com minha avé num sitio.
Vocés também podem lembrar das coisas que falam que vocés foram e
vocés ndo concordam. Eu sei que falavam isso... ou aquilo”. Vamos
acalmar. N&o vamos lembrar o que eu tenho que fazer depois que eu
sair daqui. Vamos pensar sO aqui no grupo agora. Onde eu estava
quando eu era crianga, com guem eu morava? O que eu lembro dessa
época ou o que falam de como eu era. O que vem na minha cabec¢a?
Quem ficava mais perto de mim? Mae, pai, vizinha, avd, irmos...
Como eu era?

Mae E: “Ja veio uma porgéo de coisa na minha cabega”.

Coordenadora: “Pensando assim como € que eu me sentia. Quem tem dois filhos pensa
em um, imaginando a vida como era nessa idade e depois pensa no
outro. Serd que eu imagino o0 que eu gostava de fazer? Sera que vem
alguma lembranca do que eu néo gostava de fazer?

Passado o0 primeiro tempo, 0 grupo entra na vivéncia. Finalmente, ¢ pedido que
abram os olhos, o que vao fazendo aos poucos. Alguns fragmentos deste momento:

Mée E: “Lembrar eu ndo lembrei, s6 sei que minha mae fica me
comparando com minha filha dizendo que na idade dela eu era uma
mosca morta. Que eu vivia nos cantos,. Chorava muito. Que nao
gostava de brincar com ninguém. Acho que era porque minha mée
era empregada e no6s viviamos num quartinho que talvez fosse
menor que esta sala. Eu tinha que ficar la enquanto minha mée
trabalhava. Sempre moramos na casa dos outros. Agora eu lembro
que gostava muito quando eu ia para casa da minha avo na roga. Eu
encontrava com meus primos, brincava de subir em &rvores, de fazer
trilhas no meio do mato, nadar no rio, correr. Brincadeira de crianca
mesmo. Também me lembro que ficava mais com minha mée e com
meu tio ele era porteiro do prédio. Meu pai tinha outra familia,
nunca me dava carinho. Agora meu tio sim. Lembro de como eu
gostava de andar de bicicleta com ele, de ir na praia ele me mimava
muito. Outra coisa que lembro é que eu cobrava da minha mée
porque ela ndo casava com meu pai. Eu ndo gostava de ouvir a



Mae F:

Mée C:

Mée B:

familia dizendo que minha mae era sem vergonha, que saiu com
meu pai mesmo sabendo que ele era casado. Lembro que ela sempre
dizia que isso era mentira, que meu pai a tinha enganado. Eu ficava
na davida de quem acreditar. Aos 16 anos meu pai me contou a
verdade: disse que quando conheceu minha mée disse para ela que
ele era solteiro. Outra coisa que lembro e que eu ndo gostava, era
que minha mae protegia um primo meu. Ela mimava muito esse meu
primo. Acreditava em tudo o que ele falava e ele aproveitava para
fazer fofoca minha para ela. Isso me revoltava. Eu podia falar que
era mentira que ela ndo acreditava. Meu primo hoje ndo vale nada
até na mae dele ele bate”.

Lembrei da idade do M. Fui criada na ro¢a. Minha mée trabalhava
na roga. Lembro que eu tinha um irmdo mais velho e que era
costume o mais velho tomar conta do menor. Tudo gue acontecia de
errado, 0 mais velho é que apanhava. SO que eu entrava no meio e
acabava apanhando também. Mas também era bom, no Natal sempre
ganhava brinquedo e no nosso aniversario a mde sempre fazia um
bolo de fub, nunca deixava passar em branco. Lembro ate do fogdo
a lenha que tinha 14 em casa. Agora eu e meu irmdo mais velho
brigadvamos igual aos meus filhos.

“Na idade da minha filha, sabe eu sou a cagula de trés. Lembro que
minha mée e meus irmaos saiam para trabalhar e me levavam para
casa de umas pessoas e no final de semana iam me buscar. Lembro
que minha mae levava as coisas de comida para esta casa e eles nao
me davam nada. Quando eu ia para casa ndo queria voltar. Até o dia
que minha mée descobriu que eles ndo me davam as coisas que ela
levava. Eu vivia na casa dos outros porque ela tinha que trabalhar.
Acho que é por isso que virou um blogueio minha infancia”
(quando pediu para lembrar da infancia C, ressaltou que ela tinha
um bloqueio em relacdo a sua infancia). “Quando eu tinha sete anos
minha irma parou de trabalhar para tomar conta de mim. Minha irmé&
me colocava para estudar o dia inteiro. Ficava sentada na janela
estudando enquanto minhas amigas ficavam brincando. Quando
minha mée chegava e eu reclamava, ela dava razdo a minha irma.
Minha mée tinha preocupagdo de eu virar menina de rua. SO que eu
acho que ela exagerou”. As poucas coisas que me lembro que passa
na minha cabeca foi que sempre fui uma pessoa revoltada. Minha
mée nunca me deu atencdo. Lembro que quando ia nas festas nunca
dangava, sempre achava que estava horrivel, que a roupa estava feia,
tinha vergonha do meu modo de vestir. Eu me trancava no quarto”.

Lembrei de quando tinha a idade da minha filha 11 anos. Morava
com a minha mae, trabalhava muito nessa idade diferente da minha
filha hoje, que é uma preguicosa, ndo faz nada. Lembro que era
muito caprichosa com as minhas coisas trabalhava muito para ajudar
a minha mé&e. Ajudar em casa. Lembro também que mamae deixava
eu brincar na casa da vizinha. Eu me lembro tambem que quando
chegava alguma amiga dela em casa ela colocava a gente para fora
para conversar com as amigas. Agora da idade de 2 anos do meu
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filho menor, ndo lembro de nada. Nem do que os outros falam. A
gente morava na roca distante dos outros. Eu ndo me lembro nada da
infancia. Eu acho que quando tem muito filho é muito dificil os
filhos receberem carinho e muita atencéo da mée.

Mée D: “Eu me lembro que moravamos na roca. (Bahia). Meus pais saiam
cedo para trabalhar no pasto. Um dia os ciganos entraram dentro de
casa enquanto eles trabalhavam e levaram tudo de dentro de casa.
Ficamos na pior mesmo, sem nada. Ndo lembro nada da idade do
meu filho. Lembro que com 5 anos vim montada num burrinho para
0 Rio junto com um porquinho, eu de um lado e o porco do outro.
(demonstrou varias vezes como ela ficou do lado do porco no
cavalo). Meus irmdos sempre riam de mim por causa disso. Eu me
lembro do porquinho até hoje. Lembro também que nds sofremos
muito. Apanhei muito na mao, ficava até inchada, doia muito.
(Mostrou a méo). Nunca aprendi nada com minha mée. Chegava
visita em casa ela s6 olhava para a gente que logo iamos para o
quintal. Sabiamos que ndo era conversa para crianca”.

Mae E: Eu me lembro da idade da minha filha, eu era muito diferente dela,
era mais triste, ndo era alegre como ela e até lembro bem, muito bem
conto até em detalhes a época que fiquei internada 45 dias num
hospital. Meus pais ficam bobos de vé como nédo esqueci. Meu pai e
minha mée iam me visitar, eu queria ir embora com eles. Eles me
prometiam que iam me levar e mentiam. Eu lembro que chorava
muito. Eu ficava batendo na janela querendo sair dali. Uma vez eles
me amarraram porque eu tentei fugir por um buraco no corredor.
N&o gosto quando lembro da minha infancia. Sinto uma angustia,
uma tristeza. Um sentimento muito ruim. Eu lembro também que
ndo tive muito carinho da minha mée. Meu pai foi um “paizéo”.
Lembro da minha avd, méde da minha méde dizendo que ela tinha que
ter me abortado, que ela so6 tinha casado com meu pai por causa da
gravidez. Eu sinto igual a C., falou: sempre sinto insegura. Acho que
ndo estou bem vestida, que ndo sou inteligente que as pessoas estao
rindo de mim. Faco tudo para ndo precisar dos outros. Tento
resolver tudo sozinha. Acho sempre que 0s outros vao reclamar
depois, jogar na cara o que fizeram por mim é muito ruim ser assim.
Eu queria saber porque eu tenho tanto medo quando lembro da
minha infancia, por qué eu sinto tanta angustia. Eu pergunto para
meus pais se aconteceu alguma coisa ruim comigo que eu esqueci.
Eles sempre, os dois falam que ndo aconteceu nada. Agora gquando
eu comeco a gritar com minha filha igual a minha mée fazia comigo.
Minha filha fica assustada. Acho até que ela é meio agitada por
causa que eu também sou. Tento exercitar 0 que eu estou
aprendendo aqui. Sempre tentar conversar com a crianga mostrar
que esta entendendo o seu sentimento. Ouvir a criangca tambem.

Um dos pontos criticos do trabalho, é permitir que ao mesmo tempo que 0 grupo
estd aberto para compartilhar vivéncias e receber outros temas que possam emergir das

falas, € necessario que estejamos atentos ao objetivo proposto. Este processo vai
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possibilitando a construcdo de sentido, tornando visivel constatacbes num movimento de

apropriacdo dos saberes e vivéncias vindos de fora.

4.4. As mulheres e suas competéncias — uma experiéncia psicossocial

Durante o trabalho com o “grupo” fomos percebendo a apropriacao progressiva que
as mulheres estavam fazendo em torno de sua participagdo. No processo de reflexé@o
discutiam sobre suas escolhas, de que forma foram orientadas e de como se colocavam no
“movimento da vida”. Essas vivéncias pareciam favorecer seus posicionamentos no aqui e
agora. Nesse sentido, as avaliagdes tém demonstrado que de alguma forma os objetivos de
informac&o e reflexo foram atingidos. A partir de um contato mais amplo com sua histéria
individual, elas parecem ter maiores possibilidades de entender e interferir nas suas
questdes e nos problemas dos filhos. Uma das dindmicas realizadas no grupo trata da
relacdo com o tempo e é feita no inicio do trabalho. Convidamos as participantes a
colocarem adesivos (bolas douradas, parecem moedas) ao lado dos temas: “casa” —
“trabalho” — “companheiro” — “filhos” — “eu”. Elas avaliam o que gastam (investem) em
termos de tempo, para cada item. O maximo sdo 5 bolas. Explicamos bastante a tarefa de
modo que fique claro. No final, nos fechamentos dos grupos, elas voltam sempre a falar
deste momento. Do quanto puderam constatar e do quanto a partir dai puderam realizar

mudangas em suas vidas.
O depoimento de uma das mées, ilustra esse tema:

“Gostaria de falar que eu comecei a pensar muito no tempo depois
que comecei aqui no grupo. Eu ndo reparava como eu nao ligava pra
isso. Agora tenho visto que minha estd muito mais calma, mais
carinhosa, tranquila. Eu passei a dar um tempo mais legal so pra ela.
Mas foi depois que eu descobri que eu ndo dava nenhum tempo pra
mim. Minha revolta ia crescendo, chegou num ponto de um dia eu
ficar com muita raiva da minha filha porque tive que comprar
danoninho pra ela, com o dinheiro que eu tinha pra botar tinta no meu
cabelo que ja ta nascendo branco. Isso ndo tem jeito mesmo. Mas eu
posso dividir melhor meu tempo, fazer as coisas pra mim, deixar
também muita coisa pra I4, e ndo ficar assim téo revoltada” (Méae E.)

E diante da multiplicidade de sentimentos, opinides e vivéncias partilhadas que

situacBes presentes ganham sentido. Sdo caminhos diferentes, historias diferentes (- as
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vezes também muito préximas) que sdo trazidas a tona, um resgate do passado, que

ressignifica a experiéncia vivida, ndo ficando apenas em memorias partilhadas.

Ressignificando minha experiéncia

A forma atual do “grupo” é decorrente das observagdes que fui fazendo ao longo
deste trabalho. No principio seguia um modelo mais didatico, segundo o qual eu reunia o
“Grupo de Maes” a partir de informacGes sobre desenvolvimento e educacdo infantil. Em
1998, no Il Congresso Brasileiro de Terapia Familiar tive conhecimento do trabalho de
Costa (1997) — “Reunides multifamiliares: uma proposta de intervencdo em psicologia
clinica na comunidade”, o que me estimulou a trabalhar de forma mais sistémica e
vivencial no contexto comunitario. Esse procedimento foi para mim também a
oportunidade de resgatar um trabalho realizado anteriormente como engenheira ambiental.
Ao fazer reunides com a Associacdo de Moradores para saber de suas necessidades e
aspiracOes, diante do impacto que uma empresa ou fabrica provocava em suas vidas
comecei a ter contato com histdrias de vida, dificuldades financeiras, necessidade de falar
da familia, questfes que se somavam a meu trabalho de técnica e ampliavam estas questdes
para além da dimensdo social. Foi ali que ensaiei 0s primeiros passos para chegar a
comunidade e saber que aqueles mais necessitados, mais marcados por um contexto
sociocultural que os exclui, ndo falam s6 de poluicdo, 4gua e ar contaminados. Falam de
suas vidas da familia, da historia dos filhos, das dores que tém. Na creche, o processo foi
muito parecido. As mdes ndo iam até 14 sO para falar de “educacdo de criangas”, era
necessario ir mais além. Nesse momento, no entanto, eu possuia outros recursos. A partir
da minha formacéo e do conhecimento de trabalhos de outros profissionais, pude vivenciar
uma oportunidade formativa significativa em minha vida, com repercussfes em minha
trajetéria profissional. Este processo tem possibilitando uma reflexdo e analise mais
amplas, que pretendo aprofundar dando continuidade a este trabalho que é também de

ensino e pesquisa.



5.  PESQUISA

5.1. Apresentacdo da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Creche Sant’Anna, instituicdo comunitaria mantida pela
Prefeitura da cidade do Rio de Janeiro e pela Igreja Cristo Redentor do bairro de
Laranjeiras, Zona Sul carioca. A localizacdo deste espaco, entre outros em que
trabalhamos, obedeceu também a um critério tedrico-metodoldgico: os bairros da zona sul
séo representantes dos grandes centros urbanos e esta proximidade implicava na exposigéo
significativa aos valores e idéias “modernos” das classes média, fator que se constituiu

como um dos objetivos da pesquisa.

As mulheres entrevistadas participaram de um dos “Grupos de Maes” realizados na
instituicdo, composta de seis a dez integrantes. O grupo do qual fizeram parte as mulheres
desta pesquisa foi originariamente formado por oito pessoas, sendo que as seis
entrevistadas compareceram quase que integralmente aos oito encontros propostos. As

entrevistas aconteceram cerca de um ano depois da participagdo no grupo.

Os critérios para a classificacdo do nivel socioeconémico foram de renda salarial
familiar, condi¢cbes de moradia e nivel de escolaridade. As entrevistadas eram em sua
maioria migrantes nordestinas, empregadas domésticas e mulheres de porteiros de prédios
da vizinhanca. A faixa etaria se estabeleceu entre 26 e 35 anos, com filhos de idade entre 3
e 13 anos, e nivel de instrucdo definido entre ensino fundamental incompleto a primeiro

grau completo.

As reflexdes aqui realizadas fazem parte ndo s6 de uma pesquisa, mas também de
uma trajetoria de pesquisa iniciada anteriormente (conforme relatado na Introducéo e no
Capitulo 4 “Grupo de Mées’), com a participacdo das mulheres nos “Grupos de Maes”,
depois da qual elas nos procuravam (o tempo variava de cerca de 6 meses a 1 ano em
média), para falar de transformacdes que haviam realizado em suas vidas. Relatavam
mudangas na vida pessoal e familiar. Esta situacdo me deparou com uma quantidade de
informacfes que versavam sobre uma temdtica bem mais ampla do que tinha sido

trabalhada nos grupos e permitiu constatar meu desconhecimento em relacdo a amplitude
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das questbes abordadas. A relevancia das informacGes que eram passadas sugeriram a
necessidade de aprofundar esses dados, conhecer um pouco mais estas mulheres, os valores
que as configuram e orientam, verificando de que maneira se davam estas transformacdes
articuladas a suas trajetorias de vida. Nesse sentido, procurei investigar, a partir do
referencial psicossociologico, as condi¢des presentes na configuracdo das subjetividades
destas mulheres, realizando uma pesquisa de campo que se fundamentou através de
hipbteses de trabalho constituidas pela revisdo da literatura especifica e pelo referencial
tedrico que norteiam as investigacdes, como a maternidade inserida num processo de
“autoconhecimento” conduz estas mulheres a formas pessoais de resisténcia contrastando

com posturas anteriores de submisséo e passividade.

Decidimos por um modelo de pesquisa qualitativa, uma vez que este estilo de
pesquisa se constitui como uma das formas adequadas de condugdo de estudos
exploratdrios sobre interaces psicossociais. Essa opcdo qualitativa tornou relevante
observar os cuidados necessarios, para se evitarem consideracdes inspiradas no senso
comum. O fato de este tipo de pesquisa ndo se pautar pelas mesmas formas de controle da
pesquisa experimental ndo significa que esta ndo possua diretrizes que fundamentam a
interpretacdo qualitativa. Segundo Alves e Trivifios (apud Preuss, 1994), o enfoque
qualitativo determina um rigor maior, uma vez que seu éxito depende significativamente
da experiéncia do pesquisador. Com relagdo a abordagem qualitativa, Preuss, destaca dois
aspectos importantes:

O primeiro deles refere-se a maior liberdade concedida aos entrevistados
para falarem do que julgam pertinente na sua trajetéria pessoal, segundo
seus proprios referenciais, sendo a escolha desses referenciais ja uma
significativa informacdo para a investigacdo. Em segundo lugar, ndo
supbe a obrigatoriedade de hipéteses operacionalizadas a serem
experimentalmente testadas, o que ndo quer dizer que ndo existam
hipéteses de trabalho e categorias derivadas de um quadro técnico
referencial. (Preuss, 1994, p. 121)

Nesse sentido, realizamos entrevistas semi-estruturadas e informais segundo as
orientacdes de Thiollent (1989). Estas entrevistas, segundo o autor, partem de perguntas

abertas e apresentam as idéias para que os entrevistados desenvolvam mais a vontade suas
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impressdes sobre o assunto sugerido. Neste tipo de entrevista € valorizado o
aprofundamento e a forma que o entrevistado quiser dar ao tema proposto, permitindo
assim que processos mais intimos possam ser tornados visiveis. Thiollent (1989) também
ressalta a observacdo das manifestagfes néo verbais do comportamento, tais como siléncio,
choro, gagueira, mudanca de assunto, questdes que nao sdo ouvidas, enfim “modulacdes

emocionais” que sdo tdo relevantes quanto o relato propriamente dito.

5.2 — Sujeitos

O perfil sumario dos sujeitos da pesquisa é descrito a seguir, baseado no relato oral
das entrevistas. Este perfil revela dados importantes que pretendemos analisar mais
profundamente em seguida, tais como: idade dos filhos, situacdo familiar e conjugal,

naturalidade, moradia, relagdes com a familia extensa e trabalho.

Railda 34 anos, casada, mae de uma filha de 9 anos e um filho de 5 anos. O
marido € vigia de um prédio em Laranjeiras. Moram numa casa de um
comodo na Rua Alice. Ela trabalha como doméstica enquanto os
filhos estdo na escola (de 8h as 17hs). Nasceu em Miltom Branddo,
interior do Piaui. E a mais velha de 9 irmos. Estudou somente até a
2% série. Ajudava a familia na “roca” e aos 18 anos foi trabalhar como
doméstica numa cidade proxima. L& conheceu o marido, que era
“conhecido” do irmdo. Casaram, e quando a filha tinha 3 anos o
marido veio para o Rio trabalhar em obra. Ela veio logo depois,
deixou a filha com a mae e trabalhava em casa de familia. Esperavam
melhorar para trazer a filha, mas ela “néo aguientou”, e 6 meses depois
buscou a menina. Atualmente mora com uma irm&, um irmdo, 0S
filhos e uma irma do marido. Acha que era muito boba, e que agora
tem conseguido organizar a vida melhor com a patroa, marido e
filhos. Tem muita “preocupacdo” com a filha de 9 anos, que quer ser

“muito solta como as mocas cariocas”.



Graca

Creusa

32 anos, casada, mde de um menino de 3 anos. O marido é porteiro
em Laranjeiras e moram no prédio onde ele trabalha. Nasceu em Ipu,
municipio de Fortaleza, no Ceara. E a cagula de 12 irmdos. Tem o
ensino fundamental completo e ndo trabalhava. Veio para o Rio
depois de casada. Conheceu o marido quando este, ja trabalhando no
Rio, foi de férias para o Ceara. Era vizinho da familia. Conta de uma
experiéncia dificil na chegada ao Rio, teve dificuldades na adaptacéo,
ficando “deprimida dos nervos” quando nasceu o filho. Nunca tinha
trabalhado fora. O marido ndo gostava e ela ndo se sentia com
coragem para isso. Comecgou a trabalhar em meio periodo como
balconista num armarinho. Voltou a fazer terapia numa instituicdo

publica onde comegou quando teve a depressao pos-parto.

26 anos, solteira, mae de um menino de 4 anos, empregada doméstica.
Nasceu em Carnaubal, interior do Ceard. E a quarta filha de 13
irmados. Foi trabalhar “em casa de familia” como doméstica aos 13
anos numa cidade vizinha. Até essa idade estudou. A irmd mais velha
ficou gravida e veio para o Rio de Janeiro “fugida” do pai. Ela veio
um tempo depois para cuidar do filho da irm&. Depois comegou a
trabalhar como domeéstica e voltou a estudar. Queria entrar para a
Marinha ou Aeronautica. Conheceu o pai do filho, pedo de obra,
amigo do irmdo, que morava no mesmo lugar onde ela, a irmd e o
irmdo moravam, um cdémodo alugado na Rua Alice. Quando ficou
gravida, o pai da crianca a deixou (queria que ela fizesse aborto) e foi
trabalhar numa obra em S&o Paulo. Ela diz que ndo queria fazer
aborto e o filho é tudo de bom que ela tem. Esta juntando dinheiro
para fazer um book de fotos para o filho tentar comerciais na
televisdo. Quis voltar a estudar com o filho pequeno mas néo

conseguiu. Vai tentar voltar mas se ndo conseguir vai fazer um curso
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de cabeleireira porque ndo quer mais trabalhar em casa de familia.
Esta solteira e diz que queria ter casado com o pai do filho, mas que
agora fica “esperta” porque os “homens tém medo de perder

namorada mas ndo tem medo de perder mulher”.

35 anos, casada, mde de um filho de 4 anos. O marido ja foi faxineiro
de prédio mas atualmente tem uma carrocinha de churros. Moram
numa casa de um coémodo, nos arredores da Rua Alice. Nasceu em
Agua Limpa, “povoadinho” do Municipio de Xavier Chaves, Minas
Gerais. E a nona filha de uma familia de 14 irmdos. Estudou até a 6
série e desde os 16 anos trabalha, como doméstica. Comegou como
babé, aos 18 anos foi para Belo Horizonte, onde uma irmd@ mais velha
ja trabalhava. Aos 22 anos outra irma que veio para o Rio de Janeiro a
chamou para trabalhar aqui. Conheceu o marido em Minas, na sua
cidade, quando foi de férias e ele estava la a convite de um vizinho. O
marido € do Rio. Quando casou teve problemas com a sogra por causa
do marido que é filho Unico. Deixa o filho na creche enguanto
trabalha em casa de familia. Quando solteira tentou continuar a
estudar, mas ndo conseguiu por causa do horario e de ficar cansada de

“olhar menino de dia e estudar de noite”.

34 anos, casada, mde de duas filhas de 13 e 5 anos. O marido é
porteiro em Laranjeiras e moram no prédio onde ele trabalha. Nasceu
em Tetel proximo a Crateus, interior do Ceara. E a sétima filha de
oito irmados. Estudou até a 6% série, aos 18 anos. N&o trabalhou até
essa idade. O pai tinha “comercio” e ela o ajudava a vender diferentes
produtos na barraquinha que ele montava em feiras e festas da
localidade. O irm&o mais velho migrou para o Rio de Janeiro, para
trabalhar em obra. Quando voltou de férias um tempo depois, ela veio

com ele para ajudar a tomar conta de seus filhos. Aqui conheceu o
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marido, pedo de obra, também cearense e amigo do irmao.
Comecaram a namorar e casaram no Ceard. Casada, voltou para o
Rio. Ele era porteiro e ela trabalhava fazendo “diarias” ou como baby
sitter para pessoas do prédio ou proximas. Gosta de vender coisas que
a irma manda do Ceara. Atualmente conseguiu abrir uma lojinha num
shopping em Madureira, onde vai vender “jeans” igual aos das atrizes
da Globo.

Regina 35 anos, separada, mde de um filho de 4 anos. Nasceu no Rio de
Janeiro e foi criada numa vila operaria do Alto do Cosme Velho.
Mora com a mde e mais quatro irmdos. Sdo sete irmaos e é a quinta
filha. Foi casada e chegou a fazer terapia de casal, por sugestdo da
madrinha do ex-marido que é psicologa e conseguiu um atendimento
gratuito. O ex-marido ndo dava pensdo para o filho e atualmente o
“colocou na justica”. Trabalha como balconista. Tem o ensino
fundamental completo, parou de estudar para trabalhar e casar e agora
voltou a fazer o supletivo para completar o ensino medio. Quer fazer
um concurso publico, talvez para os Correios, mas nao acredita muito,
acha que tem muita “marmelada” nessas coisas. Esta fazendo terapia
numa instituicdo publica, pois estava muito nervosa, sem conseguir

dormir e comer direito por causa dos problemas com o ex-marido.

5.3 — Procedimentos

As entrevistas foram marcadas de acordo com a data e horario mais adequado para
as entrevistadas. Por sugestdo das mesmas realizaram-se na sala de atendimento da Creche
Sant’Anna, local onde era realizado 0 “Grupo de mées”, espago que conheciam bem e que
era utilizado eventualmente para outros encontros. A escolha da Creche justificou-se como
sendo um espaco mais acessivel, pelo fato de a maioria morar com familiares, em lugares
pequenos onde ndo conseguiriam manter a privacidade. O trabalho foi realizado

individualmente, e procurou-se um clima de proximidade, fato que ja ocorrera com a
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participacdo anterior da entrevistada no “Grupo de Maes”. As entrevistas duravam em
média 1 hora e 30 minutos, sendo um traco marcante e comum, a satisfacdo demonstrada
em falar a respeito da experiéncia da maternidade, que, sendo o primeiro topico abordado
na entrevista, permitiu uma espécie de “aquecimento”, por falarem de um assunto de tanto
agrado e permitindo que os demais topicos a serem abordados fossem naturalmente

introduzidos.

Os dados pessoais que eram inicialmente trazidos consistiam em idade, nivel
educacional, naturalidade, estado civil, nimero de filhos e profissdo, e os complementares,
tais como uma breve histéria da familia, surgiram naturalmente durante os relatos. As
mulheres entrevistadas acolheram com satisfacdo o momento destinado a falar sobre suas
vidas, a relagdo com o parceiro e filhos. Esta situacdo pareceu algumas vezes ter o carater
de um balanc¢o de vida, de testemunho, ou espago especial para a colocacgdo de conflitos e
impasses da condicdo feminina, das formas tradicionais como foram criadas, além de

questdes sobre corpo e sexualidade.

Esta experiéncia me remete ao trabalho de Sarti (2003), onde a autora reflete sobre
as caracteristicas do encontro entre pesquisador e pesquisado nesse grupo social:

Os pobres sado prodigos em conversa. Conversavamos muito. (...) As
entrevistas constituem sobretudo uma oportunidade de falar e
principalmente de ser escutado. Sdo uma prova rara do reconhecimento
de sua existéncia por alguém que ndo pertence a seu mundo. (Sarti,
2003, p. 24)

A coleta de dados foi realizada através de entrevistas semi-estruturadas de maneira
a abordar os temas considerados essenciais para a pesquisa, sem no entanto impedir que
assuntos ndo previstos a priori fossem levantados pelos préprios entrevistados. As minhas
intervencdes foram ocasionais e tinham por objetivo esclarecer de pontos dos relatos que
tivessem ficado pouco claros. As perguntas feitas também visavam delimitar mais
claramente a posicéo dos sujeitos frente as questdes que estavam sendo abordadas. Todo o
material foi gravado e transcrito por mim na integra com o consentimento explicito dos

sujeitos.

O roteiro da entrevista foi delineado a partir da revisao da literatura e dos objetivos
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da pesquisa, sendo ressaltados os tdpicos tematicos essenciais. Através do relato da
trajetéria de vida das entrevistadas procuramos relacionar sua experiéncia com a
maternidade, o casamento e as relagOes afetivas, padrdes tradicionais de masculino e

feminino, sexualidade e relagdo com o corpo.

Inicialmente foram elaboradas duas entrevistas prévias onde as saliéncias teoricas
que serviram de orientacdo formaram a estruturacdo dos topicos. A partir dai organizei o
roteiro incorporando ou excluindo o que foi considerado relevante para analise. Neste
trabalho cabe ressaltar que, no relato transmitido pelas entrevistadas, nos deparamos com
informacdes ndo esperadas, questdes que apareceram nao da forma exclusiva e de acordo
com o que a teoria muitas vezes se predispde a ouvir. Fomos confrontados com o lugar do
inesperado que naturalmente emerge, evidenciando nesse processo continuamente teoria e
préatica. Os topicos constantes do roteiro seguiram basicamente os seguintes temas: O
surgimento da maternidade na vida destas mulheres — como aconteceu; Familia e Educacéo
— papéis tradicionais de homem e mulher; Casamento, relacbes afetivas — a primeira
menstruacdo e inicio da vida sexual; O cotidiano doméstico — trabalho, marido e filhos; A
organizagdo do tempo — tempo livre, mudangas que concretizaram em suas vidas; Ser

mulher e ser mae.

A entrevista propriamente dita consistiu na proposicdo dos temas e foi deixado a
cargo dos sujeitos a exploracdo destes, com a maior liberdade possivel de expressdo
pessoal e de estruturacdo do discurso.

5.4 — Anélise dos Resultados

No decorrer deste trabalho me utilizei da revisdo bibliografica sobre a condicédo
historica da mulher, sua relagdo com o corpo, concepgdes de sexualidade e maternidade,
além da reflexdo sobre a sociedade contemporanea, o lugar das transformacdes
socioculturais que permeiam o lugar da mulher. A historia conta e é contada de forma a
envolver passado e presente, com seus enredos e suas interacdes reais e imaginarias. As
palavras sdo, portanto, a possibilidade de encontro destes processos. A linguagem € a
“esséncia da realidade”, que circula na pratica social, fundamenta e atravessa tudo que nos

cerca. Nesse sentido, a condi¢cdo feminina esta contextualizada através da historia contada
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e de suas falas atravessadas pelo discurso verbal que compde os processos de subjetivacdo
da mulher. Algum entendimento sobre esses processos sdo determinados pelo sistema de
idéias subjacente a0 comportamento dos sujeitos. Dessa forma, para explicitar o particular
me coloco em ressonancia com o pensamento de Bakhtin (1990), que, nas palavras de

Jobim e Souza (1994), aborda uma questéo bastante relevante:

... tomar consciéncia de si é se sujeitar a uma norma social, a um
julgamento de valor, é tentar, num certo sentido, ver-se com os olhos de
um outro representante de seu grupo social, de sua classe. A
consciéncia de si surge, sempre, de uma consciéncia de classe e,
portanto, pode ser melhor compreendida como um reflexo do social que

se manifesta na particularizacao” (Jobim e Souza 1994, p. 62)

A interacdo entre as pessoas tém na palavra um signo privilegiado, e as ciéncias
humanas, em geral, lidam em suas pesquisas com material de natureza verbal. Esse tipo de
“matéria-prima” demanda uma sistematica de tratamento que é conhecida mais
genericamente como Analise do Discurso. Entretanto, o campo da préatica designado por
esse termo apresenta uma variedade de abordagens tedricas e descritivas que perpassam
disciplinas diversas, como a sociologia, a antropologia, a linguistica e a semiotica, entre
outras, privilegiando, segundo um determinado enfoque preponderante, o estilo que

encaminha a andlise do texto proposto.

Procuramos, dentro deste trabalho, proceder a um tipo de analise de discurso no
qual pudéssemos examinar o discurso heterogéneo das diferentes vozes sociais, no
contexto cultural em que produzem o sentido, verificando a influéncia desse contexto nos
diversos comportamentos que fundamentam sistemas de idéias distintos. Ou, como ressalta
Rocha-Coutinho, “um tipo de anélise de discurso, menos convencional, a partir do qual
pudéssemos inferir da fala de nossos sujeitos, seu comportamento e 0s sistemas
ideoldgicos subjacentes a tal comportamento” (1994, p. 171). Trabalhando desta forma,
poderemos caminhar no sentido de proceder a um exame do material por nds colhido, de
forma tal, que comporte a inferéncia nas idéias compartilhadas por estes sujeitos,
posicionadas em harmonia ou em conflito e que se colocam subjacentes a seu
comportamento. Esta visdo de linguagem como interacdo social, onde o outro tem

importancia fundamental na constituicdo do significado, faz parte de todo ato de
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enunciacao individual, e, dentro de um contexto mais amplo, € trazida como fundamental
por Bakhtin (1990), que aponta para as relagcfes intrinsecas entre o linguistico e o social.
Dessa forma, ao nos reportarmos a um discurso, trazemos a tona uma articulagdo natural
entre o linguistico e o social, buscando desta maneira as relagdes que vinculam a

linguagem a ideologia.

A consciéncia individual estd assim determinada pela realidade socio-historica e
pela lingua que € por esta determinada. A subjetividade dos sujeitos, sua forma de falar, de
se estruturar enquanto individuo, e os seus valores estdo amplamente determinados pelo
momento sdcio-historico em que tém lugar. Bakhtin acentua: “a consciéncia humana nao
sO nada pode explicar, mas, ao contrario, deve ela prépria ser explicada a partir do meio
ideoldgico e social” (Bakhtin, 1993, p. 35).

Na andlise do discurso numa perspectiva bakhtiniana, Amorim (2001) discorre
sobre alguns conceitos fundamentais, na obra desse autor como, monologismo e
dialogismo, além de sua posi¢do em torno da questdo da alteridade, parte fundamental do

trabalho do pesquisador, e ressalta:

Analise e manejo das relacdes com o outro constituem no trabalho de
campo e no trabalho de escrita, um dos eixos em torno dos quais se
produz o saber. Diferenca no interior de uma identidade, pluralidade na
unidade, o outro € a0 mesmo tempo aquele que quero encontrar e
aquele cuja impossibilidade de encontro integra o préprio principio da
pesquisa. Sem reconhecimento da alteridade ndo ha objeto de pesquisa,
e isto faz com que toda tentativa de compreensdo e de didlogo se
construa sempre na referéncia aos limites dessa tentativa. E exatamente
ali onde a impossibilidade de diadlogo é reconhecida, ali onde se admite
gue haverd sempre uma perda de sentido na comunicacdo que se
constréi um objeto e que um conhecimento sobre o humano pode se dar.
(Amorim, 2001, p. 28-29)

Para Bakhtin, a categoria fundamental da concepc¢do de linguagem é a interacéo
verbal com seu carater dialégico. Assim, toda enunciacdo é um didlogo e faz parte de um
processo de comunicacdo ininterrupto. O enunciado nunca esté isolado, é necessario que se

considere o que o antecedeu e todos os que sucederdo. “Um enunciado é apenas um elo de
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uma cadeia, s6 podendo ser compreendido no interior dessa cadeia” (Jobim e Souza, 1994,
p. 99).

Dessa forma, os termos monoldgico e dialégico num texto verbal ou escrito se
apresentam como categorias de analise. O outro no discurso — a palavra do outro — esta
sempre presente, ela é mais ou menos visivel, mais ou menos “estrangeira”. Uma das
questdes mais significativas do dialogismo é encampar como unidade as mdultiplas vozes
que compdem o discurso. Um fator relevante no dialogismo bakhtiniano € a dialogizacdo
interna do discurso. Nesse caso, esta articulacdo ndo se fundamenta necessariamente no
face a face do dialogo, mas se estabelece em torno de uma reflexdo mais ampla, semidtica

e literaria, que busca a construcao de sentido do discurso (Amorim, 2001).

O trabalho do pesquisador na especificidade da relacdo alteritaria de pesquisa é
receber e acolher o estranho. A alteridade se estabelece na condigdo de estranheza entre eu
e outro, pesquisador e pesquisado, autor e personagem. A diferenca que permeia o ato de
pesquisa se constitui através do distanciamento necessario, permitindo a visao do outro em
sua especificidade. “O outro se torna estrangeiro pelo simples fato de eu pretender estuda-
lo” (Amorim, 2001, p. 31).

A autora ressalta que o manejo das relacdes de alteridade e de inteligibilidade
constituem-se de forma diferente e de acordo com o lugar que ocupamos. Mas, em todas as
situacOes, uma ou mais relagdes de alteridade estdo em jogo, seja numa diferenca de classe,
de cultura, de geracOes ou de lugar enunciativo. Desta forma, a imprevisibilidade torna-se
fator significativo, pois permite desvendar a forma de representacdo do outro. Estas se
confirmam ou fracassam, mas véo indicando o grau de alteracdo que a pesquisa e o lugar
do outro puderam sofrer. E é dessa maneira que o outro também se torna mais visivel, pois
paradoxalmente a alteridade se apresenta através da descoberta dos pontos cegos. E através
do estranhamento que se cria a condi¢do de pesquisa. Quando se procede desta forma
desde o inicio, quando se concebe o outro como estrangeiro, estabelece-se na pesquisa a
possibilidade de construcdo de um objeto e de um conhecimento. A tematica da alteridade

é complexa e, nas palavras de Amorim,

figuras de alteridade, fantasmas e mitos que rondam o trabalho de

campo e que buscardo expressdo no nivel da escrita. Do campo ao
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texto, do texto ao campo, a relagcdo com o outro se coloca sempre como
problema central. Entretanto, essas passagens ndo se dédo de forma
continua. O outro, co-presente na situagdo de campo, torna-se ausente
na cena da escrita, e essa mudanca nos lugares enunciativos instaura

condicdes especificas para o trabalho do texto. (Amorim, 2001, p. 50)

Nesta pesquisa, ao ouvir as mulheres, suas visdes de mundo, as diferentes formas
de conceituacdo da experiéncia social, constatei um universo marcado por diversas
“tonalidades”, sentido e valores proprios, referéncias que sdo histéricas e culturais. A
diversidade de posturas, o espaco da alteridade ocupado pela mulher sugere uma
pluralidade de identidades. A partir destas reflexdes, foi interessante encontrar no trabalho
de Stam (1993) o assinalamento de uma relacdo entre Bakhtin e as mulheres. Segundo o
autor, Bakhtin ndo menciona especificamente sua posicdo acerca da situacdo de opresséo
das mulheres, mas sua obra pode ser vista como “intrinsecamente acessivel a uma
modulacdo feminista”. Considera que ndo foi por acidente que palavras como poliglossia,
dialogismo, polifonia expressavam-se de forma positiva em seu trabalho e traduziam
frequentemente prefixos que apontam para a pluralidade ou a alteridade. N&o considerando
a diferenca e a multiplicidade como ameagadoras, Bakhtin as vé de forma estimulante, e,
segundo Stam (1993), “seu pensamento se abre para o que Luce lIrigaray chama de
pluralidade e multiplicidade femininas”. Stam chama atengéo ainda para o que Ruby Rich
chamou de filmes feministas “meduseanos”. O termo foi extraido do filme The laugh of
Medusa de Hélene Cixous, onde ¢ enaltecido o potencial dos textos feministas “de estourar
a lei e desarticular a verdade com o riso”, que, segundo Stam, vai de encontro a teoria
bakhtiana da parddia, “modalidade privilegiada de carnavalizagdo e arma favorita dos
pobres”, situadas no mesmo registro de expressdes artisticas como os filmes chamados
“meduseanos” (ele cita ainda Born in Flames, de Lizzie Bordeu, La Fiancée du Pirate, de
Nelly Kaplan, e Mar de Rosas, de Ana Carolina) que dao lugar a uma critica, através do
riso satirico, as expressdes do falocentrismo, da forma como é acentuado no trabalho de
Irigaray. Neste particular, destaco o trecho do texto de Stam onde o autor registra a

repercussao do trabalho de Bakhtin,

Ao contrario de muitas tramas teéricas, o método bakhtiniano ndo tem
que ser “esticado” para dar espago aos marginalizados e aos excluidos;

adequa-se perfeitamente a eles. Em vez de “tolerar” a diferenca, dentro
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do espirito condescendente do pluralismo liberal, a abordagem
bakhtiniana enaltece a diferenca; em vez de expandir o centro para
incluir as margens, interroga e desloca o centro a partir das margens.
(Stam, 1993, p. 179)

As entrevistas transcritas foram analisadas segundo as categorias que se
constituiram como marcos tedricos da pesquisa, sendo nomeadas da seguinte forma:

“Destino de Mulher”, “O corpo recatado”, “Acendendo Competéncias”.

A transcrigdo completa das entrevistas ndo foi incluida, como Apéndice, por contar
com um numero elevado de paginas e por ter sido considerado mais importante destacar o0s
segmentos das entrevistas em que os sujeitos fizeram referéncias relevantes a discussdo em

pauta.

5.4.1 - DESTINO DE MULHER

As representacdes femininas das mulheres que entrevistamos foram criadas dentro
de um imaginario social construido em torno daquilo que para elas é definido como de
natureza feminina. Nesse sentido, acreditam estar diante de seu “destino de mulher”,
delimitado ao espaco privado e diante de situacdes e obrigacBes das quais ndo podem
escapar e que tém como atributos béasicos a relacdo com o parceiro, a maternidade e uma

identidade voltada para o cuidado com o outro.

A relagdo com o parceiro tem como destino esperado “tornar-se esposa”. Desde
muito cedo séo criadas para agir de acordo com regras de conduta que as levem para o bom
caminho, o da virtude, o da “mulher honesta”, que podera ser escolhida por um homem
para vir a ser a “sua esposa”. O casamento estd presente como passaporte necessario para
uma vida digna e obediente ao “destino de mulher”, e é bastante difundido na educacédo

familiar:

Minha mae falava que educava a gente pra casar logo. Mulher
deve casar cedo, encontrar um homem bom, ter seus filhos, cuidar
da sua familia. Desde que fiquei mocinha s6 pensava em casar, eu
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sonhava... Quando ia na feira ja comprava uns paninhos de prato
para o meu enxoval... (Graga, 32 anos)

Quando eu comecei a namorar o pai de meus filhos, eu era assim
novinha né, tinha um pouco de medo de casar. Mas a mae dizia
que moca direita ndo fica ai namorando a toa. Eu até falei no
comeco pra mde... md@e namorar é obrigado a casar? (Railda, 34
anos)

Crescendo restritas ao universo doméstico, controladas pelos pais, estimuladas
desde cedo a ocupar-se das tarefas domésticas, a expectativa do casamento constitui-se

como um destino natural. Quando ndo acontece, € motivo de tristeza na familia.

A minha irma mais velha teve filho sem casar, a do meio ta gravida
também e eu tive filho também sozinha. Ai minha méae falava assim,
que sempre sonhou que as filhas tudo casassem e a maioria ta tudo
ficando junto, arrumando filho sem casar. (Creusa, 26 anos)

As mdes acreditam que a vida da filha é facilitada com o casamento. Ter um

homem para cuidar dela, em vez de ficar “perdida” ou “largada”.

Minha mée falava: ““a maior graca que Deus me deu foi ver
minhas filhas casadas, nédo ia querer ver vocés assim largadas do
homem, ou perdidas pelo mundo, sem ter quem te cuide e dé as
coisas... (Alzira, 34 anos)

O homem aparece ndo s6 como o provedor, mas também como o protetor entre a
mulher e 0 mundo. A busca de protecdo é reflexo de uma cultura em que a mulher merece

respeito e tem valor, desde que tenha um homem junto de si, preferencialmente o marido.

Ai ele, ele ficou assim... eu acho que ele falou para minha mée que
ia cuidar de mim, me proteger, me criar mesmo, uma coisa boa do
casamento... que vocé ter um homem que te defende, com todos os
defeitos dele né, é sempre melhor... (Alzira, 34 anos)

(...) porque ele falou que queria cuidar de mim direitinho, ele disse
““quero aqui ser teu pai, seu irmao, quero ser tudo pra vocé aqui”.
Entdo, eu me confiei muito nele, mas tem dia que ele é muito
ignorante, agora, né... (Graga, 32 anos)

Mesmo guando néo estdo casadas, ou quando a familia é chefiada por mulheres, o

papel masculino tem destaque como representante da autoridade, protecdo e até na
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idealizacdo da familia pretendida (Nazareth, 2003). Uma das entrevistadas, mée solteira,

ressalta a importancia do irmdo como referéncia masculina e fonte de respeito e protecéo:

Sabe, eu luto muito, trabalho, cuido do meu filho sem homem
mesmo... Mas 0 meu irmdao, ele fica por perto, l1a na vila o pessoal
sabe que eu ndo tenho marido, mas tenho irmédo, se a coisa pega
na falta de respeito, € s6 meu irmado aparecer, né! (Creusa, 26
anos)

Nesse sentido, é interessante destacar as palavras de Sarti (2003), analisando as

familias pobres e sua moralidade espelhada na ordem familiar:

Cumprir o papel masculino de provedor ndo configura, de fato, um
problema para a mulher, acostumada a trabalhar, sobretudo “quando tem
precisdo; para ela o problema estd em manter a dimenséo do respeito,
conferida pela presenca masculina. Quando as mulheres sustentam
economicamente suas unidades domésticas, podem continuar
designando, em algum nivel, um “chefe” masculino. Isso significa que,
mesmo nos casos em que a mulher assume o papel de provedora, a
identificacdo do homem com a autoridade moral, a que confere
respeitabilidade a familia, ndo necessariamente se altera. (Sarti, 2003, p.
67)

O casamento se configura como uma expectativa de seguranca e identidade, mas as
mulheres também esperam realizar ideais romanticos. No entanto, apds o nascimento dos
filhos, o relacionamento conjugal se dilui dentro das “necessidades familiares” que

colocam a relacéo conjugal num segundo plano, ou mesmo a anulam.

Quando eu casei, a gente namorava muito. Depois que os filhos
nasceram foi ficando cada vez mais pouco. A gente fica cansado e
depois s6 conversa sobre dinheiro e filhos... (Railda, 34 anos)

Ele ficou mais largado de mim depois do casamento. Ele procura
pra fazer sexo, mais as vezes quer de madrugada, né, dizem que
homem gosta, e eu to cansada, mais ndo tem mais chamego néo.
(Graca, 32 anos)

Os papéis convencionais de homem e mulher tém refor¢ado nas camadas populares
a supremacia masculina do chefe da familia e o vinculo afetivo entre os conjuges esta

organizado por modelos culturais proprios de sua classe social (Romanelli, 2003).
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Assim, estamos diante do modelo de familia que aponta para “condutas
alternativas” no plano afetivo. O casamento comporta a dupla-moral que defende a

fidelidade por parte da mulher e a aceitacdo da infidelidade masculina:

Sabe, eu sei que ele pode ter umas mulheres na rua, eu desconfio,
guando vai para o futebol chega tarde, eu sinto quando ele chega.
Mas ndo € nada sério, é claro que eu ndo gosto, mas ele fala
“deixa de besteira mulher, vocé é a mdezona da casa, € minha mae
também, sem vocé eu néo vivo! (Graga, 32 anos)

A gente, quando casa, fica muito sobrecarregada, a gente pensa no
comeco que tem aquele amor pelo marido, vai ter uma familia.
Depois o tempo passa, a gente tem uma familia, mas a gente sé €
mae mesmo. Nao fico mais namorando meu marido, t6 querendo
mudar isso, mas ainda ndo consigo, eu nem sei se a gente vive
como irmao, acho que € mais como mae e filho, eu cuido tanto
dele, e ainda tem vezes que desconfio dele com a vizinha. Quando é
fim de semana que tem churrasco 1a na vila ele bebe e se engraca
com ela, o pior é que ela trabalha no mesmo prédio dele. Ai ele
fala, “deixa disso, 6 mée, vocé vé!”” (Alzira, 34 anos)

A legitimidade da traicdo € quase considerada como natural e um padrdo de
comportamento masculino. A fala das entrevistadas acerca da infidelidade, referindo-se aos
maridos que as consideram como “maes”, parece ilustrar a visdo de Nolasco (1993) a

respeito desta situacao:

A traicdo, antes de ser um comportamento moral, é fruto de um
mecanismo inconsciente que protege o individuo de realizar, mesmo no
plano imaginario, um desejo proibido. O processo de deserotizacdo e
dessexualizacdo da relacdo com a mulher se inicia pelo deslocamento
do lugar que ela ocupa como “mulher” para um outro em que ela vai

recebendo atributos e qualificacdes maternas. (Nolasco, 1993, p. 142)

Esta situacdo € também analisada por Salem (2004), sob a perspectiva
socioantropoldgica em trabalho sobre sexualidade e género entre homens de classe
popular. A autora destaca o sistema de valores que confere naturezas diferenciais aos

SEXO0s:

...a legitimidade moral do transito simultdneo entre mulheres assenta-se
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na dissociacdo entre sexo e vinculo, e a fidelidade é concebida como
uma moral antes relacional do que propriamente sexual. A parceira
preferencial, ou o vinculo, vem associada as categorias de

“gostar”/“compromisso”/"respeito”. J& as parceiras fortuitas, ou a traicéo,

vém ligadas as de “puro sexo ou tesao”, “descompromisso”, “armacao”,
“coisa de momento” e, eventualmente, “pouco respeito”. Enquanto as
mulheres ocasionais saciam a “vontade do corpo”, as fixas atendem as

“necessidades do coragéo”. (Salem, 2004, p. 30)

Nos relatos radiofénicos examinados por Santos (2004), em programas que
examinam o cotidiano das classes populares, a dupla moral é relativizada minimizando
situacbes da infidelidade e “ndo predomina, nos relatos, uma visdo moralizadora, nos
moldes burgueses, nem da familia, nem do casamento, nem das identidades de género. 1sso
ndo significa, porém, que, em determinados momentos, esses referenciais ndo estejam
presentes” (Santos, 2004, p. 132).

Encontramos no discurso das entrevistadas essa separa¢do ou uma busca por marcar

diferencas consideradas por elas como fundamentais na relacdo com seus parceiros:

Sabe, homem é tudo assim, eles podem ser bons mas sabem
arrumar mulher na rua, sem compromisso né, s6 por tesdo.
(Regina, 35 anos)

Quando eu reclamo dele, sei 1, fico meio desconfiada, ele fala “0
mulher, vocé sabe que mulher vagabunda € diferente, se acontecer
com o homem é s6 naquela hora, porque o homem sabe a
diferenca... (Graga, 32 anos)

A dimensdo cultural das representacGes construidas acerca do casamento para essas
mulheres parece permitir ou explicar o padrdo de comportamento masculino que carrega a
dupla moral com a permissdo velada para a infidelidade. Assim, torna-se importante a
manutencdo da relagdo em prol da familia e da identidade feminina essencialmente
relacionada aos seus papéis de mde e esposa. A afirmacdo do casamento, conforme

constatamos em outros trabalhos com mulheres de classes populares (“*Amo ele mesmo
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assim” — discutido no item 2.3.5), confirma o casamento como um espaco de concessdo a
“natureza masculina”, supervalorizando sua manutencdo e entendendo a separacdo como

um Gltimo recurso em suas vidas.

E interessante comparar essas vivéncias com o trabalho de Féres-Carneiro (1998)
nas camadas médias da sociedade, que chama a atencdo para a fragilidade do casamento na
contemporaneidade. O individualismo nas rela¢cdes tem se constituido como um impasse na
hora de adequar-se a uma vida em comum. A autora, citando o trabalho de Magalhdes
(1993), também ressalta que sdo as mulheres as maiores responsaveis pela separacao
conjugal, uma vez que se casam em busca da “relacdo amorosa” (enquanto os homens
buscam “constituir familia™), e que quando esta acaba, a manutencdo do casamento deixa

de ser justificavel.

As mulheres que entrevistamos estdo menos identificadas com estes valores ou

estdo em transicdo para esse modelo.
A fala de uma das entrevistadas que é separada aponta para esta possibilidade:

E, porque ao mesmo tempo, assim, ele é uma pessoa que eu dei
varias oportunidades dele mudar o que tava errado, e ele achando
que ele tava certo, ele ndo conseguiu mudar ou ndo quis, eu ndo
sei muito bem o que aconteceu, né? Mas ao mesmo tempo ele ndo
queria se separar. Nao queria de jeito nenhum. (Regina, 35 anos)

Da mesma forma, “ndo se separar esta relacionado a questdo financeira. Na
dependéncia principalmente dos saldrios dos maridos, a familia possui uma funcédo

econdmica e o lugar da mulher esta ai bem definido. Como destaca Muraro (2002):

(...) Um operério ndo pode viver solteiro. Precisa da mulher que lhe crie
os filhos e trabalhe de graca, esticando até o fim do més um salério
irrisério e cada vez mais roido pela inflagdo. E pelo trabalho da mulher
gue os patr6es podem pagar salarios tdo baixos aos seus empregados.
(Muraro, 2002, p. 234-235)

O trabalho doméstico é essencialmente identificado como pertinente ao universo

feminino. Estudos sobre a condi¢do feminina (Ehrenreich e English, 2003; Saffioti, 1979;
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Bruschini, 1990) apontam o quanto a industrializacdo modificou a importancia dada ao
trabalho da mulher dentro do lar. Anteriormente, este reforcava os vinculos familiares em
torno dos interesses do ndcleo e era valorizado. A redefini¢cdo do papel social da mulher,
que se efetuou no contexto da sociedade capitalista, valorizou-a como peca estratégica na
reproducdo e manutencdo da forca de trabalho e reforgou seu lugar subordinado na divisao
sexual do trabalho. Bruschini (1990) problematiza esta questdo com relacdo ao trabalho
domeéstico, analisando a distribuicdo de responsabilidades entre os sexos e as geracdes em
classes sociais distintas. Em nossa pesquisa, observamos o quanto a rotina doméstica €
vista como obrigacédo Unica da mulher. Todas as entrevistadas trabalham fora de casa, na
sua maioria como empregadas domésticas, mas esta atividade ndo é reconhecida como téo
desgastante e significativa como a de seus maridos ou companheiros. A maior expectativa,
0 que é esperado delas, é que produzam cuidados, refei¢des, afeto... O trabalho fora de casa
apenas complementa a renda familiar, a dupla jornada ndo tem visibilidade nem para seus

maridos nem para elas, que se véem cumprindo seu “destino de mulher”:

Ele ndo ajuda nada. Se chega em casa e eu ainda estou fazendo a
jantar fica todo zangado. Vocé conhece o homem cearense? Ele é
bom mas é muito grosseiro. (Graca 32 anos)

Ele ndo ajuda em nada, nem no miojinho... (Mara, 35 anos)

Meu marido ndo fazia nada, mas também n&o atrapalhava.
Quando as mulheres se juntam as reclamacgdes sdo sempre as
mesmas... (Regina, 35 anos)

Sabe, quando eu peco ajuda agora as vezes ele d4, mas os homens
do nordeste sempre falam: ““isso é servico de mulher.” (Alzira, 34
anos)

A duplicacdo da jornada de trabalho e a preocupacao exacerbada com a qualidade
do trabalho doméstico também as afasta da relacdo com o parceiro, num sinal evidente de
que acreditam que a “realizacdo da mulher esta no lar”. O relato de uma das entrevistadas

destaca esta questéo:
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Eu s6 tenho mesmo o domingo pra fazer as coisas da casa. Em
ponto de ficar doida. Vocé sabe, quem tem crianga, um monte de
roupa ajunta. Ai eu vou lavar tudo na méao.

(...) domingo ele saiu, tentou tanto pra mim ir eu ndo fui ndo. Fico
em casa, fico passando roupa, arrumando as roupa dos menino
pra quando Segunda-feira td& tudo arrumadinho. A do M. eu
arrumo tudo domingo de noite.

(..) E, ele fala: “Toda vida eu convido vocg, vocé fala que tem
alguma coisa pra fazer”. Eu sou assim, toda vida fui desse jeito.
Ele nunca, ele nunca chegou dentro de casa que eu tava na casa da
vizinha conversando e deixando as coisa pra fazer. Ele chega e
pergunta, *““‘cadé a tua mée?” *“cadé a tua mde — a mée ta na
cozinha... (Railda, 34 anos)

Como o casamento é principalmente vivenciado para a realizacdo da maternidade e
constituicdo da familia, tornar-se mée representa para essas mulheres o eixo de suas vidas.
A valorizacdo da maternidade aparece de forma bastante tradicional e menos identificada
com o momento vivido pelas classes médias nas quais a possibilidade do projeto
profissional conjuga-se com a maternidade e o casamento, mantendo antigos padrdes mas

abrindo espaco para projetos pessoais e valores individualistas (Vaitsman, 1994).

Nesse sentido, a criagdo dos filhos ocupa um papel central. S&o preocupacgdes que
aliam cuidados basicos a rotina doméstica com a socializacdo e as questdes afetivas.
Desempenhar o papel materno, ser considerada uma boa mée sdo uma experiéncia

fundamental e reafirmam a identidade feminina, reassegurando o lugar social de méae.

Faco tudo pelos meus filhos, luto por eles, trabalho dou duro
mesmo, mas depois deles nada tem mais valor. E a Unica riqueza
que a gente tem. (Railda, 34 anos)

A minha vizinha falou que ia me ajudar a arrumar vaga no colégio
bom para minha filha. Ela falou: “eu sei, Alzira, vocé é uma mée
guerreira, esta sempre fazendo de tudo pelo seus filhos™. (Alzira,
34 anos)

Como agentes transmissores da ideologia de sua classe social, repetem modelos em

que foram socializadas e criam meninos e meninas de forma diferente.
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Na fala das entrevistadas aparece a preocupacdo com a educacdo dos meninos,
cobrada por seus maridos que, apesar de delegarem a questdo do afeto e educacéo a elas,

cobram a reproducdo de padrdes machistas:

Ele diz que quem cuida das criangas sou eu. De tudo, tudinho.
Assim né, lava, cuida da roupa, cozinha, leva na escola, bota pra
dormir, e educa ne, porque ele fica cansado quando chega. Fala
assim: “mulher vai 14 vé essas criangas que estdo gritando muito”.
As vezes eu to enrolada no fogao, também cheguei do trabalho. So
que ele ta no sofa vendo televisdo e nem vai la. Mas agora tem
novidade, ele acha que eu to mimando muito o menino cacula, que
eu acarinho muito, que a irma protege, que ele ndo deu
porrada,outro dia no garoto na escola, e vai acabar ficando frouxo
e bicha. Brigou comigo, falou pra eu ficar mais esperta e ndo
deixar o moleque bobear, se néo ele vai levar ele pro servico, pra
ensinar desde cedo ele ser homem. Vé se pode, o0 garoto s6 tem 5
anos... mas eu vou ter que parar os mimo, criar ele mais pra ser
menino... virar macho né! (Railda, 34 anos)

Sabe, meu menino é filho Unico, eu crio parecido como fui criada,
sabe, a, mde passou muita coisa boa pra gente. Légico que umas
coisas eu faco diferente... agora também ele € menino e eu também
presto atencdo pra ndo dar mole demais pra ele, falo pra bater se
baterem nele, ndo deixo muita frescura, ndo vou querer criar um
menino florzinha... (Graga, 32 anos)

E no interior da familia que se reproduzem as desigualdades de género, que as
criangas internalizam modos de agir, concepgdes de mundo, e aprendem a ser homens e
mulheres. Como maes, estas mulheres participam da transmissdo cotidiana deste

aprendizado e, nas palavras de Nolasco:

(...) No processo de socializagdo de um menino, surgem dividas que
jamais se extinguem acerca do seu comportamento sexual, produzidas
pela familia e escola. Por meio dessa divida se estabelece o que é
esperado de um menino: virilidade, agressividade e determinacdo. No
gue se refere a preferéncia sexual, um menino vive sob vigilancia
continua, para que se saiba quao determinado é com relacdo a sua
escolha. Excluidas as manifestacdes de forga fisica e violéncia, qualquer
possibilidade de demonstragdo de ternura, carinho ou dor € diretamente

associada a uma duvida sobre a escolha sexual. (Nolasco, 1995, p. 18)
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A maternidade, como uma adequacdo natural aos papeis femininos esperados pela
sociedade, tem sido estudada de forma abrangente desde a metade do século XX, com as
transformacgOes da sociedade em relacdo ao lugar social da mulher e a propagacdo do
movimento feminista. O destino da maternacdo de forma absoluta na estruturagdo da
subjetividade feminina tem sido problematizado quer dando énfase as questfes envolvidas
na ideologia do patriarcado quer na divisdo sexual do trabalho. Completando estas
abordagens, trabalhos como os de Chodorow (1990) e Gilligam (1991) tratam do
desenvolvimento da identidade de género e das estruturas psicossociais que se estabelecem

como determinantes do comportamento feminino e masculino.

Chodorow (1990) utiliza a teoria psicanalitica a partir de uma perspectiva que
explica que a reproducdo contemporanea da maternacdo se fundamenta em processos
psicolégicos induzidos, que estabelecem o desenvolvimento da identidade de género. Seu
argumento baseia-se no fato de que a identidade das criancas de ambos 0s sexos € definida
através da identificacdo primaria que se realiza de forma diferente para meninos e meninas.
As meninas permanecem ligadas a mée, e seu “apego” se constitui e se internaliza atraves
dos processos pré-edipicos. Os meninos, sendo primitivamente tratados como opostos por
sua mae, vivenciam a experiéncia de separacdo de forma diferente, onde o sentimento de
apego vem a ser reprimido. Assim, as mulheres desenvolvem uma personalidade de cunho
mais relacional e os homens, uma personalidade preocupada com a negacdo do

relacionamento.

A base relacional para a maternacdo é explicada por Gilligam (1991) pelo que
chamou de “ética do cuidado”, relacionada as mulheres por forca da identidade de género
formada em situacOes diferentes em meninos e meninas. Para a autora, homens e mulheres
se estruturam sob diferentes “ideologias morais”. A separagdo da mde vivida pelo menino
leva-0 a se expressar através de uma “ética dos direitos” e a menina, permanecendo ligada
a mée, tem enfatizado a questédo da ligacdo que se expressa pela “ética do cuidado”. Lasch,
problematiza esta questdo em “A mulher e a vida cotidiana” (1999). O autor discorda de
Gilligan e traz interessantes argumentos. No entanto, em contextos onde a socializacdo se
realiza com predominancia de valores tradicionais, esta situagdo se verifica com

fregliéncia.

Os relatos seguintes trazem a pertinéncia dessas questdes:
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Vocé vé, é mesmo assim normal. A minha filha mais velha ajuda a
cuidar do irmao, ja lava as calcinha dela e t4 aprendendo a fazer
umas coisas pra me ajudar. Ja minha irma que tem menino homem
mais velho ndo tem ajuda néo, eles ndo querem cuidar de irmao,
quer € sair pra soltar pipa... (Railda, 34 anos).

Eu sé tenho menino, ja viu né, ndo vou ser como minha mée, que
tinha ajuda de um monte de mulher, a mulher cuida mais né, sei la,
desde pequena j& aprende né? (Creusa, 26 anos)

Quando ouvimos mulheres de classes populares que trazem a centralidade de suas
identidades via maternidade, ndo podemos deixar de comparar com trabalhos anteriores em
que mulheres de camadas socioculturais mais favorecidas, com nivel de escolaridade alto,
também vivenciam esta questdo de forma central, mesmo que com maior possibilidade de

questionamentos e muitas vezes com alguma ambivaléncia.

Este aspecto é ressaltado no trabalho de Hays (1998), que destaca o que chamou de
“ContradicGes Culturais da Maternidade”. A autora ressalta que, mesmo vivendo entre as
esferas do publico e do privado, a mulher contemporanea esta encarregada (e portanto,
acredito eu, sobrecarregada) da educacao dos filhos de uma forma tal que ela chamou da
“ideologia da maternidade intensificada”. Esta pratica seria portanto um processo da
sociedade capitalista de mercado que, em decorréncia de seus interesses convenceu a

mulher do seu papel primordial na vida da familia. Nas palavras da autora:

O modelo cultural da maternidade intensificada, afinal, mostra que todos
0s problemas do mundo podem ser resolvidos pelos esfor¢os individuais
de mulheres sobre-humanas. Evidentemente, assim as mulheres
recebem uma carga imensa e indevida, que é cada vez mais dificil
sustentar com a invasédo do lar pela ética do mercado racional, fazendo
com que um numero cada vez maior de maes entre nesse mundo
competitivo e impessoal quando saem para trabalhar por remuneracao.
Contudo, a importancia da permanente oposi¢do subjacente nesta carga
esta claramente indicada na maneira como ela tenazmente persiste
diante da adversidade. (Hays, 1998, p. 229)

Se as mulheres que tiveram um maior acesso a informacfes e freqientam um

universo sociocultural tido como mais igualitario vivenciam estas contradi¢cdes no seu dia-
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a-dia, o que observamos nas nossas entrevistadas € a internalizacdo absoluta do papel de
“mulher-mae”, cuidadora, responsavel pelos filhos e pela vida da familia. Esta verdadeira
“ideologia da doacdo” reafirma para elas um lugar onde se véem agindo para 0s outros e
através dos outros. Educadas para serem méaes, enxergam na maternidade sua razao de ser e
tém sua identidade endossada e confirmada pelo social. Misturadas com suas identidades
familiares, tém dificuldade em reconhecer sua identidade pessoal, que é na maioria das
vezes ou primeiramente definida pela sua condi¢cdo de mae. Esta posic¢do ficou evidenciada
quando perguntamos as mulheres do grupo estudado o que € ser mulher e depois o que €

ser mae para elas:

Mulher, mulher vocé..., deixa eu ver, mulher para mim, perai. Vocé
falou o que é ser mée, ndo €? (Graca, 32 anos)

E uma coisa boa, porque vocé... a gente pode ser mae, né, é um
dom muito bom, sei 14, eu gosto. Acho que eu me sinto mais mulher
assim como mée, tenho assim aproveitado ele, o L., cada dia, todos
0s momentinhos dele (...) e as vezes muita mae trabalha muito, ndo
tem tempo de curtir ou acompanhar o desenvolvimento, cada fase
dele, até pra isso. (Mara, 35 anos)

O que é ser mulher? Acho que é isso, ser mde. Mde. Acho que
quando vocé é mae vocé se sente assim mais mulher. Eu acho que
voceé se realiza como mulher. (Alzira, 34 anos)

Ao padrdo de realizacdo alcancado com a maternidade se contrapdem suas
vivéncias como mulheres. Duas das entrevistadas, destacaram a desvantagem, a
desvalorizacdo e o lugar subordinado ocupado pelo feminino, num sistema no qual a
hierarquia de género estabelece papéis principais e secundarios para homens e mulheres.

Assim, falam como se véem como méaes e como mulheres:

Ser mée, eu acho que € importante... Eu acho que é tudo. Pensei
que eu nunca ia ter um filho ndo, pensei que se ndo eu tivesse eu
morria... tudo isso eu pensei...

Ah... mulher, ser mulher... N&o, se fosse por mim eu seria homem,
porque mulher sofre muito. Eu falo pra minha mée: “por que eu
nao fui homem?” Ela diz: *““porque Deus ndo quis”. Eu disse:
“Mae, voceé teve cinco homem, era... tinha que ser, era eu” (...) Ah!
Eu sei la, tudo, mulher sofre mais. Assim de ser mulher, que
mulher, assim, as pessoa fala mais, pro home ndo pega nada.
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(Railda, 34 anos).

Ah, para mim ser m&e é... acho que € a coisa mais €... maravilhosa.
Porque eu acho que a partir que eu tive o L., eu amadureci, e
resolvi, consegui resolver todos os meus problemas sozinha e criei
forca pra lutar, pra cuidar dele, foi uma coisa assim, que eu nao
sei e eu descobri que tudo que minha mée falava pra mim era pro
meu bem, né. Ai agora, eu td descobrindo que é bom ser mée, que
quanto mais vocé faz pro seu filho, acho que é pouco, e eu td
lutando pra dar pra ele uma coisa que eu nunca tive, que foi a
coisa material, né, que eu sempre morei no interior, sempre quis
estudar, entdo, pra mim, dar isso pra ele que eu nunca tive ja é
uma coisa.

Acho que pra ser mulher, ndo sei, acho que tem que suportar
muitas coisas, e tem que, tem que aprender muitas coisas também,
que pra mim, ser mulher, acho que é muito dificil ser mulher,
porque a mulher no mundo de hoje, até que ela tem mais alguma
chance do que, quase a mesma chance que o homem tem, mas,
ainda mais a mulher sozinha, porque os homem acham que a
mulher tando sozinha, ele pode, pode fazer com ela o que quiser,
né, entdo, e também depois que ela tem um filho, eles acham que a
mulher depois que tem um filho ela pode namorar com qualquer
um, pode ter relacdo com qualquer um. Ai eu acho que é muito
dificil ser mulher, porgue vocé ta sempre, ndo é tudo que ela pode
fazer, todo mundo acha que ela ndo pode fazer as coisas que 0s
homem faz. Ai eu acho que pra mim é muito dificil ser mulher.
(Creusa, 26 anos)

5.4.2 - UM CORPO RECATADO

Nesta categoria pretendemos analisar, nos discursos das entrevistadas, como na
valorizacdo do recato do corpo estamos diante do desconhecimento do seu proprio corpo,
onde tabus ligados a sexualidade falam de um sexo para procriar, do sexo permitido e do
sexo proibido, delimitando a atividade sexual feminina a domesticidade e a maternidade.

Na fala das mulheres entrevistadas o corpo e a sua relacdo com a condic¢do feminina
sdo construidos através de processos de subjetivacdo, onde o sistema de género, as
prescricOes religiosas, a regulacdo do sexo pela ciéncia delimitam e expressam os valores e

costumes presentes em sua coletividade social (Foucault, 1985; Parker, 1991; Laqueur,
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2001).

E nesse sentido que Heilborn (1999) enfatiza as diferencas atribuidas & dimens&o da
sexualidade na construgdo da pessoa em contextos culturais diversos, numa sociedade

heterogénea e complexa:

A cultura (em sentido lato) € a responsavel pela transformacéo dos
corpos em entidades sexuadas e socializadas, por intermédio de redes
de significados que abarcam categorizacbes de género, de orientacao
sexual, de escolha de parceiros. Valores e préatica sociais modelam,
orientam e esculpem desejos e modos de viver a sexualidade, dando

origem a carreiras sexuais/amorosas. (Heilborn, 1999, p. 40)

Os valores relativos ao género, ao sexo e a familia no discurso das mulheres
entrevistadas estdo relacionados a um sistema de referéncias extremamente conservador,
atrelado a uma moral de cunho relacional em que a experiéncia individual é dependente
das relacbes hierarquicas, espelhadas na ordem familiar (Duarte, 1986; Heilborn, 1999;
Sarti, 2003).

Assim, é na familia que, principalmente, avds, maes e pais ensinam sobre o

“recato” e o silencio necessarios as questdes do corpo e da sexualidade femininas.

Eu ndo sabia, eu ndo sabia de nada. La em casa ndo podia ficar
falando dessas coisas, minha avo falava que a mulher tinha que ser
“guardada”, tinha que se guardar. S6 que eu ndo sabia de nada. A
minha mae, quer dizer, ela nunca falou nada, ela nunca preparou
em nada, nada, nada, eu fui uma pessoa assim, eu sofri muito em
termos assim de néo saber nada... (Alzira, 34 anos)

Neste prisma, educam-se as meninas para que sejam delicadas, passivas, cordatas, e
desde muito cedo espera-se delas esta postura. Com relagdo ao corpo, as brincadeiras livres
devem ser comedidas de forma a ndo ultrapassar os dominios que lhes sdo permitidos. A
pouca valorizacdo do sentimento de forca e poder corporal, “as brincadeiras de menino”, a
postura mais ativa, desencorajada, pois sdo induzidas a seguranca e a conformidade de seu

papel feminino.

(...) eu era uma crianca muito danada, eu pulava, subia em arvore,
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pulava, s6 andava no mato. Eu que cuidava das ovelhas, meu pai
tinha muita ovelha, assim demais. Ai, quando cuidava deles eu tava
no mato. Ai, minha mée brigava muito comigo, meu pai brigava
comigo, minha mae falava assim que eu néo ia prestar.

(...) ai ela falava que eu queria ser homem, que eu sé andava no
mato, eu andava com espingarda, andava com aquela de
estilingue, que chamava baladeira 14. Ai eu s6 andava no mato
com aquilo, ai minha mé&e, que & cozinhava a lenha, e eu também
cortava a lenha, ai ela falava que eu queria ser homem... (Creusa,
26 anos)

As criangas, através das vivéncias corporais de movimentacdo e jogo, vao

estabelecendo os elementos determinantes na estruturacéo das diferencas de identidade.

Na civilizacdo ocidental, a tradicdo da virilidade € baseada na forca fisica do
macho, conquistador, defensor da prole, pronto para lutar contra os inimigos. De alguma
forma esse padrdo é apresentado aos meninos através de estimulos para desenvolver
habilidades motoras e a competéncia fisica. Eles sdo estimulados a exercitarem-se, a subir
em arvores, aos jogos competitivos realizados em espagos amplos, de maneira a testar e

desenvolver as potencialidades do seu corpo.

Dessa forma vao acumulando importantes experiéncias na construcdo de um “eu
corporal” unificado e autbnomo que contribui para uma experiéncia de liberdade que se
amplia em nivel existencial sendo incorporada a sentimentos de poder e autonomia (Fassa
e Echenique, 1992).

Os relatos seguintes delimitam os espagos reservados ao feminino, ressaltando as

diferencas entre meninos e meninas:

Minha mé&e sé deixava a gente brincar dentro de casa, a gente s6
brincava de queimado, de bola, mas era no quintal fechado. Sé
podia sair com ela. Meus irmdo andava tudo de bicicleta, podia
sair para brincar la fora com os amigos. A gente ndo podia, ndo
era coisa de menina de familia. Minha mée gostava quando a
gente brincava de boneca e comidinha. Quando eu comeceli
mocinha a ajudar meu pai na feirinha e saia pra vender as coisas
minha mée néo gostava. (Alzira, 34 anos)

Teve uma época que eu queria entrar pro time de futebol de
meninas perto da minha casa. Meu pai me deu um brigéo, falou
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pra minha mae que se ela deixasse ai que ninguém ia mais poder
comigo, era s6 o que faltava pra eu ficar mais desobediente.
(Regina, 35 anos)

Para Fassa e Echenique (1992), as meninas sd0 menos estimuladas a brincar
livremente e tém a liberdade do corpo restrita, ndo podem vivenciar desafios nem testar sua

competéncia, 0 que muitas vezes acaba por comprometer sua autonomia.

As autoras também ressaltam que, em relacdo aos meninos, a falta da dimensao
afetiva desvalorizada em seus jogos de competicdo e poder acaba por desenvolver uma
individualidade exacerbada que prejudica a nocdo de limites. Essa vivéncia corporal
estabelecida em suas infancias privilegia o corpo mais como instrumento de poder e menos

como fonte de prazer e sensualidade.

Nas historias das entrevistadas, seus pais assinalam a impropriedade de maior
ousadia corporal, liberdade e a préatica de esportes ndo recomendados para mogas. Induzem
a um comportamento mais passivo e até mesmo mais “medroso”, pois assim fica mais facil
que se sujeitem aos padrdes de obediéncia, tornando-as menos “aventurosas” e portanto
mais prontas para desenvolver o cuidado de si e dos outros, adequado aos seus papéis

familiares.

Uma das entrevistadas fala da sua vergonha e da expressao corporal de sempre estar

de cabeca baixa.

Quando eu conheci 0 meu marido, eu era assim mocinha, era muito
medrosa, eu nem queria olhar pra ele. Eu tava rapando mandioca, eu
era envergonhada demais. Timida, eu nem olhei pra ele, eles foram,
olharam, 14 na casa de farinha, e olharam pra mim, eles ndo me
conhecia (...) minha tia falou, os rapaz vieram olhar praRaildinha,
Raildinha nem arredou a cabeca... eu nunca arredei a cabeca. (Railda,
34 anos)

Da mesma forma, a aparéncia fisica, a pintura no rosto, o “vestir” que de alguma
forma “realce” o corpo ou o0 rosto feminino, tém na historia destas mulheres, uma

conotacdo de errado, proibido e ligado ao comportamento de mulheres “da vida”:
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Ah! Se eu pintasse a cara! A mae dava beliscdo e o pai mandava
tirar. Eles falavam que era assanhamento. A gente comprava
esmalte escondido na feira pintava e tirava, porque a mée falava
que era coisa de mulher da vida. (Alzira, 34 anos)

Conforme relata Sant’Anna (1995), no Brasil, no inicio do século XX e até os anos
1950, as mocas de boa familia ndo deviam acentuar através de artificios (maquiagem,
roupas mais ousadas) a aparéncia fisica. A beleza era um dom, “obra da natureza divina”, e
até a primeira metade do século XX os discursos sobre o embelezamento feminino
seguiam as regras da moral catdlica, estando presentes inclusive nas revistas femininas.
Sant’Anna relata trecho de Afranio Peixoto que, em 1944, no livro Educacédo da Mulher,

dizia: “a mulher de mais ma pinta € a que mais a cara pinta” (Sant’Anna, 1995, p. 125).

Os conselheiros de beleza eram médicos e escritores moralistas que ressaltavam
que a verdadeira aparéncia feminina “deveria revelar a beleza de uma alma pura, condigéo

para se manter o corpo limpo, belo e fecundo” (Sant’Anna, 1995, p. 125)

O embelezamento que colocava em risco a moral das mogas de “boa familia”, é

relatado como tendo o mesmo valor na vivéncia destas mulheres:

La em casa, ndo podia pintar nem um pouquinho, ndo podia nada
porque nao era coisa de mulher direita. Eu s6 usei esmalte pela
primeira vez com 18 anos. Meu pai falava que o dia que as filhas
usassem esmalte, cortava o dedo com machado. (Railda, 34 anos)

Meu pai ndo deixava eu me maquiar e meu marido também n&o
gosta. Antes ele dizia que era coisa de vagabunda, era um
problema, eu s6 podia usar um batonzinho. Agora melhorou, ja
passo um pouco de maquiagem, mas tem de ser bem fraquinho, se
ndo vai dar problema la em casa. (Alzira, 34 anos)

Na sociedade contemporanea, assistimos atualmente a superexposicao de imagens
de um corpo feminino ideal, transformado como lugar privilegiado da construgéo

identitaria feminina (Lipovetsky, 2000).

A liberdade para agir sobre o préprio corpo em nome da beleza, mesmo hoje,

qguando “da liberacdo do corpo sedutor e da positividade inédita atribuida ao prazer de
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cuidar de si mesma” (Sant’Anna, 1995, p. 134), ndo € suficiente para que essas mulheres se
sintam autorizadas a faze-lo. Ndo foram autorizadas pelos pais, e tém muito cuidado em

nédo avancar os limites estabelecidos pelo marido:

Olha, eu gosto de me cuidar, compro creme, shampoo, agora
maquiagem é mais dificil, sempre que boto mais um pouco ele ndo
gosta, diz que fico feia, ndo gosta disso na mulher. E claro que eu
uso um pouco, mas tudo clarinho assim rosinha. (Mara, 35 anos)

Pintura, vestido curto ja deu muita confusdo 14 em casa, eu digo
que quero seguir a moda, poxa eu vejo em tantas moc¢as, mas tem
que ser do jeito dele. Acha que quando eu me arrumo com um
pouco mais de pintura e saia curta é coisa de mulher da vida. Ah
eu fico pra morrer, porque na rua, ele bem que olha pras mulher
pintada. (Graca, 32 anos)

Quando eu saia para trabalhar, quando eu estava casada, se eu
pintava mais um pouco, saia de roupa mais curta, ele perguntava
se eu estava querendo pegar homem na rua. Me dava raiva, eu
acabava fazendo como ele queria, as vezes parecia que meu corpo
ndo era meu... (Regina, 35 anos)

Mesmo com o “boom da beleza — a febre da beleza e o mercado do corpo”
(Lipovetsky, 2000), quando vemos paginas e paginas de produtos femininos propagando o
alto investimento das mulheres em cuidados e maquiagem, a questdo com as entrevistadas

nédo passa por falta de acesso ao consumo.

A Avon é conhecida no Brasil inteiro, nos lugares mais distantes tem-se conhecimento de
que as mulheres de todas as classes sociais compram para se cuidar, para se verem belas. O
que observamos nos relatos é que ainda existe um “receio moral de se parecer libertina ao
se embelezar” (Sant’Anna, 1995, p. 135).

E nesse cendrio que se situam as mulheres entrevistadas, e nesse contexto 0s

cuidados com o corpo sob o prisma do embelezamento devem ser cuidadosos.

Ah... eu ndo me acostumei a se pintar, usar roupa justa... tenho
vergonha... ndo fui educada pra essas coisas... (Railda, 34 anos)

A vergonha foi um sentimento comum relatado pelas entrevistadas nas primeiras
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experiéncias com o corpo, e com as transformacbes ocorridas nele, como a primeira

menstruacgéo.

Nestes recortes das entrevistas, a menstruagéo aparece como um tabu em torno da
sexualidade dentro de casa, marcada pelo siléncio, pelo estranho ao que é especificamente
feminino. Algumas mulheres contam que as mées nunca tinham tocado neste assunto, ou
guando falavam tratava-se de uma “conversa constrangida” (Hite, 1995), que “dura poucos
minutos”. Dai para frente a moca deve aprender a conviver sozinha com sua nova

“realidade organica”:

Quando eu fiquei pela primeira vez, eu ndo sabia, a mae néo tinha
falado nada, ai ela soube, mandou a minha irma ir na farmécia
comprar “modess™ e foi me explicar: 0, agora vocé € uma moca,
VOCé vai usar o absorvente... e falou: ndo pode andar de bicicleta,
e falou do ovo, eu gostava de fazer lanche, fritava aquele ovo
botava dentro do p&o, e ela falou: e de tarde quando for lanchar
vao comer o pdo com manteiga, nada de ovo dentro, ndo sei 0
que..., faz mal... E depois nunca mais falou nada... (Alzira, 34
anos)

Os tabus que se constroem em torno da mulher menstruada s&o insidiosos, refletindo uma
“negacdo implicita em se encarar o fato como um dado de realidade” (Chahon, 1980). Da
mesma forma, estudos antropoldgicos (Beauvoir, 1985) demonstram que a menstruacdo
representa, perigo, estranhamento, medo e pecado (conforme desenvolvido no item 2.1.3).

A regra veio e eu me tranquei dentro do quarto porque a mae foi
falar com o pai. Eu fiquei envergonhada demais... A mée ainda
disse que eu ndo podia comer um monte de coisas, que fazia mal,
sal, andar na terra quente, ndo lavar a cabeca... (Railda, 34 anos)

E a partir da primeira menstruacdo que a adolescente se descobre mulher, e é a
partir desse simbolo bioldgico de maturidade sexual, que também se confronta com sua
condigdo de solteira, moca virgem, que 0 sexo e as relagbes amorosas Sdo Vvistos como
pecado e proibicdo. Dai o sentimento de vergonha, principalmente em relacdo ao pai e aos

irmaos, os homens da casa:

Ah! Eu ndo conseguia olhar o pai nos olhos. Eu fiquei uns trés dias



195

quase direto no quarto, era muita vergonha... (Creusa, 26 anos)

Eu me assustei quando veio pela primeira vez, a gente nao sabe o0
dia que vem... Eu sabia porque minha irma ja tinha me contado,
mas a mée ndo falou nada ndo. Eu tinha vergonha... até dos meus
irmaos homens, eu tinha vergonha, deles descobrirem né... (Mara,
35 anos)

O siléncio sobre a menstruacdo parece ser parte da “politica do siléncio” (Parker,
1991), em que também a acdo repressora da mae inibe a possibilidade de as meninas

expressarem livremente a sexualidade:

N&o, ela nunca falou nada sobre isso, nunca falou de bem, nunca
falou de mal. Ai inclusive quando ela tava, quando a gente tentava
perguntar alguma coisa para ela, ela ja comecava a brigar com a
gente, se a gente falasse alguma coisa sobre namorado, até de
brincadeira mesmo, ela comecava a brigar com a gente. Que nos
brincava assim de bonequinha, tinha uma boneca de sabugo, que
era de sabugo mesmo do milho, ai a gente brincava, botava peito
de cera e botava aquelas barriga de cera, ai minha méae ia la
brigava com a gente, aonde que a gente aprendia aquilo, que era
falta de respeito, ai fala um monte de coisa, a gente ficava com
vergonha... (Creusa, 26 anos)

A “politica do siléncio” (Parker, apud Santos, 2004) torna-se entdo uma forma de
preservacdo da virgindade feminina, e a recusa de informacdo, parte das estratégias de
controle do corpo e da sexualidade da mulher na qual se inserem processos ciclicos, que

nas palavras de Parker:

Assim como a transformac@o da menina em moca, que acontece com o
comeco da menstruagdo, é permeada pelos mal-entendidos e siléncios,
0 mesmo se da com a passagem da moca a mulher, com a perda da
virgindade que marca a entrada da jovem na vida sexual plena, adulta e
reprodutiva. Relacdo sexual, gravidez e maternidade — acontecimentos
comentados exaustivamente em outras esferas do cotidiano — séo
notaveis por sua auséncia no inicio da educagao sexual das jovens [...].
A extensdo em que essas distorcbes marcam a realidade feminina no
Brasil é compreensivel quando situada dentro da estrutura hierarquica

gue ela procura confirmar e reproduzir. (Parker, apud Santos, 2004, p.
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136)

Assim, é atraves do olhar vigilante dos pais e algumas vezes dos irmdos mais
velhos que a sexualidade feminina é controlada, restringindo o contato entre mocas e
rapazes, ressaltando as perigosas consequéncias de uma experiéncia fora dos padrdes

permitidos, o que levaria a gravidez indesejada e/ou ao abandono pelo homem.

Eu tava com dezoito. Tinha acabado de fazer dezoito, ai minha
irma falou assim: 6 vocé pode namorar a vontade, ndo pode ter
medo da minha mé&e ndo, vocé ja tem 18 anos, ndo sei 0 qué... Eu
ficava com medo, se ele ia mexer comigo... Mas ai meu pai deixou
namorar, agora com uma condi¢cdo, ndo queria que eu namorasse
na rua, era so dentro de casa e tinha hora... (Alzira, 34 anos)

(...) eu tinha a idade de 18 anos e ndo sabia 0 que era namorar. Eu
perguntava pra minha irma casada como era mais ela ndo me
falava. Ai eu perguntava como é que namorava, ai ela ndo me
ensinava nao, eu era besta demais... (Railda 34 anos)

Quando nds comegamos a namorar, a gente quase nao se falava. A
gente ficava do lado de fora na varanda, e as vezes s6 dava a mao,
mas o pai e a made tava de olho. Minha mae falava muito pra
cuidar, pra ndo ficar falada, perder a honra antes do casamento...
(Graca, 32 anos)

A manutencdo dos papéis sexuais é reforcada pela visdo cristd tradicional da
imagem da mulher pura, que se casara virgem dentro dos padrdes aceitos pela familia e
pela igreja (Muraro, 2000). Desta forma, sé a garantia da virgindade é que ira possibilitar
um casamento com um homem bom, devendo ser a jovem recatada e vigilante, bloqueando

qualquer atitude mais liberal que possa produzir dano a sua honra.

(...) ele nunca tentou, se tivesse tentado eu tinha acabado. Nesse
tempo ndo tinha isso ndo, ele respeitava. Ele até fala, hoje, se fosse
hoje, nesse tempo de hoje ele ndo casava mais ndo. (Railda, 34
anos)

Assim uma das entrevistadas relata que se casou aos 32 anos, um pouco mais velha
do que sua familia esperava, e teve receio de 0 rapaz ndo a querer, pois nao era mais

virgem.
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Eu conheci ele 14 em Belo Horizonte, onde eu trabalhava como
doméstica. Ele era do Rio (...) alids uma das coisas que a gente
conversou primeiro, porque as vezes tem homem que da muita
importancia para isso, ai a gente conversou e ele disse que néo
tinha problema... (Mara, 35 anos)

Da mesma forma, em um outro relato, a primeira relacdo sexual aconteceu com a
promessa de casamento do rapaz, comportamento observado por Heilborn (1999), no qual
0 “sexo € sobretudo uma d&diva, cedida na expectativa de uma alianca, que é sua

contrapartida”.

(...) ele sempre me respeitava também, ai depois que eu voltei
daqui do Rio, foi que ele falou que era pra gente ter relagdo
sexual, que a gente ia casar, sempre prometia aquele monte de
coisas, ai eu acabei me entregando a ele... (Creusa, 26 anos)

A valorizagéo do recato é acentuada na fala das entrevistadas. Uma delas conta que
veio do Ceard acompanhada do irmdo para visitar o namorado que trabalhava no Rio de
Janeiro. Nessa ocasido, aconteceu uma tentativa de maior intimidade por parte do rapaz,

onde ela reagiu:

Ai, ele falou assim, ““Porque vocé ndo tira sua roupa? Faz tanto
tempo que a gente namora”. Ai eu falei pra ele: “ndo é obrigado a
gente namorar, e eu me expor pra vocé aqui ndo, ndo é porque nds
estamos trancado aqui dentro desse quarto que eu vou tirar minha
roupa pra vocé ndo. Se vocé quiser tirar a sua roupa tira, mas eu
ndo vou tirar a minha”. Sabe, porque eu acho que a gente tem que
ser bem clarista... (Graca, 32 anos)

Para ela, naquele momento foi bem “clarista”, ou seja, nas suas palavras deixou

muito claro” sua posicéo diante da investida do namorado.
E interessante observar o que se sucedeu logo depois:

Mas eu ndo vou tirar a minha, cada pessoa tem o seu jeito de ser,
que eu falei pra ele. Ai, tudo bem. Sei que ele tirou a camisa dele e
ficou de bermudas. “Pelo menos eu posso ficar de bermuda”,
disse, pode, fica a vontade, a casa é sua, mas eu nao vou tirar peca
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nenhuma, a Unica coisa que eu tirei foi a sandalia que era alta. Ali,
eu, a gente sentado 14 e tudo, ele falou assim: “Graca, vocé quer
casar comigo?”” Ai eu tomei um susto, né ele falou assim: “Vocé
quer casar comigo”? eu falei assim: Olhe, eu ndo posso casar com
vocé agora, primeiro eu tenho que falar com a minha mée e com
meus irmaos, porque vocé sabe, eu ndo tenho mais pai, essa
resposta eu te dou depois, quando eu chegar no Ceard. Com uma
semana depois eu ia embora. Ai tudo bem, quando ele foi na
rodoviaria que ele foi me deixar pra vir embora, ele falou: “Graca,
eu ja...”. Ai eu falei: eu quero casar com vocé, sabe, eu s6 preciso
do consentimento em casa, e ai foi, no Natal... (Graca, 32 anos)

Esse episddio ressalta a importancia dos valores patriarcais nas representacfes
sobre a sexualidade no Brasil (Parker, 1991). O legado patriarcal definiu um modelo de
sexualidade masculina e feminina, sendo esta Gltima quando relacionada ao casamento,
vinculada a mulher casta que preserva a virgindade. Segundo o autor, a partir dai, constrai-
se uma polarizagdo nas diferentes visbes da mulher. De um lado, a imagem da “mulher
recatada” que vai servir para esposa e méae legitimas, e de outro a concubina, perigosa,

desejavel, mas que ndo serve para casar.

No caso descrito, parece que, diante da firmeza da namorada, o rapaz teve entdo a
certeza de tratar-se de uma mulher “para casar” e a pediu em casamento, até mesmo porque

a relacdo sexual desejada s6 aconteceria apds o matriménio.

Neste relato, ela também conta que tinha vindo ao Rio de Janeiro e se deparou com
essa situacdo de maior ousadia por parte do namorado. Algumas entrevistadas, apontaram
0 receio que tiveram por virem para o Rio de Janeiro, mais especificamente a Zona Sul,

espaco ocupado no seu imaginario por uma permissividade sexual muito grande.

Heilborn (1999) aborda essa questdo ao tematizar a sexualidade através de incursdo
etnografica, comparando experiéncias vividas na cidade do Rio de Janeiro e em Paris.
Nesse sentido, ressalta 0 Rio visto como propiciador de uma sexualidade exacerbada e
voltada para a seducdo. Esta associacdo foi muitas vezes relacionada a de capital politica e
polo turistico, o que facilitaria uma moralidade mais liberal. No entanto, ndo sdo esses
aspectos, nem mesmo o “clima quente”, algumas vezes mencionado, mas sim, todo o

“processo civilizador” (Elias, 1994).
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Assim, 0 uso menos contido dos corpos no Brasil (que os faz mais permeaveis ao
contato) acaba por conferir um estilo mais extrovertido de pratica amorosa. Devem ser
considerados, no entanto, os diferentes valores culturais que estabelecem posturas

corporais e cédigos de relacionamento entre 0s géneros.

Heilborn (1999) cita o trabalho de Parker que indica a construcdo na cidade de
“zonas morais” distintas, onde o erético € o critério de distingdo e que no Rio de Janeiro se
organiza numa oposi¢do sul/norte, sendo a regido norte considerada mais tradicional e

ligada a padrdes morais mais conservadores.

O estudo sobre a cultura sexual brasileira desenvolvido por Parker (1999) também
enfatiza como a cidade do Rio de Janeiro é representada no imaginario coletivo como uma

cidade “marcada pelo signo da transgresséo”, ou da “perdi¢do”, como nos relatos:

Ai eu falei pra ele que eu ia pra praia, esse meu primo morava
proximo da praia, onde a gente tava la em Copacabana. Ai ele
falou assim: vocé vai com essa roupa? Vocé é crente? Eu ndo sou
crente nem vou com outra roupa. Essa cidade tem muita mulher
sem roupa, é de perdicdo mesmo, sempre me diziam, mas eu vou
vestida como t6. Ele ficou me olhando, mas sabe, eu até fiquei com
um pouco de medo de ir com ele, mesmo conhecendo ele de I3,
mais aqui sabe, ele devia ta abusado, como todos os homens do
Rio de Janeiro... (Graga, 32 anos)

Eu né&o tinha tempo pra namorar, que eu trabalhava e morava na
casa da minha patroa. Ai no final de semana eu ia pra casa da
minha outra irmd. Ai, eu também ndo tinha vontade assim de
arrumar namorado, porque minha méae falava que sempre tinha
pessoas gque chegava de 14, aqui, esses homens do Rio de Janeiro
ndo prestam, que os homens sé querem usar as mulheres, que
pegam a forca, ai eu tinha medo, tinha aquilo na cabega. Ah, ndo
vou namorar, ndo, que eles carregavam a mulher pro hotel,
chegasse 14, elas ndo quisessem eles pegavam a forca, entdo eu
tive medo. Ai, até arrumei um paquera, mas eu fiquei até com medo
dele, quando eu via ele, ele falava comigo, ele falava, ele falava
que queria encontrar comigo, eu falava que nao dava, porque eu
ndo tinha tempo pra sair! Ai, mas eu ndo saia com ele com medo
dele me levar pro hotel, ai eu nunca quis sair com namorado.
(Creusa, 26 anos).

Em seus relatos, as mulheres se referem a uma “natureza humana” que impde

atribuicdes distintas as mulheres e aos homens, reforcando estere6tipos correntes que se
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apoiam na biologia para explicar comportamentos femininos e masculinos.

Com isto, elaboram-se representacdes a respeito do corpo que concebem o sexo e as
relagbes amorosas de acordo com crengas compartilhadas por sua cultura. Dessa forma,
analisando relatos radiofénicos no Ceara, Santos (2004) descreve o fato de um locutor de
programa popular de radio comentar que a mulher de um cantor famoso, apos tirar o Utero
e 0 ovario, havia ficado “fria”. Seguindo essa ldgica, acreditam que mulheres que se

submetem a essas cirurgias (histerectomia e ovariotomia) “viram homens”.

Tendo como referéncia o trabalho de Laqueur (2001), Santos (2004) ressalta que
esta crenca esta relacionada a concepcdo médica predominante no Ocidente até o século
XIX, na qual os érgdos femininos definiam a sexualidade da mulher e exerciam dominio

sobre seu corpo e comportamento.

Entretanto, mesmo que nos tempos atuais o discurso médico ndo valide essas
referéncias, a autora destaca que estas crencas se mantém nas camadas populares e assim

refletem uma certa autonomia em relacdo aos grupos dominantes.
Dentro desta perspectiva, uma das entrevistadas declara:

Sabe, eu me cuido, fago sempre o preventivo, ja que tem no Posto
de Saude, faco todo ano. Se vocé néo faz corre o risco de doenca, e
dai vai que acontece como com a minha vizinha, teve que tirar
tudo, e ai fica menos mulher. E vocé sabe, no fundo, no fundo fica,
como é que vai sentir as coisas se tirou uma parte? Eu ndo
acredito que néo prejudique. (Alzira, 34 anos)

Da mesma forma, crencas a respeito de procedimentos com o corpo menstruado séo

seguidas independente dos conselhos medicos:

N&o adianta os médicos dizerem que pode comer manga, lavar a
cabeca no primeiro dia, e comer comida “quente durante os dias
de regra, que eu néo aceito, aprendi com minha mée, muita mulher
j& adoeceu sério, eu ndo vou descuidar. N&o custa a gente cuidar,
nao tira pedaco, pior é vocé fazer coisa que faz mal... (Graga, 32
anos)

Ao longo da histéria ocidental, Laqueur (2001) destacou a transformacao na énfase
dada ao prazer sexual feminino que até o século XIX era relacionado a fecundacdo. Com

essa mudanca, estabeleceram-se novos padrées de sexualidade feminina e masculina,
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ligados a novos valores culturais e sociais.

Para o autor, o discurso médico que atestou nao existir ligacdo entre orgasmo,
ovulagdo ou concepcdo também abriu caminho para o corpo da “boa ordem”, objeto do
mundo do sexo cientifico, o que contribuiu para colocar em segundo plano o prazer sexual

feminino.

Laqueur (2001) afirma que essas referéncias vdo se refletir na psicologia
contemporanea, na qual os homens séo vistos como mais ativos em sua sexualidade,

aqueles que “querem sexo”, ao passo que as mulheres, mais passivas, “querem relacao”.

Dessa forma, observamos, na fala das entrevistadas, a dissociacdo entre sexo e
afeto, enfatizando que elas devem encontrar um homem para amar e se dedicar

afetivamente, procurando prender o homem, sem se entregar sexualmente.

Eu ficava pensando naquilo que a mée falava, que ele era homem
bom, sempre levava um presentinho quando ia 14 em casa. N&o
tentava nada. Era homem respeitoso pra casar. Nao era como
muitos, como a maioria que se vocé deixar s6 quer sexo... alids,
todo homem no fundo s6 quer sexo mesmo... (Railda, 34 anos)

Ah... mas eu falo mesmo, a minha vida sexual eu iniciei, posso
dizer, com 19 anos, faltava um més para eu fazer 19 anos...

(...) eu na época gostava muito dele, ele parecia que gostava muito
de mim mesmo, depois que aconteceu, né, eu acho que a garota
tem até um certo medo, tem uma garota do meu trabalho que ela
vive me perguntando sobre isso ai, depois eles ndo ficam com a
gente, ndo sei 0 que, porque ela né... ainda ndo iniciou a vida
sexual dela...

(...) entdo ela me pergunta, entdo eu falo pra ela, eu ndo tenho
medo, vergonha, ndo tenho, digo, assim, de me arrepender, eu ndo
me arrependi... na época parecia que ele gostava de mim, era
carinhoso, falava coisas tao bonitas, romanticas mesmo, ele me
deu valor até um certo ponto eu achei e eu ndo me arrependo.
(Regina, 35 anos)

A repressdo com a qual sdo criadas as leva ao desconhecimento, e nesse sentido aparecem
em suas falas fantasias, temores, bloqueios e até o “nojo” ligado ao exercicio da

sexualidade:
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Eu tinha vergonha, achava que dar beijo na boca a mulher ja fica
gravida, e era aquilo tudo né. Ai o meu primeiro namorado me deu
um beijo na boca e eu fiquei me tremendo toda. E porque eu tinha
medo de ficar gravida, e achava que era nojento, que eu tinha nojo
também, para beijar na boca dava nojo. Eu achava que namorado
s6 dava beijo no rosto, tudo, achava que ndo passava disso...
(Creusa, 26 anos)

Ou o “sexo horrivel” de que fala a entrevistada:

Eu achei horrivel, até que o pessoal falava que sexo era bom, ai eu
falava assim que sexo é horrivel, todo mundo, todo homem e toda
mulher se for ter relacdo sexual for ruim assim, eu nunca vou ter
relacdo sexual. Eu fui gostar de sexo depois que eu tive relacéo
com o pai do L., porque ele sempre foi carinhoso comigo...

A vivéncia materna da sexualidade, em virtude da mesma repressdo, condena a
curiosidade natural da menina, dificultando o estabelecimento de uma relacdo mae e filha
em que caibam esclarecimentos sobre as transformacdes do corpo e conseqiientemente da

vida sexual.

Eu me lembro que sempre que eu tinha davida era minha méae que
eu procurava primeiro, mesmo nao tendo muita atencéo dela.
Lembro que uma vez eu fui perguntar para ela se transar
menstruada engravidava, e ela me deu um tapéo na cara, na frente
das minhas amigas... (Regina, 35 anos)

Quando a entrevistada fala do “tapdo na cara” recebido de sua mée, é importante
considerar a dimensdo apontada por Sarti (2003), segundo a qual a educacao € concebida
como o exercicio unilateral da autoridade, vinculada ao “eixo moral” em que se
fundamentam os valores familiares. A mée, neste caso, legitima sua atitude pois se vé

como agente de controle moral e sexual da vida da filha.

Em artigo publicado em O Globo de 15/10/1995, intitulado “Sexo causa
ressentimento entre mde e filha”, a escritora americana Shere Hite, conhecida por
pesquisas tais como o relatério Hite, discute as dificuldades existentes nas relacdes méae e
filha. Dessa forma, constata que, até hoje, é muito dificil para as maes falarem de sexo com

as filhas, quando estas comegam a entrar na puberdade.

A autora questiona o porqué da vergonha, mesmo em mulheres jovens que acabam

repetindo com as filhas o padréo de siléncio aprendido com suas mées. Esse procedimento
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provoca ressentimento entre as jovens, que consideram este comportamento como
“hipocrisia” e ressaltam que € a partir dos 12 anos que comeca a “pesar o siléncio que as

mées impB&em as filhas em torno das questdes sexuais”.

Essa questdo € vista pelas meninas com muita dificuldade e denuncia, sob a forma
de pudor, 0 imenso panico que as mées sentem ao se verem questionadas em sua propria
sexualidade. As meninas descrevem uma “sufocante soliddo” ao perceberem a negativa das
maes em partilhar os sentimentos e as ddvidas que estdo vivendo. Para Hite, esse € um
momento em que as jovens tém urgéncia de conhecimentos sobre sexualidade, elas
descobrem que sdo seres sexuais, que seu corpo pode provocar sensacdes de prazer, e que a
maioria das meninas se masturba até chegar ao orgasmo. A masturbacdo, para Hite, se
torna mais um exemplo simples da dificuldade de comunicacdo entre mae e filha. “Quase
todas as meninas se sentem culpadas e envergonhadas por se masturbarem pois nédo
tiveram permissdo de usufruir seu préprio corpo, experimenta-lo, aprender a buscar
orgasmo” (O Globo 15/10/1995).

Nas entrevistas, algumas mulheres comentaram sobre a masturbacdo, ressaltando a

dificuldade de lidar com essa situagdo em relagdo a seus filhos.

Nas pesquisas de Hite, no contexto americano, uma sociedade tradicionalmente
puritana, “com tracos caracteristicos do racionalismo protestante” (Lipovetsky, 2000), a
autora constatou ainda muita dificuldade na relacdo mée e filha no que concerne aos

assuntos sobre o corpo e a sexualidade.

Mas, mesmo considerando a especificidade americana ou o tradicionalismo das
mulheres migrantes de classes populares que entrevistei, tenho registrado em minha
experiéncia com grupo de pais de classe média e alta uma grande dificuldade em lidar com
as questdes da sexualidade dos filhos e, mais especificamente, a masturbagdo. Assim, as

falas das entrevistadas refletem essa impressao:

Minha filha se masturba e eu nédo sei o que fazer. Outro dia meu
marido viu e me mandou chamar ela para tomar banho. Ela tava
no sofd com a calcinha arriada e nem se mexeu, ele ficou
apavorado e falou pra mim: ““larga tudo e vem tirar a menina.”
Quando ela dormiu de noite ele falou “quando vocé for fazer
alguma coisa ndo demora”. Mas sabe, no outro dia ela fez de novo
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e quando eu chamei ela falou: “mamae, eu ndo quero tomar banho
agora porque eu gosto de ficar assim, é gostoso, faz cosquinha”.
(Alzira, 34 anos)

Sabe, com menina é mais dificil. Eu vejo os meninos falando e
mexendo no piru mas ndo vejo as meninas fazendo isso. O meu
marido viu o T. fazendo isso, e achou graga, mas eu disse para ele
dizer que vai fazer dodoi porque ele tem fimose. (Graca, 32 anos)

Ah, imagina se minha m&e ndo conversava nada e ia conversar
sobre isso... Esse negocio de masturbacdo € muito complicado
para mim. Eu via meu sobrinho se ro¢ando quando era pequeno,
mas no fundo ninguém ligava, porque € homem, meu cunhado
falava, Ah esse menino ja ta querendo virar macho. Agora com
minha filha eu ndo sei o que falar, eu chamo ela para fazer outra
coisa, mas fico mesmo sem saber, me desatina... (Railda, 34 anos)

A dificuldade de falar sobre a sexualidade & marcante em suas vidas, elas

experimentam a dupla moral com modelos diferentes para homens e mulheres.

Assim, a sexualidade masculina é incentivada e entendida como resposta as
necessidades bioldgicas e a feminina € interditada e vinculada a componentes afetivos,

condenada ao amor romantico puro e assexuado:

Quando eu casei eu tive muito medo. Eu ouvia as mulher as vezes
falar que doia. Eu as vezes pensava que sexo era sujo. Eu tinha
vergonha, a irma dele foi la falar comigo. Ele foi uma pessoa
compreendida, fosse outro levava na estupidez... (Railda, 34 anos)

E dessa forma que se concretizam anos de repressdo, em que se estruturam padrdes
relacionais e preconceitos que definem a sexualidade feminina como propriedade do
homem (Parker, 1991). A entrada na vida sexual adulta é sinbnimo de casamento e

reproducéo biologica.

5.4.3 - “ACENDENDO COMPETENCIAS”

Nesta categoria pretendemos destacar as transformacdes pessoais e familiares
trazidas nos relatos das mulheres entrevistadas relativas a emergéncia de um espaco de

contestacao e ressignificacdo de aspectos essenciais de suas vidas.

Desta forma, tendo como pano de fundo sua inser¢do na sociedade urbana
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consumista, elas relatam experiéncias de maior autonomia que ora contrastam e ora
reafirmam o reconhecimento de suas competéncias quanto a projetos pessoais ligados a

trabalho, estudo, vida familiar e conjugal.

Ao chamarmos esta categoria de “Acendendo Competéncias”, justificamos a
metafora escolhida por percebermos nas suas falas a operacionalizacdo de agdes que
tornaram possivel “acender o que estava apagado”, ou seja, a mobilizacdo de recursos

préprios com maior confianca em si e a busca de outras possibilidades para as suas vidas.

Para isso, a ordem familiar tradicional em que foram criadas, reflexo de sua
socializagdo, é de alguma forma revista. As dindmicas que se operam no processo de
socializacdo primaria (Berger e Luckman, 1973), contribuiram para que estas mulheres
construissem uma experiéncia subjetiva dentro de padrdes, crencas e expectativas pouco
igualitarios, altamente hierarquicos, repetindo modelos bastante tradicionais nas relacdes

homem/mulher.

Portanto, é nesse conjunto de praticas e representacdes que se organiza o conjunto
de relacdes sociais de género, que como categoria tedrica de anélise vai estabelecer uma
I6gica propria, com suas valorizagdes e diferencas, delimitando um espago pouco neutro no
qual se materializam relacdes de poder, conflitos e contradicdes. Como acentua Scott
(1990), o género € a primeira etapa de um processo que estabelece diferencas que serdo

produzidas socialmente e determinam uma realidade social de género.

No caso das mulheres de classes populares, essa realidade é fortemente marcada,
acentuando desigualdades sociais e condenando-as a um destino inexoravel — o seu destino
de género — que as contempla quase sempre com submissdo, conformacdo e

subalternidade.

Dessa forma, constata-se que para as mulheres pobres torna-se mais dificil alterar
seus trajetos — modificar seus destinos de género — diante dos obstaculos e restricdes

vivenciados tanto no espaco privado quanto no espaco publico.

Com relacdo ao estudo, seus relatos expdem as marcas da exclusdo gque vivenciam

no cotidiano de seu ambiente social.
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Eu estudei sempre desde que cheguei aqui no Rio. Estudei até o
altimo dia da minha gravidez. Ai depois eu queria voltar e nédo
podia porque ndo tinha com quem deixar ele. Eu fui la no colégio e
a diretora disse que esse colégio aqui ndo aceitava crianga, ai tive
que desistir. Ai foi que a diretora falou que se eu comecasse a
levar ele, depois ia virar igual uma creche, que todas as maes
queriam levar também, ai ela ndo aceitava.

Ai depois eu fui procurar outro colégio, contei pra diretora, pedi
muito pra levar meu filho porque ndo tinha com quem deixar, ai
ela falou: “Graca, eu vou aceitar porque vocé parece que tem
muita vontade de estudar’, ai aceitou né. Ai estudei até do inicio
da sétima série, até o final, com ele. Ai depois comegou a aparecer
muita crianca la também, ai ela falou que estava virando creche e
eu tive que parar (Creusa, 26 anos).

Parei de estudar quando eu tinha 16 anos, né. Eu estava
comecando a fazer o 1° ano do 2° grau ai eu senti necessidade de
ter as minhas coisas e surgiu uma oportunidade nas Loja
Americanas. Ai eu fui la fiz prova e passei, era so para a época de
Natal mas eu fiquei, eu queria trabalhar. Ai Ia no colégio eu repeti
de ano. Ficava cansada. Perdia as vezes o dia da prova. Pedia
uma outra oportunidade para a professora mas ela ndo dava. Dizia
que ndo tava l& pra ficar dando varios dias de prova. Ai eu parei.
(Regina, 35 anos)

N&o sei, eu estava ficando muito cansada, o trabalho que eu tinha
era muito cansativo, porque olhar menino né... Ai eu pedi a minha
patroa para sair um pouco mais cedo para estudar no colégio que
comecava as 6h e ndo as 8h, mas ela ndo deixou. Ai eu ficava
muito cansada, chegava na escola cochilando, ai ndo tava dando.
(Mara, 35 anos)

Quando a diretora da escola diz para ndo trazer mais o filho “porque a escola ndo é
creche”, ela se torna o porta-voz de um processo em que a escola, como agente
socializador e portanto transmissor de valores, reforca as relagdes sociais de género e a

divisdo sexual do trabalho, refletindo o quadro de segregacdo que vivenciam no cotidiano.

Desta forma, a outra mulher, no caso, a diretora-professora-patroa, aponta para um
dos aspectos das relagdes de poder existentes na sociedade, onde o género esta relacionado
a outras subordinacbes, como classe social e raca, e refletem e reforcam desigualdades

sociais a que estdo expostas em suas lutas pela sobrevivéncia.

No entanto, voltar a estudar tem se constituido como espaco de autonomia e
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expansdo para algumas delas:

Tem quase vinte anos que eu ndo estudava. Eu voltei no ano
passado fui tentar fazer o segundo grau pela Cespe, aquele provao
que tem... ai eu passei em seis matérias e fiquei dependente em
trés, ai, esse ano eu fiz inscricdo e vou fazer agora dia 8, a prova
para tentar liquidar essas trés matérias.

(...) minha vizinha vai me ensinar fisica, quimica e matematica, eu
ja pedi. Ela é fera, ela faz faculdade de quimica. Ai ela disse: ““por
que que vocé ndo me pediu? Que eu te ajudava, eu tava de bobeira
no domingo... (Regina, 35 anos).

Eu t6 voltando a estudar, ndo sei se vai dar certo. Eu quero outra
profissdo, porque eu ndo quero mais trabalhar em casa de familia.
Meu sonho mesmo era estudar para entrar no exército ou na
aeronautica, mas ndo da por causa do L. Mas eu ja estou certa de
fazer o curso de cabeleireira, agora eu sei disso e vou correr
atras... (Creusa, 26 anos).

As duas entrevistadas vivem em familias monoparentais. Uma é mée solteira e a
outra é separada, e 0 estudo para elas esta associado a uma melhor oportunidade de
trabalho. Estando sos, lutando para educar da melhor forma seus filhos, sentem no seu
cotidiano a opressdo de serem “mulheres sozinhas” e o trabalho Ihes confere uma maior
legitimidade, e nesse sentido se aproxima do valor que ele tem para o homem. Como
afirmacéo individual, mas subordinado e reconhecido pelo universo familiar (Sarti, 2003).
Esta questdo pode ser confirmada em suas falas, onde aparecem a valorizacdo dos papéis
tradicionais de homem e mulher e a importancia da familia extensa, bastante valorizada em

sua organizagao subjetiva.

Trabalho bastante, quero o melhor para meu filho, vou lutar.
Mostro sempre pra minha mée que eu vou correr atras da besteira
que eu fiz... meu irmdo disse que confia em mim... (Creusa, 26
anos).

Eu t6 estudando porque sempre quis, mas agora preciso porque me
separei e tenho o meu filho pra criar. Mas eu também quero ajudar
a minha mée porque no sufoco sempre foi ela que me deu a méo.
(Regina, 35 anos)
Da postura de recolhimento e inferiorizagdo elas tém procurado abrir espaco para
outras possibilidades em suas vidas, o que lhes confere uma maior adequagdo a novos

padrdes, que nem sempre sdo faceis de serem entendidos pelo companheiro ou mesmo pela
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familia como um todo.

Com relacdo ao trabalho, uma das entrevistadas conta que sempre quis trabalhar de
forma mais produtiva. No entanto, a familia ndo aprovava, pois, se 0 marido a pudesse

sustentar, este procedimento ndo faria sentido e era visto mesmo como vergonhoso.

Eu sempre quis trabalhar e ganhar o meu dinheiro. Depois que eu
casei eu passei um tempo 14 no Norte, onde minha mae mora, antes
de voltar para o Rio. Eu comecei a faze doce, pudim pra vender.
Fazia muito doce e vendia tudo. Um dia a minha mée foi na minha
casa e me perguntou o que é isso? Eu falei assim: € pudim. Ai eu
tirei o paninho de cima, e minha mae disse, pois bote na geladeira,
ai ela foi la dentro pegou o dinheiro e me pagou.

(...) ai ela falou para minha tia: a minha filha acabou de me matar
de vergonha... vendendo pudim... ai meu Deus do Céu, a menina
tem tudo, as coisa tudo bonitinho e tudo, pra que meu Deus vender
pudim na rua? Parece uma morta de fome, que ndo sei o qué... té
pra morrer de vergonha, ainda bem que eu chamei depressa e
comprei.

(...) ai minha irm& foi 14 em casa e disse que minha mée estava
com vergonha de mim, a minha mée tem que entender que eu tenho
que trabalhar, quero ter minhas coisa, eu tenho que vender, eu
gosto de vender. Minha mae € muito boba, fica fazendo... tudo o
que eu fazia dava dinheiro, dava o maior sucesso, vergonha é de
matar, de roubar, ninguém riu de mim, s riu os babaca da minha
casa... (Alzira, 34 anos)

Alzira conta do quanto tem lutado para conseguir trabalhar no comércio. O marido,
que é porteiro, so a deixava trabalhar de baby-sitter para os conhecidos do prédio. Mas ela
vendia roupas que a irma mandava do Ceara. Agora conta que esta com a oportunidade de
abrir uma loja num Shopping em Madureira.

Meu marido ndo queria mas eu falei pra ele: vocé sabe que eu
gosto de vender, eu sempre quis, tive que lutar muito pra ele
deixar, mas eu falei: olha as menina tdo crescendo vocé ndo quer
dar boa educacéo pra elas? (Alzira, 34 anos)

Uma outra entrevistada conta que decidiu trabalhar enquanto o filho ficava na
creche, 0 que o marido em principio ndo gostou, mas que depois ela se sentiu mais

valorizada p6 si mesma e pelo marido.

Pelo préprio marido e por si mesmo, a gente sai mais de casa,
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gosta de se maquiar, da mais valor, vai trabalhar de unha feita,
quer sempre estar arrumada e de boa aparéncia... ndo é isso?
Entdo quando eu comecei a trabalhar achei 0 maximo. Eu nunca
tinha trabalhado aqui no Rio né, eu todo dia saia e ele mesmo dizia
““pra que tanta coisa menina?”” Colocava cordédo, colocava brincos
em mim... (Graga, 32 anos)

Por estarem expostas a situacbes nas quais a falta de oportunidade e a
discriminacdo sdo correntes, muitas vezes acabam desenvolvendo uma consciéncia critica
da sociedade em que vivem. Nas suas falas, aparece a desconfianca em relacdo as
autoridades, as instituicbes e até mesmo ao que consideram m& vontade em relacdo a

oportunidades préprias dos mais bem posicionados socialmente.

Teve um concurso dos Correios que era até baratinho, era 17 reais
a inscricdo, eu ia tentar fazer, mas tinha que provar que tinha o
segundo grau. Se bem que eu ndo acredito muito em concurso néo,
concurso hoje em dia esta muito furado...

(...) ndo, porque eu conhego varias pessoas superinteligentes que
tiraram notas Otimas. A minha prima mesmo fez dessa agora de
merendeira, errou duas questdes e quando fez inscri¢do tava no
papel falando que se acertasse acho que a metade chamaria pra
segunda prova, que seria pratica, e ela errou duas e nem foi
chamada depois, entdo, tipo assim, eu acho que hoje em dia
concurso é uma forma deles ganharem dinheiro mesmo, porque
sdo cem mil candidatos pra 3.700 vagas, 0 que eles vao fazer... ai
comeca a eliminar ah! Porque tem unha grande, porque tem dente
postico, porque pegou o0 macarrdo, tirou do fogo, enfiou debaixo
da &gua ja ta eliminado... que que eles vao fazer com cem mil
candidatos pra menos de quatro vagas? Entdo concurso hoje em
dia € uma maneira deles pra eles ganharem dinheiro... mas eu
tentaria, dos Correios tentaria... (Regina, 35 anos)

Sabe, gquando falam uma coisa do meu filho que eu ndo gosto eu
perco a paciéncia. O L. ia participar do concurso da “Talentos
Brilhantes™ e me disseram que filho de pobre néo te chance, sabe 0
que eu respondi? Tem chance sim, sé ndo tem oportunidade. Eu ia
fazer um ““book’ do L. e a minha patroa disse que eu ia gastar
dinheiro a toa, ““que essa crianga ndo vai dar em nada”. Eu
briguei com a patroa e ela pediu desculpas. Sabe eu luto para ser
alguém melhor e eu acredito nisso. Eu desisti do concurso agora
porque ele ta pequenininho e fica cansativo para ele. Mas eu vou
procurar alguém para me emprestar um cheque e ndo vou desistir,
vou fazer aquele ““book™ que € distribuido nas TVs para fazer
comercial. (Creusa, 26 anos)
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A conformidade com que foram educadas quanto aos papéis masculino e feminino
na relacdo homem/mulher é de alguma forma revista. Através de novas posturas e atitudes
podem se confrontar com situagdes que ndo questionavam, e, cada uma a seu modo e
dentro de suas possibilidades, abrem espagco para a construcdo de um novo padréo

relacional.

Uma das entrevistadas conta que estava acomodada a receber o que o ex-marido

queria dar para o filho desde que se separaram:

N&o, ndo era assim. Ele dava quando ele queria. De dois em dois
meses, mas eu nao fazia questao entendeu? Eu falava pra ver se ele
ajudava pensando no filho, ai eu falava: o C. esta precisando de
ténis. Sabe, para ele achar, pd vou dar dinheiro... Mas ele ndo
dava ndo, pensava que era para mim... Dai eu sempre falava,
nunca pedi dinheiro. Eu falava, ah, vocé pode pagar esse més a
creche, poxa, € tdo pouquinho... ele falava: Ah ta. Vou ver e eu
com a maior paciéncia. Ele dizia: la no final de semana eu te falo.
Ai passava a semana eu voltava, e ai D., vocé vai pagar? Fica
assim, o tempo todo. (Regina, 35 anos)

A decisdo de entrar na justica, tomada h& alguns meses, tornou-se muito mais

adequada e Ihe garantiu uma maior estabilidade.

Eu falei, nem que o juiz fale a senhora tem direito a dez reais por
més, mas eu sei que eu vou contar com esses dez reais todo més,
nao o que ele quer me dar, quando ele quer, de supermercado. Ai
nado da... (Regina, 35 anos)

As pequenas resisténcias no cotidiano da relacdo com o parceiro tém se constituido
como possibilidade de transformacdo, abrindo espaco para necessérias e oportunas

mudangas de atitude:

Eu sempre fiz tudo o que o meu marido queria. As vezes eu tava
cansada e ndo queria ter relagdo sexual com ele e ele me pegava a
forca e eu ficava tdo chateada mas deixava. Também eu tive
problema com pilula e tinha que parar um tempo. S6 que o meu
esposo € inimigo de camisinha. E eu tava me sentindo mal e
deixava. Agora eu fui 14 na médica e depois que ela me disse que
tem que parar a pilula e usar camisinha, eu falei pra ele serio, vai
usar camisinha e também eu n&o faco mais sexo quando t6 assim
cansada, eu digo ndo de verdade. Ele diz: “mulher vocé virou
bicho?”’, eu digo: ““néo, virei mulher”. (Graca, 32 anos)
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Agora que eu té com a minha lojinha tem dia que eu chego e ele ja
esquentou a comida das menina. Antes ndo fazia nunca. Agora ndo
tem jeito. Ele é porteiro, chega as vezes primeiro que eu, ndo pode
ajudar, pode... (Alzira, 34 anos).

O relato abaixo revela a mudanca de atitude da entrevistada que foi mae solteira e
contou como sofreu se submetendo ao pai de seu filho que a confinava em casa enquanto

saia, mas por quem era apaixonada.

Sabe, eu chamo meu namorado para sair e ele diz que ndo tem
dinheiro, quer ficar abestado vendo televisdo no sofa. Dai eu digo:
é, ndo tem dinheiro, pois eu vou sozinha. Vou no forrd, pago
menos, mulher paga pouco e as vezes ndo paga. Sabe, quando eu
vou sO, me divirto até mais do que quando vou com ele. Sabe, ja
sofri muito por homem, mas hoje sei que se um namorado vai 0
outro vem, pode demorar mas aparece. E sabe, eu sei de uma
coisa, marido ndo tem medo de perder a esposa, mas namorado
tem... (Creusa, 26 anos)

A capacidade auto-reflexiva que tiveram oportunidade de vivenciar no “Grupo de
Maes” de que participaram, a reintegracdo com suas proprias histérias de vida e a
oportunidade que algumas ja tinham experimentado de acesso a profissionais de psicologia

permitiram que algumas delas contassem de sua procura por atendimento psicologico.

Eu voltei a ir 14 na psicologa, 1& no lugar onde eu tratei da
depressao quando tive meu filho. Ta sendo muito bom pra mim. Eu
sou muito emocional, ndo consigo desabafar. Antes eu me
magoava por qualquer coisa que falassem, vocé ta magra, ta feia...
A psicologa falou que eu devo procurar ter uma amiga pra
desabafar. Sabe, mas agora eu estou muito melhor quando eu
estou triste, eu me arrumo, passo um batom e saio para passear. E
quando meu marido fala que eu t6 feia porque t6 magra eu falo
que ele é um jaburu... (Graca, 32 anos)

Foi bom pra mim eu pensar mais um, pouco em mim. Eu cheguei a
ir na psicéloga la da Igreja para falar de uns problemas que eu
estava tendo com a minha sogra. Ela me atendeu umas vezes e foi
muito bom, eu conversei melhor com o meu marido, as coisas
melhoraram e o C. até parou de fazer xixi na cama. (Mara, 35
anos)

Uma das entrevistadas teve acesso a configuragdes subjetivas prdprias das classes
mais favorecidas, como a terapia de casal. Quando estava casada a madrinha do marido,
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que € psicologa, encaminhou o casal para uma pessoa de suas relacdes que ndo cobrou pela
terapia. Esta experiéncia e a participacdo no Grupo de Mées, como ela propria mencionou,
facilitou a sua busca por auxilio de psicélogo na Rede Publica quando ficou desempregada
e se sentiu desamparada e doente.

Eu procurei a psicologa, depois que fiquei pensando em tudo que
estava me acontecendo. N&o tava parando de pensar nos
problemas, emagreci e ndo tava conseguindo dormir. Eu estou com
dois processos na justica contra o pai do C. e ndo consigo parar de
pensar. A psicéloga fala que eu ja fiz a minha parte, mas ndo
adianta eu fico nervosa, sou muito de tudo certinho... (Regina, 35
anos).

Freqlientar a psicologa, trabalhar com a moda vista pela televisdo fazem parte dos
desdobramentos subjetivos que estes sujeitos realizam em suas trajetdrias pessoais. No
contexto de diversidade em que se situam, mobilizam recursos proprios para dar conta e
enfrentar as dificuldades que se estabelecem neste processo. A entrevistada estd abrindo

negocio proprio em Madureira, conta com entusiasmo do produto de suas vendas:

Sabe, eu vou vender aquele jeans assim bordado que aparece com
as atrizes das novelas. Vou vender coisa muito boa, moderna feito
aquelas roupas da novela. (Alzira, 34 anos).

E interessante observar como se refere aos jeans das atrizes das novelas. A
percepcdo da entrevistada reflete a posicédo destas mulheres que, criadas dentro de um
modelo tradicional, também estdo atentas aos movimentos da sociedade em que vivem,
transitam em diferentes realidades socioculturais, assistem a televisdo e trabalham para

mulheres de classe média.

Mesmo vivendo dentro de padrdes de comportamento proprios da sociedade rural,
sdo influenciadas pelos valores burgueses presentes em seu cotidiano. A circularidade
cultural (Bakhtin, 1993), a associacdo reciproca entre a cultura subalterna e a cultura
hegeménica, esta presente, mas € também importante ressaltar que esses sujeitos
estabelecem para si um espacgo que lhes é prdprio, onde mantém suas praticas sociais e a

insercdo e sua cultura:

Sabe, eu gosto muito de ver novelas pra copiar as roupas das
atrizes e mandar a costureira fazer, pode néo ficar igual, mas a
festa que eu vou também € diferente., porque a gente vive mesmo &



213

no meio dos pobre... (Railda, 34 anos)

Como eu te falei, eu vou fazer o “book™ do meu filho para ele fazer
comercial de televisao, eu ja tou tentando isso. (Creusa, 26 anos).

Apesar de reconhecerem o espaco de diferenca entre as classes, também existe uma
busca por freqientar padroes de consumo legitimados pela cultura dominante. Assim,
forma, objetos e mercadorias, ao determinarem a posi¢do social dos sujeitos (Baudrillard,
1981), também sdo o reflexo de uma sociedade em que a cultura da midia fornece

sistematicamente uma variedade de referéncias identitarias, e, como destaca Sarlo (1997):

A cultura da midia converte a todos em membros de uma sociedade
eletrdnica, que se apresenta imaginariamente como uma sociedade de
iguais. Aparentemente, ndo ha nada mais democratico do que a cultura
eletrdnica, cuja necessidade de audiéncia a obriga a digerir, sem
interrupgdes, fragmentos culturais de origens as mais diversas. Na midia,
todo mundo pode sentir que ha algo de proprio e, a0 mesmo tempo, todo
mundo pode imaginar que o que a midia oferece é objeto de apropriacdo
e desfrute. Os miseraveis, os marginalizados, os simplesmente pobres,
0s operarios e os desempregados, os habitantes das cidades e os
interioranos encontram na midia uma cultura em que cada um reconhece
sua medida e cada um cré identificar seus gostos e desejos. (Sarlo,
1997, p. 104).

Entretanto, mesmo existindo de alguma forma a apropriacdo de valores e
comportamentos proprios a outros segmentos sociais, as diferengas sdo constatadas e elas
percebem as restricdes impostas nos jogos de forga presentes na sociedade:

Eu sei que 14 aonde eu td6 abrindo a lojinha é um shopping mais
simples. Nao é o Rio-Sul, o pessoal fala que é Shopping de
paraiba, é pode ser... mas entdo é de paraiba chique. (Alzira, 34
anos)

Esta situacao é descrita por Castro (2004), quando problematiza as questdes vividas
pelos jovens diante da complexidade do modo de vida urbano e de suas “identificacdes e
afiliacbes”. Na busca de tornar a cidade sua, eles marcam territorios e fazem as diferencas,
e como relata a autora:

Num grupo de discusséao realizado numa escola particular da Zona Sul,

uma jovem refere-se a um dos shoppings da cidade como “Paraiba Praia
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Shopping”. Quando perguntados sobre o porqué do Paraiba, os jovens
falam que é porque |4 ndo tem nenhuma loja interessante e, sobretudo,
porque vinha muita gente “de longe” para esse shopping, de bairros
afastados. Se o que esta longe, distante e ndo se conhece é considerado
pejorativamente, acaba-se por se valorizar Unica e absolutamente o que
€ local, proximo e conhecido. Assume-se a perspectiva da localizacao
como grade valorativa que torna depreciativo tudo o que é de fora e
distante. (Castro, 2004, p. 107)

A dificuldade da aceitacdo do diferente constituiu-se para essas mulheres como
uma experiéncia bastante adversa. Em sua maioria sdo migrantes e viveram as dificuldades
e preconceitos proprios dos desenraizados que chegam a terra estranha, alem de também

serem pobres.

Graca fala de sua experiéncia quando chegou ao Rio de Janeiro, vinda do interior

do Cearé, recém-casada com o marido porteiro:

Eu vim morar no Rio num prédio em frente a praia. S6 que la era
um prédio muito confuso, 1& morava Beth Faria, 1& morava, s6
pessoas assim, entdo eu ndo me sentia bem. Se a crianga chorava,
eles reclamavam, se a comida, as vezes, o cheiro era forte eles
reclamavam. Se vinha muita gente na minha casa, ndo pode, 0
porteiro ndo pode receber gente, muita gente na casa. Entdo era
uma coisa muito rigida 4. Eu acho que a depressdo que tive ndo
foi nem tanto por causa de ter tido o filho, acho que a minha
depressdo foi mais por as pessoa chegar la e: por favor ndo ala
alto, por favor ndo sei o qué. Eu me preocupava muito com 0s
outros, ta entendendo? Tinha que calar o L. para ele n&o chorar de
noite, porque o pessoal ndo gostava. De dia eu tinha que sair com
o L., era assim... Era tudo diferente 14, foi horrivel. Eles falavam
que a gente tinha os habito de paraiba... (Graca, 32 anos)

Quando eu cheguei no Rio eu senti que as pessoas me olhavam
esquisito. Diziam que eu era jeca, paraiba. As minha vizinha até
riam de mim. N&o foi facil ndo... (Railda, 34 anos).

Elas, as colega |4 do trabalho, falavam que eu era muito
retardada. Mas era porque eu ndo sabia andar na cidade, tinha
muita vergonha, ndo entendia o jeito das pessoas daqui. Creusa,
26 anos).

Ferreira (1999), estudando o migrante, ressalta o quanto este é visto como

despreparado e incapaz de se adaptar a vida urbana. Nas suas palavras:
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A imagem do homem do campo refletida na cidade sofre uma
defasagem. E como se ele fosse carente de varios atributos, por ser visto
como despossuido da humanidade ou subjetividade urbana. Nessa
posicdo, onde o homem do campo surge como incompletude frente a
esse outro urbano como plenitude, ndo ha interacdo. (Pacelli, 1999, p.
138)

Entretanto, muitas das entrevistadas consideraram que o fato de se adaptarem de
alguma forma a vida na cidade foi uma grande conquista. Relatam também que, ao se

sentirem melhor em suas vidas, “o0 peso de ser do norte” diminuiu.

Sabe, quando eu comecei a trabalhar, a cuidar melhor de mim,
ficar melhor com o meu esposo, eu também me senti assim também
menos paraiba. Sabe o que é? E que aqui a gente carrega um peso
de ser do Norte” (Graga, 32 anos).

Acho que agora eu estou mais solta, mais desenvolvida, porque
quem se cria no interior, no Nordeste, sempre tem aquele
preconceito, que a mulher la tem sempre que andar bem vestida,
aquelas saiona. Sabe, eu agora falo as coisas que eu quero falar,
mas foi com muito custo. A mulher nordestina € mais medrosa,
mais envergonhada, ela tem mas vergonha. Depois que eu tive o L.,
eu tive que lutar por ele, falar sobre ele aqui na escola... Ah, eu fui
perdendo a vergonha... (Creusa, 26 anos)

Valorizando suas experiéncias de competéncia, as mulheres entrevistadas também
destacaram o valor da reorganizacdo do tempo que estabeleceram em seu cotidiano. Esse

procedimento Ihes permitiu realizar mudancas que se refletiram em suas vidas pessoais.

Com a rotina voltada para os cuidados com a casa, marido e filhos e um trabalho
fora de casa entendido apenas como uma ocupacdo a mais — para melhorar a vida da
familia —, muito pouco tempo utilizavam para si préprias. Isso péde ser verificado, na
realizacdo de uma das dindmicas propostas no “Grupo de Maes” de que participaram e que

tratava da forma como organizavam seu tempo e de como dele desfrutavam,.

Esse procedimento parece ter contribuido para o reconhecimento e o resgate de um

pouco mais de autonomia na sua identidade “consumida” pela vida familiar.

Em Reengenharia do tempo Oliveira (2003) propfe que a sociedade capitalista
contemporanea formada por homens e mulheres inseridos no mercado de trabalho

reorganize seu tempo consumido e escasso por um cotidiano de demandas e solicitagdes.
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Casais que se dilaceram pelo tempo sdo presas de uma sociedade que
ndo reviu as articula¢des entre vida privada/mundo do trabalho. (Oliveira,
2003: 133).

A reengenharia do tempo traz embutida uma critica severa a cultura
difundida pela sociedade de mercado, que atribui um preco a todas as
coisas e torna invisivel o que ndo anuncia seu preco. Na reengenharia,

tempo nao é dinheiro. (Oliveira, 2003, p. 129)

A vivéncia das nossas entrevistadas ndo € tdo proxima da experiéncia dos casais das
camadas médias com uma vida profissional mais engajada. Com passos mais lentos, estdo
ainda se apropriando de seus corpos — 0 que ja ha algum tempo o0 movimento feminista
sinalizou para as mulheres —, mas caminham para suas conquistas. A partir dos passos
dados podem olhar para si e fazer uma pequena “reengenharia do seu tempo”, de um tempo

para si mesmas que parecem descobrir e que aparece nos seus relatos:

Antes eu me achava muito para baixo, sabe, eu me olhava no
espelho e nem olhava para mim, quando eu casei, depois de
casada, acordava s6 prendia o cabelo aqui, colocava um grampo e
pronto.

(...) ai depois que vocés falaram, ai, eu coloquei na minha
geladeira os dias tudinho, o dia de limpar a casa, o dia de lavar
roupa, tudinho, o dia de passear com o L. Olha eu marco um dia
para mim, sexta € o meu dia, dia de fazer cabelo, fazer unha, é
tomar banho e fazer depilagéo... (Graga, 32 anos)

Sabe eu agora arranjo um tempo para mim, pra arrumar minhas
coisas, me cuidar, assim, antes ndo, eu ndo tinha tempo nem para
mim, nem para o meu filho, nem para ninguém, era so trabalho,
chegava em casa exausta, mal tinha animo de fazer comida. Final
de semana era o dia que eu tinha, domingo, mas eu nao
descansava, ficava exausta, agora ndo. Eu penso em mim, eu sei
que eu existo... (Mara, 35 anos)

Eu sei que eu tenho que cuidar do meu filho. Mas antes era tudo
pra ele. Eu tava esquecendo de mim, eu ndo saia nunca. Falava
com minha irma para ela ficar com ele, ela ndo podia, eu ficava.
Agora eu sei conversar com ela, ela fica com ele as vezes para eu
sair, mas eu ja deixo a roupinha dele separada, o leite pronto, eu
sou assim, ndo gosto de dar trabalho ndo, ndo gosto de dar
trabalho para quem fica com ele, eu sou meio assim. Até porque eu
quero que ela fique mais vezes com ele, entdo menos trabalho que
eu dé... ela vai ficar mais vezes. (Regina, 35 anos)
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Uma coisa que eu organizei no meu tempo é a hora das criancas
dormir. Eu néo ligava, dormia todo mundo junto na mesma hora,
eu ndo conseguia falar nada com o marido, ele reclamava, era
ruim para mim mesmo. Agora as criangas vao dormir, separei a
caminha delas com o armario, fica assim separadinho e a gente
pode ficar junto depois e eu também descanso das crianca.
(Railda, 34 anos)

Imersas em suas histdrias de vida, contrastando universos culturais, emaranhadas
numa sociedade complexa que as abriga ao mesmo tempo que as exclui, vao fazendo
pequenos resgates de sua autonomia, experimentando suas competéncias e conferindo
legitimidade as transformacdes pessoais e familiares que elaboram através de suas

pequenas lutas no cotidiano.



CONCLUSAO

O trabalho que realizamos procurando conhecer novos aspectos de subjetivacdo de
mulheres das camadas populares da zona urbana da cidade do Rio de Janeiro possibilitou

gue chegassemos a algumas conclusdes.

Ao discutirmos as questdes que envolveram as mudangas culturais e ideoldgicas da
subjetivacdo da mulher, foi importante confrontar com as representagcdes que estas fazem
de si mesmas, através dos relatos cotidianos e da forma como contam suas historias. As
vivéncias com seus corpos mereceram destaque nestas narrativas, € me deparei com um
corpo histdrico, relacionado a um sistema de referéncias extremamente conservador, com a
sexualidade fundamentada em praticas de repressdo e uma dupla moral na qual se
estruturam padrdes e preconceitos que estabelecem modelos diferentes para homens e

mulheres.

O conhecimento dos trabalhos de abordagem sociol6gica, antropoldgica e
psicoldgica que vém sendo desenvolvidos acerca das questdes que envolvem a condigdo
histérica da mulher foram fundamentais para uma problematizacdo mais ampla, que
evidenciou conceitos que traduzem um sistema de valores hierarquizado relativo ao
sistema de género, no qual as questdes religiosas e a regulacdo do sexo pela ciéncia
delimitam e expressam valores que fundamentam um discurso no qual o feminino esta

condicionado a um lugar social inferior.

A associacdo da mulher ao espaco privado e a vida em familia, com um enorme
legado de valores patriarcais, divisdo e diferenca, se estabelece neste grupo social através

de um sistema cultural que se mantém na complexidade da sociedade contemporanea.

Os sujeitos entrevistados eram pobres, mas representantes de um segmento que tem
condicdes bésicas de sobrevivéncia, ndo sdo miseraveis, trabalham e lutam com
dificuldade, e partilham de estruturas familiares organizadas em torno do modelo pai
provedor/mae cuidadora. Os valores tradicionais, a prevaléncia do masculino sobre o
feminino, dos mais velhos sobre os mais novos sdo referéncias fundamentais da mesma
forma que identificam-se com valores mais comunitarios: a solidariedade do grupo
familiar, os amigos e conterraneos. A familia € o suporte maior, a rede de protecdo e a

referencia mais consistente de suas vidas.
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Neste particular, também pude constatar como os valores partilhados por este grupo
sdo partilhados por uma expressdo captada em seus discursos e que considerei como
categoria de analise — “destino de mulher”. Em suas falas, esse designio aparece como
elemento central e uma forma de expressao que as entrevistadas acreditam ser a esséncia
de suas vidas. Crescendo restritas ao universo doméstico, controladas pelos pais,
estimuladas desde cedo a ocuparem-se das tarefas domeésticas — desde meninas cuidam dos
outros —, freqlientam a fronteira ténue entre a dedicacéo e a servidao. Muitas alcangaram o
status de esposa e valorizam esta conquista. Outras estdo sés, mas tém como padrdo a
realizacdo que acontecera com o encontro de um companheiro e se apdiam e partilham a

vida com familiares. Todas defendem sua “honra”, acima de tudo.

Ao realizarmos este trabalho, entramos pela porta que elas nos abriram, a relagéo
com seus filhos — a sua maternidade. A maternidade Ihes confere o lugar social que
reconhecem e legitimam, o de mae. A valorizacdo deste lugar é o que da sentido as suas
vidas, o que as torna mulheres dignas, “honestas”, categoria tdo valorizada numa cultura
em que a mulher merece respeito e valor desde que tenha um homem junto de si,

preferencialmente o marido.

Em suas narrativas, a desvalorizacdo do “ser mulher”, quando comparada as
oportunidades e a vivéncia masculina, é bastante significativa. As mulheres entrevistadas,
em sua maioria, relatam um passado e um presente de submisséo e menos valia, e com a
maternidade adquirem um espaco especial na sociedade. As mulheres entrevistadas
tiveram dificuldade em definir o que é “ser mulher”, que passava necessariamente por “ser
méde”. Algumas, mais confrontadas com a questdo, relataram objetivamente que é “muito
dificil ser mulher”, ou mesmo que preferiam ter nascido homem. Diante destas
constatacoes e da percepcdo de que buscavam algo mais para si mesmas, freqiuentaram o
“grupo de maes” e falaram da vida privada. Foi por intermédio do espaco privado — o lugar
que conheciam — que estas mulheres tornaram “publico” e partilharam no espaco publico
suas vidas, suas marcas, seus projetos. Através de suas historias como mées o resgate do

feminino € possivel, e é assim que elas buscam alternativas para um destino tragado.

Como parte do objetivo inicial, outro aspecto fundamental que orientou este
trabalho foi o exame dos padrdes de comportamento observados na sociedade urbana

globalizada, os quais se constituem como sistemas circundantes na vida destes sujeitos.
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Numa organizacdo social exposta a constantes mudangas, a uma midia atuante nas mais
diferentes dimensdes, as mulheres deste segmento sociocultural ndo ficam alheias a estas
influéncias. Acabam por incorporar novos modelos, novos cenarios, procuram ser um
pouco “Mary” (a mulher globalizada, consumista e com referéncias mais igualitarias).
Assim, ao mesmo tempo em que tém como referéncia valores tradicionais que preservam e
legitimam, buscam uma porta de entrada para um universo gue lhes proporcione um pouco
mais de autonomia, e sdo atraidas pelas imagens presentes na cultura mais individualista
das classes médias. Dessa forma, freqlientam um “espaco de transicdo” e esperam transpor
seus desejos de mudanca do plano verbal para acdes. Numa sociedade complexa,
encontram seus caminhos enfrentando as contradi¢Bes e 0s antagonismos que muitas vezes

se chocam com seus sistemas de referéncias.

Conhecer mais profundamente a popula¢do com quem atuamos nos proporciona a
possibilidade de ampliar nosso trabalho e abrir novas pautas que favorecam a construcao
de espacos onde estes sujeitos possam construir um saber e um fazer que lhes possibilitem
autoconhecimento e visibilidade de forma a construir uma reflexividade que lhes permita

mobilizar recursos préprios na dire¢do de sua expansao.

Da mesma forma, fica a reflexdo do lugar de pesquisador, num contexto de
diversidade em que, para esses sujeitos, ocupamos o lugar de “profissional competente”. A
medida que prosseguia nesta investigagcdo, perguntava-me sobre o alcance de minhas
interpretagcdes e a complexidade da escuta de outras vozes. Com certeza me surpreendi,
ficaram muitas duvidas, mas aprendi muito. Aprendi também a mudar a rota, reconhecer o
poder transformador do encontro, da forca e da sabedoria das mulheres que fazem a

transicdo de modelos de comportamento no contexto sociocultural da contemporaneidade.

Reinterpretando seu proprio sistema de valores, essas mulheres reelaboram modelos
conjugais e familiares que lhes permitem um pouco mais de autonomia e descobrem
possibilidades no seus cotidianos. S&o “brechas”, pequenos espacos ocupados, as vezes
somente uma pequena “fresta”, se comparados com as conquistas das mulheres das

camadas média e alta da zona urbana.

No entanto, a sua maneira, elas ressignificam ou mesmo contestam aspectos de suas
vidas. A ordem familiar tradicional é de alguma forma revista. S80 pequenas resisténcias

no cotidiano, na vida em familia, no trabalho, na relacdo com o parceiro, que abrem espaco
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para mudancas de atitude, e assim, apropriando-se de suas historias de vida, encontram
oportunidade para transgredir do seu jeito e surpreender. Como relatou uma das

entrevistadas, ao falar do marido, surpreso com seu comportamento:

— “Mulher, vocé virou bicho?!
- Nao, virei mulher™.
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