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RESUMO

CAVALCANTE, G. M. S. A visao da obesidade em uma escola do Rio de Janeiro.
Orientadora: Leila Sanches de Almeida. Rio de Janeiro: UFRJ/ CFCH/ IP/ EICOS, 2007.
Dissertacdo (Mestrado em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social).

A obesidade apresenta indices crescentes de incidéncia e, segundo a Organizacdo Mundial de
Satde (OMS), ja se caracteriza como epidemia em algumas partes do mundo. Atinge nao
apenas adultos, mas também criangas e adolescentes, e atualmente ja se propaga até mesmo
em paises orientais, onde tradicionalmente apresentava baixa prevaléncia. No Brasil, somente
nas regides Sudeste e Nordeste, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ de 13,9% em
criancgas ¢ adolescentes da faixa etaria de seis a 18 anos. O desenvolvimento da obesidade
traz sérias conseqiiéncias para a satde. Muitas criangas e adolescentes tém que lidar
diariamente com o preconceito € a discriminacao na sala de aula. Porém, no Brasil, a maioria
dos estudos realizados sobre obesidade na escola estd voltada para a dimensdo estatistica, a
prevengcdo ou o combate a obesidade. Logo, este estudo foi desenvolvido levando-se em
consideracdo os altos indices de obesidade em criangas e adolescentes na atualidade, a forma
como a obesidade ¢ vista e tratada na sociedade contemporanea e a crescente ocorréncia de
comportamentos de bullying entre escolares. Por conseguinte, teve como objetivo principal
conhecer os discursos sobre obesidade em uma escola particular do Rio de Janeiro. Objetivou
ainda verificar se obesidade ¢ uma questdo que recebe previamente atencdo por parte da
escola, como ela ¢ tratada pela institui¢do. A partir da analise das entrevistas realizadas e de
observagdes qualitativas pode-se verificar que os estudantes obesos dessa escola tendem a
vivenciar o estigma € o0 preconceito, embora estes muitas vezes sejam negados ou
naturalizados. Assim, o estigma e o preconceito contra a pessoa obesa podem se fazer
presentes nas relagdes entre os alunos de uma forma encoberta, de modo que os profissionais
da escola ndo intervém nos modos de relagdo que os alunos estabelecem entre si. Sugere-se,
entdo, que a escola possa desenvolver trabalhos de prevencao em relacdo ao preconceito e a
discriminacao contra os obesos.

Palavras-chave: obesidade, escola, Rede de Significacdes, subjetividade.



ABSTRACT

According to World Health Organization (WHO) obesity can be considered an epidemic
disease in some countries due to its increasing incidence. It has been reaching not only adults
but also children and adolescents and has increased even in Oriental Countries where it used
to show low prevalence. In Southeast and Northeast of Brazil, the prevalence of overweight
and obesity reaches 13,9% among children and adolescents from 6 to 18 years old. The
development of obesity can cause serious health damages. Many children and adolescents
have to deal with prejudice and discrimination in their classrooms. However, the majority of
Brazilian studies on obesity at school are focused on statistics or preventing issues. Thus, this
study was developed considering the high levels of obesity in children and adolescents, how
obesity is being faced and treated in contemporary society and bullying issues among
scholarships. So, this study aims to investigate the discourse about obesity in a private school
in Rio de Janeiro. Besides that, the study intends to check if school focuses on obesity issue
and how this school deals with that. After interview analyses and qualitative observations this
study was able to verify that obese students usually have to face prejudice and stigma,
although these situations are denied or naturalized. Thusly, stigma and prejudice against obese
person can appear in students’ relationships. It is suggested, then, that the school develops
works of prevention in relation to the prejudice and the discrimination against obese people.

Key-words: Obesity, Subjectivity, Network of Meanings, School.
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INTRODUCAO

A obesidade apresenta indices crescentes de incidéncia e, segundo a Organizacao
Mundial de Saade (OMS), ja se caracteriza como epidemia em algumas partes do mundo. A
obesidade atinge ndo apenas adultos, mas também criangas e adolescentes, e atualmente ja se
propaga até mesmo em paises orientais, onde tradicionalmente apresentava baixa prevaléncia.

A OMS (2004) alerta para o fato de que se essa tendéncia atual persistir, a quantidade
de pessoas com obesidade ou excesso de peso poderd aumentar 50% num periodo de
aproximadamente de 10 anos. Atualmente, mais de um bilhdo de pessoas no mundo tém
excesso de peso e esse numero podera chegar a 1,5 bilhdo antes de 2015.

No Brasil, segundo o IBGE (2004) na divulgacdo da Pesquisa de Orgamentos
Familiares (POF), 38,8 milhoes de pessoas com 20 anos ou mais de idade estdo acima do
peso. Este nimero corresponde a 40,6% da populacao total do pais. Deste grupo, 10,5 milhdes
sdo obesos. Sabe-se que o numero de pessoas com sobrepeso ¢ acentuado, ndo apenas em
adultos, mas também entre criancas e adolescentes.

Segundo dados da Pesquisa sobre Padroes de Vida (PPV), realizada em 1996/97 pela
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, somente nas regides Sudeste e
Nordeste, a prevaléncia de sobrepeso e obesidade ¢ de 13,9% em criancas e adolescentes da
faixa etaria de 6 a 18 anos (OLIVEIRA et FISBERG, 2003).

O desenvolvimento da obesidade traz sérias conseqiiéncias para a saude, pois a ela se
associam complica¢des clinicas, tais como complicagdes cardiovasculares (hipertensdo
arterial, problemas cerebrovasculares), enfermidades endocrinometabolicas (diabetes,
resisténcia a insulina, intolerancia a glicose, hiperinsulinemia, hiperlipidemia, alteragdes no
colesterol), cancer (endométrio, mama, prostata), enfermidades articulares, calculos renais,
transtornos menstruais, problemas respiratérios, refluxo gastroesofagico, dentre outras

(GIGANTE et al., 1997).
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Dessa forma, o crescente aumento da obesidade, associado ao risco de doengas, a
caracterizam como um problema de satde publica, sendo, inclusive, considerada pela
Organizag¢ao Mundial de Saude (OMS) como a doenga do século XXI(OPAS, 2004).

Entretanto, nos ultimos anos, o foco das preocupacdes em relagdo a obesidade vai
além das questdes somaticas, ja que a obesidade tende a envolver também sérias
complicagdes no campo psicossocial. Estas complicagdes costumam se traduzir em
importantes conseqliéncias derivadas dos valores culturais aceitos socialmente, que
consideram o corpo gordo como feio e pouco saudavel (APOLINARIO, in: HALPERN et
al.,1998).

A sociedade constantemente discrimina e estigmatiza as pessoas obesas € com
sobrepeso. Elas sofrem uma série de preconceitos, sendo geralmente consideradas individuos
fisicamente repugnantes, com uma série de falhas de carater. Freqiientemente, sdo também
tratadas por denominagdes pejorativas que, em geral, fazem referéncia a sua aparéncia fisica
(FISCHLER, 2005). Observa-se que as pressoes psicossociais atingem a pessoa obesa com
intensidade tdo severa quanto as doengas associadas.

Estudos americanos apontam para as dificuldades encontradas por criangas e
adolescentes obesos ou com sobrepeso para conviverem no ambiente escolar. Muitos deles
tém que lidar diariamente com o preconceito e a discriminagdo na sala de aula, que se
traduzem pelas praticas dos colegas que colocam apelidos pejorativos, excluem dos grupos de
trabalho e de amigos e banem dos jogos de equipe, por exemplo (RICHARDSON et al., 1961;
STAFFIERI, 1967 apud SEGAL A. ; NEUMARK-STAIZNER, 1998; CARDEAL, M. V,
CORDAS, T. A., 2002; LATNER, 2000 in: AOA, 2004).

Dessa maneira, a convivéncia de criangas ¢ adolescentes obesos na escola, e
principalmente na sala de aula fica, em geral, marcada pelo fenomeno do bullying, do qual

tendem a ser de vitimas. O bullying ¢ considerado atualmente um problema de grande
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importancia social pelos norte-americanos. Atualmente, o bullying escolar ¢ um tema vem
despertando cada vez mais o interesse de diversos profissionais tanto da area da educagdo
quanto da saude, em todo o mundo. Cabe ressaltar que o fendmeno de bullying escolar nao se
associa apenas a obesidade. Entretanto, a forma como a obesidade ¢ vista e tratada na
sociedade atual tende a favorecer que estudantes obesos ou com sobrepeso sejam vitimas de
bullying.O termo ndo encontra equivalentes na lingua portuguesa. Universalmente se refere a
atitudes agressivas, hostis, intencionais e repetitivas de um aluno ou grupo de alunos em
relacdo a outro aluno ou grupo, causando constrangimento, angustia e sofrimento,
promovendo a exclusao (ABRAPIA, 2005).

Além das preocupagdes com as doencas associadas a obesidade, parece surgir
atualmente a necessidade de se buscar compreender seus aspectos psicossociais, uma vez que
esta envolve preconceito, discriminagao e estigmatizagao da pessoa obesa.

A Associacao Americana de Obesidade (American Obesity Association-AOA) afirma
que pessoas obesas sdo freqlientemente vitimas de discrimina¢do. Segundo dados da AOA
(2004), um Relatorio Nacional da Associagdo de Educagdao de 1994 sobre Discriminagao
devido a Dimensao Fisica declarou que, para estudantes gordos, a experiéncia escolar vem a
ser de continuo preconceito, discriminagdo sutil ou explicita e freqiiente tormento. Esta
estigmatizagao social que a obesidade envolve traz sérios prejuizos a pessoa obesa.

Muitos estudos sobre preconceito, estigmatizagdo e discriminacdo na escola foram
desenvolvidos nos EUA. Porém, no Brasil, a maioria dos estudos realizados sobre obesidade
na escola estdo voltados para a investigacdo da dimensdo estatistica, de prevengdo ou de
combate a obesidade. Desta maneira, investigar de que forma a obesidade vem sendo vista e
tratada no ambiente escolar parece ser uma questao importante na atualidade.

Além disso, o crescente aumento dos indices de obesidade entre criancas e

adolescentes, faz com que a convivéncia com a obesidade no ambiente escolar se torne mais
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freqiiente. E observa-se também que, cada vez mais, se configura a tendéncia social a se
rechacar a obesidade e a pessoa obesa. Observa-se, ainda, que vem ocorrendo notéavel
aumento nos comportamentos de bullying entre escolares (ABRAPIA, 2005).

A partir disso, € possivel se considerar que estudantes obesos ou com sobrepeso,
podem estar mais vulneraveis a serem vitimas das praticas de bullying, tendo sérios problemas
na convivéncia escolar, experimentando sofrimento, angustia, exclusdo, podendo ter prejuizos
no processo de aprendizagem.

Levando-se em consideragao os altos indices de obesidade em criangas ¢ adolescentes
na atualidade, a forma como a obesidade ¢ vista e tratada na sociedade contemporanea e a
ocorréncia de comportamentos de bullying entre escolares, este estudo tem como objetivo
principal conhecer os discursos sobre obesidade em uma escola particular do Rio de Janeiro.
Objetivou ainda verificar se obesidade ¢ uma questdo que recebe previamente atencao por
parte da escola, como ela ¢ tratada pela instituigao.

Meu interesse inicial pelo tema da obesidade se deu por ocasido de estdgio na area
clinica que realizei durante o meu curso de graduacdo em Psicologia. Eu atendi dois casos de
Compulsdo Alimentar, em que ambas as pacientes, adolescentes, apresentavam um quadro de
excesso de peso e se queixavam da dificuldade de lidar com sua insatisfagdo em relagdo ao
proprio corpo, por se encontrarem fora dos ideais de beleza e magreza impostos e aceitos nas
sociedades contemporaneas ocidentais. Assim, comecei a estudar o tema Compulsdo
Alimentar, que resultou na composi¢ao de minha monografia de conclusao do curso. Com o
passar do tempo, fui me voltando mais especificamente para a questdo do excesso de peso e
obesidade que a Compulsdo Alimentar, muitas vezes, envolve.

A motivagdo pelo tema veio se intensificando a partir do atendimento de criangas e

adolescentes obesos em consultorio particular, que traziam queixas de discriminagdo e
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preconceito sofridos por conta de seu excesso de peso, aparéncia fisica e volume corporal, e
alguns deles se queixavam em relacdo a discriminagdo e preconceitos sofridos na escola.
Além disso, através de outro trabalho que venho desenvolvendo com criangas
adolescentes no ambito escolar, ougo diversos relatos informais que evidenciam uma forte
preocupacdo com a aparéncia fisica e uma tentativa de se adequar ao padrdo aceito
socialmente. Em decorréncia desses fatos, decidi desenvolver no mestrado um estudo sobre os
aspectos psicossociais da obesidade na escola. Por fim, o meu interesse pelo tema da
Obesidade tem resultado em um constante estudo da questdo e no desenvolvimento de

trabalhos praticos e teoricos.
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CAPITULO 1 — CONSIDERACOES SOBRE A OBESIDADE
1.1-Definicao, classificagdes ¢ dados estatisticos

A obesidade vem a ser, provavelmente, o mais antigo distarbio metabolico, uma vez
que existem relatos da ocorréncia desta desordem em mumias egipcias € em esculturas gregas
(BLUMENKRANTZ, 1997 apud FRANCISCHI et al., 2000).

De acordo com Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS), a obesidade pode ser
definida como um excesso de gordura acumulada nos tecidos adiposos, que chegou a um nivel
que pode ser prejudicial a satde (OPAS, 1997). Além disso, a OPAS ressalta que os obesos
diferem entre si, tanto pelo teor do excesso de gordura acumulada, quanto pela distribui¢ao de
gordura pelo corpo.

O acumulo de gordura pelo corpo pode ser atribuido a diversos fatores causais. Assim,
a obesidade vem a ser considerada uma doenc¢a multifatorial, uma sindrome clinica freqiiente
e complexa, uma vez que surge a partir da interacdo entre fatores genéticos e ambientais,
oferecendo como resultado sua expressao fenotipica (COUTINHO, 1998).

Desta forma, ¢ possivel se pensar que os fatores genéticos acabam por criar um
“ambiente interno” favoravel para que os fatores ambientais possam atuar favorecendo a
produgdo do aumento excessivo de peso, que pode se caracterizar como sobrepeso ou certo
grau de obesidade (ibid.).

O tratamento da obesidade ¢ dificultado em funcdo de sua complexidade, e acaba se
tornando uma fonte de frustragdo tanto para médicos quanto para os pacientes, pois dentre as
pessoas com sobrepeso ou obesidade que fazem regime alimentar bem sucedido de curta
duracdo, menos de 1% ¢ capaz de manter um peso satisfatério de 3 a 5 anos apos a
interrupcio do regime (FONSECA, SILVA E FELIX, 2002).

A obesidade, que era antes compreendida como decorrente da gula, da falta de forca

de vontade ou de uma fraqueza de carater, ou até mesmo como conseqiiéncia de algum
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distarbio psicolégico, atualmente tem bases fisiolodgicas mais definidas e caracteriza-se como
uma doenga cronica, de suscetibilidade genética, intensa influéncia ambiental, na qual
diversos mecanismos metabolicos encontram-se alterados, de modo a favorecer um balango
energético positivo e conseqiiente ganho de peso (MATOS e BAHIA, 1998).

O termo “obesidades” vem sendo utilizado, no mundo atual, como forma de refletir a
preocupacdo existente em ressaltar o carater multifatorial da doenca. Existem diversos
critérios de classificacdo de individuos obesos. Algumas classificagdes encerram apenas uma
preocupacdo académica, enquanto outras podem apresentar aspectos fundamentais na
abordagem terapéutica (COUTINHO, 1998).

Segundo Fonseca, Silva e Félix (2002), as classificagdes mais utilizadas baseiam-se na
gravidade do excesso de peso e nas caracteristicas da anatomia e do metabolismo do tecido
adiposo, enquanto outras classificagdes enfocam os fatores etioldgicos e as circunstancias
desencadeadoras (Quadro 2, em anexo).

De acordo com Ballone (2003), no que se refere ao grau de obesidade, caso se deseje
ressaltar apenas o tecido adiposo, existem meios variados de classificacdo. Pode-se utilizar a
relacdo do peso/altura, utilizando-se a tabela do Metropolitan Life Insurance Company

(www.metlife.com), ou as medidas de espessura de prega cutinea ou, ainda, o Indice de Massa

Corporea -IMC.

Quanto a classificagdo baseada nas caracteristicas do tecido adiposo, diferentes
aspectos podem ser levados em consideracdo, permitindo diferentes classificacdes: quanto ao
numero de células e quanto a distribui¢do do tecido adiposo pelo corpo (COUTINHO, 1998).

Em relagdo ao nimero de células, a obesidade pode ser hipertrofica, que diz respeito a
grande quantidade das células adiposas — adip6citos - no organismo, ou hiperplésica, que se

refere a um aumento no tamanho dos adipécitos (ibid).
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Ballone (2003) afirma que a distribuicao do tecido adiposo, ou seja, da gordura, no
organismo de individuos obesos, ¢ variavel de uma pessoa para outra. A variagao da gordura
altera o risco de doengas associadas ao excesso de peso, de modo que, para classificar a
distribuicao de gordura pelo corpo, € necessario que se estabelega o indice W/H, representado
pela relagao cintura-quadril, de modo que a medida da cintura deve ser apurada de acordo
com a circunferéncia que passa entre o umbigo e as costelas. E, para se estabelecer a medida
do quadril, deve-se tomar a maior circunferéncia na regido glutea.

Em termos gerais, existem dois tipos basicos de distribuicdo de gordura. Quando o
indice W/H ¢ maior que 0.9, ou seja, a cintura apresenta-se igual ou maior que o quadril, tem-
se a Obesidade Andréide. Caso o indice W/H seja menor que 0.9, ou seja, o quadril se
apresenta maior que a cintura, tem-se a Obesidade Gindide (ibid).

A obesidade androéide, ¢ assim chamada por acometer mais os homens. Nela a gordura
em geral, concentra-se no abdome, profundamente entre as visceras. E também chamada
obesidade em forma de maga, obesidade visceral ou obesidade central (ibid).

Ja a obesidade ginoide, assim denominada por ser mais caracteristica das mulheres,
apresenta uma maior concentra¢do de gordura subcutdnea, particularmente da cintura para
baixo. E chamada também de obesidade em forma péra, obesidade subcutinea ou obesidade
periférica (ibid).

Embora essas duas categorias de distribui¢do de gordura pelo corpo sejam variaveis,
podendo existir até mesmo individuos que apresentem ambos os tipos simultaneamente, em
relag@o a satde fisica, as observagdes antropométricas sugerem que quanto maior a cintura em
relagdo ao quadril, maior a propensdo ao desenvolvimento de doenga coronariana, diabetes,
hipertensdo arterial e dislipidemias (aumento de colesterol e triglicérides). Ou seja, a
obesidade andrdide ¢ a que mais se associa aos riscos de doencas cardiovasculares

(BALLONE, 2003).
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Um outro critério de classificacdo diz respeito as circunstancias em que a obesidade
ocorre: obesidade de longa data, obesidade da puberdade, obesidade da gravidez, obesidade
por interrupgao de exercicios, obesidade secundaria a drogas, obesidade apds parar de fumar e
obesidade enddcrina (BALLONE, 2003).

Sendo assim, considera-se obesidade de longa data o caso de individuos obesos desde
a infancia. Dentre as suas causas, costumam estar incluidas tanto a predisposicdo genética
como a hiperalimentagdo precoce, sendo esta considerada a de mais dificil tratamento. A
obesidade da puberdade ¢ predominante em mulheres e tende a ter como causas angustias €
ansiedades desta fase da vida e alteragdes organicas. De igual modo, a obesidade na gravidez
e no pos-parto, tende a envolver fendmenos psiquicos e/ou organicos (ibid).

A obesidade por interrupgao de exercicios, que € comum em esportistas, costuma se
estabelecer a partir de uma freqiiente ingestdo de grandes quantidades de calorias e reducao
ou abandono da pratica de exercicios fisicos, o que promove um actimulo das calorias
ingeridas em forma de gordura (ibid).

A obesidade secundaria a drogas pode ocorrer pela utilizacdo de alguns medicamentos
como os corticoides, os antidepressivos e os estrogenos capazes de induzir a um ganho de
peso. A obesidade apds parar de fumar ¢ explicada pela capacidade da nicotina de aumentar o
gasto caldrico por sua acdo lipolitica e por promover perda de apetite. A obesidade enddcrina,
que aparece em somente 4% das obesidades, envolve as doencgas da tiredide, do pancreas e da
supra-renal (BALLONE, 2003).

No que diz respeito a etiologia, uma gama de fatores pode favorecer ou mesmo causar
a obesidade, tais como, o excesso de ingestdo de alimentos, gasto insuficiente de energia
devido a pouca atividade fisica ou a taxa de metabolismo corporal diminuida, a predisposi¢ao
genética, a quantidade de leptina diminuida no plasma, fatores ambientais predisponentes ao

ganho de peso. Desta forma, tém-se as seguintes classificagdes: obesidades neuroendocrinas,
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obesidades iatrogénicas, obesidades causadas por desequilibrios nutricionais, obesidades
causadas por inatividade fisica, obesidades genética. Além destes, também fatores
psicoldgicos estressantes e classe soOcio-econdmica mais baixa podem contribuir no
desencadeamento do disturbio (COUTINHO, 1998) - vide QUADRO 2, em anexo.

Considerando-se ainda a questdo da etiologia, ¢ possivel classificar a obesidade em
exogena e endogena. A primeira esta ligada aos fatores externos, ambientais, tais como,
habitos alimentares, sedentarismo, etc. A outra envolve aspectos internos, como distirbios
endodcrinos, tumores e as sindromes genéticas. Entretanto, estudos realizados com o objetivo
de melhor compreender as causas e origens da obesidade mostram que a obesidade exdgena
abrange de 95% a 98% dos casos, enquanto a obesidade endogena ¢ encontrada em apenas
2% a 5% dos casos de obesidade (SPADA, 2005).

Contudo, de acordo com Coutinho (1998), para que a classificagdo tenha aplicacao
pratica, € necessario basea-la em critérios matematicamente definidos. Tradicionalmente, os
métodos de medida da obesidade se utilizam de tabelas que correlacionam o peso, a altura e o
bidtipo. Embora essas tabelas ainda possam servir como instrumentos diagnosticos,
aconselha-se que, atualmente, sejam interpretadas como representativas de uma média geral,
devendo ser relativizadas (FONSECA, SILVA E FELIX, 2002).

O método quantitativo que vem sendo mais utilizado para definir a obesidade nos dias
de hoje ¢ o indice de massa corporal (IMC). Ele estabelece uma correlagio entre o peso, em
quilos, com a altura, em metros. Para calcula-lo basta que se divida o peso (em quilos) de uma
pessoa pela sua altura (em metros) elevada ao quadrado. O valor encontrado como resultado
dessa correlagdo possibilita a classificagdo da obesidade em diferentes graus (QUADRO 1,
em anexo). Assim, sdo consideradas obesas, as pessoas cujo IMC estd acima da média

estabelecida pela OMS. (FONSECA, SILVA E FELIX, 2002).
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Dados da OMS, em 1995, estimavam a existéncia de 200 milhdes de adultos obesos,
em todo o mundo. No ano 2000, o numero de adultos obesos subiu para mais de 300 milhdes,
sendo que nos paises em desenvolvimento estima-se que mais de 115 milhdes de pessoas
estejam sofrendo de doengas relacionadas & obesidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2004).
Atualmente, os dados indicam que a epidemia mundial de sobrepeso e obesidade afeta,
aproximadamente, 1,7 bilhdo de pessoas em todo o mundo (GELONEZE e PAREJA, 2006),
sobretudo nos paises industrializados, ¢ as doencas cronicas que a ela se associam sao
responsaveis por muitas mortes todos os anos. Nos Estados Unidos, por exemplo, esta
prevaléncia vem aumentando, de modo que a obesidade e o excesso de peso que afetavam um
em cada dois individuos (WALDER E RAVUSSIN, in: HALPERN et al.,1998), nos dias
atuais afetam dois ter¢os da populacdo (GELONEZE e PAREJA, 2006).

De acordo com Stenzel (2003), nos Estados Unidos os indice de mortalidade chegam a
280.000 mortes por ano, estimando-se que 4,3% do total de custos com a satide nesse pais
sejam destinados a obesidade. Trata-se, portanto, de uma epidemia global, tal como se
apresenta no mundo contemporaneo, caracterizando-se como um problema de satde publica.

O relatorio do comité de especialistas da OMS (1997) afirmava que o Brasil vinha a
ser o Unico pais, na América Latina, que dispunha, nos ultimos 10 anos, de uma pesquisa a
nivel nacional sobre o problema. Esta, denominada Pesquisa Nacional de Satde e Nutrigdo
(PSNS), realizada em 1989, apontava para o fato de que a prevaléncia de obesidade no Brasil
atingia a 13% das mulheres e 6% dos homens.

Recentemente, a Associacdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabolica (ABESO, 2005) publicou um documento intitulado Documento do Consenso
Latino-Americano em Obesidade, no qual a obesidade ¢ apontada como um dos mais graves
problemas de satde publica em toda a América Latina (STENZEL, 2003). O documento

afirma que estudos epidemiolédgicos realizados em populagdes latino-americanas tém relatado
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dados alarmantes, apontando para um fendmeno de transi¢do nutricional. Ou seja, a medida
que a miséria ¢ a fome sdo erradicadas entre as camadas mais pobres da populagdo, a
obesidade desponta como um problema mais freqiiente e ainda mais grave que a desnutrigao.
Assim, este problema tem sobrecarregado o sistema de saude devido a demanda crescente de
atendimento a doengas cronicas que se relacionam a obesidade, como o diabetes tipo 2, a
doenca coronariana, a hipertensao arterial e diversos tipos de cancer. Estima-se que cerca de
200.000 pessoas morram anualmente em decorréncia destas complicagdes na América Latina
(COUTINHO, 1998).

Dados da ABESO (2005) indicam que a obesidade atinge a 13% das mulheres e 8%
dos homens brasileiros e que, no Brasil, o nimero de mortes por associadas a obesidade esta
entre 50.000 e 100.000 pessoas por ano. Segundo os dados da Organizagdo Pan-Americana de
Satde (SBEM, 2007), a prevaléncia da obesidade em criancas chega a 15%.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2007), no
Brasil existem cerca de 18 milhdes de pessoas consideradas obesas. Considerando-se o total
de individuos acima do peso, este montante alcanga 70 milhdes, o que equivale ao dobro do

que existia ha trés décadas.

1.2 — Aspectos Somaticos e Psicossociais

Em relacao aos aspectos somaticos da obesidade cabe, primeiramente, ressaltar que ela
vem sendo considerada nos ultimos anos um dos mais graves problemas de saude publica,
devido ao aumento crescente da mesma e as sérias conseqiiéncias que ela envolve
(ANARUMA, 2002). Pois se trata de uma doenca do tipo doenga cronica, capaz de provocar
ou acelerar o desenvolvimento de muitas enfermidades e que favorece a morte precoce
(BALLONE, 2003).

O obeso tem maior propensdo a desenvolver problemas como hipertensao, doencas

cardiovasculares, diabetes tipo 2, entre outras (Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
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Metabologia, 2007). Segundo Gigante et al. (1997), a obesidade ¢ fator de risco para o
desenvolvimento de diversas afeccdes, entre as quais se destacam hipertensdao arterial,
hipercolesterolemia, diabetes, doencas cardiovasculares, algumas formas de cancer e algumas
doencas do aparelho digestivo, como por exemplo, cirrose e pedras na vesicula.

Resultados de estudos epidemiologicos realizados nas ultimas décadas apontam que a
obesidade vem a ser uma condi¢cdo que predispde a maior morbidade e mortalidade. O alto
indice de mortalidade favorecida pela obesidade se deve, principalmente, a maior ocorréncia
de eventos cardiovasculares (SBEM, 2007). Desta maneira, nos Estados Unidos, os obesos
tém seu seguro de vida e saude orcado de maneira diferente dos ndo-obesos, por ser a
obesidade responsavel por mais de 300 mil mortes precoces por ano. No Brasil, estima-se que
cerca de 80 a 100 mil mortes anuais poderiam ser evitadas, caso tais individuos nao fossem
obesos (FELIPPE, 2003 apud HALPERN, 2000).

A obesidade central, em particular, exerce grande impacto em importantes indicadores
de predisposicdo para doengas cardiacas, sobretudo, doengas das artérias corondrias, que sao
0s vasos sangliineos responsdveis por irrigar o miocardio, musculo do coragdo. Tais
indicadores sdo as dislipidemias (elevagao dos triglicerideos, baixa concentracao de colesterol
HDL), a resisténcia a insulina, diabetes tipo II e a hipertensdo arterial (SBEM, 2007). Tais
alteracdes ligadas a obesidade central, ou obesidade abdominal, caracterizam a Sindrome
Metabolica (NAASO, 2007).

Os homens obesos tém apresentado maior propensao a desenvolver cancer de cdlon,
de reto e de prostata. No caso das mulheres, a obesidade se associa a maior freqiiéncia de
cancer de vesicula, endométrio e mamas. Além disso, a obesidade predispde a outras
condi¢des morbidas tais como colelitiase, esteatose hepatica, osteoartrite, osteoartrose, apnéia

obstrutiva do sono, alteragdes da ventilacdo pulmonar, alteragdes dos ciclos menstruais e
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redugdo da fertilidade. Essas condi¢gdes tendem a apresentar melhora com a redugao de peso
(SBEM, 2007).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (2007),
apesar de ndo existirem ainda dados suficientes para garantir que o tratamento efetivo da
obesidade reduza a mortalidade, ndo existem duvidas quanto ao fato de que a diminui¢ao do
peso corporal, da ordem de 5% a 10%, vem a ser uma medida efetiva para combater as
condi¢des morbidas que aumentam o risco cardiovascular.

Contudo, os fatores psicologicos nela envolvidos também se revestem de suma
importancia, tanto para se pensar sobre suas causas, quanto em seu tratamento. Assim, a
hiperalimentagdo pode refletir um distarbio ansioso, um distirbio afetivo, um transtorno
alimentar - do tipo compulsdo alimentar periddica - € mesmo um desarranjo na dindmica
familiar (BALLONE, 2003)

Ballone (ibid) alude ao fato de que, com freqii€ncia, mades ou outros cuidadores
alimentam de maneira inadequada suas criancas, oferecendo-lhes uma superalimentacao,
como forma de compensagdo para outras emogoes; quer sejam de culpa, frustragdes passadas,
ou mesmo como manifesta¢des distorcidas de amor, atencao, carinho (ibid).

Desde a infancia, a pessoa sofre influéncia e inicia a formagao de seus habitos e gostos
alimentares. Este processo ocorre principalmente por meio da internalizagdo de regras,
representacdes e significados sobre o que comer, o quanto comer € em que ocasides
(FELIPPE, 2003).

De acordo com Vasques, Martins ¢ Azevedo (2004), os problemas emocionais sido
geralmente percebidos como conseqiiéncias da obesidade. No entanto, conflitos e problemas
psicoldgicos podem preceder o desenvolvimento dessa condi¢do. Além disso, depressdo e
ansiedade parecem ser sintomas comuns nos quadros de obesidade, principalmente em

pessoas gravemente obesas.
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Devido ao seu carater multifatorial, a obesidade tem recebido atencao e estudos de
diversas areas de especialidades, em particular a psiquiatria e a psicologia. Todavia, no DSM-
IV-R ndo constam critérios para identificagdo e avaliacdo da obesidade como transtorno
psiquiatrico, ndo sendo entdo classificada como um transtorno alimentar. Mesmo assim,
alguns autores a incluem didaticamente nesta categoria pelos aspectos de funcionamento
semelhante aos demais transtornos, uma vez que a obesidade envolve perturbagdes no
comportamento alimentar, apresentando sindrome psicoldgica associada que pode merecer
intervengdo médica, psiquiatrica ou ambas (FLAHERTY, 1995 apud VASQUES, MARTINS
e AZEVEDO, 2004).

Sobal (2002) enfatiza que a obesidade vem a ser um fendomeno biopsicossocial e
precisa ser interpretada dentro do seu contexto cultural, historico e social. Os significados
atribuidos a mesma, bem como a forma como ela e é vista socialmente, relacionam-se aos
respectivos contextos culturais. Pois, o ambiente tende a direcionar e modelar valores e
normas sobre o peso corporal ideal, adequado e inadequado. Diferentes contextos historicos
propiciam ideais de peso e atitudes diversas em relagdo a essa questdo ao longo do tempo.

Segundo Ballone (2003) existem, atualmente, duas tendéncias sociais para as pessoas
que estdo acima do peso ideal. A primeira diz respeito a uma grosseira e desumana
discriminagdo estética, ja que a obesidade se encontra fora dos padrdes de beleza fisica da
sociedade atual. A outra atribui ao obeso certas caracteristicas psicoldgicas, ao encard-lo
como uma pessoa que ndo tém forca de vontade. Atribui, assim, a sua condicdo fisica a
preguica e a falta de empenho para emagrecer. Esses olhares tendem a promover o
preconceito, propiciando aos obesos, dificuldades para relacionamentos sociais e afetivos,
problemas para encontrar emprego e até mesmo quadros psiquidtricos conseqiientes a essa

marginalizacao.



26

O peso social da obesidade vem carregado de discriminagdo e preconceito que
estigmatiza para excluir. O estigma que marca a pessoa gorda e também as suas relagdes
sociais tende a marcar os insucessos de suas atividades esportivas na infancia, de sua vida
afetiva na adolescéncia, o convivio constante com os apelidos desqualificadores e o confronto
com os pré-julgamentos que associam a falta de inteligéncia a incompeténcia para se manter
dentro do padrao de peso normal e aceitavel (FELIPPE, 2003).

A exclusao vivida pela pessoa obesa envolve a impossibilidade de ter uma vida social
ativa, levando-a a uma continuada experiéncia de privagao de um convivio social satisfatdrio

(ibid).

1.3 - A Obesidade em Criangas ¢ Adolescentes

Os indices de obesidade vém aumentando ndo apenas entre individuos adultos. De
acordo com Parizzi e Tassara (2001), a prevaléncia da obesidade em criancas e adolescentes
tem se tornado um dos mais alarmantes indices nutricionais. A Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia ressalta que, no Brasil, nos ultimos 20 anos, houve um
crescimento de 240% dos casos de obesidade na infincia e adolescéncia, de modo que cerca
de 6,7 milhdes de criangas e adolescentes sao considerados obesos. (ABESO, 2005)

Esses dados trazem grande preocupacao, sobretudo para os profissionais de saude,
devido aos riscos de doencas associadas, tais como hipertensdo arterial, diabetes,
enfermidades cardiovasculares e hiperlipidemias (ibid). Além disso, podem ocorrer alteragdes
ortopédicas e dermatoldgicas, hipercolesterolemia, hipertrigliceridemia, micoses, estrias,
deslizamento de cabega de fémur, osteocondrite de joelho, dentre outros. Uma crianga obesa

tem até 80% de chances de se tornar um adulto obeso (ZABOTO, 2005).

Estudos americanos indicam uma prevaléncia entre 10 e 30% de O.I. (Obesidade

Infantil), com um aumento de 50% nos ultimos 20 anos. No Brasil, o nimero de criangas
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obesas passa de 15% e de sobrepeso chega a 50%. Mais de 95% das criangas sdo obesas
devido a causas exdgenas, como excesso de alimentacdo e/ou falta de atividade fisica, e

menos de 3% destas criangas apresentam alguma alteragdo enddcrina ou metabolica (ibid).

A maior incidéncia de O.I. nos paises industrializados, encontra-se entre as populacdes
de baixa renda. Este fato estd associado a falta de acesso a programas educacionais € ao
elevado consumo de alimentos de baixo custo, os quais t€ém maior valor energético.
Entretanto, nos paises em desenvolvimento como o Brasil, a O.I. surge como um grave
problema entre as classes sociais mais privilegiadas, pois o estilo de vida urbano favorece o
sedentarismo. A escassez de espacgos para a realizacdo de atividades esportivas € o medo da
violéncia nas ruas fazem, por exemplo, com que as criangas passem boa parte do tempo
dentro de suas residéncias, envolvidas com atividades de baixo gasto energético e que
favorecem o consumo de alimentos como assistir a TV, usar computadores e videogames
(ibid).

Além disso, estudos americanos apontam que muitos adolescentes convivem com a
obesidade e enfrentam ndo apenas o risco de doencas associadas, mas também questdes
psicologicas e sociais. Tais estudos indicam que pessoas que estdo acima do peso tendem a
sofrer uma discriminagdo por se encontrarem fora do padrdo de beleza estabelecido

socialmente, que valoriza um corpo magro (ZABOTO, 2005).

A ABESO (2005), no entanto, chama a atengao para o fato de que ndo existe consenso
sobre os critérios mais adequados para classificar criancas e adolescentes como obesos. Desta
forma, a Organizagdao Mundial de Satude classifica como sobrepeso quando o peso corporal
apresentado pela crianga menor de seis anos ¢ maior que dois desvios-padrao do peso
esperado para altura e sexo, de acordo com o padrao de referéncia NCHS/OMS — padrao
construido a partir da distribuicdo das medidas de peso e altura das criangas americanas nas

décadas de 60 e 70 (CINTRA & FISBERG, 2004).
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A aplicacao direta do IMC em criancas ndo se mostra satisfatoria, segundo a ABESO
(2005), porque este indice varia ndo apenas com o peso, mas também com a altura e com a
idade. Dessa maneira, deve-se utilizar como apoio as tabelas de percentis de peso e altura
(QUADRO 3, em anexo). Além disso, existe também uma outra abordagem na qual sdo
utilizados dos graficos que correlacionam peso e altura por idade. Esta abordagem ¢ capaz de
proporcionar uma visao clara e imediata da magnitude da despropor¢do entre peso e altura.
Ou seja, se a estatura de determinada crianga encontra-se entre o percentil 50 e o percentil 75,
o peso ideal deve estar localizado entre os mesmos percentis. Assim, € possivel se estimar,
pela curva, o grau de excesso de peso na crianca. Estas abordagens, sugeridas pela ABESO
(2005) obedecem a recomendacdo da OMS, onde sobrepeso e obesidade foram definidos
como IMC igual ou superior aos percentis 85 ¢ 95 para idade e sexo respectivamente,
adotando-se os pontos de cortes obtidos no estudo promovido pela Forga Tarefa Internacional
para Obesidade (OLIVEIRA, A. et al. in: OLIVEIRA, C. L. e FISBERG, M., 2003)

A Associacao Americana de Obesidade — American Obesity Association (AOA, 2004)
— chama a aten¢do para o fato de que a obesidade em criangas e adolescentes diz respeito a
uma séria questdo que envolve importantes conseqiiéncias na saude e na vida social, as quais
freqlientemente persistem ao longo da vida adulta.

Na sociedade atual, observa-se que criangas e jovens freqiientam massivamente
restaurantes de fast-food. Fischler (1988) destaca como uma caracteristica da vida pos-
moderna a homogeneiza¢do dos habitos e padrdes culturais, o que se manifesta também na
alimentagdo, que se encontra voltada para o consumo macico de determinados alimentos. Essa
padronizagdo dos hébitos alimentares decorre da industrializagdo da alimentagdo e de sua

distribui¢do em grande escala.
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Os restaurantes de fast-food exercem tanta atracdo entre as criancas que suas
propagandas vém sendo restringidas em varios lugares do mundo. Pediatras americanos
solicitaram junto ao Congresso que sejam criados projetos de lei que visem restringir a
difusdo de publicidade de fast-food, alcool, cigarros e estimulantes sexuais nas horas em que
as criancas e adolescentes possam vé-la. A Academia Americana de Pedriatria divulgou um
comunicado informando que Criangas e adolescentes estdo expostos a mais de trés mil
mensagens publicitarias diarias nos diversos meios de comunicagdo: Internet, televisao,
revistas e cartazes publicitarios em escolas e Onibus escolares. Segundo a mesma Academia
este fato pode ter significativa contribui¢ao para o crescimento da obesidade entre criangas e
adolescentes (http://noticias.terra.com.br/ciencia/interna/0,,011283298-EI1298,00.html).

Cerca de 40 mil pecas publicitarias sdo veiculadas pela televisao, em horarios em que
supostamente o publico predominante ¢ de criangas e jovens, a metade dessas propagandas se
refere a fast-food e lanches hipercaloricos. E, a associagdo de Pediatria Assinalou que as
compras para criancas chegam a 480 bilhdes de ddlares ao ano (ibid).

A combinagdo dos fatores genéticos e ambientais pode propiciar que a crianga € o
adolescente tenham um significativo aumento de peso. O panorama da obesidade no mundo
parece apresentar intima ligacdo com os estilos de vida existentes na atualidade. Socidlogos e
nutrélogos atribuem o carater epidémico e prevalente da obesidade nos paises desenvolvidos e
em desenvolvimento, a fatores culturais, sociais € economicos. Logo, habitos nutricionais
inadequados, provenientes de uma transi¢do nutricional caracterizada por um exagerado
aumento do consumo de alimentos de alto valor caldrico - ricos em gorduras e agucar -,
concomitante redugdo das atividades que envolvem esforgo fisico e incremento de atividades
de baixo gasto energético, tais como assistir televisdo, jogar video game, usar computadores,
etc., acabam contribuindo para a insidiosa presenca da obesidade em criancas e adolescentes

no mundo atual (Oliveira, A. et al. in: Oliveira, C. L. et Fisberg, M., 2003).
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Cabe, ainda, considerar que o periodo da adolescéncia ¢ uma fase da vida marcada por
inimeras transformagdes. Segundo Moujan (1972), nesse periodo, ha uma quantidade de
elementos somaticos, psiquicos e sociais que se fazem presentes. A adolescéncia ¢€
considerada um amplo periodo da vida, ndo pelo tempo que dura, mas pelas vastas
experiéncias que ela envolve. O adolescente vivencia intensas mudancas, o que faz com que,
inicialmente, ele se retraia na tentativa de elaborar suas proprias teorias sobre o mundo novo
que o aguarda, o mundo da idade adulta. O adolescente se lanca numa tentativa de encontrar o
proprio sentido da vida e para tanto, em principio generaliza e torna superficiais as questoes
que enfrenta (Moujan, 1972).

De acordo com Moujan (1972), a adolescéncia € um periodo perpassado por varias
perdas que acabam por configurar uma crise de identidade. O conceito de identidade que
Moujan (1972) propde, envolve uma idéia integradora, totalizadora da pessoa, que ¢
percebida, negada ou deformada pelo eu. Integradora porque supde que o homem estd em
constante relacdo consigo mesmo € com as pessoas € coisas que o rodeiam. A esta relacio se
agrega a necessidade intrinseca que o homem tem de se desenvolver mais plenamente através
de si e dos demais.

A crise envolve principalmente trés aspectos. O primeiro esta ligado ao corpo, que ¢é
percebido pelo adolescente como estranho, modificado, apresentando novos impulsos e
sensagdes. O segundo diz respeito as idéias, metas e pensamentos que sdo percebidos pelo
adolescente como diferentes do que foram. O terceiro aspecto esta ligado a forma como este
adolescente ¢ percebido pelos demais, pois ndo ¢ mais percebido como antes e precisa fazer
um esfor¢o mais ativo e diferente para obter respostas que orientem (Moujan, 1972). Assim, a
obesidade ¢ um fator que contribui para a intensificagdo da crise de identidade na

adolescéncia.



31

A Educacao ¢ tomada pela SBEM (2007) como o instrumento mais valioso e eficaz
para que se impeg¢a o aumento na incidéncia da obesidade e de suas varias complicagoes.
Através dela, pode-se evitar que se realize a previsdo de que 35% da populagdo adulta
brasileira estardo obesos em duas décadas. O Programa Escola Sauddvel (SBEM) tem
trabalhado para fornecer informagdes nutricionais e promover a atividade fisica nas escolas.
Dados preliminares, obtidos por meio da participacdo de mais de 2000 criangas do 2° ao 5°
ano de escolaridade do ensino fundamental em varios Estados brasileiros, mostram que cerca
de 23% das criangas do 2°ao 5° ano apresentam excesso de peso, havendo uma variagdo de 20
a 33% entre as Regides Brasileiras. A obesidade atinge cerca de 10% das criancas, havendo
uma variagdo de 5 a 12% entre as regides, sendo os indices mais baixos no Nordeste € os mais

altos no Sudeste, nas escolas particulares.

CAPITULO 2 - A OBESIDADE NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

2.1- O corpo na sociedade atual: os novos modos de subjetivacao na contemporaneidade

Segundo Goellner (2003), o corpo deve ser compreendido ndo como um dado natural
cuja materialidade nos presentifica no mundo, mas antes como uma constru¢cdo, com
caracteristicas conferidas pelos diferentes tempos, diferentes espagos, diferentes aspectos
econOmicos, grupos sociais, culturais etc. Desta maneira, o corpo ndo diz respeito a algo
universal, dado a priori. Ao contrario, trata-se de algo provisorio, mutavel e mutante,
influenciado pelas diferentes praticas culturais, pelo desenvolvimento cientifico e tecnoldgico
de cada cultura, e também por suas leis, seus codigos morais, pelos discursos que o
perpassam.

No mundo atual, de acordo com a antropologa Paula Sibilia (2004), ocorre um
evidente enaltecimento do corpo humano. Caracterizado como ultimo grande refugio da

subjetividade, esse corpo tem sido obstinadamente submetido a uma série de praticas que
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visam o cultivo das “boas aparéncias”, numa época em que a visibilidade e o reconhecimento
no olhar alheio sdo fundamentais na defini¢cao do que cada um é.

Segundo Sant’Anna (2002) as diversas exigéncias feitas ao corpo no sentido de
submeté-lo e coagi-lo as praticas de saude, de manuten¢do da juventude e obtencao de prazer
acabam propiciando que os cuidados dispensados a esse corpo se assemelhem, em termos de
importancia, aos cuidados antes concedidos a alma. Assim, cuidar do corpo significaria o
melhor meio de cuidar de si mesmo, se auto-afirmar e de se sentir feliz.

Alguns autores, como Ortega (2002, 2003), Sibilia (2004) e Sant’Anna (2002)
consideram que, na sociedade contemporanea, o corpo tende a ser o lugar privilegiado da
subjetividade de cada um. Portanto, torna-se necessario conhecé-lo completamente, salva-lo
diariamente, controld-lo para que se possa almejar o sucesso, a dignidade e a felicidade.

Ortega (2003) afirma que a énfase dada aos cuidados com o corpo — as atuais praticas
de ascese - leva a formacao de identidades somaticas. Pois, os procedimentos de cuidados
corporais, médicos, higiénicos e estéticos tém deslocado para a exterioridade o modelo de
caracteristica internalista e intimista tanto da constru¢do quanto da descricdo de si,
constituindo, assim, as bioidentidades. Ele também considera que a ascese envolve uma
delimitagdo e reestruturacdo das relagdes sociais, desenvolvendo um conjunto alternativo de
vinculos sociais. Portanto, ele ressalta que as modernas bioasceses caracterizam-se como
formas de biossociabilidade, ou seja, um conjunto de relagdes sociais encorajadas. As formas
de bioascese e de biossociabilidade sdo tomadas por Ortega (ibid.) como pegas fundamentais
no processo de desconstrucdo da cultura de caracteristicas intima e internalista e no
surgimento da somatiza¢do e na exteriorizacdo da subjetividade. O psiquismo encontra-se
externado, os individuos, somatizados. Assim, as atividades de bodybuilding, as tatuagens,
piercings, transplantes, proteses, clonagem, as amputagdes corporais (body modifications)

devem ser compreendidas como tentativas, por vezes esforcadas, de conferir uma marca
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pessoal, singular, uma configuracao individual e prépria ao corpo. Para Ortega (ibid.),
individualidade, pessoalidade e singularidade se apresentam mais corporalmente que
psiquicamente.

Nesse contexto, Sibilia (2004) destaca como praticas bioascéticas da atualidade os
regimes alimentares, as cirurgias plasticas e os exercicios fisicos. Estas estratégias caminham
velozmente na busca pela adequagdo, pelo fitness, pelo enquadramento dos corpos humanos
num ideal de um modelo corporal hegemdnico imposto socialmente e disseminado pela
midia. De modo que qualquer alternativa que venha a questionar este modelo ¢ alvo de
intensa e feroz rejeicao.

Ortega (2003) ressalta que a ascese envolve um processo de subjetivacdo, na medida
em que ela efetua um deslocamento de um tipo de subjetividade para outro a ser atingido por
meio do exercicio ascético. A pessoa que pratica a ascese oscila entre uma identidade
rechacada e uma outra que pretende alcancar, a qual representa para a verdadeira identidade
em dire¢do a qual sua pratica segue.

A forma de subjetividade que se deseja alcancar estd relacionada a contextualizagdo
historica das praticas ascéticas, variando, portanto, segundo essa contextualizagdo. Deste
modo, € possivel que se encontrem as mesmas praticas vinculadas a diferentes fins. E ainda,
As praticas ascéticas podem ainda visar formas de subjetividade que vao diferir ou se
enquadrar nas identidades prescritas pelo contexto social, cultural e politico. Em relagdo as
praticas de bioascese da atualidade, a maior parte delas apresenta uma tendéncia a
uniformidade, a adaptacdo a norma, visando a procura da satde e do corpo perfeito. Na
medida em que propde que as asceses corporais da atualidade- as bioasceses- reproduzem no
foco subjetivo as regras de biossociabilidade, Ortega (ibid.) destaca a énfase que os cuidados
corporais, médicos, higi€énicos e estéticos desempenham na construcdo das identidades

pessoais, ou seja, nas bioidentidades. Ocorre, assim, a formagdo de um sujeito que se
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autocontrola, autovigia e autogoverna, tendo como principal atividade a autoperitagem. “O eu
que se pericia tem no corpo € no ato de se periciar a fonte basica de sua identidade”
(ORTEGA, 2003, p.64).

A biossociabilidade envolve novas formas de agrupamentos, que na sociedade atual,
se dao segundo critérios de saude, performances corporais, longevidade, doengas especificas.
Novos critérios de mérito e reconhecimento sao criados, valores novos que t€ém como base
regras higiénicas, criagdo de modelos ideais de sujeito, modelos esses que se baseiam no
desempenho fisico. As agdes individuais tém como meta a obtencdo de uma melhor forma
fisica, um prolongamento da juventude, longevidade etc. Existe, na biossociabilidade, todo
um vocabuléario que se baseia em constantes bioldgicas, taxas de colesterol, tonus muscular,
desempenho fisico, capacidade aerdbica e que, segundo Ortega, adquire uma conotagdo quase
moral, fornecendo os critérios de avaliagao individual. E ainda, todas as atividades sociais,
ludicas, religiosas, esportivas, sexuais sao ressignificadas como praticas de saude, o que
caracteriza o healthism, ou seja, uma ideologia ou moralidade da satde (ibid).

De acordo com Sibilia (2004), na sociedade contemporanea, os individuos se véem
interpelados por discursos midiaticos, por uma avalanche de imagens que definem a boa
forma e as leis do “corpo bom”. Ao mesmo tempo, tais individuos sao informados sobre os
“estilos de vida” que trazem riscos de afasta-los de seus ideais. E, o proprio fato de ser um
corpo vivo, organico e material ja ¢ um grande empecilho a manuten¢do de um “corpo bom”,
uma vez que o mero ato de “viver” ja conduz a deterioragdo fisica. Por exemplo, ainda que se
comam apenas alimentos considerados “leves e saudaveis”, ou simplesmente o transcorrer do
tempo de vida da pessoa vai deixando “abomindveis seqiielas” na carne, conduzindo a
inevitavel degeneracao.

Mesmo assim, ¢ veiculada a mensagem de que seria possivel controlar parcialmente os

riscos utilizando-se de grandes sacrificios, prudéncia e sofrimento, numa boa gestao de si que
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envolva um autocontrole e wum inevitavel conjunto de praticas bioascéticas.
Conseqlientemente, de acordo com as mensagens que as pessoas usualmente recebem, basta
que se esteja sempre alerta e informado sobre os riscos € como contorna-los, para que se
tomem decisdes adequadas e se aja corretamente no sentido de manter sob controle os
inevitaveis sinais do “nosso lastro demasiadamente carnal” (SIBILIA, 2004, p.70).

Vé-se que o mundo social na contemporaneidade ¢ organizado pelo discurso do risco,
de modo que o individuo se torna autonomo e responsavel por meio da interiorizacdo deste
discurso - “O corpo e o self sio modelados pelo olhar censurante do outro que leva a
introjecao da retdrica do risco” (ORTEGA, 2003, p.64).

Sibilia (2004) afirma que a responsabilidade pela manutencdo do controle sobre a
carnalidade e seus excessos recai sobre o individuo e constitui a base de uma série de novas
condenacdes morais. Condenagdes estas que t€ém o corpo como seu principal alvo e campo de
acao.

De acordo com Ortega (2003), o corpo torna-se o lugar e fundamento ultimo da moral.
Este corpo atualmente se caracteriza como a matriz da identidade social. Portanto, a obsessao
por controld-lo e domina-lo, seja nas suas formas, em seus padrdes, em sua aparéncia,
substitui a tentativa de restabelecer a ordem moral.

O individuo responsavel ¢ aquele que orienta suas escolhas em busca da saude
comportamentais e estilo de vida para a procura da satde e do corpo perfeito, desviando-se do
risco. A expressdo da autonomia se da por meio do auto-aperfeigoamento individual. Este
auto-aperfeicoamento ocorre pela utilizacdo das numerosas praticas bioascéticas, através das
quais o individuo demonstra competéncia para cuidar de si e construir sua identidade (ibid).

Segundo Ortega (2002), em meio a ideologia da satde e também do corpo perfeito —
healthism -, as doengas que retorcem a figura humana esperada sdo contempladas como

sindnimo de fracasso pessoal. Assim, vigoram na sociedade contemporanea os esteredtipos
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contra os gordos e outras figuras que escapam do corpo ideal. Tais esteredtipos t€m efeito
estigmatizante e excludente.

Dentre os esteredtipos destaca-se a lipofobia, a aversdo aos obesos, como um caso
extremo dessa doenga estigmatizante. Ortega (2002) afirma, ainda, que os estereotipos do
“obeso maldito” o apresentam como alguém que transgride , viola as regras basicas do jogo
social referentes ao comer, ao prazer, ao trabalho, ao esfor¢o e ao controle de si.

A partir disso, parece que a pessoa obesa tem, em ultima instancia, sua condi¢ao moral
afetada. Passa a carregar o seu proprio corpo como uma marca de descrédito e desvalorizagao,
que tende a se sobrepor a todas as outras caracteristicas de sua identidade pessoal,
caracterizando um estigma (ibid).

A obsessdo que existe pelo corpo bronzeado, malhado, “sarado”, lipoaspirado e
siliconado promove o aumento do preconceito e torna mais dificil o confronto com o fracasso
de ndo atingir esse ideal, tal como ocorre nos casos de anorexia, bulimia, distimia e depressao
(ORTEGA, 2002).

Segundo Ortega (2003), a ideologia da saude e da perfei¢do corporal prega que uma
satide pobre tem origem exclusivamente em uma falha de carater, uma fraqueza individual,
uma falta de forca de vontade. Neste sentido, entende-se que os fracos de vontade e carater
merecem as doengas que contraem. Assim, essas pessoas se tornam alvo legitimo de repulsa
moral e de ostracismo social, pois, j4 que cada um ¢ dono do seu destino, deve também
assumir sua culpa diante da incapacidade de controlar os riscos e manter-se do que ¢ aceito e
saudavel:

Bébados, glutoes, fumantes e sedentdrios — agora chamados de ‘batatas
de sofa’ (couch potatoes) na nova giria pejorativa da ideologia da
saude — sdo vistos como uma classe inferior de pessoas, com certeza
inaptos, independentes, ineficientes e possivelmente sujos de mente de
espirito assim como de corpo. O sentimento de desconforto que o

individuo saudavel sente na presenca do individuo doentio parece
assustadoramente semelhante a experiéncia inquieta do passado do
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bom povo branco quando estava em companhia de negros (Edley &
Brisset, 1990: 263; Crawford, 1994: 1363 apud Ortega, 2003)

Felippe (2003) ressalta que se veicula a idéia de que todos podem ser magros e que
assim o estigma social do sobrepeso vem a ser uma oportuna proliferacdo da industria da
perda de peso. Considera-se que o autocontrole deve ser maior do que o poder da comida e o
corpo perfeito podem ser adquiridos ou comprados a partir do investimento financeiro.

Certo ideal de “corpo belo” é comum a todas as culturas, e nelas ha uma tentativa de
normatizar a populacdo em torno deste ideal. No entanto, na sociedade atual, “tal modelo
parece se impor de maneira cada vez mais opressiva e generalizada, investindo os corpos e as
subjetividades com uma poténcia inédita” (SIBILIA, 2004, p.70).

Sibilia (2004) enfatiza, no entanto, que este imperativo da atualidade tem sua forca
incomum ancorada na importdncia que vem ganhando o mercado das aparéncias. A
subjetividade, cada vez mais, parece se ancorar na exterioridade da pele.

Ortega (2003) afirma que o corpo ¢ reinventado como objeto da visdo, de modo que o
mundo interno parece ser transmutado na “carne externa”, onde corpo e self tornam-se
idénticos. Dessa maneira, as noc¢des de auto-identidade tém como elemento central a
aparéncia do corpo. As praticas bioascéticas tornaram obsoleta a distingao entre corpo e self,
pois, por meio do fitness os sujeitos sao verdadeiramente corporificados.

Dessa forma, a interioridade, tal como concebida na Modernidade, vem sofrendo um
esvaziamento. Esse espaco oculto e profundo, relativo a subjetividade do ser, vem cedendo
lugar a outras construgdes subjetivas. A subjetividade encontra-se estruturada em fun¢ao da
superficie visivel do corpo. Esta superficie se torna um espago de criagdo e expressao do que
cada um ¢ (SIBILIA, 2004).

Além disso, este ideal de beleza imposto de forma cada vez mais rigida implica numa

propagacao de condenagdao moral, envolvendo uma acusagdo de negligéncia aqueles que nao
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se enquadram no padrao, pois os imperativos da prevencao e do fitness, de modo que a busca
pela saude, pela juventude e pela beleza se tornam compulsorios (ibid.).

De acordo com Sibilia (2004), paradoxal e simultaneamente ao enaltecimento do
corpo, este vem sendo desprezado com extrema violéncia na sociedade contemporanea.
Sibilia (ibid) aponta que as sociedades do inicio do século XXI, nas quais a condicao carnal e
material do corpo humano e a sua viscosidade organica e bioldgica se tornaram o foco de
rejeicdo ativa, t€m se visto obrigadas a lidar com um fendmeno inédito na historia da
humanidade, que diz respeito ao alarmante crescimento da obesidade em todo o mundo.
Surge, assim, uma curiosa conseqiiéncia dessa expansao denominada lipofobia. Trata-se de
um horror aos tecidos adiposos que constituem a formagdo do corpo humano. O horror a
gordura estd cada vez mais se confrontando com o desenfreado crescimento da obesidade.
Este crescimento configura um panorama inédito em que o problema da desnutri¢do perdeu o
lugar destaque para o da obesidade.

Do mesmo modo que o capitalismo da opuléncia, o marketing hedonista e a gula
consumista ultrapassam a velha economia da escassez, “o fantasma da fome — um eterno
companheiro indesejavel da humanidade — ¢ desbancado por um recém-chegado: o temivel
fantasma da gordura” (SIBILIA, 2004, p.68).

Segundo Monteiro et al. (1995 apud Francischi, 2000), pode-se afirmar que as
tendéncias de transicdo nutricional que vem ocorrendo ha algumas décadas em diferentes
paises do mundo convergem para uma dieta mais rica em gorduras (principalmente a de
origem animal), actcares, carboidratos simples e alimentos refinados, € a0 mesmo tempo
reduzida em carboidratos complexos e fibras. Este modo de se alimentar ¢ também conhecida
uma dieta ocidental caracteristica da sociedade ocidental.

Juntamente com o fator da alimentagdo, encontra-se um grande e progressivo declinio

das atividades fisicas dos individuos. A vida sedentaria caracteriza-se como um outro fator da
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contemporaneidade que tem grande contribui¢do para o aumento de peso. Os avancos
tecnologicos da atualidade propiciam e propagam um estilo de vida com maior comodidade e
menor esfor¢o fisico. Na sociedade atual, existe uma busca por conforto, rapidez e
comodidade, o que faz com que o gasto de energia seja cada vez menor durante a realizagdo
das atividades cotidianas. Assim, torna-se dificil ou até mesmo impossivel que se gaste toda a
energia consumida na alimentagao e que se evite o acimulo de gordura no corpo.

Segundo Coutinho (1998), ja foi relatado que podemos ter um acumulo de
aproximadamente 1 kg por ano, pelo uso de uma simples extensdo telefonica. Deixa-se de
gastar cerca de 30 kcal diariamente quando se tem vidro elétrico na janela do automével.

Considerando-se as escadas rolantes, os controles remotos, os telefones
sem fio, (o carro, o elevador, a televisdo e o computador) e todos os
demais itens de conforto da vida moderna, aceita-se hoje a redugdo do
gasto calorico nas atividades cotidianas como um dos fatores

primordiais para o crescimento explosivo da obesidade no mundo
contemporaneo. (Coutinho, In: Nunes ef al., 1998, p. 197)

Além da alimentagdo hipercalorica e do sedentarismo existe, atualmente, um outro
importante fator que favorece o acumulo de gordura em nossos corpos que diz respeito ao
elevado nivel de estresse dos dias atuais. ABESO (Associacdo Brasileira para o Estudo da
Obesidade e da Sindrome Metabdlica) afirma que tanto o estresse fisico, quanto o emocional
influenciam diretamente o funcionamento de algumas glandulas e propiciam desequilibrio do
peso, impedindo que a gordura do corpo seja eliminada pelo organismo (CASTRO, 2003).
Considera-se que o estresse relacionado aos sentimentos de medo e ansiedade pode aumentar
0 nosso apetite, tanto pelo aumento da producdo de adrenalina, quanto pelo uso da comida
como fonte de conforto e de prazer. Um exemplo de tal situacdo foi o aumento de 12% no
consumo de guloseimas nos EUA nas semanas seguintes ao atentado terrorista de 11 de
setembro de 2001 em Nova lorque (VELLOSO, 2004).

No Brasil, estudos comprovam que essa transicdo nos padrdes nutricionais,

relacionando-os com mudancas demograficas, socioecondmicas e epidemioldgicas ao longo
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do tempo, estdo refletindo na diminui¢do progressiva da desnutricdo e no aumento da
obesidade (Monteiro et al., 1995). Dados divulgados pela Sociedade Brasileira de Cardiologia
apontam que 80% da nossa populacdo adulta ¢ de sedentarios e que 32% dos adultos
brasileiros sdo obesos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA., 1999).

Monteiro et al. (1995) ao divulgarem informagdes importantes quanto ao aumento da
prevaléncia da obesidade no Brasil, afirmam que apesar do aumento da obesidade estar
distribuido em todos os estratos economicos da populacao, ele € proporcionalmente mais
elevado nas familias de mais baixa renda. Este fato também pode ser observado nos Estados
Unidos, uma vez que essa desordem nutricional atinge a populagdo independente do nivel
socioecondmico, e ¢ predominantemente encontrada entre as pessoas de classe econdmica
baixa (BRAY, 1992).

Cada vez mais a sociedade atual se vé sob a ameacga desse fantasma. Isto gera uma
busca incessante dos cientistas para descobrir uma féormula mégica para exorciza-lo, dos
empresarios que anseiam por comercializar tal po¢do e, ainda, dos consumidores que querem
adquiri-la para que possa agir em seus proprios corpos.

Embora os dados da fome sejam alarmantes, permanecem na obscuridade, sem alarde
da midia. De acordo com Sibilia (2004), estima-se que a por¢do da humanidade que morre de
fome cotidianamente vem aumentando e se encontra, atualmente, em 24 mil pessoas por dia,
11 criancas por minuto, afetando diretamente um quarto da populagdo mundial.

Entretanto, o problema da obesidade, atualmente, esta sufocando o velho problema da
fome. A procura de solugdes, quer sejam estritamente tecnolégicas ou biopoliticas, ocorre
muito mais no sentido de resolver a primeira questdo, ficando a segunda relegada a um plano
inferior.

Para Sibilia (ibid.), este mundo esfomeado incita a voracidade constante. Deste modo,

os individuos recorrem a toda uma série de praticas de estilizacdo corporal, que visam afastar
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o fantasma da gordura. Boa parte da humanidade vivencia uma obsessao pelo corpo na
tentativa de dominar e controlar a carnalidade que se expressa sempre imperfeita, flacida,
gordurosa, e, em ultima instancia, subjugada a decomposi¢ao organica. Esta luta incessante e
desigual contra a carne que insiste em permanecer almeja “uma virtualizagdo imagética tao
descarnada quanto descarnante”. Trata-se de tendéncias atuais que respondem as exigéncias
severas de um projeto de sociedade que vigora em amplos setores do nosso planeta
globalizado.

No entanto, Fischler (2005) afirma que apesar de nossa €poca olhar atravessado para o
gordo, certos gordos continuam a passar por “bons gordos” e enfatiza que varias pesquisas,
em diversos paises, indicam que pessoas com o fisico um pouco arredondado tendem a ser
percebidas como de convivio mais amavel, mais aberta & comunicacao ¢ a empatia do que as
magras. Deste modo, os corpos mais cheios parecem evocar uma contradicdo entre a simpatia
aparente e a recusa quase fobica contra a gordura. Tal paradoxo ¢ suscitado pela imagem
ambivalente do gordo (ibid).

Fischler (2005), em pesquisa recente com pessoas na Franca, percebeu a existéncia de
uma dupla imagem dos gordos, um duplo esteredtipo. O primeiro diz respeito a um homem
rolico, extrovertido, dotado para as relagdes sociais, brincalhdo, provavelmente sofrendo em
foro intimo por sua corpuléncia, se deixar que nada transpareca. O segundo tipo de gordo se
caracteriza como alguém doente, depressivo, desenfreado, egoista, irresponsavel, sem
controle sobre si mesmo. Assim, enquanto o primeiro obeso ¢ um gordo simpatico, o segundo
s suscita a reprovagao e até mesmo a aversao.

Sendo assim, existem dois esteredtipos em relagdo a obesidade, um benigno e outro
maligno. Coloca-se, entdo, a questdo de como reconhecé-los dentro da realidade. Cabe
identificar o que faz com que uma pessoa corpulenta esteja mais proxima de um estereotipo

do que de outro. Cabe ainda, identificar se isso ocorre por conta de um fator objetivo, uma
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caracteristica fisica ou de comportamento. Ou, se diz respeito a algo subjetivo que se faz
presente no olhar dos observadores. Entretanto, a classificagdo de um obeso na categoria
positiva ou negativa resulta, sem duvida, ndo de um traco particular, mas relagdo que existe
entre os tragcos fisicos e a imagem social da pessoa, como por exemplo, sua profissao.
Portanto, o que sabemos sobre o gordo, sobre sua ocupacdo, sobre sua imagem social, pode
influenciar o que vemos de sua propria obesidade, pode influenciar até mesmo no julgamento
estético dirigido a aparéncia, no julgamento moral ou afetivo dirigido a personalidade (ibid).
Fischler propde, ainda, que uma grande questao que se coloca em relacao a obesidade
diz respeito a inocéncia ou culpa dos obesos em relacdo ao seu peso. O autor afirma que na
maioria das vezes, os gordos sdo percebidos como os unicos responsaveis pela sua condigao.
Em geral, considera-se que eles sao gordos porque comem muito e sdo incapazes de se
autocontrolar. Fica entdo, implicito, um julgamento moral que se carrega contra eles. Os
gordos sao considerados transgressores, por parecerem violar constantemente as regras que
governam o comer, o prazer, o trabalho e o esforco, a vontade e o controle de si. O obeso ¢

visto com alguém que come mais do que os outros, que come mais do que o normal (ibid).

2.2 - Olhares sobre a obesidade na sociedade atual

De acordo com os valores da sociedade atual, um corpo gordo tende a ser visto como
feio e pouco saudavel. Entretanto, o preconceito com que a sociedade contemporanea trata o
obeso tende a ser pouco reconhecido e subvalorizado, embora este preconceito possa
promover sérias conseqiiéncias para esses individuos que se encontram fora de um padrao
fisico considerado aceitavel socialmente (APOLINARIO, in: HALPERN et al.,1998).

A pessoa obesa sofre com o preconceito em fungao de seu excesso de gordura, que ¢
um atributo ligado ao seu corpo, ficando toda a sua identidade reduzida ao seu volume
corporal, como se todas as outras caracteristicas que possui ficassem inferiorizadas ou mesmo

anuladas diante de sua forma fisica (GONCALVES, 2004).
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Nas sociedades ocidentais, sobretudo a partir da década de 1970, o padrao de beleza
envolve um ideal de magreza e boa forma fisica, sendo esta uma importante medida de valor
pessoal. Em conseqiiéncia, observa-se uma fobia pela gordura, de modo que a obesidade
tende a ser desvalorizada e depreciada (BELMONTE, 1986).

Segundo a Associacdo Americana de Obesidade (2004), atualmente, se reconhece que
nenhuma outra condicdo humana tal como raga, género, etnia ou doenga se compara a
obesidade no que diz respeito a prevaléncia e preconceitos sofridos, mortalidade, morbidade e
estigma.

As mensagens veiculadas, sobretudo pela midia, associam magreza a felicidade,
sucesso, autovalor. Por oposi¢ao, a obesidade ¢ tida como uma infelicidade, um insucesso e
falta de valor. O obeso tende a ser visto como alguém que ndo tem forca de vontade e que €
assim porque ¢ preguigoso, ja que hoje em dia existem diversos recursos para manter o peso €
a aparéncia fisica dentro dos padrdes aceitos e valorizados.

Existem varios estudos que apontam que pessoas gordas tendem a serem vistas como
relaxadas, feias, sujas e culpadas por seu estado, 0 que causa a essas pessoas muito sofrimento
(ibid) - O gordinho ¢ vitima das mais diversas discriminagdes sociais, estando sujeito a foda
sorte de pilhérias, segregacoes e imagens ironcas” (PARIZZI, M. R. e TASSARA, V. in:
Enciclopédia da Satde, vol.2, 2001, p.281)

Goftman (1978) enfatiza que a sociedade estabelece meios para se categorizar as
pessoas, rotulando-as de acordo com os diversos ambientes sociais. “Entdo, quando um
estranho nos é apresentado, os primeiros aspectos nos permitem ver a sua categoria e os seus
atributos, a sua “identidade social” (GOFFMAN, 1978, p.12) As preconcep¢des criadas
acabam se tornando expectativas normativas e exigéncias rigorosas. Entretanto, ¢ comumente
ignorado o fato de que elas perpassam a vida do individuo, pois tanto o sujeito submete os

outros € a0 mesmo tempo ¢ a elas submetido. Além disso, seus significados também sdo
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esquecidos com freqiiéncia. Somente quando essas exigéncias ndo sdao preenchidas, ¢ que se
tornam perceptiveis nossas afirmativas sobre como um outro individuo deveria ser. Essas
exigéncias poderiam ser denominadas de demandas e o carater imputado ao individuo compoe
a caracterizagdo efetiva denominada por Goffman (1978) de “identidade social virtual”. Os
atributos que o individuo na realidade possui sao chamados de “identidade social real”.

Em geral, quando o individuo possui em sua “identidade social real” algum atributo
nao contemplado pela sua “identidade virtual” tende a ser estigmatizado. Estigma ¢ um termo
criado pelos gregos para fazer referéncia a sinais, ou marcas feitas no corpo, com o objetivo
de evidenciar alguma coisa de extraordinario, ou mal, sobre a condicdo moral de quem os
apresentava, de modo que essa pessoa passava a ser evitada, especialmente em lugares
publicos. Assim, historicamente, o termo designa um atributo depreciativo. Porém, nao se
refere apenas aos atributos, mas também a uma linguagem que vai nortear as relagdes
estabelecidas com a pessoa estigmatizada (GOFFMAN, 1978).

Goffman (1978) distingue trés tipos de estigma. O primeiro se refere as abominagdes
do corpo, que incluem as varias deformidades fisicas. Um outro tipo esta ligado as culpas de
carater individual, como vontade fraca, desonestidade, crencas falsas e rigidas, sendo estas
inferidas, a partir de relatos de distirbio mental, prisdo, comportamento politico radical, por
exemplo. Por fim hé os estigmas que podem ser transmitidos por linhagem como raga, nagdo e
religido. Embora nem todo estigma seja visivel num primeiro contato, ¢ importante ressaltar
que a visibilidade ¢ um fator crucial do estigma.

Todos esses tipos e exemplos de estigma possuem a mesma caracteristica sociologica
de dificultar a relagdo cotidiana de um individuo, uma vez que a pessoa estigmatizada possui
um trago que tende a se impor, afastando pessoas, diminuindo ou destruindo as possibilidades
de reconhecimento de outros atributos que possua. Consequentemente, o estigma ¢ uma

caracteristica atribuida a determinado individuo que tem grande efeito de descrédito podendo,
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algumas vezes, ser também considerado um defeito, uma fraqueza ou uma desvantagem
(ibid.)

Goffman (1978) aponta como caracteristica central da situagdo de vida do individuo
estigmatizado a questao da aceitacdo. A discrepancia que pode haver entre a identidade virtual
e a identidade real de um individuo, manifesta e conhecida, pode prejudicar a identidade
social, pois tem como efeito afastar o individuo da sociedade e de si mesmo, de tal modo que
este se torna uma pessoa desacreditada frente a um mundo ndo receptivo. Ao encontrar
dificuldades em ser respeitado e em ter considerado os outros aspectos que possui, isto €, em
se sentir aceito pelos demais, o individuo estigmatizado pode se manter oscilante entre os
polos de retraimento e agressividade, passando de um para outro, manifestando
comportamentos nao receptivos a interagao.

Tem-se, entdo que o estigma serve de base para varios tipos de discriminagdes que
acabam comprometendo um intercambio social. Mais de uma identidade ¢ atribuida ao
individuo. E um contexto que propicia que o individuo permaneca desconfiado, confuso e
hostil, podendo chegar a estados de ansiedade, depressdo e isolamento. Assim, reduzem-se as
suas chances de construir relagdes com os outros ¢ desenvolver uma vida social satisfatoria

(ibid.)

2.3- A Obesidade na Escola

A Associacdo Americana de Obesidade (American Obesity Association-AOA) afirma
que pessoas obesas sdo freqlientemente vitimas de discrimina¢do. Segundo dados da AOA
(2004), um Relatorio Nacional da Associagdo de Educagdao de 1994 sobre Discriminagao
devido a Dimensao Fisica declarou que, para estudantes gordos, a experiéncia escolar vem a

ser de continuo preconceito, discriminagao sutil ou explicita e freqliente tormento.
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Um grande volume de pesquisas americanas realizadas desde os anos 60 investigou a
forma como criangas obesas eram percebidas por seus pares ou pelos adultos (Fischler, 2005).
Em uma dessas pesquisas, foram mostradas a meninos de seis a dez anos silhuetas de criangas
magras ou obesas. As silhuetas obesas eram associados adjetivos negativos, tais como,

13

“trapaceiro”, “preguicoso”, “sujo”, “mau”, “feio”, “besta”, etc. As silhuetas esguias, ao
contrario, eram julgadas de forma positiva.

Em outro estudo americano também realizado nos anos 60, pesquisadores utilizaram
figuras para determinar a percepcao de criancas sobre diversas inabilidades. Seis figuras
foram utilizadas representando uma crianga: com muletas, em uma cadeira de rodas, com a
mao amputada, com cegueira, com a face desfigurada e uma crianca acima do peso. Esta
ultima foi escolhida como sendo o amigo menos desejavel pela maioria das criangas da escola
que examinaram a figura (RICHARDSON et al., 1961).

A representacdo da obesidade por criangas também foi descrita por Staffieri (1967
apud SEGAL A. ; CARDEAL, M. V, CORDAS, T. A, 2002). Em uma de suas pesquisas as
criancas obesas desenhadas eram qualificadas como “preguicosas, sujas, burras, feias,
trapaceiras e mentirosas”.

Resultados de um estudo apresentado na 3* Conferéncia Anual da sobre Obesidade e
Politicas Publicas, realizado 40 anos apds a pesquisa supra-citada, mostram um aumento em
relacdo ao preconceito. Latner (2000), ao replicar o estudo apontou que as criangas novamente
mostraram um maior preconceito contra a crianca obesa do que com as outras categorias de
sujeitos (LATNER, 2000 in: AOA, 2004).

Em outra investigagdo, realizada com estudantes adolescentes americanas do sexo
feminino, 96% dos sujeitos relataram perceber experiéncias negativas devido ao seu peso,
incluindo comentérios ofensivos, gracejos incomodos relativos ao peso, piadas e nomes

depreciativos. Muitas relataram sofrer este tipo de incomodo por parte de alunos de todos os
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niveis escolares, desde o mais elementar at¢ o mais avangado (NEUMARK-STAIZNER,
1998).

Outra pesquisa americana realizada com mulheres obesas sobre a auto-percep¢ao do
corpo, indicou que freqiientes gracejos depreciativos envolvendo o corpo durante a infancia
tinham relagdo com uma auto-percepcao negativa quanto a atragdo fisica € com uma
insatisfacdo com o corpo na fase adulta (GRILO et al., 1994).

O desenvolvimento de uma baixa auto-estima ¢ apontado pela Associagdo Americana
de Obesidade (2004) como uma das consequéncias psicologicas de experi€ncias sociais
negativas. Assim, um estudo desenvolvido por Pierce et al (1997) com criancas com
sobrepeso, mostrou que a auto-estima era mais baixa naquelas que acreditavam serem
responsaveis por seu excesso de peso e que esta era a razao pela qual tinham poucos amigos e
eram excluidas dos jogos e esportes. Segundo os dados, 91% sentiam-se envergonhadas por
serem gordas, 90% acreditavam que os gracejos e humilhagdes sofridas acabariam se elas
perdessem peso e 69% acreditavam que teriam mais amigos se perdessem peso (PIERCE et
al., 1997).

Alguns estudos mostram que obesos, em geral, t¢ém menor chance de serem aceitos em
escolas, cursam um menor numero de anos escolares, e, posteriormente em empregos mais
concorridos, tendem a ter salarios mais baixos, além de menor chance de estarem envolvidos
num relacionamento afetivo estavel (LAURENT-JACCARD & VANNOTTI, 1993; MOORE
etal., 1997).

Em relagdo a educacdo superior, existe a evidéncia de uma relagdo confidvel entre o
indice de Massa Corporal (IMC) e o suporte financeiro para estudar. Resultados de um estudo
mostraram estudantes com peso normal recebiam mais suporte familiar para estudar do que
estudantes acima do peso que dependiam de ajuda financeira e emprego. Isto prevaleceu entre

as mulheres. As diferencas no suporte familiar permaneceram, mesmo apds o controle das
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variaveis educacdo dos pais, recursos financeiros, etnia e tamanho da familia (CRANDALL,
1991).

Enfim, diversos estudos conduzidos parecem chamar a atencao para o fato de que as
repercussoes psicossociais da obesidade sdo graves problemas enfrentados pelas criangas e
adolescentes obesos no convivio social na escola (LAURENT-JACCARD & VANNOTTI,
1993; MOORE et al., 1997; PIERCE et al., 1997, NEUMARK-STAIZNER, 1998).

Devido aos elevados indices de excesso de peso em criangas e adolescentes, conviver
com a obesidade na escola tem se tornado cada vez mais freqiiente na sociedade atual.
Segundo a Diretora do Instituto de Nutricdo Annes Dias da Secretaria Municipal da Saude do
Municipio do Rio de Janeiro, Inés Rugani (2005), 15% dos alunos da rede publica municipal
de ensino apresentam excesso de peso, sendo que deste universo, um em cada trés ¢ obeso.

Assim, existe atualmente, por parte do sistema educacional, uma preocupacao com a
obesidade na escola. Entretanto, observa-se que o foco das preocupagdes acaba se
restringindo as conseqiiéncias fisicas da obesidade, e se volta para o combate da mesma por
meio de alimenta¢do adequada e da pratica de exercicios fisicos. No municipio do Rio de
Janeiro, por exemplo, a Prefeitura tem desenvolvido a¢des na rede de educacdo incentivando a
utilizagcdo de alimentos saudaveis e nutritivos, visando a promoc¢ao de saude. Embora essas
sejam praticas importantes a serem consideradas, considero importante ressaltar que cabe
também a escola olhar de que forma essa obesidade vem sendo tratada, pois as consequéncias
do estigma, do preconceito e das atitudes de bullying podem trazer prejuizos tdo graves
quanto aqueles trazidos pelas doengas associadas.

Os estudos indicam que a obesidade envolve uma estigmatizacdo social, que no
contexto atual parece se apresentar de uma forma bastante intensa, o que pode trazer sérios

danos psicoldgicos e sociais a pessoa obesa. A crianga e o adolescente obeso ficam, em geral,
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expostos a atitudes de rechago e menosprezo devido ao seu excesso de peso e sua forma
fisica.

Tentando prevenir a violéncia explicita, escolas do mundo inteiro vém adotando
iniimeras estratégias como medidas de seguranca, como por exemplo, muros e grades altas,
detetores de metais, monitoramentos dos alunos por meio de cameras de video e segurangas
particulares, dentro e fora da escola. Montam-se, até mesmo, blitz, com caes farejadores e
aparelhos de raios X com o objetivo de vistoriar as mochilas dos alunos. Desse modo, todos
sao transformados em suspeitos. Ha um grande empenho em combater essa forma de
violéncia (FANTE, 2005).

Todavia, existe uma outra forma de violéncia que deve despertar a atencdo e a
preocupacao de todos os profissionais de educagdao, uma vez que essas estratégias preventivas
adotadas ndo conseguem alcanga-la, por se manifestar velada e sutilmente, sendo interpretada,
muitas vezes, como “brincadeiras proprias da idade”. Trata-se da pratica de bullying (ibid).

Bullying é um termo da lingua inglesa utilizado para designar intimidacdo fisica e
psicologica, sob todas as formas de atitudes agressivas, intencionais e repetidas, que
acontecem sem motivacao evidente, sobretudo na escola, por meio de utilizagdo freqiiente de
apelidos depreciativos, boatos e fofocas (SCHAFER, 2005).

Segundo o pediatra e pesquisador Aramis A. Lopes Neto, soécio-fundador da
Associagdo Brasileira Multiprofissional de Protecdo a Infancia e Adolescéncia (ABRAPIA,
2005), a adogao universal do termo bullying foi decorrente da dificuldade em traduzi-lo para
diversas linguas. Por ocasido da Conferéncia Internacional Online School Bullying and
Violence, de maio a junho de 2005, ficou caracterizado que o amplo conceito dado a palavra
bullying dificulta a identificagdo de um termo nativo correspondente em paises como

Alemanha, Franca, Espanha, Portugal e Brasil, entre outros18.
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De acordo com a ABRAPIA (2005), ndo existe na lingua portuguesa uma palavra
unica capaz de abranger todas as situagdes que podem ser consideradas como bullying. Assim,
algumas acdes, tais como, colocar apelidos, ofender, encarnar, humilhar, fazer softer,
discriminar, excluir, isolar, ignorar, intimidar, perseguir, dentre outras.

Entretanto, Fante (2005), propde que o bullying diz respeito a um conceito especifico e
muito bem definido. Ele ndo se deixa confundir com outras formas de violéncia, pois
apresenta caracteristicas proprias, dentre elas, talvez a que possa ser considerada mais grave ¢
a propriedade de causar “traumas” ao psiquismo de suas vitimas e envolvidos.

Segundo Fante (2005), bullying nao se confunde com as brigas que freqlientemente
acontecem entre iguais, suscitadas por motivos eventuais, que ocorrem e acabam. O bullying
tem carater continuo, metodico, persistente, e para que ele ocorra ndo existe a necessidade de
razoes especificas.

Além disso, Fante (2005) afirma que o bullying pode ainda ser reconhecido em varios
outros contextos, além do escolar, como nas familias, nas for¢as armadas, nos locais de
trabalho (o que ¢ denominado de assédio moral), nos asilos de idosos, nas prisdes, nos
condominios residenciais, enfim, pode ser identificado onde existam relagdes interpessoais.

O bullying ¢ um fenomeno freqiiente na atualidade, que foi inicialmente observado e
descrito pelo pesquisador noruegués Dan Olweus, na década de 1970 (ALMEIDA et al.,
2005). Trata-se de um problema de propor¢des mundiais, que, quando identificado e descrito
no contexto escolar, ndo ¢ caracteristico de um tipo determinado de instituicdo (publica ou
privada, primaria ou secunddria, rural ou urbana), podendo ser encontrado em toda e qualquer
escola (ABRAPIA, 2005).

O bullying envolve todo o ambiente da sala de aula, de modo que todos os alunos
participam, seja como alvos, autores ou testemunhas. Pode ocorrer, ainda, a existéncia de

alvos/autores. Os alvos sdo aqueles alunos que so sofrem de bullying, os autores sdo aqueles
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que sO praticam, as testemunhas sao aqueles que nem sofrem, nem praticam bullying, mas
convivem com ele no ambiente escolar. Os alvos/autores sao aqueles alunos que ora sofrem,
ora praticam bullying.

De acordo com Fante (2005), os tipos de papéis sociais desempenhados pelos
protagonistas do bullying se classificam da seguinte forma: a “vitima tipica” vem a ser aquele
que serve de bode expiatério para um grupo; a “vitima provocadora” caracteriza-se como
aquele que provoca determinadas reagdes com as quais nao consegue para lidar; a “vitima
agressora” trata-se daquele que reproduz os maus-tratos sofridos; o “agressor” € aquele que €
algoz dos mais fracos; o “espectador”, aquele que presencia, testemunha os maus-tratos,
porém nao os sofre diretamente € nem os pratica, mas que se expde e reage inconscientemente
a sua estimulagao psicossocial.

Aramis (2005) ressalta que as pesquisas sobre bullying sdo recentes e somente
obtiveram destaque a partir dos anos 1990, sobretudo com Olweus, (1993); Smith & Sharp,
(1994); Ross, (1996); Rigby, (1996). Alguns estudos indicam que a prevaléncia de estudantes
vitimizados varia de 8 a 46%, e de agressores, de 5 a 30%3,19.

Para Fante (2000), trata-se de um problema mundial, encontrado em todas as escolas, e
que nos ultimos anos vem se disseminado largamente. Apesar disso, sO recentemente vem
sendo estudado em nosso pais. Segundo a pesquisadora, as taxas de prevaléncia de bullying,
em todo o mundo, revelam de 5% a 35% dos alunos estdo envolvidos no fenémeno.

De acordo com a ABRAPIA (2005), os alunos autores de bullying, em geral, sdo
individuos com pouca empatia e que pertencem a familias onde ha pouco relacionamento
afetivo entre seus membros. Além disso, tem o comportamento agressivo ou explosivo como
modelo oferecido pelos pais para solucionar conflitos. Os alvos, aluno ou grupo de alunos que
ndo dispdes de recursos para impedir os atos prejudiciais dos outros contra si, sofrem de

insegurancga, sentimentos de falta de esperanca de se adequarem ao grupo, baixa estima auto-
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estima que ¢ agravada pelas agdes dos autores e pela omissao das testemunhas e indiferenca
dos adultos sobre sua situagdo. As vitimas costumam ser pessoas passivas, quietas, que nao
reagem a atos de agressividade contra si. Muitos acabam tendo um baixo rendimento escolar,
perdem o interesse pela escola ou mesmo recusam-se a freqlienta-la. Podem até mesmo
chegar a depressao e ao suicidio (ibid). Sobre as testemunhas paira o pavor de se tornarem as
“proximas vitimas”. Apesar de ndo sofrerem diretamente as agressoes, sofrem o incomodo
pela perturbagdo do ambiente, o que pode influenciar negativamente na sua capacidade de
aprender e nas relagdes sociais.

Em 2002, a ABRAPIA realizou um levantamento, em onze escolas localizadas no
municipio do Rio de Janeiro, em 2002, envolvendo 5875 estudantes de 5a a 8a séries. O
estudo revelou que 40,5% desses alunos admitiram ter estado diretamente envolvidos em atos
de bullying, naquele ano, sendo 16,9% alvos, 10,9% alvos/autores e 12,7% autores de
bullying. A pesquisa mostrou também que a freqiiéncia do envolvimento dos meninos ¢
maior, tanto como autores, quanto como alvos. Entre as meninas, embora a freqiiéncia seja
menor, o bullying também ocorre e tem como principal caracteristica a pratica de exclusdo e
difamagao.

Fante (2006), em pesquisa realizada no Brasil, inicialmente no interior do estado de
Sao Paulo, em estabelecimentos de ensino publico e privado, com um universo de 1.761
alunos, constatou que 49% dos alunos estavam envolvidos no fendmeno. Desses, 22%

apareciam como “vitimas”’; 15% como “agressores” e 12% como “vitimas-agressoras”.

Cabe ressaltar que o bullying também pode ser praticado por meios eletronicos,
através de mensagens difamatérias ou ameacadoras que compdem os contetidos de e-mails,
sites, blogs (os diarios virtuais), pagers e celulares. Essas atitudes podem ser caracterizadas
quase como uma extensdao do que ¢ dito e realizado na escola. Nesse caso, porém, existe o

agravante de que a vitima ndo esta cara a cara com o agressor, o que fomenta uma maior
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crucldade dos comentarios e das ameagas. Também no mundo virtual criangas e/ou
adolescentes temem represalias, caso contem a um adulto, as agressdes que vem sofrendo

(ARAGAO, 2006)

A pesquisadora norte-americana Rachel Simmons, especialista em bullying feminino,
afirma que, de modo geral, entre os meninos costuma ser mais facil identificar um possivel
autor de bullying. As agdes dos meninos costumam ser mais expansivas, agressivas, €
portanto mais visiveis. Eles costumam se manifestar por meio de chutes, gritos, empurrdes,
socos, etc. Em relacdo as meninas, o problema costuma se apresentar de forma mais discreta e
até mesmo velada. As manifestagdes entre elas podem ser “fofoquinhas”, boatos, olhares,
sussurros, exclusdo. As meninas raramente explicitam o motivo dessa pratica. Assim, aquela
que a sofre, desconhecendo o motivo, tende a se sentir culpada. Simmons (2004) afirma que
socialmente ¢ esperado que as meninas se comportem como boazinhas, doceis e sempre
passivas. A demonstracdo de qualquer sentimento contrario ¢ realizada com a utilizagdo de

meios mais discretos, porém, igualmente prejudiciais.

Enfim, Aragao (2006) chama a atencdo para o fato de que, nesta ultima década, a
violéncia tem se tornado uma verdadeira "epidemia social", e se coloca como o maior desafio
de nossa sociedade atual.

No entanto, como forma de ir contra esse fluxo de preconceito e estigma da pessoa
obesa, comeca a surgir, pelo mundo, um movimento chamado International Size Acceptance
Association (ISAA), cujos ativistas defendem o direito de ser feliz, independentemente do
peso (TALAMONI, Revista de Saude, Abr/2005).

No Brasil, também ocorrem movimentos politicos de pessoas que sentem
discriminadas ao serem tratadas de forma depreciativa (GONCALVES, 2004). Atualmente,
existe a divulgacdo de revistas eletronicas que promovem uma valorizagdo da pessoa gorda,

buscando promover uma aceitagdo dessas pessoas na sociedade.
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Uma destas revistas ¢ a Criatura GG, formada por um grupo que ndo aceita a
discriminacdo, os padroes estéticos estabelecidos socialmente (GONCALVES, 2004)
Promove uma valorizacao estética da pessoa gorda, que pode ser vista como bonita e com
muitos atrativos. Além disso, propde que gordura e doenga ndo estdo necessariamente
associados, buscando romper com o paradigma médico de que o aumento de peso traz riscos a
saude.

Embora ja se tenha um inicio de questionamento dos valores sociais estabelecidos em
relacdo a obesidade, ¢ possivel considerar que ainda hd muito a ser feito nesta direcao. Parece,
entdo, que a escola se apresenta com um lugar importante para permitir a construgao,
reconstru¢do e questionamento de valores éticos e estéticos em relagdo ao corpo, aos

individuos e a sociedade.

CAPITULO 3 - A CONSTRUCAO DA SUBIJETIVIDADE E A PRODUCAO DE
SENTIDOS: O REFERENCIAL DA REDE DE SIGNIFICACOES

O referencial tedrico-metodologico utilizado neste estudo, a Rede de Significagdes —
RedSig - (Rossetti-Ferreira et al.,, 2004), toma a significagdo como a atividade mais
fundamental do homem (Vygotsky, 1996, apud Smolka In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004). E
uma abordagem que considera as relacdes humanas, bem como a producao de sentidos e
significados, como fendmenos centrais nos processos de constituicdo e desenvolvimento
humano. Embasando-se em estudos socio-historicos e historico-culturais, tais como o0s
desenvolvidos por Vygotsky (1991), Valsiner (1987), entre outros, propde que a constituicao
da subjetividade e o desenvolvimento humano se dao a partir de processos complexos que tém
como caracteristicas, além da complexidade, a flexibilidade e a dinamica (Rossetti-Ferreira

In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004).
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O termo Rede, utilizado para nomear esta abordagem, tem sentido metaforico e faz
referéncia a trama complexa das articulagdes que caracterizam e propiciam o processo de
subjetivacao. Levando em conta esta complexidade, a perspectiva da Rede de Significagdes
considera que o desenvolvimento humano somente se torna possivel na medida em que sao
consideradas as relagoes que a ele estdo ligadas. Além disso, esta perspectiva também
considera que a rede de significados e sentidos que se apresenta na agao de significar o
mundo, o outro e¢ a si mesmos, efetivada no momento da interacdo, estrutura um universo
semiotico. Desta maneira, as interagdes tém papel central nos processos de producao e
transagao de significados e sentidos, na acao de significar — significa-acao -, na constitui¢ao e
no desenvolvimento das pessoas. A interacdo adquire uma posicdo de destaque dentro da
Rede de significados, pois esta Rede pode ser identificada na agao, ja que ela propicia sentido
ao mundo, ao outro e a propria pessoa. Assim, a Rede de Significacdes busca compreender
quais sdo os varios elementos (interacionais-pessoais-contextuais) que participam desse
processo e como se da essa participacdo (ROSSETTI-FERREIRA et al., 2004).

Com objetivo de melhor compreender a perspectiva da RedeSig, cabe ressaltar aqui,a
distincdo feita por Paulhane e apresentada por Vygotsky (1991), em relagdo aos termos
“sentido” e “significado”. Propdem-se que o sentido de um fendmeno, ou de uma palavra, ¢
muito mais amplo e predominante do que seu significado. O sentido vem a ser uma totalidade
fluida e dindmica, sendo o significado apenas uma parte desta, a parte que apresenta maior
precisdo e estabilidade. O sentido, portanto, vai além do seu significado compartilhado,
envolvendo os eventos psicologicos que uma palavra ou um fenomeno possam despertar em
noés, dentro de um dado contexto. Desta forma, palavras ou fenomenos adquirem sentidos nos
contextos em que emergem, de modo que, em contextos diferentes, podem adquirir outros
sentidos. O seu significado, no entanto, permanece relativamente constante, diante das

alteracdes de sentido e nos diferentes contextos. O sentido envolve um enriquecimento do seu
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significado, por meio de eventos intelectuais e afetivos que surgem de acordo com as
situagdes e com a consciéncia de quem o utiliza, apresentando-se como complexo, variavel e
quase ilimitado (ibid.).

A partir disso, ¢ importante destacar o carater fundante dos atos de significagdo e das
relagdes sociais. Os campos interativos ocupam um lugar de destaque dentro desta
perspectiva, sendo concebidos como centrais ¢ fundantes no processo de desenvolvimento
humano desde a concepgao, ja que o bebé sobrevive por meio da sua relagdo com o outro.
Sabe-se que o bebé humano ¢ incapaz de sobreviver sozinho e depende de assisténcia e
cuidado constantes. Assim, sdo construidas relagdes que t€ém como caracteristica a dialogia.
Através destas relagdes, esse bebé constitui seus vinculos afetivos e sociais e sua propria
subjetividade. O outro insere a crianca em diferentes contextos, atribui-lhe diversas posi¢des
sociais, enfim, o outro ¢ indispensavel a constituicao subjetiva (Almeida & Rossetti-Ferreira,
2001)

A RedSig propde ainda que a constitui¢do e o desenvolvimento do homem, ocorridos
durante todo o ciclo vital, se ddo dentro de processos dindmicos e complexos que envolvem
diversos elementos, ndo apenas de ordem relacional, mas também pessoal e contextual
(Rossetti-Ferreira in Rossetti-Ferreira et al., 2004). Tais elementos constituem-se
reciprocamente e se articulam dialeticamente. Esta articulagdo faz emergir uma multiplicidade
de sentidos e significados, dando origem a uma malha, uma rede de natureza semidtica e
polissémica, exposta a continuas altera¢des, em funcido do tempo e dos eventos. Desta forma,
a RedeSig compreende que os processos de constituicdo e desenvolvimento humano se dao
por meio de redes de significacdo que se configuram e reconfiguram continuamente, a partir
da articulagdo entre os diversos elementos pessoais, relacionais e contextuais.

Logo, a construcdo da subjetividade e das identidades que estdo dinamicamente

contidas no processo de desenvolvimento do homem, se d4 por meio dos multiplos sentidos e



57

significados que vao sendo co-construidos nas relagdes estabelecidas entre as pessoas € em
contextos especificos (ibid).

A concepgao de subjetividade ¢ tomada neste estudo tal como proposto por Fernando
Gonzalez Rey, ao desenvolver o que denominou Teoria da Subjetividade. Gonzélez Rey
(1999 apud Martinez In: Rey — orgs.- et al., 2005) apresenta sua defini¢ao de subjetividade,
partindo de uma perspectiva historico-cultural. Segundo ele, a subjetividade diz respeito a
organizacdo dos processos de sentido e de significagdo que emergem no sujeito, bem como
nos diversos espacos sociais dos quais ele participa. Dessa maneira, a subjetividade se
constitui processualmente, envolvendo configuragdes de sentidos e de significados que
emergem das multiplas zonas da experiéncia individual e social.

De acordo com Martinez (In: Rey (org.), 2005), a no¢ao de subjetividade se constitui
como uma expressdo do paradigma epistemoldgico da complexidade na Psicologia.
Concebida desta forma, esta no¢ao aponta para uma tentativa de compreender o psiquismo
humano enquanto um processo subjetivo de cardter complexo, multidimensional, sistémico,
dialético e dialdgico, ao invés de separa-lo e reduzi-lo a processos e elementos simples.

Na concep¢do de subjetividade de Gonzalez Rey (2005), portanto, evidencia-se a
articulagdo entre o individual e o social no psiquismo humano, sendo apontado o carater
complementar, contraditério e recursivo que essa articulagdo implica. Rompe-se com as
dicotomias entre individual-social, interno-externo, subjetivo-objetivo e subverte os principios
do pensamento simplificador (Morin apud Martinez In: Gonzalez Rey — org.-, 2005) que
fundamentaram a ciéncia classica (ibid.).

E possivel, assim, integrar-se a nogdo de subjetividade & perspectiva da RedSig, ja que
esta compreende o homem como um ser relacional, um ser social, ativo e dialoégico por
natureza. Este homem tem no espago relacional a oportunidade de se constituir, se definir, se

diferenciar e se assemelhar, construindo, assim, as suas caracteristicas pessoais na sua historia
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interacional. Além disso, cabe ressaltar que, na medida em que a constru¢ao de si mesmo
ocorre na relagdo com os outros € com o mundo, este homem ¢ um ser multiplo: interage com
uma gama de outros individuos, em diversos espagos, ocupando diferentes posi¢des e papéis.
Os diversos sentidos e significados vao sendo atribuidos e assumidos uns em relagdo aos
outros (Rossetti-Ferreira In: Rossetti-Ferreira, ef al., 2004).

Dessa forma, tendo como base essa compreensdao, ndo € possivel se pensar o ser
humano como um portador de uma identidade fixa e estavel. O homem ¢ compreendido como
um ser de multiplas identidades que se constituem e se alternam, dinamicamente, ao longo de
seu ciclo a vital, a partir das relacdes que ele estabelece consigo mesmo, com os outros € com
o mundo.

Essa visdo se aproxima da visdo perspectiva proposta por Stuart Hall em relacdao a
construgdo das identidades pessoais e culturais na contemporaneidade. O sujeito na pos-
modernidade ndo ¢ mais composto de uma tunica, mas de multiplas identidades, que sao
assumidas pelo sujeito em diferentes momentos, ndo sendo unificadas em um “eu” coerente
(Hall, 2003). A pos-modernidade rompe com qualquer concep¢do que aponte para
permanéncia ou estabilidade da identidade, abandonando, assim, a no¢do de esséncia. Hall
(2003) considera que a identidade ¢ definida historicamente e ndo biologicamente, e que,
portanto, o sujeito pds-moderno ¢ composto de varias identidades que se deslocam
continuamente e que podem ser até mesmo contraditérias. Além disso, propde que o relevante
fendomeno da pos-modernidade, que diz respeito a multiplicacdo dos sistemas de significacao
e representacdo cultural ocorrido, sobretudo, em fun¢do dos processos de globalizagdo,
propicia que as pessoas sejam cada vez mais confrontadas com uma multiplicidade de
identidades possiveis, o que contribui para que assumam identidades diferentes em contextos

e momentos diferentes.
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A RedSig propde que esse processo de constitui¢do do ser humano se dé4 a partir das
multiplas e complexas “inter-agdes”, agdes partilhadas e interdependentes, entre as pessoas e
em contextos especificos, cultural e socialmente organizados (Rossetti-Ferreira In: Rossetti-
Ferreira, et al., 2004). Tais contextos desempenham, portanto, um importante papel nos
processos de desenvolvimento, pois, delimitam o modo como essas interagdes podem se
estabelecer. Eles nao devem ser compreendidos como panos de fundo dos processos de
desenvolvimento, ou como fatores aos quais as pessoas se submetem e que determinam suas
trajetorias ontogenéticas. Pois, segundo Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva (In: Rossetti-
Ferreira, et al., 2004), as pessoas e o0s contextos se encontram numa relacdo de
interdependéncia, se configurando como partes indissociaveis € em mutua constitui¢do.
Assim, esses contextos constituem, definem e transformam as pessoas que dele participam, e
de forma reciproca sao constituidos, definidos e transformados por essas pessoas,
caracterizando relagdes pessoa-meio que se constituem mutuamente.

Inseridas num determinado contexto, as pessoas se mostram submetidas as
caracteristicas dele, a0 mesmo tempo em que sdo ativas, se contrapondo ou negociando os
limites e as possibilidades colocadas. Contexto e pessoas sdo tomados como indissociaveis, de
modo que ndo se pode pensa-los de forma desarticulada, pois, ndo ha contexto sem pessoas,
nem pessoas sem contexto. Ambos se constituem de forma reciproca (Rossetti-Ferreira,
Amorim e Silva, In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004).

Os contextos sdo compreendidos tanto como ambiente, campo de condutas, quanto
como meio, instrumento de desenvolvimento. Constituem-se pelo ambiente fisico e social,
assim como pela estrutura organizacional e economica. Envolvem os sistemas de valores,
concepcdes e crengas prevalentes, e também as formas de coordenacdo de

papéis/posicionamentos. Sdo guiados por fungdes, regras, rotinas e horarios especificos e
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contribuem para a construcao das relagdes profissionais, pessoais, afetivas e de poder entre os
seus participantes (ibid.)

Tem-se, entdo, que as redes que se configuram e se reconfiguram continuamente em
dados contextos sdao perpassadas pela linguagem e pela cultura, pelos inimeros sentidos e
significados que as pessoas conferem a elas proprias, aos demais e as interagdes. Sendo assim,
os processos de desenvolvimento encontram-se inseridos em e impregnados por uma matriz
socio-historica. Matriz essa que ¢ composta por elementos sociais, econdmicos, historicos,
politicos e culturais, que apresenta concretude no aqui-agora das situacdes e estd em continua
construgdo (Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004). Logo, a
matriz sécio-historica representa uma estrutura de natureza semidtica e polissémica que
favorece a emergéncia de determinados significados e de determinadas organizagdes sociais.

No entanto, a0 mesmo tempo em que as pessoas sao ininterruptamente constituidas,
tendo seus processos de desenvolvimento circunscritos por aspectos da matriz socio-historica,
permanecem constantemente construindo-a, preservando-a, transmitindo-a ¢ modificado-a,
num processo continuo. Da mesma forma que as pessoas ndo podem ser pensadas fora dos
seus contextos socio-historicos, também a existéncia da matriz socio-histdrica ndo pode ser
pensada separadamente das pessoas. A matriz socio-historica ¢ dialdgica e dialeticamente
constituida a partir dos processos relacionais, dentro de contextos especificos (Rossetti-
Ferreira, Amorim ¢ Silva In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004).

“Entende-se que a matriz socio-historica é composta por multiplas e, muitas vezes
antagonicas condi¢oes e discursos (polifonia e polissemia), cada um destes sendo
concebido como uma arena em miniatura, na qual ocorre a intersec¢do e a luta entre
valores sociais com orientagoes contraditorias, vinculadas a diferentes processos
sociais e periodos historicos. "(BAKHTIN, 1999 apud ROSSETTI-FERREIRA,
AMORIM e SILVA, 2004, p.26)

A matriz sécio-historica representa, portanto, uma estrutura de natureza semidtica e

polissémica que favorece a emergéncia de certos significados e de certas organizagdes sociais.
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Pode-se considerar, entdo, que a matriz socio-historica favorece que os processos de
desenvolvimento das pessoas sejam circunscritos de modo mais flexivel, devido a sua
multiplicidade de significados que ela pode comportar (Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva, In:
Rossetti-Ferreira, et al., 2004).

A concretude da matriz socio-historica se revela nos componentes pessoais, nos
campos interativos e nos contextos, no aqui-agora das situagdes. Essa concretude permite que,
simultaneamente, a matriz sécio-historica contribua para a circunscrigado dos processos de
desenvolvimento das pessoas, e que ela seja transmitida, preservada, modificada, reconstruida
e passe, dentro de determinados contextos, a incluir novas vozes e condigdes.

Contudo, ¢ importante explicitar que o acesso a matriz socio-historica € sempre feito
de forma incompleta, parcial. Ha lacunas na captura do que ocorre nas observagdes das
situagdes e daquilo que ¢ apreendido. Como todo acontecimento situa-se em um contexto
espago-temporal, para que sejam compreendidos os processos de desenvolvimento, ¢
necessario que sejam considerados o lugar e 0 momento em que tais processos ocorrem (ibid).

Ao tomar-se a dimensdo temporal na Rede de Significagdes, ¢ possivel se verificar
uma multitemporalidade. Ou seja, a presenga de uma historia vivida remete a um passado que
estd ativo no presente.

“Aquele passado encontra-se atualizado por meio dos significados inscritos nos
tipos de organizagdo espacial, nas praticas discursivas, nas formas de relagoes, et.,
evocando, atuando e contribuindo de um modo criador para configurar o aqui-
agora.” (ROSSETTI-FERREIRA, AMORIM e SILVA, 2004, p.27)

A articulacdo dos tempos, passado e presente, em conjunto com os planos e metas,
dimensionam e redimensionam a perspectiva futura. Da mesma forma que esta demarca e

ressignifica os tempos presente e passado.
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A RedSig se propde a abarcar as diferentes dimensdes temporais. Para tanto, propoe a
existéncia de quatro tempos: tempo presente, vivido, histérico e tempo de orientagdo futura,
estando estes intimamente ligados (ROSSETTI-FERREIRA, AMORIM e SILVA, 2004).

O tempo presente compreende as situacdes do aqui-agora, constituindo o nivel
dialogico das praticas discursivas interpessoais, ocorridas em tempo e lugar presentes. O
tempo vivido diz respeito as vozes evocadas de experiéncias vividas, vozes essas que sao
socialmente construidas durantes os processos de socializagdo e sdo compartilhadas com
pessoas proximas, que passaram por experiéncias e contextos similares. O tempo historico
vem a ser o lugar do imaginario cultural, ¢ socialmente construido durante longos periodos em
uma sociedade. O tempo prospectivo abrange expectativas individuais e coletivas,
proposi¢des e metas. (ibid)

Essas quatro dimensdes temporais se sustentam, contrapdem-se, confrontam-se e
transformam-se mutuamente. Desta maneira, os significados temporais apresentam-se em
dindmica transformagdo, frente aos processos de desenvolvimento e transformagdo que
ocorrem. Apresentam-se num jogo dindmico de figura e fundo, onde hé alternancia na posi¢ao
de destaque que assumem na situag¢do. O tempo ¢ abordado como devir, de modo que vem a
ser considerado como uma dimensdo que transcorre no desenrolar das situagdes, favorecendo
a idéia de movimento, de constante mudanga, transformagdo ¢ desenvolvimento. Entretanto,
existem certos limites e possibilidades no processo de significagdo, nas interagdes entre as
pessoas em contextos especificos, que tendem a ser demarcados pelos elementos sociais,
culturais, historicos, politicos e econdmicos, que compdem a matriz sécio-histérica, em
articulagdo com elementos psicoldgicos (individuais e grupais) e bioldgicos. Os significados
possiveis, em uma determinada situagdo, sdo dependentes dos aspectos que se fazem

presentes na mesma como, por exemplo, as perspectivas pessoais, a atribui¢ao pelo outro e
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por si mesmo de papéis sociais € de formas de coordenacdo de papéis. Estes favorecem
alcances e limites de agdes/emocdes/concepgoes.

A emergéncia de agdes/emocgdes/concepgdes pode levar a atribuicao de novos sentidos
a situacdo, o que vai reorganizar a configuracdo da rede e ampliar a possibilidade de
comportamentos das pessoas que estdo interagindo, além de propiciar novos caminhos
potenciais de desenvolvimento. Assim, as possiveis configuracdes das redes de significacao
tendem a ser delimitadas pela articulagdo entre os diversos elementos pessoais, socio-culturais
e contextuais, de modo que, algumas configuracdes emergem mais facilmente, enquanto
outras sdo excluidas das situac¢des interacionais. Fica, entdo, caracterizado um jogo de figura e
fundo, que marca o carater continuo e dinamico dos processos de significacdo e de
desenvolvimento.

Dessa maneira, alguns significados e sentidos vao adquirir maior relevo em funcao do
momento, do contexto e das caracteristicas das pessoas em interagcdo. Devido a articulagdo em
forma de rede, as mudangas que ocorrem em algumas das dimensdes envolvidas no fluxo das
interagdes promovem uma rearticulagdo de seus varios elementos, e por conseguinte, uma
reorganizacdo de sua configuracdo. Esta nova configuragdo, por sua vez, leva a emergéncia de
novos significados, transformando o percurso das proprias agdes, emogdes e concepgoes, € do
proprio desenvolvimento das pessoas.

“Esse processo de transformagdo é compreendido como fragmentdario,
produto de movimentos de ‘“figura e fundo”, por meio dos quais certos
processos emergem e adquirem domindncia, enquanto outros
permanecem em segundo plano, até que um novo evento ocorra, no
continuo fluxo das interagoes e situagoes.” (ROSSETTI-FERREIRA,
AMORIM e SILVA, 2004, p.28).

E a partir do modo como a rede se configura, que se promove um certo conjunto de
“recortes” e significagdes possiveis na situacao interativa. A configuragcdo das redes abre um

leque de significagdes, cada qual podendo levar a caminhos diversos. Ao mesmo tempo, a

configuragdo restringe, delimita, circunscreve certas agoes, lugares e posigdes.
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Nesse sentido, pode-se considerar que o sistema de circunscritores funciona como
regulador do movimento que vai do presente em direcdo ao futuro, permitindo pensar as agdes
no tempo presente e suas implicacdes no futuro. O desenvolvimento pode ser considerado
simultaneamente como determinado e indeterminado, de modo que previsibilidade e inovagao
caminham lado a lado.

Os circunscritores podem ser de ordem material ou simbolica e desempenham um
papel importante na formag¢do dos ambientes, na construgdo de relacionamentos e na
subjetividade (ibid., 2004). Seus niveis de influéncia sdo varaveis, pois dependem do periodo
histérico, dos participantes e situacdes. A ordem hierarquica em que se configuram esses
fatores pode ser redefinida a cada novo contexto. Os circunscritores podem ainda se
caracterizar como de ordem biologica (dor, fome, doenca, cansago, condicdes fisicas e etc.),
psicolégica e sociocultural (ibid., 2004).

Dentro da nocdo de rede ¢ possivel também perceber que cada pessoa, que traz
consigo todo o arcabouco de suas experiéncias passadas e perspectivas futuras em um
contexto, constitui recortes especificos em sua rede (ALMEIDA, 2003).

A pessoa encontra-se, por um lado, presa a um determinado universo semidtico, € por
outro, vive em fungdo da polissemia de significagdes presentes, o que permite que ela possa
dirigir sua interpretacdo mais para um do que para outro sentido, estando aberta a
transformagdes em seu percurso.

Em func¢do das constantes reconstrugdes das redes de significagdo e, da presenca do
conjunto de circunscritores, os processos de constitui¢do e desenvolvimento humano podem
seguir percursos variados e inesperados, configurando-se como um fluxo continuo que ¢
constantemente construido e transformado. Todavia, nem todos os possiveis percursos
circunscritos pelas redes serdo atualizados ou percorridos. Alguns percursos tornam-se mais

provaveis e favoraveis que outros. Existem, ainda, aqueles percursos que foram interditados
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ou que jamais foram colocados como possibilidades (Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva In:
Rossetti-Ferreira, et al., 2004.).

Silva, Rossetti-Ferreira e Carvalho (In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004) propdem que os
processos de circunscri¢ao sao intrinsecos ao desenvolvimento humano e bastante complexos.
Sao de ordem material e simbodlica e se ddo num jogo de figura e fundo, ndo podendo ser
tomados independentes das situagdes, das pessoas e dos contextos. Além disso, nem todos os
circunscritores possuem o mesmo peso ou poder de agao em cada situacao. Alguns possuem
maior capacidade de se atualizarem na rede de significacdao, de modo que certas configuragdes
da rede podem se tornar predominantes e recorrentes, se reapresentando com mais freqiiéncia
e intensidade na historia interacional das pessoas.

Podem existir, at¢ mesmo, alguns circunscritores que sejam capazes de inibir a criagdo
ou emergéncia de novos sentidos e significados, promovendo comportamentos, sentimentos e
acoes cristalizados, de modo que a pessoa permanece enredada numa posic¢ao sobre a qual tem
pouco controle e dificuldade de transformar. Estes circunscritores, denominados enredamento
(Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva In: Rossetti-Ferreira, et al., 2004.) podem, entdo, trazer
impedimento a criagdo, ao surgimento de novos sentidos e significados, sendo responsaveis
pela manutengdo de uma estrutura rigida que enquadra a pessoa em determinadas posicdes,
em determinados comportamentos.

A partir disso ¢ possivel destacar, na perspectiva da RedSig, o carater conformador e
determinante dos circunscritores. Porém, ao mesmo tempo, fica evidenciado o carater
transformador dos mesmos. Pois, os circunscritores se movem tanto para abrir quanto para
fechar possibilidades, oferecendo multiplas trajetorias desenvolvimentais, possibilidades de
produ¢do de novos sentidos e significados, novas relagdes e novos fluxos de

acoes/emocdes/concepgdes entre as pessoas em contextos especificos.
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Dessa maneira, de acordo com Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva (2004), o carater
construtivo do conjunto de circunscritores, os processos de desenvolvimento da pessoa, assim
como de construcdo das suas identidades e subjetividades, siao compreendidos como
simultaneamente determinados e indeterminados. O espago para o novo, para mudangas,
transformagoes, criacdes e inovagdes, coexiste com a continuidade, persisténcia, preservagao
e previsibilidade nos processos de canalizagdo, organizacao e regulagdo do sistema pessoa-
meio em constru¢ao/desenvolvimento.

Por conseguinte, a abordagem da RedSig propde que a pessoa se constitui e €
determinada pelas relacdes que estabelece consigo mesma, com os diversos parceiros de
interacdo e com o0s contextos, € também os constitui € pode modifica-los. Deste modo, pessoa
e meio relacionam-se de forma interdependente, constituindo-se, construindo-se,
circunscrevendo-se mutuamente, sendo a0 mesmo tempo ativos e passivos nessas relagdes
(Rossetti-Ferreira, Amorim e Silva In: Rossetti-Ferreira et al., 2004).

Logo, ¢ possivel afirmar que a perspectiva da RedSig ¢ uma abordagem complexa e
semidtica que procura romper/superar diversas dicotomias, tais como entre determinismo e
indeterminismo, continuidade e mudanca, pessoa autonoma e pessoa assujeitada, interno e
externo, natural e social, sujeito e objeto, buscando integrar de forma dinadmica os diversos
elementos que participam dos processos de constituicdo e desenvolvimento do homem,
considerando a multiplicidade, a complexidade, a contradi¢do e o conflito como constitutivas
de qualquer fendmeno em estudo. A perspectiva da RedSig permite a busca de apropriagdo da
realidade complexa e multidimensional (Craidy In: Rossetti-Ferreira et al., 2004),
configurando-se como um instrumento de investigagdo que pretende abarcar articulagdes
complexas e dinamicas entre os elementos que participam dos processos de constitui¢do e
desenvolvimento das pessoas. Sua metodologia estd voltada para os processos de significacao.

O trabalho busca apreender certos elementos das redes de significacdo nas quais as pessoas se
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encontram imersas. E, através da coleta de dados e analise sistematica dos mesmos, visa a
conhecer os elementos que emergem e/ou se destacam na situagdo investigada e como esses
elementos se articulam e circunscrevem certas possibilidades de acao/emogao/cogni¢cdo

(Craidy In: Rossetti-Ferreira et al., 2004).

CAPITULO 4- METODOLOGIA

4.1 — Justificativa

A investigacao foi desenvolvida através de um estudo de casos, tendo como base o
referencial tedrico-metodoldgico da Rede de Significagdes. Justifica-se a escolha dessa
metodologia qualitativa de pesquisa pela possibilidade de um aprofundamento da questao em
foco, ja que ela permite considerar as relagdes humanas, bem como as produgdes de sentidos e

significados, compreendendo-as em sua complexidade (Rossetti-Ferreira In: Rossetti-Ferreira,

et al., 2004).

4.2 —Contexto e Pessoas do Estudo

A minha primeira dificuldade na execugdo desta pesquisa foi a selecdo de uma escola.
Eu entrei em contato com cinco escolas. Apenas uma delas, onde desenvolvi meu estudo,
admitiu ter algum aluno obeso. A escola participante foi a quinta escola com a qual foi feito
contato e convite para a pesquisa. As escolas anteriores, cujos contatos informais haviam sido
realizados através de profissionais que nelas atuavam, ndo se disponibilizaram a participar da
pesquisa afirmando que nao tinham alunos obesos. Essa afirmacdo parece estar relacionada a
dificuldade que existe em nossa sociedade atual em lidar com a obesidade. Tal como nos

afirma Sibilia (2004) a lipofobia, a aversdo aos obesos, surge como um estere6tipo do mundo
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atual. E, no caso das escolas, essa aversdao pode se manifestar uma negacdo da presenga da
obesidade dentro da escola.

A escola onde desenvolvi este estudo localiza-se em um dos bairros da Zona Norte do
Rio de Janeiro, atendendo aos segmentos de Educacgdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino
Médio. Funciona em dois turnos de atividade e € gerenciada por uma institui¢ao religiosa. Ela
oferece, regularmente atividades extra-classe como teatro, danga e esportes. Além disso, a
escola promove atividades culturais, cientificas e esportivas através de projetos desenvolvidos
ao longo de cada bimestre letivo. E conhecida no bairro, onde atua ha vérios anos, como um
colégio tradicional, de referéncia pela qualidade do ensino.

Para a coleta de dados do estudo, recortei uma rede de relagdes sociais na escola que
conjuntamente participa da constru¢ao dos significados atribuidos a obesidade na escola e ao
aluno obeso. Dai, a participagcdo de quatro estudantes de uma mesma turma do oitavo ano de
escolaridade do ensino fundamental, com idades entre 13 e 14 anos (um que apresenta
obesidade, dois com sobrepeso € um ndo obeso), de seus dois professores de educacgao fisica e
ainda da psicologa e da diretora da escola. Os nomes de todos os participantes foram alterados
para que seja mantida em sigilo a sua identidade. Portanto, os nomes que aparecem nesta
dissertacdo sdo nomes ficticios, atribuidos de forma aleatoria. O quadro com o perfil dos
participantes (QUADRO 4) encontra-se em anexo.

Os alunos entrevistados, com exce¢do de um, freqlientavam o colégio desde a
Educacdo Infantil ou dos primeiros anos do Ensino Fundamental. Na época das entrevistas,
eles encontravam-se na faixa etaria de 13 a 14 anos, cursavam o 8° ano do Ensino
Fundamental (7* série) e eram integrantes de uma mesma turma. Além disso, todos, durante o
contra-turno das aulas, praticavam regularmente fora da escola, atividades tais como curso de
inglés, informadtica, aulas de apoio, esporte. Estes alunos eram moradores da Zona Norte da

cidade do Rio de Janeiro. Os profissionais que participaram da entrevista trabalham na escola
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ha varios anos, sendo residentes na cidade do Rio de Janeiro. Com excecdao da diretora da
escola, os profissionais trabalham também em outras escolas, da rede particular e/ou publica
de ensino.

A escolha dos participantes foi feita pela propria escola, nas figuras da psicologa e dos
professores dos professores de Educagdo Fisica que indicaram quatro alunos de uma mesma
turma, sendo dois alunos por eles considerados obesos e dois ndo obesos.

Consideramos importante destacar que, de acordo com Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia, os mais altos indices da obesidade estdo entre as criangas da
regido Sudeste, nas escolas particulares (SBEM, 2007). Dessa forma, justifica-se a escolha de

uma escola particular situada na Zona Norte da cidade do Rio de Janeiro.

4.3 —Procedimentos

A coleta de dados foi conduzida através de entrevistas semi-dirigidas, realizadas
individualmente, em sala reservada na escola. Para cada entrevista agendada, era feita uma
reserva de utilizagdo de uma sala. Foram feitas oito entrevistas, uma com cada um dos
seguintes participantes: quatro alunos, dois professores, a psicologa e a diretora. As
entrevistas foram gravadas em 4udio e tiveram a duragdo média de 30 minutos.

O estudo foi submetido ao Comité de Etica do NESC/UFRJ. Apés ser aprovado,
procurou-se uma escola particular na Zona Norte do Rio de Janeiro, com vistas a realizagdo
da pesquisa. O contato inicial foi feito por meio de uma carta-convite, enviada por e-mail a
psicologa da escola. A escola se mostrou bastante receptiva respondendo prontamente ao
email. Diante da aceitagdo do convite pela instituicdo, foi realizada uma entrevista informal
para esclarecimentos em relagdo a pesquisa, seus participantes, a selecdo dos mesmos, os

termos de consentimento e o retorno dos resultados.
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Os alunos participantes foram selecionados pela psicologa, com o auxilio dos
professores de educagdo fisica, para que se pudessem identificar alunos que se encontrassem
nas faixas de obesidade ou sobrepeso e de peso normal. Os professores escolhidos para
participar da pesquisa foram os respectivos professores de Educagao Fisica desses alunos. A
propria escola fez contato com os pais e solicitou que os mesmos assinassem os respectivos
termos de consentimento livre e esclarecido. Também assinaram termos de consentimento os
professores, a psicologa e a diretora da escola.

As entrevistas foram desenvolvidas a partir de quatro eixos: a escola, que inclui o
ambiente da sala de aula, os relacionamentos sociais e afetivos, as atividades escolares; a
obesidade, que inclui o estigma , o preconceito, a discriminagdo; o padrao de beleza e as
medidas tomadas pela escola contra o preconceito. Com a analise das entrevistas, emergiram
o eixo formas de lidar com a obesidade na escola e o eixo visoes sobre o individuo obeso. Um
roteiro da entrevista realizada encontra-se em anexo (Anexo 5).

Antes do inicio de cada entrevista, foi assegurado ao entrevistado que o sigilo das
informagdes prestadas e a sua identificagdo seriam resguardados. Apds o término de cada uma
delas, foram elaboradas observacdes qualitativas que com informagdes acerca da minha

percepgao sobre a situacdo de entrevista.

4.4 — Analises

Todas as entrevistas conduzidas foram gravadas, transcritas na integra e
exaustivamente lidas. Cabe ressaltar que foram mantidos os erros de portugués, as expressoes
coloquiais, exclamagdes, siléncios e outros aspectos (Bardin, 2000)

Em seguida, procedeu-se a recortes dos trechos pertinentes aos eixos em questdo. Os
trechos considerados mais significativos em relacdo ao objeto de estudo integram, de forma

ilustrativa, as analises a seguir. Cabe esclarecer que a andlise feita sobre os discursos
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contemplou tanto o material proveniente dessas entrevistas, como as minhas anotacdes
qualitativas em relacdo a escola, aos alunos e aos profissionais participantes da pesquisa,

elaboradas durante o trabalho de campo.

4.4.1 - O CONTEXTO ESCOLAR E A OBESIDADE

Tal como descrito na secao 4.2, a escola onde o estudo foi conduzido se localiza em
um dos bairros da Zona Norte do Rio de Janeiro, compondo a rede particular de ensino e
atendendo aos segmentos de Educacdao Infantil, Ensino Fundamental ¢ Ensino Médio.
Regularmente, ela oferece atividades extra-classe como teatro, danga e esportes. Além disso,
ela também promove atividades culturais, cientificas e esportivas através de projetos
desenvolvidos ao longo de cada bimestre letivo.

A turma selecionada para participar da pesquisa encontrava-se no oitavo ano do ensino
fundamental (sétima série) e foi denominada, nesse estudo, turma “Y”. Assim, dentro do eixo
escola, foi analisado o sub-eixo “ambiente escolar”, que se refere a atmosfera que predomina
dentro da sala de aula e durante as aulas de Educagdo Fisica. A caracterizacdao dessa turma ¢
importante para que se possa evidenciar como ela ¢ conceituada pelas pessoas que nela
transitam em alguma medida, o que inclui o aluno obeso.

De acordo com alguns relatos dos participantes, tanto dos alunos, quanto da maior
parte dos profissionais (exceto a professora de Educacao Fisica), a turma caracteriza-se como
uma turma heterogénea, composta de varios grupinhos. Todos os alunos foram categoéricos ao
afirmar que existem varios grupos dentro da sala de aula:

“Existem... existem sim.” (...) “la na sala tem gente assim que sendo
cinco, faz sempre as cinco mesmas pessoas, se for com mais de cinco,

ai sim vai misturando, mas geralmente sdo as cinco mesmas pessoas,

pra continuar o pessoal, ndo misturar.”
(Paula)
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2T

“Existem.” “... todos sdo amigos. Mas tém alguns que se separam por
ter mais afinidade, ndo ¢ que separe e exclui os outros, mas todos sdo
amigos, mas um grupo mais especifico.”

(Maria)

“Existe. Muitos. (...) E eu acho que existe assim grupo dividido, mas eu
ndo gosto assim de excluir muita gente... Tem assim os que acreditam
que assim... sdo perdedores, eu ndo acredito nisso. Eu ndo acredito
nisso, e ai, eu ndo vejo que ninguém é popular, nem que, ndo tem
ninguém que é perdedor.”

(Carlos)

“Hum hum... (...) Tem alguns que sdo mais quietos, outros que sao mais

bagunceiros..., tem aqueles mais ou menos ..."
(Jodo)

A fala dos alunos aponta para a dindmica de relacionamento da turma. A divisdo em
pequenos grupos, ora se apresenta pela afinidade, ora por categorizagdo estabelecida pelos
alunos. Percebe-se, ainda, na fala de alguns, uma €nfase na afirmacgao de que ndo ¢ praticada a
exclusdo.

Dentre os profissionais, o professor de Educacdo Fisica e a Diretora da escola
afirmaram que a turma “Y”” ¢ uma turma bastante heterogénea.

“Bom, especificamente da turma “Y”..., a turma “Y” é uma
turma bastante heterogénea. Vocé tem garotos ali..., bons
alunos, trangiiilos, participativos..., vocé tem alunos... agitados,
indisciplinados, agressivos... (rvisos). Ndo é um grupo
homogéneo que vocé faca um trabalho, assim... tem que ta
fazendo um trabalho procurando atender um grupo, atender
outro. Até em termos de coordenacdo motora.... tenho alunos
muito coordenados. Ate nesse dominio de coordenagdo motora e
um grupo muito heterogéneo. Tenho alunos coordenados, tenho
alunos atletas, e que treinam esporte em clubes, entdo eles se
destacam diante dos outros, entdo é um trabalho que vocé tem
que... tem aqueles com mais dificuldades de coordenagdo
motoras, entdo tem que trabalhar coordenacgdo... No geral, é
uma turma agitada. Tem muito garoto indisciplinado. Num
grupo de vinte, vocé tem de 8 a 10 garotos indisciplinados. E
um numero bem alto numa turma de vinte, agitadissimos.”
(Professor de Educac¢do Fisica)

“A turma “Y”, ela é formada por varios grupinhos. Entdo eles
ndo conseguiram fazer, mais ou menos uma unidade, ali.
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Porque tem uns focos de alunos indisciplinados, muito
indisciplinados.”
(Diretora)

Contudo, a professora de Educagao Fisica afirmou que o grupo feminino ¢ um grupo
homogéneo.

“A turma “Y”, em especial, é uma turma que eu ndo tenho problema
nenhum com ela. (...) Elas sdo bem amigas, tem alguns atritos entre
elas, mas ndo é uma turma que vocé olha e ja vé grupos separados. Ela
¢ uma turma que soa unissona, né, como a gente chama. Ela é uma
turma que trabalha muito bem junta. Acho que so, rendem bem, sdo
alunas bem prestativas que trabalham bem.”

(Professora de Educagao Fisica)

A percepcao da professora de Educacao Fisica em relagao a turma (que, por ser de
Educagao Fisica, compde-se apenas de meninas) € de que hd um grupo homogéneo, onde nao
ocorre uma divisdo em pequenos grupos. Apesar de ter citado que ocorrem alguns atritos entre
as alunas, a professora nao citou, em nenhum momento da entrevista, que atritos sao esses.

A homogeneidade e o clima, em geral, harmdnico que, segundo as falas supracitadas,
caracterizam as relagdes entre as meninas na turma em estudo sugerem que os valores
religiosos que norteiam a administragdo da escola permeiam essas relagdes. Sabe-se que o
discurso religioso imputa a mulher caracteristicas como abnega¢do, harmonia, compreensao,
tolerancia, indulgéncia, entre outras.

A psicologa da escola, embora ja tivesse caracterizado a turma “Y” como uma turma
heterogénea durante conversa informal, ndo se pronunciou sobre essa questdo durante a
entrevista.

Dentro do sub-eixo relacionamento, no que diz respeito aos alunos, também foi
investigada a participacdo dos mesmos em algum grupo:

“O pessoal da minha turma se fala assim, todo mundo muito bem, sabe,
vocé pode ver assim... é... a gente discute as vezes na Educagdo

Fisica... é... assim... coisa comum de atividade, né?... Mas assim, a
gente sempre, por exemplo, eu to num grupo que é dessa pulseira que é
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0 MDA' a gente fez esse ano, a gente é assim super amigas. Quando eu
entrei no inicio desse ano, eu jad tinha uma colega, e essa colega hoje eu
ndo me dou nem muito com ela, mas dai eu ja me dou com mais quatro
colegas minhas...”

(Paula)

“... todos sdo amigos. Mas tém alguns que se separam por ter mais
afinidade, ndo é que separe e exclui os outros, mas todos sdo amigos,
mas um grupo mais especifico. (...) E... tem um grupo assim, por
exemplo, tem... eu participo de um grupo, com as minhas amigas.A
gente forma o MDA. Ai...tem os outros meninos, eles formam um grupo
assim..., ndo um grupo que tem um nome igual o nosso. Mas um grupo
de amigos que so fica eles... Mas a gente ndo exclui ninguém. Todo
mundo a gente muda 0s grupos... varias pessoas, assim, pode
participar dos grupos.(...) Acho que... a caracteristica da pessoa
envolve ela muito num grupo. Por exemplo o MDA é meninas de
atitude, entdo toda aquelas meninas que tém uma atitude, elas foram
parte desse grupo...”

(Maria)

Vé-se, no relato das meninas, uma forte adesdo ao mesmo grupo a que pertencem. As

duas relataram que este grupo tem um nome e que elas usam pulseiras que as identificam

como suas integrantes.

Os meninos entrevistados também pertencem a grupinhos. Vejamos o relato de Jodo:

“Fago parte de um. (...) Po... assim... tem que ter entrosamento...Tem que rolar um pouco de
quimica, porque... tem que falar... tem que ter a mesma idade mais ou menos... tem que falar

das mesmas coisas... Po, tem que ter... o meu papo.’

’

(Jodo)

Entretanto, eles aludem ao comportamento de exclusao nos grupos:

“E, eu acho que existe assim grupo dividido, mas eu ndo gosto assim de
excluir muita gente...”

(Carlos)

' MDA: Sigla utilizada pelas alunas para nomear o grupo do qual fazem parte — Meninas de

Atitude.
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“Tem, tem algumas... porque, teve um amigo meu que saiu ano passado
que...ele era meu amigo, mas quando ele foi entrar num grupo meu...
ele era muito, muito magrinho, ai...excluiram ele. E ele era muito
inteligente, entdo era o nerd da turma sabe?...”

(Jodo)
E interessante observar na fala de Jodo que ele afirma que um dos critérios utilizados
para a composicao do grupo foi a aparéncia fisica. Segundo ele, o amigo fora excluido do
grupo por ser muito magrinho. Entretanto, Jodo afirma que o menino era o nerd’, o que pode
ter favorecido a exclusa deste.
Ja as meninas entrevistadas enfatizaram que os grupos a que pertencem nao excluem
ninguém. :
“(...) Se uma pessoa quiser entrar, mesmo ndo sendo nossa amiga, a
gente... deixa. A gente era quatro, ai tinha uma menina que ai houve
muitas coisas, ela se aproximou demais da gente, ela entrou. E assim,
tem pouco tempo, deve ter um més.”’
(Paula)
“(...) Mas a gente ndo exclui ninguém.”
(Maria)
Ainda em relagdo a formagdo dos grupos, os alunos foram questionados a respeito do

modo como esta formacdo acontece. E, principalmente as meninas, atribuiram a aproximagao

das pessoas as caracteristicas de personalidades das mesmas:

“Acho que... a caracteristica da pessoa envolve ela muito num grupo.
Por exemplo o MDA ¢ meninas de atitude, entdo toda aquelas meninas
que tém uma atitude, elas foram parte desse grupo. E tem assim, eu
participo com elas, e tem pessoas ali que eu conhego desde crianca.
Agora, tem outras que conheci esse ano e ja tem uma afinidade enorme
comigo.”

(Maria)

? Nerd: termo usado pelos alunos para nomear o aluno mais aplicado da turma
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“A gente resolveu fazer isso da metade do ano pra cd. A gente
contando sempre pra mais pessoas as mesmas coisas. Entdo com isso
tudo a gente se identificou bastante, as cinco pessoas, mesmo a menina
que saiu do colégio ela usa a pulseira. Ai... é... a gente resolveu fechar
o grupo, porque? Por uma coisa assim que a gente vé que a gente
gosta, porque mesmo a gente brigando a gente volta a se falar, assim é
uma coisa bem divertida. Por isso a gente resolveu fazer um grupo, das
pessoas melhores amigas, das pessoas que se consideram as melhores

amigas.”
(Paula)

“Po... assim... tem que ter entrosamento...Tem que rolar um pouco de
quimica, porque... tem que falar... tem que ter a mesma idade mais ou
menos... tem que falar das mesmas coisas... Po, tem que ter... o meu

papo.”
(Jodo)

Apenas um dos entrevistados relatou um outro critério utilizado na composi¢ao de

grupos: as habilidades motoras.

“Tem assim os que acreditam que assim...sdo perdedores, eu ndo
acredito nisso.
Eu ndo acredito nisso, e ai, eu ndo vejo que ninguém é popular, nem
que, ndo tem ninguém que é perdedor.”

“(...) eles se acham perdedores em fung¢do de...é que tem uns jogos
assim...na Educacdo Fisica “Ah! Ta fora...”, “Vocé é o proprio...”
“Ah, entdo, td...entdo vai ficar na reserva...” Ai o pessoal vai e comega
diminuir esse aluno. Acontece muito isso de diminuir um aluno, porque

ele ndo joga beme...”
(Carlos)

Um outro comportamento investigado para a analise de relacionamentos na turma em
questao foi a colocacao de apelidos. Alguns apelidos foram citados tanto pelos alunos, quanto
pelos profissionais da escola:

“Eu (risos) Caveirdo’. (..) até hoje ninguém sabel(...) Ah normal, é
porque e tem duas Paulas e ele (o colega que colocou o apelido) queria
definir qual das duas. Ai ele chama uma de Paulinha e chama a outra
de Paulona. Ai um dia a gente tava andando e tava passando na rua, e
ali ele disse “6 olha o Caveirdo vindo”. E uma forma assim educada
que o pessoal me trata, entendeu? Ninguém, assim, falta com
respeito..., o pessoal fala a gente ri...”

3 . . . , -
Caveirdo: forma popular de se referir ao carro grande e blindado usado pela tropa de choque da policia durante
operagoes realizadas em algumas comunidades.



77

(Paula)

“A Paula. Todo mundo chama ela de “Caveirdo. (...) A Daniela. As
meninas chamam ela de “Daniredonda’... acho que so, acho que so
eles mesmo.”

“As caracteristicas fisicas... ou psicologicas... ou por afinidade de uma
pessoa que é... al bota um apelido carinhoso, ou até um apelido que
caracteriza ela. Comegou, foi a N. que comegou. Ela comegou
chamando ela de “Daniredonda” porque ela era gordinha, desde o

inicio do ano.
(Maria)

“Tem... Varios. Até a ... Paula, assim..que é chamada desse negocio...é
“Caveirdo”, entendeu?...E, é...eu ndo gosto disso também, entendeu?
Tem um menino, é...na nossa sala que tem um problema de hormoénio,
ai ele tem o peito grande!...ai chamam ele de Mulher... E tem esses
casos... (...) Se vocé tiver alguma coisa assim... algum trejeito, ai ja viu,
ja vai chamar vocé daquilo, e fica chamando, chamando até ndo
acabar mais. Se alguém perceber alguma coisa, ai ja vai comegar.”
(Carlos)

“Tem, tem. E o cabega de fosforo, B, que é maginho e tem mo cabegado,
deixa eu ver mais quem... até eu sou ursinho Puff e... acho que so.
(...)Ndo é porque eu fico de brincadeira com um outro amigo meu. Ai
eu, eu brinquei com ele que, que o time dele ficou rebaixado. Ai, ai ele
falou assim “ah, cala a boca ursinho Puff”. Mas é brincadeira ndo tem

problema nenhum. E pegou.”
(Jodo)

Os apelidos citados pelos alunos, tais como, “Caveirdao”, “Ursinho Puff” e
“Daniredonda” fazem mengao a forma e a dimensao fisica, embora, nos dois primeiros casos
os alunos nao tivessem estabelecido essa relagdo de forma explicita, no momento em que
foram perguntados sobre a origem do apelido.

Os professores também falaram sobre os apelidos de alguns alunos desta turma “Y™.

“Tem uma menina que elas chamam de “Caveirdo”, mas todas elas

chamam... , na boa, entendeu. Ela ndo fala nada, ta sempre ali...”
(Professora de Educacdo Fisica)

“Apelido..., bom, isso existe desde que eu me conhego como gente..., e
ndo vai mudar nunca. Por que ai vocé fala pro garoto “ndao chama pelo
apelido, chama pelo nome”, porque as vezes o apelido gera agressao...
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porque é chamado pelo apelido ai ndo gosta e come¢a a reagir de
forma violenta, mas isso é aquela coisa do adolescente.”

“(...) Sdo ditos, sim, chamo aten¢do, mas ndo adianta, faz parte do dia-
a-dia deles. Nao adianta chamar a atengdo porque fora da aula eles
chamam.”

“Caracteristicas dos alunos. Tem um garoto que o pessoal chama de
“bigode” e realmente ele tem um bigodinho. Mas ele nunca reclamou,
geralmente é caracteristica, mesmo. Tem um garoto que é gordinho é
bolinha e por ai vai, né.”

(Professor de Educagdo Fisica)

O discurso dos professores parece sugerir que a colocagdo dos apelidos ¢ algo inerente

aos relacionamentos sociais, naturalizando essa pratica. Os dois professores, em certa medida,

admitiram que os apelidos apontam para caracteristicas fisicas evidentes, mas que nao

necessariamente resultam em uma resposta agressiva por parte de quem o receba. Para eles, a

forma de reagir a um apelido ¢ individual.

A Diretora e a Psicologa ndo mencionaram apelidos colocados por alunos da turma

66Y9’

Outro comportmento considerado no ambito do contexto escolar foram as

relagdes afetivas. A afetividade foi enfatizada na fala da professora de Educacdo Fisica ao

falar da relagdo entre suas alunas - questao também esteve presente no discurso da maior parte

dos alunos:

E uma turma muito amorosa, muito carinhosa, elas se derretem o
tempo todo uma pela outra, tém um convivio muito bom, porque tem
uma separagdo, né. Eu pego com o grupo feminino. Eu ndo pego o
grupo masculino. Entdo o que eu vou te falar, direcionado pro grupo
feminino.”

(Professora de Educacdo Fisica)

“(...) a gente se identificou bastante, as cinco pessoas, mesmo a menina
que saiu do colégio ela usa a pulseira. Ai... é... a gente resolveu fechar
o grupo, porque? Por uma coisa assim que a gente vé que a gente
gosta, porque mesmo a gente brigando a gente volta a se falar, assim é
uma coisa bem divertida. Por isso a gente resolveu fazer um grupo, das
pessoas melhores amigas, das pessoas que se consideram as melhores
amigas.”
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“E teve até uma festa que a gente fez esse ano, no inicio do ano, porque
a minha colega fez 15 anos, so que ela tava com nota muito ruim e ela
ja estudava aqui. A mde dela resolveu tirar ela do colégio. Porque o
colégio é muito forte pra ela. Ai botou ela no “Colégio X”. A mde dela
trabalha na Varig, mas como a Varig ta falindo, a mde dela ndao tem
mais a condi¢do de fazer a festa de 15 anos. Al a gente resolveu fazer
uma festa na casa de uma outra colega, que é a Sara. Ai a gente
organizou essa festa, chamou quem a gente queria aqui do colégio,
chamou gente da rua dela... So assim os mais intimos. A festa foi pra 60
pessoas.

Ai, a gente so pediu pro pessoal levar o refrigerante, o pessoal levou,
colaborou e tudo.”

(Paula)

“Eu participo com elas, e tem pessoas ali que eu conhego desde
crianga. Agora, tem outras que conheci esse ano e ja tem uma afinidade
enorme comigo.”

(Maria)

“Eu gosto de todo mundo. S6 nos momentos de raiva, né... as vezes
alguém faz alguma coisa pra vocé e vocé ndo gosta naquele momento.”
(Carlos)
O relato da professora e dos alunos de ambos os sexos fala dos lagos afetivos
existentes entre os alunos: carinho, amizade, consideracdo. A maior parte dos alunos estuda

ha vérios anos no colégio, o que propicia que eles tenham formado fortes vinculos afetivos.
Provavelmente em fun¢do disso, quando os alunos foram perguntados sobre pessoas

que ndo gostam na turma, ndo falaram claramente sobre seus desafetos:

’

“Ndo, ndo tem ninguém que eu ndo goste.’
(Maria)

“Ndo...ndo é que eu ndo goste...que ndo...ndo vou muito com a cara

mas eu ld e eu cd e... nao tem problema nenhum.”
(Jodo)

“Ndo. Eu gosto de todo mundo. So6 nos momentos de raiva, né...as vezes
alguem faz alguma coisa pra vocé e vocé ndo gosta naquele momento.”

(Carlos)
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Quanto a participacdo dos alunos em geral nas atividades escolares, alunos e
profissionais ressaltaram uma boa participagdo da turma. O Unico profissional que relatou a
desigualdade na participagdo dos alunos foi o professor de educagao fisica.

“No comego do ano, eu ndo participava muito... Toda semana tem
reunido com a Psicologa. Nado toda semana, ja fechando o bimestre,
pra falar com os professores o que eles acham de mim. No primeiro
bimestre eu ndo participava muito, nem no segundo, terceiro eu jd
melhorei. Eu ndo participava assim MUITO... das atividades da escola,
ndo participava assim de falar resposta... Mas ai o terceiro e no quarto
ja to falando um pouco mais as respostas. Porque no Conselho de
Classe eles avaliam muito a participagdo do aluno. (...) a participagdo
na Educag¢do Fisica também conta pra passar de ano. (...) A gente
escolhe a atividade... Cada semana, as meninas escolhem uma, uma
atividade... Uma é vélei e a outra, futebol... E a gente assim procura

participar ao mdximo.”’
(Paula)

“Toda vez que tem festa na escola, ou qualquer coisa, eu sou a
primeira a ta aqui. Tudo que é do Colégio eu estou aqui.”

“Tem as vezes que a professora faz teatro. Ai, eu participo. Pra poder
mostrar um assunto pra turma, eu participo. Os trabalhos da escola
que as professoras passam, eu fagco também. Até pra aumentar um
pouco do... da... sabedoria.”

“As meninas participam bem. Elas todas participam. Tém algumas que
reclamam, que ta cansada, td com sono. SO que a maioria participa
assim, a gente divide os times, ai as pessoas participam em varias

atividades.”
(Maria)

“Boa, eu participo. (...) Ndo jogo muito, mas eu continuo, continuo

ate...”
(Carlos)

“Eu sou muito quieto, quando eu to em..., no meu grupo eu sou muito
extrovertido, mas quando eu to em sala eu sou muito mais quieto. E eu
acho que eu participo casualmente das atividades. (...) Porque se a
professora ndo me chamar, fico na minha. Agora so quando a
professora pergunta, eu respondo... Porque eu tenho um pouco de medo
de ser rejeitado. (...) Assim, eu faco uma pergunta, mas aquela
pergunta, eu ja sabia... ai fica muito repetitivo... Ai ndo sei pode me
rejeitar.”

(Jodo)
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“Eu tenho um grupo muito bom, esse grupo da turma “Y” é muito
participativo, elas topam tudo... As vezes reclamam um pouquinho, mas
mesmo assim, fazem muito bem.”

(Professora de Educagao Fisica)
“No geral, a participacdo é boa. Com exce¢do de alguns que sdo
apagados, assim, mais ou menos uns 20%. Isso depende também do

tipo de atividade que esta sendo desenvolvida, né.”

(Professor de Educagdo Fisica)

Enquanto a professora de Educacao Fisica afirma que o grupo feminino ¢ um grupo
homogéneo em termos de participacdo, o professor afirma que, no grupo masculino, alguns
alunos nao participam satisfatoriamente da aula. Além disso, o professor afirma ainda que
esses alunos que ndo participam da Educacao Fisica sao os alunos obesos ou com sobrepeso:

“ Aquele percentual que eu falei de 20% esta em torno desses obesos.
Sdo garotos que ndo conseguem correr. Imagina vocé mandar ele

quicar uma bola?”

(Professor de Educac¢do Fisica)

Tem-se que ele reconhece a obesidade na escola, imbuindo-lhe um carater socialmente
desagregador diante da implementacdo de determinadas atividades com os alunos.

E interessante observar a diferenga de posicionamento dos profissionais que trabalham
com o corpo, os professores de educacdo fisica, em relacdo a presenca do sobrepeso e da
obesidade no seu contexto imediato - sua turma -, no momento que falavam sobre a
participagdo dos alunos nas atividades propostas. O professor vé e denuncia a obesidade,
responsabilizando o aluno (com sua condigdo fisica) pela participagdo pouco expressiva ou
nula em determinadas atividades. Nao ficou clara, através de sua fala, a tomada de medidas
para integra-lo, mesmo considerando-se os limites do corpo pesado ou obeso. Medidas que

poderiam motivar os alunos com sobrepeso ou obesos a se interessarem ou se sentirem
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realmente engajados e participativos em uma atividade fisica. J4 a professora de educagao
fisica nao vé, ou prefere nao ver, o sobrepeso e a obesidade de algumas alunas. Novamente,
considera-se que ela poderia propor atividades fisicas, respeitando a diversidade da
capacidade fisica, que nao s6 contribuissem para a queima de calorias, mas que poderiam
motivar, ou intensificar, um desejo de emagrecimento.

Ainda sobre a participacdo dos alunos nas atividades, a psicologa relatou que todos os
alunos, independente do sexo e da turma em questdo, participam de forma muito satisfatoria

das atividades planejadas pela escola:

“Sdo muito ativos, até costumo dizer... ‘“‘como esses alunos sdo
alegres”, eles sdo muito celebrativos. Participa¢do muito grande (...).
Tem festividades, apresentacoes de coreografia... até mesmo matérias
que incentivam a participagdo, como Historia que faz um trabalho de
“Vamos criar o Jornal Nacional”, e ai vai ter apresentagdo,
entrevistas, eles estdo muito disponiveis em participar. Principalmente,
em atividades extras, né..., apresentagoes... A gente costuma fazer um
trabalho de doagoes... e vai um grupo levar até o local. Orfanato,
asilos, entdo, eles tém uma participagdo ativa.”

(Psicologa)

De modo semelhante, a diretora da escola ndo se referiu especificamente a
participagdo da turma “Y” nas atividades escolares.

A questao do preconceito, estigma e/ou discriminagdo apareceu na fala dos alunos dos
alunos e dos profissionais.

No discurso da professora de Educagdo Fisica sobre a participacdo das alunas obesas
na sua aula, ela afirma que nao ocorre discriminagao entre as alunas da turma “Y”, mas pode-
se perceber na sua propria fala que ela reconhece a existéncia de sobrepeso no caso de, pelo
menos, duas alunas:

‘« . . ~ . 4 . ’ .
A participa¢do dessa menina” especificamente é muito boa, ela
pratica esportes nos finais de semana, ela tem muita confian¢a nela

4 . , . . .
A menina a qual a professora se refere ¢ uma aluna que apresenta obesidade e que havia sido
citada por ela anteriormente.
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mesma... e eu acredito até que por esse fator dela ndo esta nem ai pra
nada ninguém fala assim pra ela “Ah, vocé é gorda!” , entendeu?...
Isso passa despercebido... Em compensagdo eu tenho mais uma menina
que ndo, ela ndo é obesa, ela ta so com sobrepeso, mas eu percebo que
ela se preocupa muito com isso, na hora de fazer a aula... ela ndo estd
obesa, ela realmente tem um pequeno sobrepeso, e com uma atividade
fisica ela consegue voltar ao peso normal, nessa fase de adolescéncia
os horménios, a maioria ficando mocinha, nessa fase de adolescéncia
isso acontece. (...) Mas geralmente o que eu tenho observado nessa
turma “Y”, eles ndo discriminam ndo. Eles andam bem, convivem bem,
sem problemas.”

(Professora de Educagao Fisica)

Tanto na fala da psicologa quanto na da diretora, a questdo da discriminagdo apareceu
de forma bastante contundente e especifica. Contudo, em ambas as situagdes 0s casos
mencionados ndo se referiam a turma “Y”.

“(...) essa coisa da estética, do peso, da forma do corpo, na menina é
muito mais acentuado. Entdo existe sim uma questdo de alimentagdo.
Inclusive aquelas que estdo fora, né, que estdo fora, né acima do peso...
com peso maior, né, estdo obesas... é... eu sinto assim que ndo estdo
felizes. Até na Educacgdo Fisica... eu sinto assim que ndo tém uma
desenvoltura tdo favoradvel, né. Mas tem uma menina até que me chama
a atengdo, uma menina da série “x” que ela é obesa, bem obesa.”
(Psicologa)

“Um ou outro sdao chacotados pelos apelidos que eles ddao, chamam de
“gordo”... Geralmente sdo os meninos, ne... Tem um que é mais ou
menos, mas também ndo considero ele tdo gordo.”

(Diretora)

Em outras falas, a referéncia ao preconceito, estigma e/ou discriminagdo ocorreu de
forma genérica, ou seja, sem que os entrevistados mencionassem algum caso especifico, tal
como observado nas falas abaixo:

“Entdo eu acho que as pessoas que tem, assim... casos de obesidade, se
elas ficam tristes com isso, elas tinham que procurar um médico..., pra

ver a melhor forma pra ela se sentir igual, tendo o mesmo peso. A
discriminag¢do de outras pessoas.”
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“O pessoal deixa assim a pessoa muito isolada. Fica deixando ela
andar sozinha, ndo falando muito, procurando se distanciar da
pessoa.”

(Paula)

“So que eu acho que assim, as pessoas discriminam muito. Eu pelo
menos, ndo sou discriminada. Mas tem pessoas que dizem... comegcam a
dar apelidos. E as vezes as pessoas se sentem mal com esses apelidos.
Mas eu acho que elas devem ser aceitas na sociedade ou entdo
procurar um grupo para ela saber que as pessoas ndo sao melhores do
que elas. Que elas merecem o respeito, tanto quanto uma pessoa que é
magra.”

(Maria)

“(siléncio...) O que eu acho de uma pessoa obesa? E uma pessoa
comum, ndo sei como falar... Ela deve ser muito assim, é reprimida, e
tem gente que quando é assim ela é triste.”

(Carlos)

“Mas, poxa, eu sou gordinho, sem problema nenhum. Eu acho que eu
posso ser gordo, e posso conviver com uma pessoa magra. E vice-
versa. E, po, quem vé a capa ndo vé as folhas dentro do livro.”
“Po6 eu acho assim, se vocé é obeso, tem que saber que é obeso ndo
pode botar um fio dental, vai ficar... feio. Pode fazer qualquer coisa
que uma pessoa normal... ir a praia, ir ao shopping... . E... brincar, se
divertir. Obesidade, tem nada a ver. Vocé pode ser gordo ou magro e
fazer tudo que uma pessoa normal fizer.”

(Jodo)

“Eu acho que a criangca obesa, o adolescente, ele tem uma
preocupagdo muito grande de ndo se expor, ao que ele chama de se
expor ao ridiculo, porque o adolescente é cruel, eu sempre achei isso.
Ele é cruel, entdo se ele puder pegar no pé de um colega ele vai pegar,
ele vai crucificar o colega. Ele vai zoar, né, zoar que é o termo. Entdo,
o garoto que é obeso, na defensiva ele se afasta. Ele pensa “vou me
afastar, eu tenho dificuldades em executar as tarefas que o professor
me pede”, entdo ele ja sente aquela gozagdo dos colegas.”

(Professor de Educagdo Fisica)

Emtretanto, a aluna Maria ja havia citado uma situagdo que envolvia estigma,
preconceito e discriminagdo, quando se referiu aos apelidos colocados pelos colegas de turma

na colega “Daniela” que era chamada de “Daniredonda”. Maria ressalta, contudo, que a
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colega Daniela as vezes permite que as amigas mais proximas, de vez em quando, a chamem
de Daniredonda.

“A Daniredonda. As meninas chamam ela de “Daniredonda’... acho
que s6, acho que s6 eles mesmo.(...) E porque ela é gordinha. (..) A
Daniela ela as vezes ela é muito agressiva. Ai, quando as pessoas
comecam a chamar ela muito de “Daniredonda’ ela comeg¢a a querer
bater nas pessoas. Mas até que com a gente assim no grupo, ela até
que... deixa assim, chamar ela de vez em quando de “Daniredonda”.
(Maria)

Pode-se conjecturar que o comportamento permissivo de Daniela oculte um medo de
ser excluida do grupo de amigas, caso reaja ao apelido de modo igualmente agressivo, como o
faz eventualmente com os demais colegas.

Ainda em relacdo a obesidade, foi pedido aos entrevistados que emitissem sua opinido
sobre uma pessoa obesa, isto ¢, o que eles consideram que uma pessoa obesa pode ou ndo
pode fazer. Vejamos algumas falas:

“(Siléncio...) Ai, sei la... Eu acho assim... que uma pessoa obesa ela
pode ser mais gorda do que uma pessoa magra. Entdo... se ela se
sente... a pessoa vai ficar triste, né com a discrimina¢do de outras
pessoas. Entdo eu acho que as pessoas que tem, assim... casos de
obesidade, se elas ficam tristes com isso, elas tinham que procurar um
médico..., pra ver a melhor forma pra ela se sentir igual, tendo o
mesmo peso. A discriminag¢do de outras pessoas. (...) “Uma das coisas
que ela ndo pode fazer muito é correr, porque a pessoa que é obesa...,
ela ndo consegue muito folego como uma pessoa magra ou que uma
pessoa que ta na média do seu peso. Eu acho que ela pode fazer
assim... tudo..., tirando algumas coisas que ela...ndo pode tipo...corre
muito, usar assim a respiragdo porque tem algumas coisas assim que a
pessoa consegue fazer. Nadar, eu acho que a pessoa consegue. Mesmo
se ela tiver assim de respirar, assim bastante eu acho que a pessoa
consegue. Acho que a unica coisa que ela ndo consegue fazer é correr.
O resto, ela pode fazer tudo normalmente.”

(Paula)

“(siléncio...) O que eu acho de uma pessoa obesa? E uma pessoa
comum, ndo sei como falar... Ela deve ser muito assim, é reprimida, e
tem gente que quando é assim ela é triste.”
“O que ela pode fazer é, é parar de comer, né? Procurar um médico,
um psicologo para tentar emagrecer.”

(Carlos)
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“Bom, eu sou uma. (...) E porque eu ja consultei o nutricionista. Até ja
diminui meu peso. So que eu acho que assim, as pessoas discriminam
muito. Eu pelo menos, ndo sou discriminada. Mas tem pessoas que
dizem... comecam a dar apelidos. E as vezes as pessoas se sentem mal
com esses apelidos. Mas eu acho que elas devem ser aceitas na
sociedade ou entdo procurar um grupo para ela saber que as pessoas
ndo sdo melhores do que elas. Que elas merecem o respeito, tanto
quanto uma pessoa que é magra. (...) Acho que pra mim ela pode fazer
tudo. Depende do que ela quer fazer. Por exemplo, ela quer fazer
handball, ela pode fazer handball. Ela pode jogar volei? Pode.
Depende do que ela quer fazer, o que ela quer pra ela. Agora se ela que
ficar sentada em frente a televisdo, comendo..., acho que ela ndao vai

conseguir nunca emagrecer .Depende muito dela.”
(Maria)

“Olha, a minha opinido é que... (...) Mas, poxa eu sou gordinho, sem
problema nenhum. Eu acho que eu posso ser gordo, e posso conviver
com uma pessoa magra. E vice-versa. E, po, quem vé a capa ndo vé as
folhas dentro do livro.”

“P6 eu acho assim, se vocé é obeso, tem que saber que é obeso ndo
pode botar um fio dental, vai ficar... feio. Pode fazer qualquer coisa
que uma pessoa normal... ir a praia, ir ao shopping... . E... brincar, se
divertir. Obesidade, tem nada a ver. Vocé pode ser gordo ou magro e

fazer tudo que uma pessoa normal fizer.”
(Jodo)

“Eu acho que tudo estd ao alcance dele, tudo estd ao alcance. E...ele
querer, superar as barreiras que ele proprio que cria essas barreiras
ou ela acaba sendo colocada por terceiros e ele comega a criar
complexos, né... sdo terceiros que provocam complexos na pessoa, ele
ndo tem a personalidade formada ainda, ndo tem como absorver aquilo
e saber levar aquilo, ai ele se estressa, né... Mas pode fazer qualquer
tipo de atividade, so depende dele. Ele pode participar, na boa, s6 um
pouquinho mais de sacrificio, se esforcar, superar as dificuldades, a

vida é feita de dificuldades, tem que ta superando.”
(Professor)

De um modo geral, um aspecto que foi ressaltado nas falas sobre a obesidade foi a
associagdo entre obesidade, tristeza e/ou discriminacdo. Ela apareceu na fala de trés dos

quatro alunos entrevistados e na fala do Professor de Educacdo Fisica. Um dos alunos
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associou a obesidade a um problema de satude fisica ou psicoldgica. Outro aluno associou a
obesidade a inabilidade fisica. Entretanto, dois dos alunos (uma aluna obesa ¢ um aluno com
sobrepeso) afirmaram que no caso deles, em particular, a obesidade nao traz impedimentos
para a realizacao de atividade fisica ou para o convivio social, embora a aluna obesa afirme

que, em geral, pessoas obesas tendem a ser discriminadas e desrespeitadas.

4.4.2 - A QUESTAO DA BELEZA FISICA NA ESCOLA

4

A beleza fisica ¢ exaltada socialmente. Investiguei, assim, se havia um padrao de
beleza vigente na escola, compartilhado pela rede social investigada.

Quando perguntei aos alunos o que os levavam a considerar uma pessoa como bonita,
todos os alunos enfatizaram a beleza interior em detrimento da beleza fisica:

“Oh, pra mim a pessoa bonita... é aquela que é bonita por dentro. O
que eu considero mais ndo é a... beleza é... que a gente tem assim...
beleza, beleza mesmo, o que eu considero mais é o que a pessoa é por
dentro. Como é essa pessoa, assim, o cardter assim as caracteristicas
que a pessoa tem por dentro. E ndo como é a beleza de fora. (...) Assim
as caracteristicas que a pessoa tem por dentro e ndo como, como é a
beleza de fora.”

(Paula)

“FEu acho que pessoa bonita é uma pessoa que tem uma aparéncia
fisica bonita. Eu acho que ela é bonita por dentro. Pelas coisas que ela
faz, pelo que ela fala, pelas atitudes que ela toma. E ndo pelo que ela é
por fora.”

(Maria)

“O que eu considero uma pessoa bonita?... Ah, (siléncio)... é a pessoa
assim, sabe. Eu acho bonito o lado interior da pessoa, sabe..., porque
eu sou muito catolico, eu nunca julgo a pessoa pela aparéncia por
causa disso. Porque eu acho que tem muita gente feia, assim entre
aspas, que é tao legal, assim...”

(Carlos)

“Po, eu..., eu observo assim... tem que ser é, o exterior conta também,
mas..., se ndo tiver um papo legal, ndo tem como conversar. E.. s6
isso...”

(Jodo)



88

Parece que as falas dos alunos demonstram, mais uma vez, uma preocupacao em
manter um discurso politicamente correto, procurando mantendo o foco em valores e atitudes.
Foi, entdo, perguntado aos alunos o que eles consideram uma pessoa bonita, caso estivessem
avaliando apenas a beleza fisica:

“Eu gosto assim de pessoas que tém olhos verdes, azuis, assim... cores
que ressaltam tipo no sol. Uma cor assim bem diferente..., que brilham.
Assim, isso me chama muito a aten¢do.”

(Paula)

“Os olhos. Os olhos, acho que o cabelo (...) Castanho claro. (...) tem
pessoas que ficam bonitas com o cabelo liso, tem pessoas que ficam
bonitas com o cabelo encaracolado. Depende do conjunto.”

(Maria)

“Ah, eu acho bonito mulher loira. (Risos). Olhos verdes... O nariz
bonito.”

(Carlos)

“Po..., eu gosto de mulher morena..., cabelo liso escorrido..., alta, eu
ndo gosto de mulher baixa..., so. Os olhos, ndo..., ndo importa os
olhos...”

(Jodo)

Ao falar especificamente sobre a beleza fisica, conforme fora solicitado pela
pesquisadora, os alunos falaram dos olhos, cabelo e nariz. Considero relevante ressaltar que
nenhum dos alunos se referiu a compleicao fisica ou ao volume corporal.

Com os professores e demais profissionais foi investigado quais padrdes de beleza que
eles acreditavam serem compartilhados pelos alunos:

“O padrdo de beleza hoje na cidade do Rio de Janeiro é magrinha,
aquele corpinho sarado, fortinha..., definida. So que essa ndo é a
realidade de 99% das mulheres, isso atinge so 1%. Mas principalmente
nessa fase de adolescéncia... elas se preocupam muito com isso. Entdo
0 que acontece... a moda dita uma cintura super, hiper baixa, entdo
elas enrolam a bermuda... pra ficar com aquela cintura la embaixo...
(...) Elas acham bonito a cintura definida, barriga sem barriga,
bumbum empinado porque a gente tem que ficar corrigindo a postura
toda hora delas e acho que so. (...) Elas se preocupam muito com o
uniforme. Tive até uma aluna da turma “Y” que ela ndo queria usar o
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uniforme, ela conversou com a Irma e a Irmad liberou pra ela uma
camisa...”
(Professora de Educagao Fisica)

“Hoje em dia, ¢ muito comum, as academias de muscula¢do. Entdo a
garotada hoje ta muito voltada para isso, né. Beleza fisica e também na
Educacao Fisica”

(Professor de Educacdo Fisica)

Vé-se que os professores destacaram aspectos ligados a forma e volume do corpo. Ja

0s outros profissionais se reportaram a aspectos diversos:

“Eu acho que o padrdo de beleza deles vai um pouco pelo dinheiro. Se
o garoto tem dinheiro, ndo tem importdncia se a beleza fisica for
diferente. Agora, se o garoto ndo tem dinheiro, ai tanto faz ele ser
bonito, como a beleza fisica um pouco aquém. O que conta pra eles
muito, pra elas e pra eles é mais isso eu acho.”

(Diretora)

“Hoje, nos temos a presenca de... teve uma fase que era o cabelo
grande. Hoje sdo mais aqueles penteados, né... como fossem os
moicanos, aquela coisa assim... o piercing hoje ndo ta com tanta
freqiiéncia com ha dois anos. Mas ainda tem a presenga. As meninas
com muitas coisas coloridas, né, unhas... é... pintadas, desenhadas...
lentes de contato coloridas também... muitos aderecos, adornos, muita
coisa de cor, muita coisa colorida. Estou vendo que os nossos jovens
tém menos... porque no passado era muita corrente, aquela coisa de
anéis...e agora, ndo, eu to vendo a coisa mais colorida, o que é uma
coisa legal, né... Mas teve uma fase assim bem “dark”, as proprias
meninas com aquelas sombras pretas, com batom escuro, ndo, hoje eu
to vendo a coisa mais... leve... vejo uma coisa assim mais de leveza. Em
relagdo ao corpo, o estar magro. Essa coisa de comer pouco, ja tive e
tenho ainda, poucos, casos de anorexia. Até essa coisa da estética, do
peso, da forma do corpo, na menina é muito mais acentuado. Entdo
existe sim uma questdo de alimentac¢do. Inclusive aquelas que estdo
fora, né, que estdo fora, né acima do peso... com peso maior, né, estdo
obesas... é... eu sinto assim que ndo estdo felizes. Até na Educagdo
Fisica... eu sinto assim que ndo tém uma desenvoltura tdo favoravel, né.
Mas tem uma menina até que me chama a aten¢do, uma menina da
oitava série que ela é obesa, bem obesa. E ela tem uma coisa assim de
lideranca. E ela se manifesta assim, muitas vezes, na imposi¢do da

3 Diretora da escola
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presenga..., falante..., ela sempre me chama a atengdo na hora do
recreio... a forma de falar, o movimento dos bragos, o tom de voz, uma
coisa assim... ela se expoe bastante mas por esse lado da imposi¢ado.
Mas o que eu vejo em outros casos é uma coisa mais de isolamento, de
distanciamento, pouca exposi¢ao.

(Psicologa)

4.4.3 — A ESCOLA DIANTE DOS PRECONCEITOS E DISCRIMINACAO SOCIAL

Outra questdo investigada foi se a escola se posiciona diante de casos de preconceitos
e discriminagdo social e, em caso afirmativo, que medidas sdo tomadas.

O SOE (Servigo de Orientagdo Escolar) foi espontaneamente apontado pela maior
parte dos alunos entrevistados como o lugar para se resolver as questdes de relacionamento

interpessoal, sobretudo aquelas que envolvem preconceito e discriminagao.

“O pessoal do SOE, eles procuram sempre ajudar... as pessoas...
Entdo, a pessoa vai la conversar... eles falam com a pessoa... E se a
pessoa ndo respeitar... entendeu?... o que eles fazem?...eles procuram
encaminhar os pais ao colégio. Eles procuram explicar o que ta
acontecendo... pra que eles possam dar mais respeito ao filho, falar
“que ndo é certo discriminar uma pessoa..., que ela é normal, embora
ela ache que ndo é”. E procurar, assim, ajudar a pessoa que estd sendo
discriminada a melhorar o formato fisico.”

(Paula)

“As pessoas que querem uma orientagdo, tém as psicologas na escola...
tem coordenadoras, elas ajudam sim, ddao uma..., um apoio pra pessoa.
Conversa com essa pessoa e conversa com a pessoa que deu apelidos
ou falou alguma coisa. A escola da um apoio, sim.”

(Maria)

“(...) varias vezes eu vejo garoto indo pro SOE, porque ele sempre
discrimina, é sacaneia as pessoas. E muitas vezes a Irmad’®... . muitas,
ndo, sempre a Irmd reprova isso. Ela ndo gosta disso porque, todos tém
que ser iguais na Institui¢do, é isso.”

(Jodo)

Contudo um dos alunos, apesar de reconhecer a atribui¢ao formal do SOE , enfatiza

que o servico de orientacdo ndo trata a questao da discriminag¢ao de uma forma adequada.

% A Irmi a que o entrevistado se refere ¢ a diretora da escola.
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P: “Existe alguma medida tomada pela escola em relagdo ao
preconceito contra a obesidade?”

A: “Nao. Nenhuma medida. A escola, a mim, a escola ndo me ajudou
em nada. Eles tentaram me animar, assim, falaram pra eu ndo ligar.
Levam o aluno pro SOE, manda a pessoa parar de discriminar, mas e

se a pessoa ndo parar? Entdo eu acho que ndo resolve nada.”
(Carlos)

No que diz respeito aos profissionais, ndo houve uma concordancia ao tratarem da
questdo das medidas tomadas pela escola em relacdo ao preconceito contra a obesidade. Os
professores, quando perguntados sobre estas agdes, falaram sobre o trabalho que eles proprios

realizam. Porém, os mesmos nao explicitaram a forma como trabalho ¢ realizado:

“A medida que ela tem é justamente nos conselhos de classe somente
onde nos conversamos sobre esses assuntos...Ali no conselho de classe
¢ isso, o que é colocado é justamente isso, todos os professores estdo
procurando trabalhar em cima disso pra ver, pra eles ndo se afastarem,
pra fazer eles serem mais participativos.”

(Professor de Educacdo Fisica)

“(...) quando a gente percebe algum tipo de preconceito no grupo, a
gente procura mostrar ao grupo que a pessoa obesa, ela ndo é obesa
porque ela come muito ou porque ela tem é... por que ela quer, mas que
essa obesidade pode estar sendo causada por um fator genético, por um
fator hormonal, procurar esclarecer ao aluno muitas vezes que ele ndo
pode chegar e depreciar os outros porque isso pode causar uma
depressdo e a obesidade até aumentar devido a essa exclusdo dele do

grupo.”

(Professora de Educagdo Fisica)
A Psicologa da escola citou um caso em que a orientadora educacional fez uma
intervencdo em uma situacdo que envolvia preconceito e estigma. No entanto, a situagdo

mencionada ndo dizia respeito a turma “Y”, turma investigada na pesquisa.
“Tem um menino e uma menina da 5° série que ndo conseguem
conviver. Al a orientadora levou pra uma sala de espelhos. Batem, mas
batem de frente. E os dois... tém sobrepeso. E ela fala é “baleia” e

ela... eu sei que é tudo assunto relacionado a questio do peso. Ai uma
orientadora levou pra uma sala de espelhos e mostrou pro menino,
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porque ele sempre chama a menina de baleia. E ela agride muito, ela
devolve com muita agressividade. “Fica de perfil, fulano, tem alguma
diferen¢a? Eu ndo sei porque vocé chama ela de baleia. Por que?
Entdo vocé também esta dizendo que vocé quer ser chamado assim.” E
realmente os dois tém mais ou menos o mesmo peso, né. E ai deu uma
diminuida nessa freqiiéncia do apelido de baleia. Mas tava assim uma
coisa terrivel.”
(Psicologa)
A diretora da escola ndo se manifestou de forma especifica em relagdo a questdo
investigada, limitando-se a falar sobre casos de agressividade de forma geral:
“Primeiro, chamar o agressor e o agredido. Depois, chamar os pais. E
depois, ainda, uma terceira é fazer o comunicado ao Conselho Tutelar.
Pra gente ficar caucada com todas as... Porque eu tenho que estar com
meu lado muito certo, né. Ele primeiro tem que ser orientado, os pais
tém que ser comunicados da situagdo, e quando eu falo com os pais eu
ja vou dizer “olha eu vou fazer um relatorio pra mandar pro conselho

tutelar”. Porque aqui tem so crianc¢a e adolescente, né? Entdo, eu
tenho que comunicar.”

Vé-se que ndo ha uma diretriz a ser seguida pelos profissionais. O professor leva os
casos ao conselho de classe, a professora trabalha as questdes conflituosas com a propria
turma; enquanto que a orientadora educacional e a diretora tomam outras diferentes medidas.
Sendo assim, acredito que essa questdo ndo seja suficientemente discutida, para que se chegue

a um consenso sobre a forma de aborda-la.

4.4.4 - FORMAS DE LIDAR COM A OBESIDADE NA ESCOLA

Na analise das entrevistas, dois comportamentos destacaram-se como formas de lidar
com o preconceito em relagdo a obesidade na escola: a negacdo e o distanciamento da
questao.

Dois dos alunos entrevistados tinham recebido apelidos relacionados a sua forma
fisica. No entanto, durante a entrevista eles negaram o sentimento de menos valia acoplado
aos apelidos. Vejamos suas falas:

P: Alguém na sua turma tem apelido, Paula?
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Eu... (risos)

: Qual é o seu apelido?

: Caveirado.

- E por qué?

: Ah, até hoje ninguém sabe!

. E quem foi que colocou esse apelido em vocé?

:ONeoD.

. E como é que vocé lida com esse apelido?

: Ah normal, é porque e tem duas Paulas e ele queria definir qual das
duas. Ai ele chama uma de Paulona e chama a outra de Paulinha. Al
um dia a gente tava andando e tava passando na rua, e ali ele disse “0
olha o Caveirdo vindo”. E uma forma assim educada que o pessoal me
trata, entendeu? Ninguém, assim, falta com respeito..., o pessoal fala a
genteri...”

mwmwnmmw>

(Paula)

P: Alguém na sua turma tem apelido?

A: Tem, tem. E o cabeca de fosforo Yuri, que é maginho e tem mé

cabegdo, deixa eu ver mais quem... até eu sou ursinho Puff e... acho que

SO.

P: E como é que surgiu esse seu apelido?

A: Ndo é porque eu fico de brincadeira com um outro amigo meu. Ai

eu, eu brinquei com ele que, que o time dele ficou rebaixado. Ai, ai ele

falou assim “ah, cala a boca ursinho Puff”. Mas é brincadeira ndo tem

problema nenhum. E pegou.

P: E, de um modo geral, como surgem os apelidos? Dé um exemplo:

A: Ah, a pessoa muito chata, vai ser..., vai ter o apelido de gente chata,

né? O muito inteligente vai ser nerd, o cara muito forte, po, é o boi.

Tem um amigo meu que é boi, porque po é um monstro. Al tem o palito

de dente que é também magrinho pequenininho... e assim por diante.

Ah, escolhe alguma caracteristica fisica ou psicologica da pessoa.
(Jodo)

Ao longo dessas entrevistas me foi possivel observar que esses alunos apresentavam
alterag¢des no ritmo da fala, tornando-a mais lenta, quando falavam dos proprios apelidos. No
entanto, ao falarem dos apelidos, eles pareciam querer enfatizar que ndo ligavam para os
mesmos € que em nenhum momento associavam os apelidos ao volume corporal. Dessa
forma, parecia haver uma necessidade de negar o estigma e o preconceito sofridos por estarem
acima do peso. Talvez para ndo ratificarem a diferengca e poderem correr o risco de ser

excluidos do grupo.
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Outro comportamento que observei nas entrevistas para se lidar com o preconceito,
estigma ou discriminagdo do obeso, de uma forma que parecesse menos socialmente
comprometida, foi falar, comentar, sobre a questdo de uma forma geral, mantendo-a distante
da sua turma _ e de si proprio.

Foi perguntado a aluna Paula (que tem sobrepeso) se ela presenciava preconceito e
discriminacao e ela respondeu que sim, mas com alguém da turma “Z”:

P: E vocé ja viu isso acontecer aqui na escola? Esse tipo de
discriminac¢do?
A: Ja.
P: Como é que isso ocorre?
A: Tem um menino, que ele é assim... é normal, dito normal. So que
assim, ele é obeso, mas so que, ele tem uma certa “deficiéncia mental”.
Al ele fez prova até na minha sala ele fez prova na minha sala. Ai
assim, fica metade e metade numa sala e a outra metade numa outra
sala. Ai o pessoal fica rindo dele porque no meio da prova, porque ele
fala assim certas besteiras enquanto ta fazendo prova. Ele fala coisas
indevidas, o pessoal comega a rir dele.
Isso seria uma certa discriminagdo... As pessoas ficam rindo... dele...
debochando... ficam xingando ele... Ele é da turma “Z”.

(Paula)

Também foi perguntado ao aluno Carlos (que tem peso normal) e Jodo (que tem
sobrepeso) se eles presenciavam situacdes de preconceito e discriminagdo em sua turma.
Ambos responderam que aconteceu sim, mas em outro ano.

“Aconteceu ja na terceira serie. Ai colocaram apelido, ficaram

chamando ela’ de gorda. (...) Nio. Esse ano, nio.’

(Carlos)
Ao aluno Jodo também foi perguntado se ele vé acontecer em sua propria turma a
discriminagdo que ele havia citado anteriormente de forma genérica:

“Ndo..., na minha sala, nao. Teve uma..., na... minha outra sala tinha,
porque tinha uma mulher bem mais gordinha... mas eu ndo tinha
preconceito, era até minha amiga, ela. Ndo tenho preconceito ndo.”

(Jodo)

70 aluno citou o pronome “ela” referindo-se a uma colega de sua turma na terceira série,
embora ndo tenha se referido anteriormente a alguém em particular.
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Vé-se, assim, que os trés alunos reconhecem situagdes de preconceito e discriminagao,

mas a situam a parte de sua turma atual.

4.4.5- VISOES SOBRE O INDIVIDUO OBESO
Por fim, considero que também merecem destaque as visoes, especialmente os sentidos
negativos, atribuidos a obesidade, que surgiram na fala tanto de parte dos alunos, quanto na de
alguns profissionais.
Nos relatos a seguir, a obesidade foi associada a tristeza, estigmatizacao, repressao e

isolamento:

“(..) essa coisa da estética, do peso, da forma do corpo, na menina é
muito mais acentuado. Entdo existe sim uma questdo de alimentagdo.
Inclusive aquelas que estdo fora, né, que estdo fora, né acima do peso...
com peso maior, né, estdo obesas... é... eu sinto assim que ndo estdo

felizes.”
(Psicologa)

“Entdo, o garoto que é obeso, na defensiva ele se afasta. Ele pensa

“vou me afastar, eu tenho dificuldades em executar as tarefas que o

professor me pede”, entdo ele ja sente aquela gozagdo dos colegas.”
(Professor de Educac¢do Fisica)

“Entdo eu acho que as pessoas que tem, assim... casos de obesidade, se
elas ficam tristes com isso, elas tinham que procurar um médico..., pra
ver a melhor forma pra ela se sentir igual, tendo o mesmo peso.”
(Paula)
“(siléncio...) O que eu acho de uma pessoa obesa? E uma pessoa
comum, ndo sei como falar... Ela deve ser muito assim, é reprimida, e
tem gente que quando é assim ela é triste.”
(Carlos)
Cabe ressaltar que essas falas sdo de autoria de pessoas que nao apresentam obesidade

sendo, enquanto significagdes, suposigdes a respeito do que uma pessoa obesa sente, pensa ou

faz no convivio social em que se encontra.
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4.5 - Discussdo

A analise das entrevistas propiciou a emergéncia de diversos aspectos que se
configuraram no processo de produgdo de sentidos dos alunos e dos profissionais da escola,
participantes da pesquisa. A seguir, pautarei os aspectos que me pareceram de maior
relevancia.

Duas questdes que se evidenciaram nas entrevistas realizadas com os alunos foram a
negacao da obesidade e a necessidade de manter um afastamento em relacdo a essa questao.
Tratarei dessas questdes a partir de uma discussao sobre os discursos acerca da obesidade na
escola e da atengao previamente dispendida pela escola a obesidade.

Primeiramente, para ressaltar o discurso sobre a obesidade nessa escola, vou considerar
alguns aspectos que me pareceram mais pregnantes na fala dos entrevistados.

O primeiro aspecto a ser considerado € que a turma participante da pesquisa, aqui
denominada turma “Y”, segundo os alunos e a maior parte dos profissionais, se caracteriza
como uma turma heterogénea, dividida em diversos grupinhos. De acordo, principalmente,
com o relato da professora e do professor de Educacdo Fisica, que trabalham,
respectivamente, com o grupo feminino e masculino, existem diferencas nos modos de
organizacdo desses grupos. A professora coloca que as integrantes do grupo feminino sao
extremamente afetuosas umas com as outras € que ndo ha nesse grupo subdivisdes. J& o
professor considera que existem subdivisdes no grupo masculino, sobretudo no quanto ao
desempenho.

Nesse ponto, considero importante ressaltar que as colocacdes feitas pelos professores
de Educagao Fisica parecem se relacionar com aquilo que propde a pesquisadora norte-
americana Rachel Simmons, especialista em bullying feminino, ao afirmar que, de modo
geral, as agdes dos meninos costumam ser mais expansivas, agressivas, €, portanto, mais
visiveis. Quanto as meninas, o problema costuma se apresentar de forma mais discreta e até

mesmo velada, ocorrendo manifestagcdes por meio de sussurros. Pois, € socialmente aceito que
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0s meninos se manifestem por meio de chutes, socos, € outros modos de agressao fisica. Ja no
que diz respeito as meninas, ¢ socialmente esperado que elas se comportem como boazinhas,
dbceis e sempre passivas. Assim, embora a demonstracdo de qualquer sentimento contrario €
realizada com a utilizagdo de meios mais discretos, porém, igualmente prejudiciais. Dessa
forma, de acordo com o relato dos professores as manifestagdes de agressividade e de
sentimentos “negativos” sao percebidos somente no grupo masculino.

Um segundo aspecto diz respeito a colocagdao de apelidos. Dois alunos entrevistados,
ambos com sobrepeso, citaram seus apelidos “Caveirao” e “Ursinho Puff”, como algo que nao
tivesse importancia para eles. Contudo, esses dois apelidos parecem fazer referéncia a forma e
ao volume corporal. Pois, “Caveirdo” remete a um carro grande usado pela policia para
operagoes de choque e “Ursinho Puff” urso, personagem de historias infantis. Entretanto, em
ambos os casos foi percebido certo constrangimento ao falar sobre esses apelidos e a relagao
com a forma fisica nao foi feita por eles. Eles parecem ter necessidade de negar essa relagao.

Um dos alunos entrevistados afirmou ter conhecimento de um apelido colocado em uma
de suas colegas de turma. O apelido transformava o nome da menina “Daniela” em
“Daniredonda”, fazendo clara relagdo com a forma fisica j4 que a menina em questdo era
obesa. Esse aspecto parece apontar para o que afirma Felippe (2003) sobre o peso social da
obesidade, que inclui o convivio constante com os apelidos desqualificadores.

Nos casos dos apelidos “Caveirdo” e “Ursinho Puft”, os alunos afirmaram que ndo
ligavam ao serem chamados assim. Porém, no caso do apelido “Daniredonda”, segundo o
relato do aluno entrevistado, a aluna que recebeu esse apelido se mostrava agressiva quando
era chamada assim.

Entretanto, os professores, ao falarem sobre a colocacdo de apelidos, pareceram
“naturalizar” essa pratica. O discurso dos professores parece sugerir que a colocagdo dos

apelidos ¢ algo inerente a dindmica da turma, como se essa pratica estive naturalizada por ser
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utilizada por grande parte dos alunos ha muito tempo. Segundo Fante (2005), essa
“naturalizacao” de algumas praticas entre escolares, como por exemplo, a colocacdo de
apelidos, pode estar relacionada a pouca valorizagdo que com freqiiéncia ¢ dada por
profissionais de Educacao as praticas de bullying, que muitas vezes sdo interpretadas como
“brincadeiras proprias da idade”. Entretanto, tais “brincadeiras” podem trazer conteudos de
humilhagdo, estigmatizacdo e exclusdo, promovendo sérios prejuizos as suas vitimas,
tornando a experiéncia escolar dificil e at¢é mesmo dolorosa. Esse tipo de conduta dos
profissionais propicia que os alunos, vitimas de bullying acabem desistindo de se reportar as
autoridades que poderiam intervir no problema.

Este aspecto se relaciona com o que propoe alguns estudos americanos que apontam
para as dificuldades encontradas por criancas e adolescentes obesos ou com sobrepeso para
conviverem no ambiente escolar. A Associagdo Americana de Obesidade — AOA (2004),
afirma que, para estudantes gordos, a experiéncia escolar vem a ser de continuo preconceito,
uma vez que afirma que pessoas obesas sao freqiientemente vitimas de discriminacgao.

Pdde-se observar ainda sentidos negativos, atribuidos a obesidade, tanto por parte de
alunos quanto de alguns profissionais. Nestes relatos, a obesidade foi associada a tristeza,
estigmatizacdo, repressdo e isolamento. Dessa forma, a partir dos discursos de alguns
entrevistados, podemos considerar que tal associa¢do parece se tratar de um estigma, uma
marca que confere uma caracteristica a pessoas obesa. Pois, segundo Goffman (1978), o
estigma ¢ uma caracteristica atribuida a determinado individuo que tem grande efeito de
descrédito, podendo, algumas vezes, ser também considerado um defeito, uma fraqueza ou
uma desvantagem (ibid.)

Além disso, o trecho do relato da aluna Paula, afirmando que uma pessoa obesa deve
procurar uma forma de tentar emagrecer, para se sentir igual aos outros, na medida em que

apresenta 0 mesmo peso, nos remete ao que € proposto por Felippe (2003) a respeito da idéia,
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atualmente veiculada, de que todos podem ser magros. O autor afirma que o estigma social do
sobrepeso propicia uma proliferacao da industria da perda de peso. Tem-se ainda, segundo
Sant’anna (2002), que no mundo atual, cuidar do corpo significaria o melhor meio de cuidar
de si mesmo, se auto-afirmar e de se sentir feliz.

E possivel considerar que a escola contribui a esse respeito, na medida em que os
profissionais se referiram ao emagrecimento como algo capaz de fazer com que a pessoa se
sinta melhor.

Segundo informagdes fornecidas pela dire¢ao da escola existem varios alunos obesos e
com sobrepeso em todos os segmentos. A Professora de Educacao Fisica relatou que, no turno
da tarde, onde estudam criancas até o 5° ano de escolaridade do Ensino Fundamental, a
obesidade atinge a 40% dos alunos. No primeiro turno, embora levantamento nao tenha sido
oficialmente realizado, foi informado que existem varios alunos obesos ou com sobrepeso.
Sendo assim, alunos obesos ou com sobrepeso precisam enfrentar situagdes de interagdo tanto
em sala de aula, quanto fora dela. A partir das respostas fornecidas pelos alunos e das minhas
observagdes qualitativas, parece ter emergido duas principais imagens daqueles alunos que
estdo acima do peso. Existem aqueles que mantém bom relacionamento com os demais e
aqueles que se mantém no isolamento ou se impde pela agressividade. De acordo com
Fischler (2003), esses alunos sdo, respectivamente, “obesos benignos” e “obesos malignos”.
Entretanto, embora essas formas dos obesos se apresentarem tenham ficado mais evidentes, os
modos como os obesos sdo vistos e considerados socialmente ndo se reduzem a essas duas
formas propostas por Fischler (ibid).

Viu-se, assim, no que diz respeito a participagdo de alunos obesos nas aulas de
Educacao Fisica, que o professor aludiu a heterogeneidade no nivel da turma, enfatizando que
ha alunos com pouca habilidade, coordenagdo motora e preparo fisico, enquanto ha outros que

sdo atletas. O professor afirmou, ainda, que cerca de 20% dos alunos sdo obesos e apresentam
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uma participagdo pouco satisfatoria. De acordo com o professor, esses alunos recebem
apelidos pejorativos por parte dos outros alunos. Este aspecto também se relaciona com o que
propoe Felippe (2007) quando afirma que o estigma que marca pessoa gorda, € marca também
as suas relacdes sociais, tende a marcar os insucessos de suas atividades.

Contudo, segundo a professora de Educacao Fisica, o grupo feminino tem uma
participacdo muito boa nas suas aulas. Ela afirma ainda que ndao ha problemas de
relacionamento entre as alunas e, as que apresentam obesidade ou sobrepeso participam das
atividades de forma muito satisfatoria.

A professora destacou que uma de suas alunas que apresenta obesidade participa
ativamente de todos os jogos propostos, tem muito boa relacdo com o grupo. Por outro lado, a
psicéloga durante a entrevista, falou sobre uma menina de uma outra turma que participa das
atividades, porém com uma postura de imposi¢ao e agressividade.

Essas diferentes condutas, presentes em casos de alunos obesos relacionam-se com os
dois esteredtipos propostos por Fischler (2005). O primeiro diz respeito a uma pessoa
extrovertida, que estabelece relagdes sociais, enquanto o segundo, tipo se caracteriza como
alguém desenfreado, egoista, irresponsavel, sem controle sobre si mesmo. Assim, enquanto o
primeiro obeso ¢ um gordo simpatico, o segundo, s6 suscita a reprovagdo e até mesmo a
aversao.

Existe ainda uma outra disting@o realizada entre os obesos que diz respeito a diferenga
entre os grupos masculino e feminino, conforme os relatos dos professores de Educagdo
Fisica. Viu-se que no grupo feminino a interagdo entre as participantes ocorre de modo mais
afetivo, devido ao atravessamento de valores religiosos, que norteiam a administracdo da
escola, no processo de construcdo de relagdes. Assim, a questdo do peso e da pouca
habilidade que os obesos podem apresentar, parece ndo se configurar como um fator de

exclusdao do grupo. Ja4 no grupo masculino, onde segundo relato do aluno Carlos, os
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integrantes tendem a ser categorizados em “perdedores” e “ganhadores”, as interacdes
parecem se estabelecer mais pelas habilidades, o que promove a exclusdao e/ou isolamento
daqueles que nao participam de modo satisfatorio. Contudo, como ndo foi objetivo dessa
pesquisa investigar a distingdo entre os géneros, sugere-se que tal distingdo seja
posteriormente investigada.

Entretanto, os diversos modos dos professores de educagdo fisica lidarem com a
obesidade, seja pela visibilidade ou pela invisibilidade, correspondem a diferentes sentidos
individuais por eles construidos sobre a questdo no processo de interagdo com a turma de
alunos e, em um nivel mais amplo, com a equipe pedagogica e a direcao da escola. Processo
de significacdo este que ¢ atravessado pelos significados da matriz sdcio-historica do sujeito.
Além disso, acredito, inclusive, que devido a complexidade da subjetividade humana, que
leva o sujeito a assumir posicionamentos contraditorios em um mesmo contexto € em um
curto espago de tempo, que a “visibilidade” e a “invisibilidade” nao sejam posicoes
rigidamente tomadas por esses professores diante do sobrepeso ou obesidade de alunos.
Outrossim, cabe considerar que, através de suas falas, ndo ficou explicito se a equipe
pedagogica e/ou a dire¢do da escola ja lhes fizeram recomendagdes, ou sugeriram padrdes de
conduta, tidos como desejaveis nas situagdes em que eles se deparassem com comportamentos
preconceituosos ou de discriminagdo de alunos com sobrepeso ou obesidade. Essas sugestdes
ou instrugdes funcionariam como circunscritores dos sentidos e condutas dirigidos tanto a
questdo da obesidade na escola, como ao aluno obeso. Sentidos esses presentes, portanto, no
planejamento das atividades a serem desenvolvidas com os alunos: locais possiveis, tipos e
freqiiéncia das atividades, condi¢des que habilitam os alunos a participarem das atividades ou
a participacdo incondicional de todos os alunos - ilustrando-se alguns desdobramentos da

construcao dos sentidos aludidos.
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Uma outra questao se coloca a respeito da forma como os obesos sao percebidos pelos
entrevistados. Foi perguntado aos entrevistados sobre sua opinido a respeito de uma pessoa
obesa, a respeito do que eles consideram que uma pessoa obesa pode ou ndo pode fazer.
Vérios alunos responderam que uma pessoa obesa pode fazer algo que o leve a emagrecer.
Isso nos remete ao que Fischler (2005) afirma sobre uma grande questao que se coloca em
relacdo a obesidade, a qual diz respeito a inocéncia ou culpa dos obesos em relacdo ao seu
peso. Segundo o autor, na maioria das vezes, os gordos sdo percebidos como os Unicos
responsaveis pela sua condicdo. Em geral, considera-se que eles sdo gordos porque comem
muito e sdo incapazes de se autocontrolar. Fica, entdo, implicito um julgamento moral que se
carrega contra eles. Os gordos sdo considerados transgressores, por parecerem violar
constantemente as regras que governam o comer, o prazer, o trabalho e o esfor¢o, a vontade e
o controle de si. O obeso ¢ visto com alguém que come mais do que os outros, mais do que o
normal (ibid).

Para que se possa discutir se a escola dd prévia atencdo a questdo da obesidade ¢
importante assinalar, primeiramente, que os alunos disseram ter conhecimento de situagdes de
discriminacdo, preconceito e exclusdo de estudantes obesos. Para os alunos, o SOE (Servico
de Orientagdo Escolar) se caracteriza como o lugar onde as questdes relacionais entre alunos
podem ser resolvidas. Também no relato da Psicéloga e da Diretora da escola, o SOE foi
apontado como sendo o lugar de resolucdes de conflitos. Todavia, no relato dos professores o
SOE ndo foi identificado como um lugar onde fossem feitas intervengdes nas formas de
relacionamento estabelecidas com alunos obesos.

A psicologa da escola relatou de forma mais detalhada uma situagdo em que houve
uma intervengdo mais especifica do SOE, em um caso de estigma e preconceito contra a

obesidade, embora a situagdo relatada ndo dissesse respeito a turma participante da pesquisa —
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turma “Y”. Contudo, ¢ importante, ressalta que o discurso da psicéloga foi atravessado pelo
fato dela ter conhecimento prévio de que a pesquisa tratava da questao da obesidade.

Entretanto, a partir dos relatos dos participantes da pesquisa, fica evidenciado que o
Servigo de Orientagdo Escolar atua no sentido de intervir em conflitos que ja foram
estabelecidos, como no caso em questdo, preconceito e discriminagdo de alunos obesos. Nao
ficou evidente nenhuma atuagdo do Servico de Orientacdo no sentido de trabalhar a questao
do preconceito contra a obesidade de uma forma preventiva, com objetivo de facilitar a
convivéncia entre os estudantes obesos e nao obesos. As falas dos profissionais reportavam-se
sobre medidas individuais, tomadas diante da discriminagdo ou preconceito contra o sujeito
obeso, mostrando que esta ndo parece ser uma questao previamente discutida na escola com a
rede de profissionais envolvidos, em diferentes niveis, com os alunos.

Sugere-se assim, como medida preventiva as discriminagdes de qualquer natureza, que
a escola desenvolva projetos que tenham como foco trabalhar as diferengas individuais,
promovendo tolerancia e respeito aos individuos que ndo se encontram dentro dos padrodes
esperados e aceitos socialmente. No tocante a obesidade, sugere-se ainda a implementacao de
um trabalho em rede para a prevencao da obesidade e estimulo a manutencdo da saude fisica.
O que poderia incluir, por exemplo, debates com os alunos sobre saude fisica, atividades
esportivas, e também palestras sobre nutri¢do e satude fisica dirigidas as familias.

Cabe ainda considerar que existe a possibilidade de se tomar medidas depois da
ocorréncia de situagdes de preconceito e discriminacio. E possivel que a Orientagdo da Escola
conduza trabalhos nas turmas onde esse tipo de incidente esteja ocorrendo. Pois, de acordo
com Felippe (2003), o peso social da obesidade vem carregado de discriminagdo e
preconceito que estigmatiza para excluir. O estigma que marca pessoa gorda e suas relagdes
sociais tende a associar a falta de inteligéncia a incompeténcia para se manter dentro do

padrao de peso normal e aceitavel (Felippe, 2003).
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Dentre outras possibilidades de trabalho, muitos autores destacam o recurso da escrita
expressiva como uma técnica que serve como intervencao nos problemas de relagdo entre os
adolescentes. Sendo assim, problemas como o bullying, costumam trazer dificuldades nas
relagdes, problemas de ajustamento social, conseqiiente diminui¢do do bem-estar psicologico
das vitimas. Pois, ser vitima de bullying, ser rejeitado ou ignorado por seus pares, em geral,
sao eventos experienciados pelo adolescente como traumatizantes (Lev-Wiesel, Nuttman-
Schwartz & Stenberg, 2006; Mikkelsen & Einarsen, 2002 apud Settani, M; Giannotta, F.;
Ciairano, S 2004). Conseqiientemente, podem surgir problemas de ajustamento social, como
os fendmenos de bullying, que necessitam intervengdes com o objetivo de reduzir tais eventos
ou moderar seus impactos no bem-estar dos estudantes.

A escrita expressiva consiste, essencialmente, em propiciar ao sujeito a possibilidade
de revelar por meio da escrita seus pensamentos ¢ sentimentos mais profundos a respeito de
eventos traumaticos e estressantes. Essa pratica parece ter efeitos positivos, uma vez que tem
se mostrado eficaz nos trabalhos com adolescentes, ajudando-os a superar eventos negativos,
promovendo, assim, bem-estar fisico e psicologico.

Em um estudo baseado na abordagem proposta por Lepore (2002 apud Settani, M;
Giannotta, F.; Ciairano, S 2004) foram investigados estudantes jovens, residentes na area
urbana no Norte da Itdlia. A analise do estudo revelou que aproximadamente 80% do grupo
experimental tinham escrito sobre problemas com seus colegas de turma, abordando questdes
relativas a episodios de bullying, exclusdo ou rejeicao sofridas, agressdes verbais ou fisicas e
apenas 20% falou sobre desentendimentos com os pais ou professores. Um acompanhamento
realizado uma semana depois dos primeiros resultados mostraram que estudantes que haviam
participado da intervencdo melhoraram significativamente suas habilidades para lidar com
problemas, interpretar positivamente uma situa¢do estressante, enquanto os estudantes do

grupo de controle ndo apresentaram menor habilidade em situagdes semelhantes.
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Considero que, diante de conflitos relacionados a questao da obesidade, a pesquisa de

intervengao, tal como a realizada na Italia, possa ser de grande utilidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos relatos dos participantes foi possivel conhecer o discurso sobre obesidade
em uma escola particular da Zona Norte do Rio de Janeiro, bem como forma com que a escola
lida com essa questdo. Os significados atribuidos a obesidade e a pessoa obesa ficaram
evidenciados no discurso de alunos e profissionais sobre a dindmica das relagdes entre
estudantes obesos € ndo obesos com seus pares de turma.

Estudantes obesos tendem a vivenciar o estigma e o preconceito, embora estes muitas
vezes sejam negados, ou naturalizados. Assim, o estigma e o preconceito contra a pessoa
obesa podem se fazer presentes nas relagcdes entre os alunos de uma forma encoberta, de
modo que os profissionais da escola ndo intervém nos modos de relacio que os alunos
estabelecem entre si.

Assim, parece fundamental que a escola possa desenvolver trabalhos de prevencao ao
preconceito e a discriminacdo contra os obesos. Trabalhos esses que visem a qualidade das
experiéncias escolares de estudantes obesos e com sobrepeso. Pois, a preocupagdo atual com a
obesidade como uma questdo de Saude Publica exige sejam definidas estratégias e prioridades
no que se refere a prevengdo ndo apenas das doengas cronicas, mas também das experiéncias
sociais dos obesos.

Do mesmo modo que a SBEM (2007) propde que a educacao seja o instrumento mais
valioso e eficaz para que se impega o aumento na incidéncia da obesidade e de suas varias
complicacdes, acredito que a escola também pode ser um instrumento eficaz para lidar com o

peso social da obesidade. Pois ela tem recursos, através de medidas que podem ser tomadas,
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para promover aos estudantes uma convivéncia escolar menos com menos estigmas,

preconceito e exclusao.
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ANEXOS

Anexo 1 - QUADRO 1: Classificacao da obesidade segundo o risco para a saude
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IMC (kg/m?) Classificagdo Riscos para a Saude
18,0-24,9 Peso saudavel Sem riscos
25,0-29.9 Sobrepeso Moderado
30,0-34,9 Obesidade Grau I Alto

35,0-39.9 Obesidade Grau II Muito Alto

>40 Obesidade Grau III Extremo

Fonte: Enciclopédia da Saude: Obesidade e Outros Disturbios Alimentares, vol.1/2, Rio de Janeiro:2001.pp.260
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Anexo 2 - QUADRO 2: Tabela XX Classificacao Etioldgica das Obesidades (adaptado de

Bray)

Obesidade neuroendocrinas

Sindrome hipotalamica

Sindrome de Cushing

Hipotireoidismo

Sindrome dos Ovarios Policisticos
Pseudo-hipoparatireoidismo
Hipogonadismo

Deficiéncia de hormodnio do crescimento

Insulinomia e hiperinsulinismo

Obesidades iatrogéncas

Drogas (psicotropicos e corticosteroides)
Cirurgia hipotalamica

Obesidades causadas por desequiliibrios nutricionais

Dieta Hiperlipidica (principlamente gorduras saturadas)
Dieta de confeitaria

Obesidades causadas por inatividade fisica

Inatividade forcada (p6s-operatoria)
Inatividade do envelhecimento

Obesidades genéticas

Autossdmicas recessivas
Ligadas ao cromossoma X

Cromossomicas

Fonte: Transtornos Alimentares e Obesidade. Porto Alegre: ArtMed , 1998, p.197-206.
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Anexo 3 - QUADRO 3: Diagnostico de obesidade em criangas e adolescentes

Indice de massa corpérea percentual (%IMC)

%IMC = (peso/altura®):(50° percentil para a idade peso/50° percentil altura) x100%

OBS.: >110%: sobrepeso; >120%: obesidade
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Anexo 4 - QUADRO 4: Perfil dos Entrevistados

1) Alunos:

Paula 14 1 ano
Maria 13 9 anos
Joao 13 9 anos

2) Profissionais:

De Educacao Fisica Professora de Educacdo Fisica 7 anos
Psicologa Psicologa 18 anos
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Anexo 5 — Termo de Consentimento (Profissionais)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EICOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Gisa Maria Soares Cavalcante , mestranda em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social (Programa EICOS) do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), estou realizando uma pesquisa sobre o estudo sobre o ambiente escolar, o
que inclui as atividades desenvolvidas em sala e as atividades extra-classe, a participagdo dos
alunos em tais atividades e o relacionamento entre eles. Pretende-se assim, que a partir das
observagoOes realizadas, seja possivel a elaboracao de sugestdes que levem a melhoria do

ambiente escolar.

Esta investigacdo se justifica pela grande ocorréncia de comportamentos de bullying
entre escolares. Assim, considera-se que existe a necessidade de se compreender se esta
questdo recebe prévia aten¢ao da escola, e, em caso afirmativo, como ¢ tratada pela
instituigao.

Para a coleta de dados, serdo realizadas entrevistas individuais com pessoas que
freqiientam uma escola no Rio de Janeiro: estudantes da faixa etaria de 11 a 14 anos, o
professor de educagdo fisica de sua turma, o orientador educacional da escola e o diretor da
escola. As entrevistas serdo realizadas na propria escola, em local reservado, para que se
mantenha o sigilo das informagdes. Essas entrevistas serdo gravadas e posteriormente
transcritas para serem analisadas, mantendo-se o anonimato da pessoa entrevistada. A
participacdo da pessoa ¢ voluntaria e a ela serdo fornecidos os esclarecimentos que se facam

necessarios e assegurado o sigilo dos dados obtidos com este estudo, de modo que as opinides
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emitidas pela pessoa na entrevista estardo sob os meus cuidados e seu nome sera trocado em

todas as publicagdes referentes a mesma.

Tendo sido concluida a pesquisa, os resultados da mesma serdo disponibilizados através
da entrega de um exemplar da dissertacdo a institui¢ao participante, que no caso ¢ a escola. Os
entrevistados poderdo, entdo, ter acesso aos resultados através deste exemplar da dissertacao
que estard sob os cuidados da instituicdo. Além disso, serd também entregue a instituicdo uma
copia do artigo que sera elaborado sobre o trabalho realizado, onde constarao os resultados da

pesquisa em questao.

Eu

concordo em participar da pesquisa acima referida.

Rio de Janeiro (RJ),

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador
GISA MARIA SOARES CAVALCANTE

E-mail: gmscavalcante@terra.com.br
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Anexo 6 — Termo de Consentimento (Alunos)
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
INSTITUTO DE PSICOLOGIA
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EICOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Gisa Maria Soares Cavalcante, mestranda em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social (Programa EICOS) do Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio
de Janeiro (UFRJ), estou realizando uma pesquisa sobre o estudo sobre o ambiente escolar, o
que inclui as atividades desenvolvidas em sala e as atividades extra-classe, a participagdo dos
alunos em tais atividades e o relacionamento entre eles. Pretende-se assim, que a partir das
observacdes realizadas, seja possivel a elaboracdo de sugestdes que levem a melhoria do

ambiente escolar.

Esta investigagdo se justifica pela grande ocorréncia de comportamentos de bullying
entre escolares. Assim, considera-se que existe a necessidade de se compreender se esta
questdo recebe prévia atencdo da escola, e, em caso afirmativo, como ¢ tratada pela
instituicao.

Para a coleta de dados, serdo realizadas entrevistas individuais com pessoas que
freqiientam uma escola no Rio de Janeiro: estudantes da faixa etaria de 11 a 14 anos, o
professor de educagdo fisica de sua turma, o orientador educacional da escola e o diretor da
escola. As entrevistas serdo realizadas na propria escola, em local reservado, para que se
mantenha o sigilo das informagdes. Essas entrevistas serdo gravadas e posteriormente
transcritas para serem analisadas, mantendo-se o anonimato da pessoa entrevistada. A
participacdo da pessoa ¢ voluntaria e a ela serdo fornecidos os esclarecimentos que se facam

necessarios e assegurado o sigilo dos dados obtidos com este estudo, de modo que as opinides
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emitidas pela pessoa na entrevista estardo sob os meus cuidados e seu nome sera trocado em

todas as publicagdes referentes a mesma.

Tendo sido concluida a pesquisa, os resultados da mesma serdo disponibilizados através
da entrega de um exemplar da dissertacdo a institui¢ao participante, que no caso ¢ a escola. Os
entrevistados poderdo, entdo, ter acesso aos resultados através deste exemplar da dissertacao
que estard sob os cuidados da instituicdo. Além disso, serd também entregue a instituicdo uma
copia do artigo que sera elaborado sobre o trabalho realizado, onde constarao os resultados da

pesquisa em questao.

Eu

b

responsavel pelo(a) menor concordo

que este (a) participe da pesquisa acima referida.

Rio de Janeiro (RJ),

Assinatura do responsavel

Assinatura do pesquisador
GISA MARIA SOARES CAVALCANTE

E-mail: gmscavalcante@terra.com.br
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Anexo 7 — Roteiro de Entrevista

EIXO: Escola

O ambiente da sala de aula

Os relacionamentos sociais e afetivos
A existéncia de apelidos

A participacao nas atividades escolares

EIXO: Obesidade

A existéncia de alunos obesos na escola

A sua opinido sobre uma pessoa obesa

O que uma pessoa obesas pode fazer, o que ela ndo pode fazer

O estigma, o preconceito e a discriminagao contra a pessoa obesa

EIXO: Padrdao de Beleza

e O conceito de beleza fisica

EIXO: Medidas Tomadas pela Escola contra o Preconceito

e Existe alguma medida tomada pela escola em relacio ao preconceito contra a

obesidade?



