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RESUMO

AZEVEDOQO, F. F. (2012). O investimento da mulher em uma carreira profissional e seu
impacto na vida conjugal. 133p. Dissertacdo de Mestrado. Programa de Estudos
Interdisciplinares de Comunidades e Ecologia Social. Instituto de Psicologia da Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro.

Ao longo das tultimas décadas, a estrutura da sociedade e a formagdo familiar nas grandes
metropoles vém sofrendo os impactos de fatores sociais € econdomicos, como a diminui¢ao do
poder da Igreja sobre a sociedade, a globalizagdo, a modernizagdo e urbanizagdo do pais, a
revolucdo sexual ¢ os movimentos feministas. Essas mudangas ocorridas na sociedade
afetaram as familias, especialmente as de classe média dos grandes centros urbanos, que vém
experimentando um aumento das taxas de separacao e divorcio, de unides estaveis e de novos
arranjos familiares. Essas mudangas propiciam o surgimento de novos valores familiares e
mudancgas nos papéis atribuidos a homens e mulheres, bem como nas relagdes estabelecidas
entre os membros da unidade familiar. Neste trabalho, objetivamos examinar e melhor
entender se a inser¢ao da mulher no mercado de trabalho influencia a dinamica familiar e a
vida do casal, em casos em que houve separacao conjugal. Para tanto, foram entrevistadas seis
mulheres brasileiras de classe média, sendo cinco delas residentes na cidade do Rio de Janeiro
e uma na cidade de Niter6i, com idades entre 31 e 49 anos. Todas as participantes da pesquisa
passaram por um processo de separagdao conjugal, trabalhavam fora enquanto casadas e
possuem nivel superior completo. Fizemos uso de entrevistas semidirigidas, que foram
gravadas em audio e transcritas na integra. Os textos dai resultantes foram submetidos a uma
analise de discurso a partir das seguintes categorias: Casamento, Conflitos Familiares e
Filhos; Investimento Profissional e Importancia do Trabalho; e Separacdo Conjugal,
Relacionamento com o Ex-conjuge e Novas Experiéncias. A andlise apontou para o fato de
que uma série de mudancas, em conjunto, estdo nos levando a quebra de paradigmas
modernos e, assim, novos e antigos padrdes de vida e comportamento parecem coexistir em
nossa sociedade. Nao podemos, contudo, afirmar que o aumento das separagdes conjugais esta
necessariamente associado a uma maior participacdo feminina no mercado de trabalho. Por
outro lado, nossas entrevistadas apontaram que a emancipacdo feminina proporciona maior
qualidade de vida ao casal e aos filhos e afirmaram que apdés um longo caminho para a
conquista do espago da mulher na esfera publica, atualmente, a maior mudanca esta sendo
vivenciada pelos homens. Assinalaram, ainda, que, diante de tantas possibilidades e maneiras
distintas de se relacionar, perceberam que ndo precisam estar vinculadas a um modelo de
conjugalidade, desde que alguns pré-requisitos fundamentais - amor, respeito, confianga e
admiragdo - estejam presentes. Parece, assim, que ¢ nessa nova visao de conjugalidade que se
situa parte das mudancgas e rompimentos nos casamentos atuais.

Palavras-chave: mulher; investimento profissional; separa¢do conjugal.



ABSTRACT

AZEVEDOQO, F. F. (2012). Women’s investment in a professional career and its impact on
the marital life. 133 p. Master Dissertation. Psychology Department, Psychosocial Studies on
Community and Social Echology Program, Federal University of Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, Brazil.

Over the last decades, social structure and family formation in great cities have suffered the
social and economical impacts caused by the decrease of Church’s power over society,
globalization, Brazil’s modernization and urbanization, sexual revolution and feminist
movements. These changes in society affect especially urban middle-class families, who have
been experiencing an increase on separation and divorce rates, on the number of stable unions
and new family arrangements. They not only enable the appearance of new family values but
also cause changes in male and female roles as well as in the relationships among members of
the family unit. This work will examine, so as to better understand if the entrance of women
in the labor market influences the dynamics of family life and couple’s relationships, in cases
where there has been divorce. Six middle-class Brazilian women, ranging from the ages of 31
to 49 - five of them live in Rio de Janeiro and one in Niterdi - were interviewed. All of them
underwent a marital separation process, had a job while married and a college degree. The
interviews were semi-structured, they were recorded and fully transcribed. The resulting texts
were then submitted to a discourse analysis according to the following categories: Marriage,
Family Conflicts and Children; Career Investment and the Importance of Work; and Marital
Separation, Relationship with ex-spouse and New Experiences. The analysis pointed out to
the fact that a set of changes are leading to a break of modern paradigms, and nowadays both
old and new models of behavior coexist in our society. However, associating the increase on
conjugal separations and women’s participation in the labor market is not necessarily true. On
the other hand, the interviewees pointed out that female emancipation brings better quality of
life to the couple and their children. They also claimed that, after coming a long way in the
conquest of wider female participation in the public sphere, the most notorious change is
currently happening amongst men. In face of so many possibilities and distinct ways of
connecting with someone, they have come to the conclusion that there is no need for an ideal
model of relationship, as long as some fundamental pre-requisites — such as love, respect,
trust and admiration — are present. One conclusion that could be drawn from our study is that
part of the current changes and conflicts in marriage arises from this new model of
relationship.

Key-words: women; career investiment; marital separation.
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INTRODUCAO

Varios estudiosos (Brito, 1993; Jablonski, 2007, 2005, 1991; Rocha-Coutinho, 2011,
2006, 2004, entre outros) tém se interessado por estudar as novas estruturas familiares
contemporaneas, bem como o aumento do numero de casamentos desfeitos nas ultimas
décadas. Segundo dados estatisticos do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
do ultimo censo, realizado em 2010, o numero de dissolugdes de casamentos chegou a
310.847, somando-se as 67.623 separacdes e os 243.224 divorcios. Assim, o estudo da
separacao conjugal vem assumindo um significado social cada vez mais amplo, ndo sendo um
fato isolado, particular e exclusivo de quem esta pessoalmente envolvido. E cada vez mais
importante que profissionais especializados, como psicologos e advogados, se voltem para
essas questdes no sentido de ajudar os membros dessas familias a passar por esse periodo.

Nota-se também que as familias brasileiras, especialmente as de classe média dos
grandes centros urbanos, vém passando por diversas alteracdes, dentre as quais podemos
mencionar a diminui¢do do nimero de filhos e o aumento das taxas de separagdo e divorcio,
de unides estaveis e de novos arranjos familiares, como aqueles compostos, em especial, por
mulheres chefes de familia, por familias de recasamento, entre outras.

Os estudos sobre a familia contemporanea e seus conflitos estdo presentes em meus'
estudos desde a graduacao. No estagio curricular no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA) da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ), participei por cerca de dois anos de grupos
de estudo e atendimento de Terapia de Casal e Familia com a supervisora Teresinha Mello da
Silveira. Durante este periodo a supervisdao do grupo de estudantes permeava, além dos
assuntos pertinentes a abordagem psicologica, toda uma gama de assuntos pertinentes a
familia, como sua constitui¢do, composicao, os individuos que a compdem, o modo como
interagem entre si, dentre outros.

Também durante a graduacdo, inscrevi-me na disciplina Psicologia Juridica,
ministrada pela professora Leila Maria Torraca de Brito. Os conflitos familiares foram um dos
assuntos do programa desta disciplina que tangenciam a Psicologia e o Direito de Familia,
tendo como um dos pontos comuns a separagdo de casais. Assim, para a aquisi¢cao do grau de

bacharel, apresentei, em setembro de 2003, um estudo que resultou na monografia “Que seja

'O uso da primeira pessoa do singular refere-se a trajetoria pessoal e profissional da autora, que levou a escolha
da tematica do trabalho.
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infinito enquanto dure: uma analise das transformag¢des na familia contemporanea”, orientado
por esta professora.

Dois anos mais tarde, com a vida profissional mais voltada para a area de Recursos
Humanos e ao desenvolvimento de pessoas nas empresas, tive a oportunidade de voltar a
estudar o tema em minha monografia de conclusdo do curso de pds-graduacdo em Recursos
Humanos, cujo titulo foi “A evolu¢do da mulher no mercado de trabalho”.

Nesse estudo pude perceber como a participagdo mais intensa da mulher no mercado
de trabalho influencia a vida cotidiana dos casais. SO que essa questdo poderia resultar em
outro trabalho, e aquele ndo era 0 momento propicio para o seu desenvolvimento.

Pesquisando mais a fundo os temas que concernem a familia, podemos perceber que
pesquisadores que se interessam pelo tema, como Goldenberg (2003, 1992); Féres-Carneiro
(1998), entre outros autores que se interessam pelo tema, vém abordando como as mudangas
ocorridas na sociedade afetam a familia. Outros, ainda, como Bassanezi (2006), Del Priore
(2006), D’Incao (2006), Giulane (2006) e Rago (2006), ao desenvolverem seus estudos,
situam a mulher como uma das personagens principais de muitas mudangas ocorridas na

familia. A esse respeito, assim se referem Diniz e Coelho (2005):

A histdria das mulheres se mistura com a historia das familias. Os valores e normas de
cada época delimitam os papéis, as expectativas e o lugar ocupado pelas mulheres nas
familias e na sociedade. Conhecer essa parte da histéria é importante porque da
sentido & experiéncia e a visao que as mulheres t€m de si mesmas e de seus papéis na
vida social e familiar. Permite também um resgate de nossa identidade — trazemos
dentro de nos as historias de todas as mulheres que nos antecederam (p. 148).

Nos estudos que venho realizando, desde a época da graduacao, foi possivel perceber
que a estrutura da sociedade e a formagao familiar nas grandes metrdpoles vém sofrendo os
impactos da globalizacdo, da reestruturacao produtiva e da concentragdo urbana e das
mudangas socioculturais. Dentre estas mudangas podemos citar, entre outras, o individualismo
cada vez mais exacerbado das sociedades capitalistas, o surgimento de novos valores no que
concerne a familia e as mudangas nos papéis atribuidos e nas relagdes estabelecidas entre os
membros da unidade familiar.

Passos (2003) aponta a importancia de se desenvolver estudos sobre as transformagdes
vivenciadas pelo grupo familiar, visto que houve uma expansao das possibilidades de relagdes
nele desenvolvidas. Tais estudos ajudariam a “compreensdo das diferentes formas de ser
familia hoje” (p. 15).

Prost et al (2009), ao retratarem familia tradicional europeia, mais precisamente a

francesa, durante a primeira metade do século XX, assinalam que sua organizagao era pautada
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em uma hierarquia em que o marido era o chefe da familia e a mulher e os filhos seus
subordinados. Nessa composicdo, onde o homem exercia o “patrio poder”, a intimidade
familiar era vivida sob o controle rigido dos seus membros. Também o modelo de familia
brasileira das classes médias e altas em fins do século XIX era o patriarcal, fundado no
modelo tradicional de familia em que o poder estava centrado na figura do pai, tendo a esposa
e filhos como seus dependentes e meros coadjuvantes dentro de casa. (Del Priore et al, 2006).

No que diz respeito ao trabalho remunerado das mulheres mais abastadas, Prost et al
(2009) apontam que a maioria delas cabia apenas as atividades do lar, ainda que este fosse
uma realidade para as mulheres de menor poder aquisitivo. Os autores assinalam, ainda, que a
posterior entrada das mulheres burguesas no mercado de trabalho e sua consequente

emancipag¢do foi uma das grandes evolugdes do século XX:

Durante geragdes, o ideal consistia em que as mulheres ficassem em casa e cuidassem
do lar: trabalhar fora era sinal de uma condi¢do especialmente pobre e desprezivel.
Ora — e essa inversao corresponde a uma das grandes evolugdes do século XX -, de
repente o trabalho doméstico das mulheres passa a ser denunciado como fonte de
alienacdo, uma sujeicdo ao homem, ao passo que trabalhar fora vem a ser para as
mulheres o sinal concreto de sua emancipagao (Prost et al, 2009, p. 34).

Essa evolugdo foi propiciada por uma série de lutas e movimentos emancipatdrios,
oriundos principalmente da Europa e dos Estados Unidos, que influenciaram a sociedade
brasileira, que, principalmente a partir da década de 1970, vivenciou grandes transformagoes,
que alteraram a sociedade, como um todo, e propiciaram mudancgas na familia. Goldenberg e
Toscano (1992) apontam que ndo s6 o0 Movimento Feminista, com sua luta pela igualdade de
direitos de mulheres e homens, provocou alteragcdes na sociedade brasileira. No final dos anos
1970 tivemos o “surgimento e expansao dos movimentos politicos, crescimento dos meios de
comunicacdo de massa e o processo de redemocratizagdo” (p. 47). Também o avango da
medicina e o surgimento de novos métodos contraceptivos mais eficazes, como a pilula
anticoncepcional, propiciam uma mudanga na familia, principalmente no que diz respeito a
sexualidade e a reprodugao.

Dando um salto no tempo, podemos observar que, atualmente, o lugar da mulher na
familia ¢ outro. Hoje podemos constatar, inclusive, um percentual cada vez maior de mulheres
chefes de familia. Dados do IBGE (2012), com base no censo realizado em 2010, apontam,

como divulgado recentemente, que em 37,3% dos lares brasileiros as mulheres sdo as

principais provedoras da familia, enquanto que, em 2000, esse numero era de 22,2%.
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Depois de um grande percurso percorrido historicamente pelas mulheres, como
apontam Del Priore et al (2006), hoje elas estdo participando mais ativamente do mercado de
trabalho e, aos poucos, vém compartilhando, cada vez mais, com seus companheiros, as
responsabilidades pelas tarefas da casa e os cuidados com os filhos. Pesquisas (Jablonski,
2005; Diniz, 1999) apontam que quanto mais jovem ¢ o casal, mais bem instruido e com
melhor remuneracdo de seus membros, mais essas tarefas sdo compartilhadas. A presenca de
uma rede de apoio, como familiares e empregados domésticos, também tem se mostrado
essencial para o bom equilibrio desse arranjo.

Essa nao ¢, contudo, a realidade de grande parte da populacdo brasileira do sexo
feminino, que tem que trabalhar fora e ainda desempenhar os papéis relativos a organizagao
da casa, aten¢do e educagdo dos filhos. Com a maior inser¢do da mulher no mercado de
trabalho ¢ natural que se proponha uma redistribuicao das atribui¢des dos membros do casal
no que diz respeito aos assuntos relacionados a familia. A manuten¢do do antigo esquema em
que a mulher era a principal responséavel pela familia pode gerar conflitos entre o casal pois,
geralmente, a mulher de classe média, historicamente considerada a principal responsavel
pelas atividades domésticas ¢ o cuidado com os filhos, hoje estd inserida no mercado de
trabalho, por vezes, ocupando postos mais elevados e ganhando mais do que seus
companheiros (Rocha-Coutinho, 2011; Almeida, 2007).

Féres-Carneiro (1998) afirma que o casamento proporciona a autorrealizagdo social
para os conjuges e, “sua importancia ¢ tdo grande que os conjuges ndo aceitam que ele nao
corresponda as suas expectativas” (p. 385). Assim, temos visto cada vez mais casais
procurando a separagao, pois a relagdo conjugal deixou de ser fonte de gratificagdao pessoal.

Assim, a fim de melhor entendermos as diversas alteragdes pelas quais a familia
brasileira vem passando na contemporaneidade, que tém levado a um aumento do numero de
separacdes conjugais, neste trabalho, objetivamos examinar e melhor entender como a
inser¢ao da mulher no mercado de trabalho influencia a dinamica familiar e a vida do casal,
podendo, inclusive, levar a separacdo conjugal. Procuramos investigar também outros
possiveis fatores que possam influenciar a vida matrimonial culminando com a separacio
conjugal, como a influéncia da emancipacao feminina na relagao conjugal e no cotidiano do
casal.

Tendo essas questdes em mente, consideramos necessario observar qual a visdo de
mulheres separadas sobre a familia, o relacionamento conjugal e a importancia do trabalho em

suas vidas, questdes essas que ndo sdao unicas, mas sim diferenciadas, pois podem se
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apresentar de maneira diversa para cada uma, tendo em vista que elas sdo influenciadas pelo
contexto historico e social no qual as mulheres estdo inseridas.

Para tanto, utilizamos entrevistas semidirigidas, que foram gravadas em 4audio e
transcritas na integra. Os textos dai resultantes foram submetidos a uma analise de discurso a
partir de categorias por nds estabelecidas (ROCHA-COUTINHO, 1998). Optamos por usar
esta metodologia, pois acreditamos que, a partir do discurso das entrevistadas, ¢ possivel
perceber caracteristicas do mundo social a sua volta e que se fazem presentes na sua fala. A
analise do discurso envolve uma interpretagdo do discurso, tendo em vista que ele reflete, em
grande parte, a visdo do grupo no qual o individuo esta inserido.

Na primeira parte do nosso estudo, faremos uma revisdo tedrica das principais
questdes relacionadas ao tema do estudo, objetivando contextualizar alguns aspectos, como o0s
impactos da globalizacdo, da reestruturagdo produtiva, da concentracdo urbana e das
mudancas socioculturais, entre outras, na estrutura social, de modo geral, na estrutura familiar
das grandes metropoles e nos individuos, em particular.

Assim, no primeiro capitulo, trataremos de algumas questdes que consideramos
relevantes sobre a evolugdo do casamento e da familia na Europa e como esse modelo chega
ao Brasil com a vinda da corte portuguesa para o pais. A seguir, falaremos do processo de
adaptagdo por eles sofrido, tendo em vista que a realidade brasileira tinha suas
especificidades, como a questdo do patriarcalismo colonial. Trataremos também de como a
modernizagdo das cidades e a industrializacdo do pais vieram a promover mudanc¢as sociais
que vao refletir no ambito familiar.

O segundo capitulo versa sobre as transformagdes e intersegdes do trabalho e da
familia. Nele procuramos descrever como as mudangas ocorridas no ambito publico, do
trabalho, influenciaram o ambito privado, da familia, no pais. Buscamos entender como no
inicio da industrializagdo, a participacao feminina nas industrias téxteis foi desvalorizada,
levando apenas as mulheres de menor poder aquisitivo, por necessidade, a continuar nesse
ambiente. Tratamos de como, permanecendo em casa, a mulher de classe média tinha suas
atividades direcionadas as atividades domésticas e aos cuidados com os filhos, enquanto, o
homem ficou responsavel pelo provimento financeiro da familia, detendo, com isso, maior
poder na familia. Procuramos relacionar as mudancas desencadeadas pelos movimentos
feministas e pelos movimentos politicos, de modo geral, bem como de que modo avangos da

medicina, especialmente o desenvolvimento de métodos contraceptivos mais eficazes, levou,
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no Brasil, por volta da década de 1970, a mudangas no pais que vieram propiciar a busca de
igualdade pelas mulheres no mercado de trabalho.

No terceiro capitulo, que fala da familia contemporanea, dos novos arranjos conjugais
e papé¢is sociais, procuramos melhor compreender como essas mudangas influenciaram o
ambito familiar, propiciando a convivéncia de antigos e novos modelos de familia. Também ¢
tratada aqui a dificil convivéncia dos ideais individualistas com a conjugalidade, podendo
constituir possiveis pontos de conflito dos casais contemporaneos. Finalmente, procuramos
assinalar algumas mudancgas legislativas decorrentes da reorganizacdo do Estado frente as
transformagoes sociais.

A segunda parte do estudo ¢ dedicada a pesquisa de campo. Assim, o quarto capitulo ¢
dedicado a apresentacdo da metodologia empregada e a andlise do discurso das mulheres por

nos entrevistadas. Por fim, sdo apresentadas as consideracdes finais do nosso trabalho.
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CAPITULO I - BREVES CONSIDERACOES SOBRE A HISTORIA DA FAMILIA E
DO CASAMENTO NAS SOCIEDADES OCIDENTAIS

1.1 FAMILIA

Aries (1981), ao resgatar as imagens da familia europeia, observa que, até o século X,
os lagos de sangue ndo constituiam um grupo Unico, mas dois: a familia, que, apesar de
extensa, posto que, diferentemente da familia nuclear, incluia os diversos membros que
residiam na casa, além dos pais e filhos, e a linhagem, que estendia sua solidariedade a todos
os descendentes de um mesmo ancestral.

A partir de entdo, em consequéncia da dissolu¢do do Império Romano, ocorreu um
fortalecimento da linhagem e da indivisdo do patrimonio. Ariés (1981) assinala que os
descendentes de um mesmo ancestral ndo habitavam necessariamente uma mesma casa.
Assim, nao se levava em conta os valores nascidos da coabitacao e da intimidade, mas, antes,
se privilegiava os lagos de sangue.

Devido a uma forte necessidade de protecdo, os lagos de sangue se estreitaram e surgiu
a indivisdo dos bens dos dois conjuges, que eram administrados pelo marido. Anteriormente,
cada conjuge administrava seus bens hereditirios separadamente, sem a interferéncia do
outro, ja que seus patrimdnios ainda nao estavam fundidos em uma massa comum.

O autor ressalta que, no século XII, houve um afrouxamento dos lagos de sangue ¢ a
familia conjugal tornou-se mais independente. O genitor, contudo, manteve e, até mesmo,
aumentou a autoridade que lhe havia sido conferida pela necessidade de manter a integridade
do patrimonio indivisivel. Nesse momento, o campo de acdo da mulher comegou a entrar em
declinio, a medida que o poder masculino aumentava.

No que diz respeito ao campo politico, Donzelot (1980) aponta que o patriarca,
calcado nas regras do Estado, era considerado o chefe da familia, aquele que respondia por
seus membros. Aumenta, assim, o seu poder e autoridade dentro da familia. Ele podia, por
exemplo, decidir sobre a carreira dos filhos e puni-los se infringissem suas ordens, com o aval
do Estado, que delegava a familia a responsabilidade pela manuten¢do de seus membros e
recomendava obediéncia a autoridade masculina.

Ainda nessa época, a mulher casada deixa de ser um individuo responsavel por si

mesma. O marido, ao contrario, tem duplos poderes: ele domina totalmente o espaco publico e
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também exerce o poder no espago doméstico, ainda que o papel afetivo da mulher no lar
aumente cada vez mais.

Deste modo, a familia tornou-se uma organizagdo politica em que as relacdes de
dependéncia sofriam um sistema de obrigagdes, honras, favores e desfavores que agitavam as
relacdes sociais.

Nesse sentido, Ariés (1981) aponta que a familia funcionava como um complemento
do Estado, protegendo seus membros quando as institui¢des publicas ndo o faziam. Mas, uma
vez que suas necessidades voltam a ser supridas pelo Estado, hd um novo afrouxamento dos
lagos de sangue e um distanciamento da opressao familiar.

Aries (1981) aponta que, com a consagracdo do casamento, o sentimento de familia
comecou a ser considerado cada vez mais importante, passando esta a ser reconhecida,
valorizada e plenamente exaltada. Tal sentimento iniciou-se em torno da familia conjugal,
formada pelos pais e seus filhos.

O autor assinala, ainda, que, no século XVI, a legislacdo real europeia refor¢a o poder
paterno com relagdo ao casamento dos filhos e, desta forma, enfraquece os lagos de linhagem.
A familia transformou-se, entdo, em uma célula social que passou a ser a base dos Estados e o
fundamento do poder monarquico.

Também por esta €época, comegou-se a reconhecer a importancia das criangas para a
familia. As festas da familia tornaram-se festas da infancia, com uma concentragdo dos seus
membros em torno das criangas. Os grupos familiares passaram a dar total importancia a
reuniao dos pais com seus filhos. Porém, até o século XVII, o tipo de sociabilidade dominante
dificultava as conquistas da intimidade familiar. As relagdes sociais exteriores eram todas
coletivas. Nao havia distingdo entre vida profissional, social e privada. Ter sucesso na vida
significava “obter uma posi¢do mais honrosa numa sociedade em que todos os membros se
viam, se ouviam e se encontravam quase todos os dias” (Ari¢s, 1981, p. 239).

Ja no século XVIII ocorreram mudancas na vida privada e na intimidade doméstica,
algo que foi propiciado pelo crescente fechamento da familia ao exterior, transformando o
ambiente familiar em um local de segredos e confidéncias. Esse carater acentuadamente
particular se estendeu a nova organizacgao da casa.

Na nova casa da familia burguesa havia uma independéncia entre os diferentes
comodos, agora guarnecidos também de equipamento de toalete e higiene. Nesse ambiente,
nasce a intimidade, a discri¢do e o isolamento. A familia torna-se grupo nuclear composto de

pais e filhos que se unem pelo sentimento e pela transmissao dos costumes. O cuidado
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dispensado as criangas passou a inspirar novos sentimentos € uma nova afetividade, surgindo,
assim, o sentimento moderno de familia.

Passou a haver uma separacdo entre vida profissional, social e privada, em que cada
uma delas tinha um local apropriado e determinado. No fim do século XVIII, inclusive, as
pessoas passaram a avisar com antecedéncia quando iriam a casa umas das outras, de modo a
ndo interferir na intimidade familiar. Kant (em Perrot, 2009) assinala que a casa ¢ o dominio
do privado por exceléncia, fundamento material da familia e pilar da ordem social. O autor

aponta, ainda, que a casa:

opoe-se a evasdo, a perda, a auséncia, pois organiza sua ordem interna, sua civilidade,
sua paixdo. Sua liberdade desabrocha no estavel, no contido, ¢ ndo no aberto ou no
infinito. Estar em casa ¢ reconhecer a lentiddo da vida e o prazer da meditagao imovel
(...). A identidade do homem ¢ portanto domiciliar (...). O homem de lugar nenhum é
um criminoso em potencial (Perrot, 2009, p. 308).

Arigs (1981) observa que “a historia de nossos costumes reduz-se em parte a esse
longo esfor¢o do homem para se separar dos outros, para se afastar de uma sociedade cuja
pressao ndao pode mais ser suportada” (p. 274). O clube, o café e as atividades sociais, de
maneira geral, que outrora invadiam a vida, agora se tornaram lugares ndo tdo frequentados,
passando a ter o carater de lugar publico, em oposi¢do a casa, o lugar privado da intimidade e

afetividade.

1.2 CASAMENTO

A ideia de casamento também sofreu modificacdes ao longo da historia. Nas
sociedades ocidentais, a Igreja manteve uma forte influéncia sobre o casamento. Araujo
(2002) assinala que o casamento s6 foi instituido no século XII. Até entdo, ele so era admitido
em casos excepcionais, como o de reis, € 0 ato apenas legitimava a unido. O matrimonio tinha
como principal fungdo a transmissdo da heranga, de titulos e a formagao de aliangas politicas.
Assim, ele ndo era extensivo a todos os filhos de um casal, mas aquele que seria o seu
herdeiro. Naquela época, inclusive, o casamento era um ato privado, que ocorria em casa, com
o testemunho de parentes.

A instituicdo do casamento como sacramento, que valida o ato de modo permanente,
da-se no século XII, refor¢cando seu carater tnico e indissoluvel. Sobre o assunto, MacFarlane
(1990) comenta que a interferéncia da Igreja ¢ pertinente se considerarmos que o matrimdnio

ndo era apenas um contrato, mas também um sacramento e, por isso, indissolivel segundo as
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condi¢des disciplinares impostas pelo Concilio de Trento (1542 — 1563), que também
invalidava, nos seus efeitos, os casamentos ndo celebrados pela Igreja.

A partir de entdo, o ritual eclesiastico transferiu o ato matrimonial da casa, seu local
tradicional, para, inicialmente, a frente da Igreja e, mais tarde, para seu interior. A cerimdnia
na Igreja torna o casamento publico e, assim, faz-se necessario o seu registro por escrito.
Posteriormente, o Estado assumiré tais obrigagdes. Segundo Perrot (2009) isso veio a ocorrer

na Franca, onde:

Pelo importante decreto de 20 de setembro de 1792, um funcionario ficou
encarregado do estado civil, devendo também declarar o casal unido perante a lei.
Desse momento em diante, a autoridade piblica assumiu uma participagdo ativa na
formacdo da familia. O Estado definiu os impedimentos a unido, restabeleceu e
regulamentou o processo de adog@o, determinou os direitos (depois seriamente
restringidos pelo Codigo Civil) dos filhos naturais, instituiu o divorcio e limitou o
poder paterno (p. 31).

E importante ressaltar aqui, como declara Perrot (2009), que essas normas levavam
em consideragcdo ideais revoluciondrios em que também se devia resguardar a liberdade
individual. Mas, na verdade, hd somente uma troca de chefias, em que ndo mais se obedece
ao pai, chefe da familia, mas, antes, deve-se obediéncia agora ao Estado, que ¢ quem detém o
maior poder.

A influéncia do Estado no casamento pdde também legitimar a institui¢do do divoércio.
Perrot (2009) aponta que na Franca, a Constituicio de 1791, o artigo 7 seculariza o
casamento: “A lei agora considera o casamento apenas como um contrato civil”. Ora, se o
casamento torna-se um contrato civil, fundado no consentimento de ambas as partes, ele pode
ser rompido (p. 32).

Assim, a lei, a0 mesmo tempo que seculariza o casamento, prescrevia condi¢des para
sua dissolu¢ao. Em 1792 indica-se sete motivos que justificariam o divorcio concedido de
imediato: “a insanidade; a condena¢ao de um dos conjuges a penas aflitivas ou infamantes; os
crimes, sevicias ou injarias graves de um contra o outro; o notorio desregramento de
costumes; o abandono por dois anos no minimo; a auséncia sem noticias durante cinco anos
no minimo; a emigracao” (Perrot, 2009, pp. 32 e 33).

Perrot (2009) aponta ainda, outras caracteristicas do pedido e do processo de divorcio
por esta época e assinalam que certamente os problemas no casamento ja existiam antes de
1789, mas a possibilidade de divorciar-se deve certamente ter influenciado as relagdes
familiares.

Foucault (1979) aponta que as unides familiares na Europa do século XVIII eram

regidas pelo “dispositivo das aliangas”, em que ha um impedimento das unides consanguineas
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e uma valoriza¢ao da procriagdo no casamento. Nesta €poca, eram os pais que cuidavam do
casamento dos filhos e os nubentes, em prol de suas familias e ndo por sua propria vontade,
aceitavam a realizagdo deste “negocio”. Acima do amor e da sexualidade, o principal papel do
casamento era o de formar aliancas politicas e econdmicas entre as familias e produzir
herdeiros.

A moral crista tinha certa desconfianca em relag@o aos prazeres carnais, que poderiam
significar a prisdo do espirito ao corpo, um obstaculo a adoracdo divina. Por isso, Araujo
(2002) comenta que a Igreja s6 permitia o relacionamento sexual no casamento quando este
fosse voltado para a procriacao. Havia diferengas entre o amor dentro e fora do casamento.
Dentro do casamento, valorizava-se o pudor, a reserva, o formalismo e o automatismo no ato
sexual. A atividade sexual fora do matrimonio e o uso de qualquer método contraceptivo por
parte das mulheres eram proibidos pela moral crista, que regeu a vida sexual de solteiros e
casados pelo menos até o século XVIII.

A associacdo do casamento ao amor e a sexualidade ¢ uma invencao da era burguesa.
De acordo com Araujo (2002), o amor vai percorrer uma longa trajetoria até chegar a
condicdo de elemento importante para o casamento. Essa trajetéria tem seu inicio no século
XVIII, apods a revolugdo burguesa e a divulgagao de seus ideais de liberdade. Este novo ideal
de conjugalidade cria muitas expectativas e idealizagdes, entre elas a ideia do casamento
como lugar de felicidade, onde o amor e a sexualidade sdo fundamentais.

Aratjo (2002) assinala que ja eram comuns entre os camponeses da Europa os
casamentos por amor, uma vez que, entre os pobres, a escolha do conjuge dificilmente se dava
por motivos econOmicos. O casamento por amor, comum entre oS pobres, vai, assim,
lentamente, ascendendo na escala social até a era moderna, quando se estabelece como regra
basica. Ainda hoje, em nossa cultura urbana e moderna, o amor continua sendo uma forte
razao para se casar. O desejo de complementaridade alimenta o sonho de encontrar o amor
perfeito, sem rupturas.

De acordo com Torres (2000), a elevagdo do sentimento amoroso a categoria de pré-
requisito e critério de sucesso do casamento ¢ um acontecimento recente na nossa civilizagao.
Com o enaltecimento do amor para a constitui¢do da familia moderna, que se generalizou a
partir do século XVIII, o casamento por amor passou a ser uma possibilidade, ainda que,
muitas vezes, apenas no nivel do discurso. O sentimento amoroso geralmente esta associado a
outras dimensdes sociais e de género, papel de relevo na razdo da escolha, fundacao,

manutenc¢do ou ruptura das relagdes conjugais.



23

As ideias do amor romantico comecaram a influenciar a formacao dos lagos
matrimoniais e as consideracdes econdmicas passaram a ndo ser mais as unicas a determinar a
escolha do conjuge e o ideal do casamento. A partir da difusdo dos ideais romanticos, o lago
conjugal passou a ter um significado especial, com uma valorizacdo maior da afetividade
entre os conjuges. O lar passou a ser visto como um local de afeto e apoio emocional.

Porém, segundo Aratijo (2002) a associagdo do amor ao casamento pde em duvida a
perpetuacdo do casamento. Isso porque, muitas vezes, o amor que se vincula ao conjugal ¢ o
amor paixao que geralmente ndo dura. Por isso, o autor relata que atualmente a possibilidade
de separagdo conjugal ¢ um dos desafios dos casais, algo que os leva a redefinir expectativas e
idealizagdes sobre o casamento. Antes, a no¢do era de que esse sentimento nascia € se
desenvolvia apds o casamento, tornando-se mais forte ao longo de uma vida em comum.
Desta maneira, 0 amor ndo era uma razao para que o casamento terminasse, uma vez que ele
era relegado a um segundo plano.

Segundo Jablonski (1991), grande parte dos psicologos sociais contemporaneos
abordam o amor a partir da classificacdo proposta por Hatfield e Walster (em Jablonski,
1991), que distingue o “amor-paixao” do “amor-companheiro”. Segundo esses autores, no
amor-paixao ha uma certa idealizagao do outro, um desejo de servir (e ser servido), ternura,
desejo de partilhar emogdes e experiéncias, intimidade, atracdo sexual, sentimentos como
flutuacdo de humor.

Ainda para os autores, permanecendo o amor-paixao, este vai se transformando no
amor-companheiro, em que a ternura, a amizade, o companheirismo e o que ¢ sedimentado
através de vivéncias em comum ¢ que passam a sobressair. Assim, de acordo com Jablonski
(1991), “se o amor-paixdo faz, nos dias de hoje, acontecer os casamentos, ¢ o amor-
companheiro que vai manté-los” (p. 77).

Pode ocorrer, entdo, uma frustracdo das expectativas de ambos os coOnjuges que
basearam sua relacdo no amor-paixdo, esquecendo-se de valorizar o respeito mutuo, o
companheirismo, a amizade (Araujo, 2002; Jablonski, 1991).

Ainda para Torres (2000), o amor-construido seria o sentimento mais estavel para a
relagdo. Encontrado nos discursos dos mais jovens, ele ¢ consequéncia do sentimento inicial
que levou a escolha amorosa. A convivéncia ¢ a constru¢do desse amor podem levar a
concretizagdo da idealizacdo inicial ou a frustragdo e conflitos em torno de projetos de vida

pessoal incompativeis.



24

A autora também comenta que o amor surge como pretexto legitimo para o casamento,
em oposicdo a uma visdo anterior de casamento como fruto de uma alianca politica ou
econdmica, mas ndo ¢ suficiente. Para tornar os casamentos duradouros, ¢ necessario que ele
venha acompanhado de sentimentos de companheirismo e solidariedade, a fim de que a
relagdo conjugal seja considerada como satisfatoria.

Luis Vaz de Camdes expds, no poema “Amor ¢ um fogo que arde sem se ver”, abaixo,
o poder que o amor paixdo pode trazer. No poema, o amor ¢ tratado como um sentimento tao

paradoxal que o proprio autor se mostra incapaz de compreender:

Amor é um fogo que arde sem se ver;
E ferida que doi e ndo se sente;

E um contentamento descontente;

E dor que desatina sem doer;

E um ndo querer mais que bem-querer;
E um andar solitario entre as gentes;

E nunca contentar-se de contente;

E um cuidar que ganha em se perder;
E um querer estar preso por vontade;
E servir a quem vence, o vencedor;

E ter com quem nos mata lealdade.
Mas como causar pode seu favor

Nos coragdes humanos amizade,

Se tao contrario a si ¢ 0 mesmo Amor?

Torres (2000), ao falar sobre a importancia tedrica do amor no casamento cita o texto
“The theoretical importance of love” de William Goode que, no final dos anos de 1950,
desenvolveu a ideia de que o amor se faz necessario nao s6 na vida dos individuos, mas
também na propria teoria socioldgica.

Torres (2000) salienta que, nas sociedades contemporaneas, o0 amor ¢ um sentimento
que leva a acdao podendo estabelecer novas relagdes sociais. Por outro lado, ele ¢ um
sentimento controlado e, por isso, ndo possui total liberdade.

A autora acentua a importancia do estudo do amor nas relagdes conjugais, visto que
sua ruptura eleva o nuimero de separagdes, leva ao surgimento de novas configuragdes
familiares e de novos papéis sociais. O Estado, como consequéncia, também seria afetado por
ele e, assim, surge a necessidade de se criar uma nova legislagdo com a preocupacgdo de
proteger aqueles possivelmente afetados.

Desta maneira, a escolha amorosa ¢ condi¢do necessaria para o casamento, mas nao ¢
suficiente. O fundamental ¢ que o amor persista ao longo da relacdo, juntamente com o
companheirismo, a amizade, a ternura, a solidariedade, o respeito mutuo, entre outras coisas,

sedimentando a convivéncia. Ao tornar sindnimos amor e casamento, como aponta Araujo
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(2002), os individuos podem gerar expectativas que poderdo nao ser cumpridas e frustrar-se.
A relagdo conjugal continua a revelar todo o seu atrativo, mas ¢ preciso que o amor persista e

que a relagdo tenha qualidade.

1.3 UM POUCO DO BRASIL

Del Priore et al (2006), ao falarem sobre a familia brasileira e as transformacgdes que
ela sofreu ao longo do século XIX, assinalam que, junto com a consolidacdo do capitalismo e
o aumento da populagdo urbana vimos surgir a burguesia e, com ela, uma reorganizagdo dos
espacos publico e privado e uma mudanca no modo de agir das familias e das mulheres.

As autoras relatam que até o inicio do século XIX no Brasil, um pais rural, as cidades
eram desorganizadas, as ruas e casas ndo tinham limites definidos nem higiene e os poucos
que nela viviam se ocupavam de afazeres manuais e de atividades econOmicas que eram
realizadas no interior das residéncias. Ricos e pobres se relacionavam sem distingao.

Del Priore et al (2006) relatam que, com a chegada da corte portuguesa, as ruas do Rio
de Janeiro comegaram a ser mais controladas pelo “interesse publico” e a cidade passou por
um processo de modernizacdo, que incluiu medidas de higiene trazidas pelos médicos
higienistas que assumiram grande importancia.

A Medicina, que, a principio, manteve-se distante dos ditames morais da Igreja e da
familia, com a chegada da corte portuguesa ao Brasil, passou a funcionar como uma forma de
controle social, com o objetivo de organizar a sexualidade, visando o bem estar da crianga. O
discurso médico normatizou os comportamentos da infancia a velhice, apontando possiveis
desvios. Um dos seus objetivos era organizar a sexualidade. Assim, a sexualidade passou a ser
considerada negécio de Estado, estando acima da vontade das familias, da moral e da Igreja.
Fazendo uso de uma estratégia diferente de poder, passou-se ndo mais a restringir, mas a
normatizar a atividade sexual.

Sobre essa questao, Donzelot (1980) declara que na Europa, a partir de publicagdes
médicas sobre a criacao, educacao ¢ medicagao das criangas, comeca a existir uma verdadeira
“campanha de higienizagdo da sexualidade” que faz parte de um “dispositivo geral de
prevenc¢ao das doencas sociais (doengas venéreas, alcoolismo, tuberculose)” (p. 157).

Foucault (1979) aponta que o “dispositivo da sexualidade” — essa rede de inter-
relacdes entre discursos, institui¢des, leis, medidas administrativas, enunciados cientificos,

aspectos morais e filosoficos — desempenhou, neste sentido, uma fungdo estratégica. Este
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dispositivo articula-se ao poder que se apoia nos corpos € nos seus atos e se exerce através de
uma vigilancia continua.

Tais praticas de normatizacdo recaem nao apenas sobre a sexualidade dos individuos,
mas fazem parte também de intervengdes politicas que atuam sobre a sociedade como um
todo, algo que ¢ chamado por Donzelot (1980) de “policia das familias” e que tinha por
objetivo consolidar o poder do Estado através do controle exercido sobre o nucleo familiar.

Este autor assinala, ainda, que, também nesta época, os médicos passaram a ocupar,
com frequéncia cada vez maior, o lugar de conselheiros familiares. Esse médico de familia, de
certa forma, intervém na organizacdo doméstica das pessoas, por meio de sugestdes
concernentes a higiene e educagdo modificando, assim, funcionamento do espago doméstico.

No Brasil, as razdes higiénicas propagadas pelos médicos contribuiram para que esses
também passassem a legislar sobre as unides. A solidez da familia ¢ refor¢ada através do
contrato conjugal, que estabelece as obrigacdes do marido e da mulher e uma maior protecao
as criangas.

No interior das familias, a Medicina atribuia a higiene uma funcao essencial a vida das
criangas para que tivessem um desenvolvimento adequado, ressaltando a importancia das
relagdes entre pais e filhos para que estes, ao tornarem-se adultos pudessem servir ao Estado.
A difusdo da medicina doméstica estabeleceu uma alianca entre o médico e a mae, que passou
a ter por fungdo reproduzir os bons preceitos por ele pregados em seu lar. Tal alianga, ao
atribuir uma maior importancia as fun¢des maternas, concedeu a mulher burguesa um novo
poder na esfera doméstica, capaz, inclusive, de abalar a autoridade paterna. Os higienistas,
segundo Brito (1993), “propdem entdo uma nova organizagdo doméstica; ao pai caberia a
subsisténcia material da crianga, ¢ a mae, a educacdo” (p. 65). Esta relacdo era
importantissima para o Estado, pois, do contrario, a carga financeira da educacgao das criangas
recairia sobre a administragao publica.

E importante salientar aqui que, como aponta Donzelot (1980), “¢ essa promogdo da
mulher como mae, como educadora auxiliar médica, que servira como ponto de apoio para as
principais correntes feministas do século XIX” (p. 25).

Para Costa (1989), o desenvolvimento urbano e a criagdo e ascensao do Estado
Nacional brasileiro deu-se paralelamente a normatizagao implantada pelo médico higienista
na familia brasileira quando da chegada da corte portuguesa. Esta normatizagdo passou a

funcionar como uma forma de controle social visando o bem estar das criancas. A chegada da
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corte portuguesa trouxe também um intenso desenvolvimento, uma vez que, ao acentuar as
deficiéncias urbanas, acabou por acelerar as necessidades de mudanca.

A medicina higiénica enfatizou a necessidade da prevencdo e da neutralizagdo dos
focos de doenca, ditando normas e condutas para a populacdo, delineando uma politica de
saude. O dispositivo médico acabou conseguindo penetrar na sociedade, especialmente devido
ao alto indice de mortalidade infantil, que era resultado dos cuidados insatisfatorios que a
familia dedicava as criancas.

Os higienistas identificavam feminilidade e maternidade e masculinidade e
paternidade, algo que passou a funcionar como padrao regulador da existéncia social e
emocional de homens e mulheres. Os homens, segundo Costa (1989), passaram, entdo, a ser
pais, e ndo mais “proprietarios”, devendo dedicar o melhor de suas forcas para prover
materialmente a familia.

Em relagdao as mulheres, este autor assinala que, em um primeiro momento, a higiene
liberou a mulher para o convivio social e o consumo de bens materiais, retirando-a do
ambiente doméstico. Em um segundo momento, contudo, reintroduziu-a na familia,
reforgando os designios do amor filial, orientada pelos servicos médicos. Deste modo, a
mulher emancipou-se do poder patriarcal para ser submetida ao poder médico.

De acordo com Brito (1993), ndo se pode negar os beneficios trazidos pelos preceitos
higiénicos, uma vez que o conceito de prevengdo tornou-se o fundamento basico da medicina
social e o Estado passou a colaborar para colocar em agdo essa pratica na busca da
manutenc¢do da saude da populagao.

Pelo fato de a familia conjugal moderna brasileira ter sido moldada a partir da familia
rural que chegou as grandes cidades, Almeida (1987) ressalta que “a mentalidade estruturada
sobre o patriarcalismo continuava a ser dominante” (p. 57). Deste modo, o movimento
higienista teve no Brasil um contexto diferente daquele encontrado em outros paises, uma vez
que, no Brasil, sempre foi o pai que estabeleceu as normas, proibicdes e sangdes, de acordo
com o que era estabelecido pelas regras sociais.

Ja no fim do século XIX e comego do século XX, apo6s a independéncia do pais e a
Proclamacao da Republica, como afirmam Del Priore et al (2006) ha uma aceleracao da
modernizacdo da cidade e o Rio de Janeiro comeca a ganhar ares mais “civilizados”,
retratando as grandes cidades europeias. Como apontam, ainda, Del Priore et al (2006), “Esse
periodo marcou a passagem das relagdes sociais senhoriais as relagdes sociais do tipo

burgués” (p. 226).
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As mulheres das familias burguesas eram responsaveis pela manutengdo do status
familiar. Elas eram educadas para valorizar o espaco doméstico, para desempenhar o papel de
“guardia do lar e da familia” (Del Priore et al,2006, p. 230).

Costa (1989) ressalta que, na época do Brasil coldnia, o casamento se dava por meio
da escolha do patriarca de parceiros para seus filhos selecionados entre os membros das
familias conhecidas. Apds a chegada da corte portuguesa ao Brasil, contudo, as boas
maneiras, a educacdo e outros atributos passaram a interferir na escolha dos noivos.
Argumentava-se sobre o perigo dos casamentos consanguineos e entre conjuges com uma
grande diferenca de idade, com base nos riscos que tais unides poderiam constituir para a
prole.

A modificagdo do comportamento familiar, que fez com que a partir de entdo a
sociedade deixasse de ser tdo conservadora, foi um elemento importante para a satisfacao da
aristocracia portuguesa que aqui chegou. Esta tinha hébitos de consumo, lazer e higiene, entre
outros, que, a principio, ndo foram encontrados na cidade. Brito (1993) comenta que o modelo
da familia nuclear burguesa, composta pelo casal e os filhos, chega ao pais com a mudanga
das familias das areas rurais para as areas urbanas, propiciada, em parte, pela ascensdo da
burguesia fabril. Esta nova familia promoveu, no seu convivio interno, uma maior
aproximacao entre seus membros.

Del Priore et al (2006) apontam que “a industrializagdo brasileira teve inicio no
Nordeste do pais entre as décadas de 40 e 60 do século XIX — especialmente, com a industria
de tecidos de algodao na Bahia — e deslocou-se progressivamente para a regido Sudeste” (p.
580). A classe trabalhadora operéaria era, em grande parte, composta de mulheres e criangas.
Uma outra parte do contingente feminino ocupava-se dos servigos realizados no domicilio,
como o de costureiras.

Porém, essa grande concentracdo feminina nas industrias foi aos poucos sendo
substituida pela mao-de-obra masculina. Del Priore et al (2006) apontam que, se em 1872 era
de 76% a percentagem de mulheres nas industrias, em 1950 esse nimero nao passava de 23%.
Dentre os motivos que fizeram com que o numero de mulheres trabalhando na industria
diminuisse encontram-se a contrariedade da familia, o boicote de informagdes por parte dos
homens que acabavam por desqualificar o trabalho feminino, e as péssimas condigdes de
trabalho nas fabricas. Os homens ocupavam os cargos superiores, como os de mestre e
contramestre, ¢ as mulheres ficavam incumbidas de realizar as tarefas que exigiam menos

qualificagdo e tinham uma baixa remuneracao.
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O declinio do numero de trabalhadoras deu-se também em decorréncia dos discursos
de que o trabalho constituia uma ameaca a honra feminina. As autoras afirmam que médicos
higienistas, operarios militantes e outros afirmavam ser a fabrica um “antro da perdi¢ao” e,
como a mulher era vista como “indefesa”, ela ndo sabia se proteger. Paralelamente a esses
discursos, encontravam-se aqueles que achavam que as mulheres deviam permanecer em casa,

como assinalam Del Priore et al (2006):

Muitos achavam, ao lado dos tedricos e economistas ingleses e franceses, que o
trabalho da mulher fora de casa destruiria a familia, tornaria os lagos familiares mais
frouxos ¢ debilitaria a raca, pois as criangas cresceriam mais soltas, sem a constante
vigilancia das maes. As mulheres deixariam de ser maes dedicadas e esposas
carinhosas, se trabalhassem fora do lar; além do que um bom numero delas deixaria
de se interessar pelo casamento e pela maternidade (p. 585).

No comego do século XX, a sociedade, influenciada por modelos europeus, redefine o
“lugar das mulheres na sociedade”. Elas comegam a despertar para a vida publica com mais
opgoes de lazer, fazendo isso, inclusive, sem estar necessariamente acompanhadas de uma
figura masculina. Isso, contudo, ndo representou mudancas significativas no ambito familiar,
que continuou calcado em um forte moralismo, independentemente da classe social.

Del Priore et al (2006) apontam que também as industrias se modernizaram e o
ambiente de trabalho melhorou tornando-se mais propicio para a incorporagao das mulheres.
Ocorreram mudancas fisicas nos locais de trabalho, como melhor iluminagao, refeitorios e
banheiros higienizados. Apesar do trabalho feminino ndo ter deixado de ser estigmatizado,
uma vez que, “para muitos médicos e higienistas, o trabalho feminino fora do lar levaria a
desagregacao da familia” (Del Priore ef al, 2006, p. 588), ja nesse periodo comecaram a surgir

opinides que divergiam desse discurso. Como afirmam Del Priore et a/ (2006),

Cautelosas, as feministas, que iniciaram a divulgagdo de seus ideais na revista A
Mensageira, publicada em Sdo Paulo entre 1897 e 1900, ou posteriormente, na
Revista Feminina, entre 1914 e 1936, defendiam um percurso contrario, apontando
para os beneficios do trabalho feminino fora do lar: uma mulher profissionalmente
ativa e politicamente participante, comprometida com os problemas da patria, que
debatia questdes nacionais, certamente teria melhores condi¢des de desenvolver seu
lado materno (p. 590).

Entretanto, essa visdo feminista praticamente nao dizia respeito as operarias ou as
outras trabalhadoras pobres, pois até mesmo desse discurso elas eram excluidas. Somente com
a fundagao do Partido Comunista Brasileiro, por volta da década de 1920, ¢ que isso veio a
ocorrer, visto que os anarquistas, que compunham a base do partido, se preocupavam mais
com as desigualdades vivenciadas pelas mulheres nas fabricas.

Del Priore et al (2006) apontam que os anarquistas também trouxeram propostas de

mudanga para a familia. Defendiam o divorcio e as “unides livres”, o que propiciava aos
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casais manifestar suas emogoes ao se unirem sem a obrigacao de um casamento regularizado
pela igreja e o Estado.

Segundo Del Priore et al (2006), este panorama historico nos ajuda a melhor
compreender as diversas transformacdes sociais vivenciadas pela sociedade brasileira no
inicio da industrializacdo brasileira e que foram importantes principalmente para o futuro do
trabalho das mulheres, uma vez que “nos fortalecemos para enfrentar os inimeros problemas
do presente” (p. 605). A partir dai novos cddigos sociais e morais foram sendo propostos e
essa mudanga no mundo do trabalho acabou por influenciar a vida familiar e social.

Del Priore et al (2006), ao fazerem um retrato do cotidiano da sociedade brasileira de
classe média da década de 1950, denomina estes anos de “anos dourados”. Nesse periodo pos
Segunda Guerra Mundial, o pais vivencia um grande crescimento urbano e da industria que
levaram a um aumento das opcdes de trabalho e de educagao tanto para homens como para
mulheres.

Porém, continuavam a existir grandes diferencas entre os géneros no que tange a
moral sexual e a divisdo de tarefas e responsabilidades, como apontam Del Priore et al
(2006):

Na familia-modelo dessa época, os homens tinham autoridade e poder sobre as
mulheres e eram os responsaveis pelo sustento da esposa e dos filhos. A mulher ideal
era definida a partir dos papéis femininos tradicionais — ocupac¢des domésticas € o
cuidados dos filhos e do marido — e das caracteristicas proprias da feminilidade, como
instinto materno, pureza, resignagdo ¢ dogura. Na pratica, a moralidade favorecia as
experiéncias sexuais masculinas enquanto procurava restringir a sexualidade feminina
aos parametros do casamento convencional (pp. 608 e 609).

Esse periodo marca também um tempo de transformacdes e as autoras comentam que
a urbanizagdo trouxe mudancas para certos setores culturais. A entrada da cultura norte-
americana traz mais modernidade, com scus filmes e sua musica, o rock n'rol,
proporcionando aos jovens mais espaco € opgdes de lazer. Nessa €poca muitas jovens
comegaram a transgredir as normas usando roupas sensuais, investindo em uma profissdo e
até abrindo mao do casamento para viver uma vida com maior liberdade sexual.

Del Priore et al (2006) apontam para um crescimento do nimero de mulheres no
mercado de trabalho, nas instituigdes escolares, inclusive as de nivel superior, o que levou a
uma maior valorizagdo da figura da mulher. Apesar disso, permanecia “a ideia da
incompatibilidade entre casamento e vida profissional” (p. 624). Acreditava-se que tal
investimento poderia levar a mulher a dedicar pouca atengdo a casa, as atividades domésticas,
aos cuidados com os filhos e marido, o que poderia levar a uma desestabilizagdo do

casamento. Outro fator importante mencionado na €poca era a possivel perda da feminilidade
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e dos privilégios femininos, como “respeito, protecao e sustentos garantidos pelos homens”
(p. 624).

Segundo as autoras, o magistério era o curso mais procurado, visto que na familia,
eram as mulheres as responsaveis pela educagao dos filhos. Mas, nao eram todas as mulheres
que concluiam o curso que exerciam a profissdo; muitas faziam o curso somente pelo
conhecimento, ou pelo prestigio de terem um diploma. Algumas paravam de trabalhar ao se
casar ou ao se tornar maes. Como as mulheres de classe média geralmente ndo trabalhavam
fora, viam-se frequentemente divididas entre o modelo tradicional, de permanecer em casa e
ser a “rainha do lar”, ou se render as propostas de trabalho e obter certa independéncia
financeira e, com isso, aumentar a possibilidade de propiciar a elas proprias e a sua familia
melhores condi¢des de vida e um maior consumo de bens.

As autoras apontam para o fato de que as mulheres que tinham um comportamento
diferente do esperado, ou seja, ser uma “boa companheira” para seu marido e eram muito
exigentes ¢ dominadoras poderiam enfrentar a infelicidade conjugal. A separacdo era
ameacadora para as mulheres, pois elas poderiam vir a enfrentar dificuldades econdmicas e
falta de reconhecimento social, uma vez que as mulheres separadas eram mal vistas. Acresca-
se a 1sso a questdo afetiva e de realizagdo pessoal que, no caso feminino, se dava através do
casamento.

A maioria desses valores e costumes foi questionada e deixada de lado, mas Del Priore
et al (2006) apontam que ainda hoje podemos observar alguns resquicios dessa relagdo
hierarquica entre homens e mulheres em nossa sociedade. As autoras ressaltam, ainda, que as
mudancas podem ser, em parte, atribuidas a muitas mulheres e homens que viveram naquela
época e agiram de forma diferente do que era esperado, bem como a um conjunto de
acontecimentos politicos, econdmicos e sociais.

Pode-se dizer que, ao longo dos séculos, a finalidade do casamento evoluiu da
manuten¢do de propriedades, bens ou aliangas politicas para se tornar um vinculo de amor e
felicidade, de satisfagdo da afetividade e da sexualidade. A partir dai, passou-se a privilegiar a
escolha do parceiro por amor, glorificou-se o amor materno, a privacidade, a intimidade, o
conforto da familia, a respeitabilidade e a permanéncia no casamento. Este passou a ser
considerado indissoluvel e legitimado pelos lagos civil e religioso, sendo sua celebracao
solene e publica. Ideais liberais, presentes ap6s a Revolugcdo Burguesa, propiciaram que o
Estado passasse a intervir no casamento que, além de um ato religioso, passou a ser também

legitimado pelos lagos civis. Sendo o casamento um contrato civil, passou a ser possivel
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rompé-lo através do divorcio. Diversas aquisi¢des sociais, histdricas e culturais propiciaram,
ainda, uma mudanca no ritmo familiar e as mulheres puderam requerer igualdade de direitos e

valoracao pessoal como veremos no proximo capitulo.
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CAPITULO II - TRABALHO E FAMILIA: SUAS TRANSFORMACOES E
INTERSECOES

Prost et al (2009) apontam que, antes da ascensdao da burguesia e da revolucao
industrial, milhares de pessoas trabalhavam em casa por conta propria, ou para terceiros, algo
que foi se modificando ao longo dos séculos. Em sua maioria, estas pessoas que trabalhavam
em casa viviam mal, trabalhavam muito e recebiam pouco, o que pode explicar, talvez, o seu
gradual desaparecimento.

A relacdo do trabalho com a familia ja foi muito préxima. O oficio, quando realizado
em casa, confundia-se com a vida privada, conferindo a todos os adultos da familia a fun¢do
de educar e sustentar seus membros. A casa constituia, assim, tanto o espaco da familia como
uma unidade de produgdo autdbnoma.

Prost et al (2009) assinalam, ainda, que, muitas vezes, o comerciante estava jantando
com a familia e seu comércio fechado, quando um fregués nao hesitava em bater na janela
para solicitar um produto. As costureiras tinham, entdo, que abrir suas casas a estranhos.
Assim, ndo havia intimidade familiar e nem uma diferenciacao de tempo e espago. Trabalhar
em casa significava trabalhar o tempo todo, ja que o oficio confundia-se com os trabalhos de
casa.

Enquanto as tarefas domésticas e profissionais eram realizadas em conjunto por
homens, mulheres e criangas em casa, a divisao sexual do trabalho ndo era vista como uma
desigualdade ou uma sujeicao. As tarefas domésticas ndo eram desvalorizadas, uma vez que,
de certa maneira, eram desempenhadas por todos.

Os autores assinalam, ainda, que a dissociagdo entre o trabalho e a vida privada deu-se
somente quando os profissionais comegaram a diferenciar os espacos do trabalho e da casa.
Assim, os fundos das lojas perderam os utensilios proprios da moradia, como camas, armarios
e fogoes.

Passou-se, entdo, a ter dois espagos, o do comércio, o do consultério, entre outros, € o
da casa, isto ¢, o publico e o privado. Essa reorganizacdo dos espacgos atingiu também as
industrias que, com o seu gradual desenvolvimento passaram a construir imoveis destinados a
uma produg@o maior e mais especifica. Esta passou também a oferecer beneficios sociais para

seus funciondrios, antes s6 encontrados na familia.
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O grande grupo familiar comegou a ser substituido por uma série de subgrupos sociais,
tais como o do trabalho, o das atividades sociais nas empresas, 0os grupos politicos e outros
equivalentes.

Também por essa época, com o desenvolvimento das industrias e fébricas, a
diferenciacdo entre as classes sociais tornou-se distinta. Os burgueses e proprietarios tinham
suas proprias casas e, consequentemente, sua vida privada, enquanto que os operarios tinham
suas vidas atreladas ao trabalho e as empresas, locais onde muitos tinham sua moradia e
movimentavam suas vidas.

Prost et al (2009) também assinalam que tanto os homens quanto as mulheres das
camadas populares desempenhavam o trabalho nas empresas. Trabalhar fora de casa refletia a
situacdo econdmica da mulher, no caso, ser pobre, ja que, na camada burguesa da populacao,
a mulher cabia ficar em casa e cuidar do lar.

Essa divisao dos espagos publico e privado inviabilizou a igualdade conjugal, uma vez
que o homem foi trabalhar fora da casa e passou a receber um salario por isso, enquanto que a
mulher, considerada distinta do homem, dedicava-se as tarefas domésticas, que passaram a
ndo ser mais tdo valorizadas.

Nessa concepcao, a ideia de casamento era pautada na divisao dos papéis masculino e
feminino, divisdo esta, mais ou menos rigida, em que cada um ocupava um lugar social e
familiar dentro da estrutura mais abrangente.

Para Goldenberg e Toscano (1992), ao longo do século XIX e inicio do século XX,
nas sociedades mais industrializadas, como nos Estados Unidos e em alguns paises europeus,
se fazem mais presentes as diferengas de tratamento entre homens e mulheres, tanto no
mercado de trabalho quanto na sociedade como um todo.

E nesse contexto que surge o Movimento Feminista da virada do século XIX para o
XX que, em um primeiro momento, vem reivindicar uma igualdade de oportunidades e
fungdes no mercado de trabalho e uma igualdade de direitos entre homens e mulheres, entre
outras reivindicagoes.

Segundo as autoras, este movimento vem questionar a divisdo de papéis com base na
diferenca entre os sexos, a opressdo vivida pela mulher, a conscientizagdo da dura dupla
jornada de trabalho das mulheres que trabalham fora de casa, a remuneracao diferenciada de
homens e mulheres que executavam as mesmas tarefas no trabalho e a dificuldade de
ascensdo profissional das mulheres. Tais reivindicagcdes questionavam a alocagdo da mulher a

um segundo plano, tanto no ambito publico como no privado.
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As autoras apontam que foi no final da década de 1960 e no inicio da década de 1970
que os Movimentos Feministas do inicio dos anos de 1960 na Europa e nos Estados Unidos
comegam a repercutir no Brasil, mas ele deve ser visto aqui como distinto, tendo em vista
nossa formacgdo historica e suas especificidades, como o “patriarcalismo, paternalismo,
conservadorismo € machismo” (p. 24).

Sobre este assunto, Carvalho (2000) aponta que foram as varias correntes do
movimento feminista que vieram dar legitimidade a luta pela igualdade entre os sexos e pelo
direito as novas aspiracdes femininas, seja no que diz respeito a sua realizacao pessoal, seja
no que tange a questao econdomica. O autor chama a aten¢do também para o fato de que esta
nova conduta tende a ocorrer com “maior frequéncia nas camadas médias que tém maior
escolaridade e sdo mais abertas a inovagdes culturais” (p. 77).

Coelho (1996) ressalta que esse periodo foi marcado ndo s6 por mudangas politicas e
econOmicas, como também por mudangas nos codigos de comportamento, como a
participagdo politica dos jovens, de ambos os sexos, que pregavam uma transformagdo da
sociedade, através da luta pelos direitos das minorias, pela melhoria da qualidade de vida,
pelo desafio a ordem estabelecida, pela psicologizagdo da familia e pela critica aos valores
burgueses. Novas formas de expressao da subjetividade e de visdo de mundo foram
contrapostas aos valores tradicionais e autoritarios pelos movimentos sociais da época, entre
eles os movimentos feministas.

Goldenberg e Toscano (1992) apontam que em 1975, durante a Semana de Pesquisa
sobre o Papel e Comportamento da Mulher Brasileira, realizada no Rio de Janeiro, foram
propostas mudancas para o Codigo Civil, visando extinguir todas as formas de discriminacao
contra a mulher.

Aos poucos, mudangas na legislacdo propiciaram o reconhecimento da igualdade de
direitos e deveres da mulher em sua condi¢do social, politica e juridica. E vale ressaltar aqui
também que, pouco a pouco, elas foram favorecendo avangos no ambito familiar, como a
igualdade de direitos e obrigacdes do casal, como a divisdo das tarefas domésticas e a
responsabilidade de ambos pelo cuidado dos filhos.

As autoras apontam também que ndo foi somente o Movimento Feminista que
provocou alteragdes na sociedade brasileira. No final dos anos de 1970 tivemos o “surgimento
e expansdao dos movimentos politicos, crescimento dos meios de comunicagdo de massa e o
processo de redemocratizacdo” (p. 47) do pais, apds décadas de ditadura militar. Também o

avan¢o da medicina e o surgimento de novos métodos contraceptivos mais eficazes, como a
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pilula anticoncepcional, vieram propiciar uma mudanga no contexto da familia no que diz
respeito & sexualidade e a reproducao. Com um controle de natalidade mais eficaz, as
mulheres passaram a administrar o proprio corpo e puderam usufruir mais e melhor do prazer
sexual.

Os movimentos feministas provocaram uma profunda alteracdo no espacgo publico e,
pouco a pouco, foram também modificando o ambiente doméstico. A cada década, as
mulheres vém fortalecendo sua participagdo no mercado de trabalho, aumentando seu nivel de
escolaridade e conseguindo reduzir, mesmo que lentamente, a grande defasagem salarial que
ainda existe em relacdo aos homens. O feminismo abriu portas para que as mulheres
pudessem trilhar seus caminhos, construir escolhas, encarar os problemas e criar solugcdes em
beneficio de toda a sociedade.

Os papéis de género na familia de hoje estdo em plena transformacdo. As praticas
surgidas com esta reviravolta nos costumes modificaram as relagdes familiares. Alguns
autores, como Torres (2000), apontam para o fato de que a possibilidade de igualdade entre
homens e mulheres foi uma das questdes que ajudaram a tornar o casamento mais vulneravel
na sua estabilidade, uma vez que as contradi¢des entre os interesses individuais dos conjuges
hoje se sobrepdem ao interesse social investido na unido conjugal e na formagao da familia.

Familia e casamento passaram a ser submetidos a satisfacdo pessoal. As separagdes
conjugais aumentaram e, com isso, tornou-se imprescindivel a lei do divorcio, mudando a
visdo tradicional do “casamento para sempre” e criando novas alternativas de satisfacdo nas
relagdes afetivo-sexuais e pessoais. Outro aspecto a ser mencionado aqui foi o declinio do
casamento como projeto principal das mulheres, dando lugar a percursos individuais
diferentes e complementares ao casamento, como o investimento em uma carreira profissional
e nos estudos. Assim, as insatisfagdes no casamento ndo sao mais toleradas apenas para fazer
cumprir uma norma social, tendo em vista que manter o casamento passou a ser fruto de uma
escolha individual.

Para diversos autores, como Hall (2001), as mudancas na organiza¢do da familia estdo
se dando, basicamente, a partir das mudangas na condi¢do feminina, que terminam por afetar,
também, os papéis masculinos e os relacionamentos familiares, de maneira geral. As
atividades “produtivas”, antes de dominio dos homens, passaram a ser exercidas também
pelas mulheres.

Para Jablonski (1995), os homens também vivenciaram mudancas provocadas pela

revolugdo feminina, que acabaram por alterar as relagdes de poder e as atribuicdes e papéis de
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homens e mulheres. Essas mudangas propiciaram o aparecimento de “uma mulher
trabalhadora, liberada, conscia de seus direitos, que ndo aceita mais passivamente os terriveis
e desrespeitosos comportamentos” (p. 161).

O autor acrescenta que tais mudancas nao sao vivenciadas por todas as mulheres em
sua totalidade. Algumas mulheres optaram por manter a separacdo de homens e mulheres,
outras ndo puderam mudar sua condi¢do e continuam experimentando um mundo desigual,
onde ndo ha uma equiparacao salarial, uma participacdo do conjuge nos afazeres domésticos e
no cuidado com os filhos, entre outras coisas.

Jablonski (1995) aponta que também a revolugdo tecnologica levou os homens a
questionar sua identidade. Enquanto antes sobressaia a lei do mais forte, que era aquele que
conseguia cagar para a sua subsisténcia e de sua propria familia ou tribo, hoje o que vemos na
maioria das profissdes ¢ que ndo ¢ mais a forca que prepondera, mas sim a aptidao e a
qualificagdo, caracteristicas que propiciam maior inclusdo para as mulheres.

Para a mulher contemporanea da classe média, o trabalho ndo ¢ mais considerado
apenas algo que supra uma necessidade financeira, mas, antes, ¢ uma fonte de realizacao
pessoal, e os filhos passaram a ser fruto de uma escolha pessoal. O amor conjugal € o amor
materno nao justificam mais o retraimento da mulher da cena social e publica. Contudo, como
se pode observar na pratica cotidiana, as promessas de libertacdo implicitas nos movimentos
feministas ainda ndo foram de todo concretizadas na vida cotidiana. A mulher de hoje quer
poder conciliar a atengdo a familia, principalmente aos filhos e ao companheiro algo que
envolve o cuidado da casa, de sua vida conjugal e a realizacdo das tarefas proprias da
maternidade -, isto €, sua vida pessoal com sua vida profissional.

O que se pode observar hoje ¢ que a inser¢do da mulher na esfera publica tem
oferecido maior liberdade econdmica as mulheres, mas nao necessariamente as tem libertado
das tarefas domésticas. Os avancos tecnoldgicos, que podem propiciar uma redugdo do tempo
envolvido nos trabalhos domésticos, embora tenham permitido que mais trabalhos fossem
realizados em menos tempo, ndo diminuiram suas horas de trabalho.

A dupla jornada de trabalho, resultado da pressdo, que na maioria das vezes parte da
propria mulher, que tenta conciliar, com um alto nivel de exigéncia, suas fungdes nos espagos
publico e privado, pode se apresentar como um dos sintomas da ambiguidade presente nas
sociedades atuais que se modernizaram em alguns pontos e permaneceram bastante
conservadoras em outros. Como assinala Jablonski (1991), o fato da mulher trabalhar fora nao

resultou em uma contrapartida por parte dos homens, isto €, eles ainda ndo exercem tarefas
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dentro de casa, a ndo ser em termos de uma mera e descompromissada “ajuda”, da qual eles
eventualmente se sentem envaidecidos, como menciona um dos entrevistados da pesquisa de
campo realizada pelo autor: “Como eu sou um cara moderno e legal, vou te dar uma mao
(ajudar) nessa tarefa que no fundo € sua mesmo” (p. 153).

Ja em relagdo ao sustento da familia, essa “ajuda” ¢ da mulher, como aponta Preuss
(1998) em sua pesquisa com familias de classe média e média alta da cidade do Rio de
Janeiro. A autora verificou que quando ambos os membros do casal trabalham fora ¢
geralmente o homem que recebe maiores salarios. Por isso, muitas vezes ¢ ele quem acaba por
assumir a fun¢do de principal provedor financeiro da familia e a mulher apenas o “ajuda”
nesta fungao.

Algumas mudancas do modelo tradicional, que tinham o homem como provedor da
familia, contudo, parecem estar sendo bem-vindas pelos homens, que apontam para uma
“socializa¢dao” dos gastos. Dados do ultimo censo do IBGE informam que atualmente a renda
familiar ndo ¢ uma exclusividade daquele que era considerado o chefe da familia, pois em
62,7% das familias, tanto o responsavel quanto o coOnjuge possuem renda propria
(ALMEIDA, 2012).

Ja em relacdo as atividades domésticas, homens e mulheres concordam que esta
continua sendo uma atribuicdo feminina. Um dos entrevistados da pesquisa realizada por
Preuss (1998), assim resume esta questdo: “a coisa funciona mais ou menos dessa forma: o
marido trabalhando e a mulher responsavel pelas coisas da casa” (p.130).

Finalmente, para os homens entrevistados pela autora, sua maior participacao dentro
de casa e seu trabalho sdo vistos como mutuamente apoiadores e complementares, embora
afirmem se sentir confusos diante dessa nova perspectiva, uma vez que foram educados a
maneira tradicional e agora lhes sdo solicitadas novas atitudes para a integra¢ao do casal.

Para Vaitsman (1995), a participacdo crescente das mulheres nas atividades publicas e
a conquista de direitos formais de cidadania mudaram a antiga hierarquia sexual, ocasionando
um declinio da autoridade paterna e uma mudancga nos relacionamentos familiares.

Diniz (1999), ao falar sobre a interagdo entre familia e trabalho e seu impacto sobre o
casamento assinala as diversas maneiras de conciliar estas duas esferas empregadas por
casais. A autora parte do tipo de inser¢do da mulher no mercado de trabalho e explica os
diversos arranjos possiveis.

Para Diniz (1999), o casal contemporaneo de classe média valoriza o nivel mais

profundo de envolvimento com a carreira, preservando o desejo de manutengdo de uma vida
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afetiva. A distribuicao das tarefas de casa, bem como o cuidado dispensado aos filhos, sdo
agora mais compartilhados entre homens e mulheres.

Para Diniz (1999), as familias compostas por casais de dupla carreira® diferem das
familias compostas por casais em que os dois trabalham sem que necessariamente ambos
invistam em uma carreira, no sentido de que, no caso dos primeiros, as tarefas sao mais
partilhadas entre os conjuges. Essa diferenga parece ser fruto do fato de que a divisdo do
trabalho, no que diz respeito as tarefas domésticas, ¢ distribuida entre os parceiros com base
na igualdade de “status e ndo baseada no sexo dos conjuges.

Lipovetsky (2000) confirma essa tendéncia de uma maior contribui¢do masculina nas
tarefas domésticas quando os conjuges tém maior nivel de instrucdo. Trabalhos como
cozinhar e lavar a louca e fazer as compras podem ser realizados pelos homens, mesmo que
esta partilha seja realizada “segundo suas inclinagdes e sua disponibilidade” (p. 248).

De acordo com Diniz (1999), os casais de dupla carreira sdo os que enfrentam com
mais intensidade os conflitos e dilemas gerados pelo estilo de vida imposto pela interacao
familia-trabalho. Isto se dd4 porque ambos os conjuges estio comprometidos tanto com o
investimento pessoal na carreira quanto com a vida familiar e nenhum dos dois esta disposto a
subordinar as expectativas do trabalho as expectativas familiares. Essa dedicacao de ambos os
conjuges a familia e a profissdo sinaliza uma mudanca fundamental nesse tipo de casal em
comparagdo com o relacionamento conjugal tradicional. O desafio do casal de dupla carreira
consiste em coordenar as aspiragdes de cada um dos conjuges, sem a subordinagdo ou
sacrificio de um em nome dos desejos do outro, bem como desenvolver estratégias de
conciliacao da profissdao com o relacionamento afetivo.

O outro modelo de casal que trabalha fora em tempo integral seriam os casais mistos.
Neste arranjo apenas um exerce uma carreira enquanto o outro tem um trabalho. E
interessante notar que se ¢ o homem que exerce a carreira e, em consequéncia, tem uma
melhor remuneragao neste caso, a mulher tende a ficar responsavel por desempenhar as
atividades cotidianas de manuten¢do do lar. J4 quando ¢ a mulher que tem a carreira, o fato de
possuir mais status e maiores salarios pode ndo ser tdo bem aceito pelo conjuge e gerar
conflitos. Diniz (1999) aponta que este arranjo conjugal tende a ter um indice alto de

separagao.

2 Carreira ¢ definida pela autora como profissio que exige um alto grau de instrugdo e treinamento, de
comprometimento com o trabalho e de reciclagem constante. Estas profissoes tendem a ser melhor remuneradas
e a conferir maior poder ¢ status social (Diniz, 1999).
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Diniz (1999) chama a atengao, ainda, para o fato de que:

A intensidade do envolvimento de uma mulher com a carreira e a importancia
atribuida @ mesma para sua identidade pessoal podem, contudo, constituir fator
potencial de estresse. A decisdo de ter ou nao filhos e, posteriormente, a presencga
deles, principalmente durante a infincia e a adolescéncia, também constituem fator de
conflito, que pode ou ndo ser atenuado pelo grau de flexibilidade do casal para
compartilhar os papéis parentais, pelo arranjo encontrado para cuidar dos filhos e pela
presenca de uma rede social de apoio (p. 36).

Na verdade, as mulheres com menores rendimentos € menores qualificagdes sdao as
que tém que se equilibrar entre a maior autonomia relativa, proporcionada pela atividade
profissional, e a equivalente sobrecarga no desempenho das tarefas domésticas e cuidados
com os filhos. Até porque, as mulheres que tém uma “carreira”, que sdo aquelas com maior
formacdo escolar e rendimentos mais elevados, logo que podem, pagam pela execucao do
maior numero de tarefas domésticas possivel, ainda que continuem a assumir a maior
responsabilidade pelos cuidados com os filhos. Segundo Torres (2000), apenas nos casais
jovens os encargos com as criancas sao mais repartidos entre os conjuges. Tradigdes politicas,
culturais e sociais extremamente arraigadas tém tornado, assim, mais dificil para a mulher
conseguir equilibrar as responsabilidades familiares e profissionais e atingir paridade com o
homem no mercado de trabalho.

Torres (2000) assinala que a atividade profissional ¢ valorizada pelas mulheres por
varias razoes. Ela pode, por exemplo, ser desejada como uma recusa ao fechamento
doméstico e um meio de desenvolver relagdes de sociabilidade. Ela também pode ser vista
como uma forma de aumentar seu poder na relagdo conjugal, como verbalizada por uma das
mulheres entrevistadas em sua pesquisa de campo, que afirmou que “quando a gente ganha
pra comer ja ndo tem que lhes aturar tudo” (p. 141). O trabalho fora de casa também pode ser
valorizado por ser uma forma de reconhecimento de competéncias especificas,
reconhecimento esse habitualmente ausente do universo das atividades domésticas, ou mesmo
como meio de desenvolver relagdes de sociabilidade.

Para Torres (2000), apesar de algumas circunstancias poderem levar a mulher a retrair
seu investimento profissional, como o nascimento de um filho, ela geralmente retoma sua
profissdo depois de uma reorganizagdo da vida familiar, ndo se situando como vitima das
circunstancias.

Wagner e cols. (2005) apontam para o fato de que, apesar de que estd havendo uma
mudanca em relacdo a distribuicdo entre os conjuges das tarefas domésticas, os homens

geralmente se encarregam das tarefas de conserto e marcenaria, sobrando para as mulheres
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atividades como cozinhar e lavar louga. Parece, assim, que ha uma distingdo na distribuigao
das tarefas entre os géneros.

As autoras assinalam, ainda, que, mesmo quando a mulher é a principal responsavel
pelo sustento da familia, sua remuneracao continuara sendo considerada como complemento,
do mesmo modo que as atividades domésticas efetuadas pelos maridos sao vistas como “uma
ajuda”. Ou seja, permanece o modelo tradicional da mulher como responsavel pelo lar, como

apontam Wagner e cols. (2005):

Ainda que a mulher tenha rendimentos maiores que o homem, estes ainda sdo
considerados no discurso familiar como um complemento ao orgamento. Por outro
lado, as tarefas domésticas desempenhadas pelos maridos sdo percebidas como uma
‘ajuda’, expressando a isen¢do deste da responsabilidade no desempenho de tais
atividades (p. 2).

Quando nos remetemos mais especificamente aos cuidados com os filhos, Rocha-
Coutinho (2011) aponta que a maternidade, por trazer mudangas significativas para a vida das
mulheres, pode-se tornar fator de ajuste na profissdo de mulheres bem sucedidas. Mesmo que
provisoriamente, o trabalho pode deixar de ser prioridade e algumas delas acabam
abandonando temporariamente o trabalho quando os filhos sdo pequenos. A autora assinala
que, em pesquisa realizada com mulheres que abandonaram uma carreira quando do
nascimento dos filhos, estas mulheres foram submetidas a dois tipos de pressdo. De um lado,
o sentimento de culpa por nao estar presente dando atengdo aos filhos, e, de outro, uma
cobranga por parte delas mesmas e dos outros pelo fato de estarem sem trabalhar.

Rocha-Coutinho (2011) aponta que, apesar de receber apoio dos maridos a decisdo de
parar de trabalhar, esta situacdo parece ndo ser por eles totalmente aceita, pelo fato dos
maridos acharem importante que suas esposas tenham uma carreira profissional e sejam
economicamente independentes, como a autora pode observar na fala das mulheres por ela
entrevistadas.

A autora assinala que algumas de suas entrevistadas até tentaram conciliar trabalho e
maternidade, logo ap6s o retorno da licenga maternidade, mas o fato de ndo terem um horario
fixo de trabalho ou a falta de ajuda as levou a abandonar temporariamente a carreira. Ainda
segundo a autora, esse ndo deve ser visto como um problema que envolve apenas solugdes
individuais, mas também sociais, visto que a estrutura do mercado de trabalho atual nao
possibilita, muitas vezes que se concilie o papel de mae com o de profissional.

Rocha-Coutinho (2011) assinala também que, tanto para os homens quanto para as

mulheres, mesmo quando ocorra uma maior divisdo das tarefas, ambos consideram ainda que
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a mulher ¢ quem melhor pode e sabe cuidar dos filhos. Também Lipovetsky (2000) aponta
que as mulheres continuam a ser vistas como as principais responsaveis pelas tarefas da casa e
educagao dos filhos.

Almeida (2007), em sua pesquisa sobre o sentido da maternidade, também assinala
que, tanto as mulheres de classe média como as de classe popular consideram que o cuidado e
a educacdo dos filhos ¢ prioritariamente responsabilidade da mulher.

Uma das diferencas apontadas pela autora entre as mulheres dessas duas classes
sociais diz respeito a conciliacdo entre o trabalho e a maternidade e o sentido que essas
mulheres ddo ao trabalho. Para as mulheres de classe média, a maior dificuldade foi lidar com
o sentimento de culpa por deixarem os filhos na creche e ndo participarem tao ativamente de
seus cuidados, devido ao grau de importancia que atribuem ao trabalho, o que traz para elas
grande satisfacao pessoal e requer mais tempo de dedicacdo. Ja as mulheres de menor poder
aquisitivo e instrucao trabalham porque precisam do salario € ndo necessariamente porque o
trabalho lhes traz satisfacdo pessoal.

Almeida (2007) ressalta que ¢ bom lembrar que as mulheres de camadas mais baixas
sempre trabalharam, enquanto que as mulheres de classe média passaram a participar mais
ativamente do mercado de trabalho no decorrer da década de 1970 e ambas sdo levadas a
desempenhar diversos papéis que, muitas vezes, competem entre si, fazendo-as alternar o que
julgam ser prioritario em suas vidas.

Neste capitulo pudemos perceber que a associagdo entre vida publica e privada sofreu
alteracdes ao longo da historia e ¢ distinta para diferentes contextos sociais. O
desenvolvimento das cidades e a industrializagdo, entre outros fatores contribuiram para uma
diferenciacdo desses espagos que se distribuiram de forma distinta entre homens e
mulheres.com a ascensdo da burguesia e a industrializa¢gdo do mundo moderno, aos homens
coube o espago publico do trabalho remunerado, a as mulheres o espaco privado das tarefas
domésticas e dos cuidados e educagdo dos filhos. Mas, o lugar de homens e mulheres nesses
ambientes que durante décadas pareceu ser bem delimitado, acabou sofrendo mudangas com
0s movimentos sociais que lutavam por maior igualdade entre os grupos sociais, entre 0s
quais os movimentos feministas que questionaram a sujeicdo da mulher ao homem. E aqui
cabe lembrar que as mulheres das camadas mais pobres da sociedade sempre tiveram que
trabalhar para o seu sustento e da familia. No Brasil, por volta da década de 1970, assim como

j& havia acontecido na Europa e nos Estados Unidos, essas mudangas propiciaram, além de
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um aumento do nimero de mulheres no mundo publico do trabalho, uma redistribuicao dos
papéis femininos e masculinos na sociedade, de modo geral.

Na familia, que ¢ o foco do nosso estudo, essa negociagdo ainda hoje ¢ dificil. Muitas
vezes, a participagdo do homem na esfera doméstica ndo passa de uma eventual “ajuda” e,
mesmo no caso de casais que conseguem uma divisdo mais igualitaria, permanece, mesmo
que ndo de forma aberta, a ideia de que a principal responséavel pelas tarefas domésticas e, em
especial pelos cuidados com os filhos ¢ a mulher. Diversos arranjos entre conjuges para uma
melhor divisdo de tarefas e responsabilidades sdo possiveis e cabe ao casal optar por aquele
que melhor se adapte as suas necessidades. Podemos perceber que alguns conflitos familiares
surgem nessa reorganizacao da familia que, juntamente com outros fatores de conflito podem
levar o casal a uma situag¢do de insatisfacdo que resulte no término do casamento. Os novos
arranjos familiares, bem como a mudanga dos papéis sociais de homens e¢ mulheres serdo

objeto do préximo capitulo.



44
CAPITULO III - FAMILIA CONTEMPORANEA: NOVOS ARRANJOS E

PAPEIS SOCIAIS

A partir de transformagdes sociais ocorridas nas décadas de 1960 e 1970, marcadas
principalmente pela mudanga dos papéis feminino e masculino, o casamento na sociedade
ocidental, como era visto até entdo, bem como os valores relativos a sua estruturacao e
funcionamento passaram a ser questionados, provocando alteragdes no comportamento dos
individuos.

Nesse panorama, modelos tradicionais, muitas vezes, passam a conviver com modelos
modernos, coexistindo e, algumas vezes até, competindo entre si. Figueira (1986) ressalta,
acerca das mudangas sofridas pela sociedade, que os sujeitos, a0 mesmo tempo em que dela
participam, percebem que tudo s6 muda rapidamente na superficie, e que, durante um tempo,
“o novo e o moderno convivem com o arcaico € o antiquado” (p. 13).

No modelo tradicional, ou “hierarquico”, o casamento era visto como indissoluvel,
monogamico e teria como finalidade a reproducdo. Nele, a rede de relagdes tinha suas raizes
no esquema patriarcal, em que as identidades femininas e masculinas eram demarcadas com
precisdo nos comportamentos, sentimentos ou interesses. A familia era relativamente
organizada ¢ homem e mulher se percebiam como diferentes. O poder do homem se
apresentava como superior ao de sua esposa, sendo esta superioridade fundada na sua relagao
com o trabalho fora de casa.

Neste modelo, o papel do homem era garantir o sustento material da familia através do
trabalho e de sua ligagdo com o exterior, enquanto que o papel da mulher era o de administrar
0s recursos materiais necessarios ao funcionamento da familia, que envolvem o trabalho
doméstico, a procriagdo e o cuidado com os filhos. A cada um destes papéis ¢ atribuido um
valor moral e afetivo. O masculino confere ao homem autoridade e respeitabilidade e o
feminino confere a mulher um valor de vigilancia, afeto e cuidados em relagao aos filhos.

Para Coelho (1996) e Almeida (1987), a familia tinha como modelo ideoldgico a
relacdo de autoridade do homem sobre a mulher e dos mais velhos sobre os mais novos. Esta
familia patriarcal exibia hierarquias em que as diferencas entre homem e mulher eram
consideradas intrinsecas. Assim, as representagdes de familia e as relagdes de género
confirmavam este modelo calcado nos bindmios dominio-submissdo e publico-privado,
formando as representacdes da identidade feminina e masculina. A mulher eram atribuidas

caracteristicas como fragilidade, delicadeza, sentimentalismo e docilidade e, ao homem,
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caracteristicas como forca e racionalidade, entre outras, transformando-o em responsavel pela
manuten¢do material e da moral familiar.

No processo de modernizagao da familia, a hierarquia, a desigualdade e a diferenca em
termos de privilégios foram questionadas e a “ideologia do igualitarismo parece ter tido o
maior impacto sobre as relagdes familiares” (Almeida, 1987, p. 16). Na familia igualitaria
homens e mulheres percebem-se como diferentes pelo sexo, mas iguais como individuos,

diferentemente da familia do século XIX em que, como aponta Prost et a/ (2009),

A familia exercia um controle bastante rigoroso sobre seus proprios membros. O
marido era o chefe da familia; a mulher casada precisava ter sua autorizagdo por
escrito para abrir uma conta no banco ou para administrar seus proprios bens. Era ele
que exercia o patrio poder (p. 64).

Para Lipovetsky (2000), a crescente inser¢do da mulher no mercado de trabalho e sua
valorizacdo pessoal e social, ja ha uns 30 anos, desencadeou uma redistribui¢do dos papéis e
hierarquias femininos e masculinos. Onde antes era comum a subordinagdo feminina, pois
tinhamos a figura do homem como provedor, hoje temos um possivel conflito, visto que a
mulher também dispde de proventos. O ideal igualitdrio e a independéncia financeira da
mulher propiciam, assim, que os dois participem nas tomadas de decisao.

Na contemporaneidade, o modelo unico de casamento fundado na concep¢ao de amor
eterno, singular e dirigido a uma pessoa Unica e insubstituivel ficou para tras. A propria ideia
de eternidade das relacdes e dos sentimentos, de modo geral, vem, h4 algum tempo, sendo
questionada. Assim, casamentos e familias desfazem-se e refazem-se continuamente. Como

aponta Bauman (2004),

Pode-se supor (mas sera uma suposicdo fundamentada) que em nossa época cresce
rapidamente o numero de pessoas que tendem a chamar de amor mais de uma de suas
experiéncias de vida, que ndo garantiriam que o amor que atualmente vivenciam ¢ o
ultimo e que tém a expectativa de viver outras experiéncias como essa no futuro. ... A
subita abundancia e a evidente disponibilidade das ‘experiéncias amorosas’ podem
alimentar (e de fato alimentam) a convicg¢do de que amar (apaixonar-se, instigar o
amor) ¢ uma habilidade que se pode adquirir, ¢ que o dominio dessa habilidade
aumenta com a pratica e a assiduidade do exercicio (p. 19).

Hoje, respondendo a uma sociedade onde os valores e as regras econdmicas € sociais
estdo sempre em mutagdo, os casais t€m revisto suas idealizagdes sobre o casamento € vém
construindo formas novas de amar e de se relacionar. Diferentes padroes de relagdes afetivo-
sexuais passaram a coexistir. As relagdes conjugais ndo formalizadas legalmente e aquelas em
que os conjuges habitam casas separadas, entre outras, generalizaram-se, assim como as

separagées € 0s recasamentos.
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Jablonski (1991) afirma que o tipo moderno de familia e casamento entrou em crise
porque foram abalados os seus fundamentos basicos: a divisdo sexual do trabalho e a
dicotomia entre o publico e o privado. Com o aumento da participacdo das mulheres no
mundo publico, houve uma redefini¢do dessas duas esferas, que antes eram distribuidas
segundo o género. As mulheres passaram a desempenhar papéis na esfera publica e ndo mais
limitaram suas aspiragdes e atuagdo a esfera privada do casamento, do lar e dos filhos.

A maior igualdade sexual entre homens e mulheres ressalta a fragilidade do casamento
e da familia que ainda estiverem estruturados segundo as normas patriarcais, abrindo espago
para o surgimento de conflitos e dificultando a estabilidade das relagdes no longo prazo.

Como aponta Vaitsman (1995):

Quando homens e mulheres passam a se definir como iguais, torna-se muito mais
facil para ambos — social e pessoalmente — dissolver o casamento, que agora ¢é
mantido muito mais em fungdo da satisfacdo individual que dos imperativos da
divis@o sexual do trabalho ou da familia enquanto instituigdo (p. 348).

Lipovetsky (2000), ao falar a respeito das insatisfagdes de homens e mulheres que
podem levar a separacdo conjugal, ressalta que, na maioria das vezes, sdo elas que exprimem
suas insatisfagdes tratando a questdo como uma “tragédia”, enquanto que os homens se
surpreendem com o que chamam de “drama”. Ao serem profissionais, se tornarem
independentes e receberem maior aceitagdo no mercado de trabalho, as mulheres tornam-se
mais fortes emocionalmente e ndo querem manter um casamento fadado ao fim. Nas palavras

do autor,

Quanto mais as mulheres sdo independentes, menos aceitam um casamento
desmoronado, em desacordo com suas expectativas de ternura, de compreensao, de
proximidade. Longe de encerrar as mulheres em si mesmas, a dindmica individualista
gera mais exigéncia com relagdo ao outro, menos resignagao para suportar uma vida
de casal insatisfatoria, que ja ndo realiza as promessas do amor ¢ da comunicac¢io
personalizada (Lipovetsky, 2000, p.35).

Atualmente, as fronteiras entre a identidade masculina e feminina sdo fluidas e
permeaveis e a sexualidade de ambos os parceiros ¢ desvinculada da reproducdo, no caso da
mulher, ou mesmo de uma resposta feminina ao desejo do homem. Temos atualmente uma
pluralidade de novas estruturas familiares que expressam uma multiplicidade de vinculos
amorosos possiveis, inclusive aqueles que seguem a tradigdo. As novas praticas, decorrentes
desses novos arranjos, envolvem uma ampla gama de possibilidades, tais como a “mae
solteira”, o “casal gravido”, o “pai e/ou mae descasados”, o “homem dono de casa”, a “mulher
chefe de familia”, entre inimeras outras.

Dados estatisticos do tltimo censo de 2010 mostram que a familia composta por pai,

mae e filhos ndo ¢ mais o modelo de familia dominante no Brasil, representando 49,9% das
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familias atuais. Os outros 50,1 % estdo no que o IBGE categorizou como 19 diferentes lagos
de parentesco para dar conta da diversidade apresentada, contra os 11 apresentados em 2000.
como exemplos, podemos citar como casais sem filhos, familias compostas de netos com
avos, familias chefiadas por mulheres, familias de recasamento, entre outros.

Essa diversidade de possibilidades de arranjos familiares decorre, em parte, do
aumento do nimero de divorcios e recasamentos. Nos dados do censo de 2010, recentemente
divulgados, o IBGE apontou uma novidade na sua base de dados, o percentual relativamente
elevado de familias chamadas reconstituidas, mosaicos, ou recompostas, € que ja se fazem
presentes em 16,3% dos lares compostos por casais com filhos. A familia mosaico seria
aquela constituida pelos conjuges, os filhos de unides anteriores e, em muitos casos, seus

atuais filhos, como esclarece Alves (2008):

Da-se o nome de ‘familia mosaico’ o arranjo familiar em que os filhos do casal
compdem um quadro formado por irmdos, meio-irmaos e ndo-irmaos, pois os filhos
de unido (ou unides) anteriores do marido e da esposa ndo sdo irmaos, mas ambos sao
meio-irmdos dos novos filhos do casal. Desta forma, nem todos os membros da
familia mosaico sdo parentes entre si, mas todos tem um grau de parentesco com a
prole resultante da unido do casal reconstituido (p. 2).

Segundo Vaitsman (1995), a falta de um modelo tnico evidencia o pés-moderno nas
praticas e nos discursos sobre casamento e familia. Segundo a autora, as “condi¢des da pds-
modernidade ... instabilidade, pluralidade, e a heterogeneidade” (p. 349), aumentaram as
alternativas possiveis de comportamento. Novos desafios foram criados para as relagdes
familiares e conjugais, forcando-as a uma reformulacao e redefini¢do para se adaptar as
diferentes demandas atuais.

Jablonski (1991) e outros autores assinalam que as diversas mudangas ocorridas,
principalmente nos ultimo quarenta anos, mostram uma acelerada modernizagdo dos
costumes, com transformacodes tais como a reducao da familia em seu tamanho, a emergéncia
de um mercado de consumo mais sofisticado, a ampliagdo do sistema de educagdo superior e
a crescente valoriza¢do dos meios de comunicacao de massa.

Giddens (2003) também assinala que a diferenga mais evidente da era moderna ¢ seu
extremo dinamismo, em que “ndo sé o ritmo da mudanga social ¢ muito mais rapido que em
qualquer sistema anterior; também a amplitude e a profundidade com que ela afeta praticas
sociais e modos de comportamento preexistentes sdo maiores” (p. 22).

O autor aponta que a globalizacao relaciona os mais diversos acontecimentos e
relagdes sociais “a distancia” e esta forma de socializacdo de informagdes permite encurtar a

distancia entre o tempo e o espago. Segundo ele, a modernidade estd diretamente implicada
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nessas amplas trocas de experiéncia propiciadas pelas diversas formas de comunicagao, como
os textos impressos e, posteriormente, os meios eletronicos, que vao influenciar a vida dos
individuos e da sociedade como um todo.

Assim, em lugar de um unico modelo de familia, temos hoje uma ampla variedade de
arranjos possiveis, dentre os quais os individuos podem escolher de acordo com as suas
necessidades e conveniéncias. Arranjos considerados desviantes no passado, como € o caso do
recasamento, da coabitacdo, de casais homo-afetivos e familias monoparentais tornaram-se
viaveis na familia pluralista atual.

Na contemporaneidade, escolhas como casar ou coabitar e se divorciar sao entendidas
como questdes pessoais, na medida em que o casamento pode ser desfeito quando os conjuges
assim o desejarem. A vida em comum ndo pressupde mais, necessariamente, o casamento
nem a indissolubilidade.

Sobre o assunto, Bauman (2004) assinala que, no mundo moderno de relagdes fluidas
e flexiveis, a escolha amorosa deve ser sempre reafirmada, caso contrario a afinidade conjugal

pode ir se desgastando até acabar:

A intenc¢do de manter a afinidade viva e saudavel prevé uma luta diaria e ndo promete
sossego a vigilancia. Para nos, os habitantes deste liquido mundo moderno que detesta
tudo o que ¢ solido e duravel, tudo que ndo se ajusta ao uso instantdneo nem permite
que se ponha fim ao esforgo, tal perspectiva pode ser mais do que aquilo que estamos
dispostos a exigir numa barganha. Estabelecer um vinculo de afinidade proclama a
inten¢do de tornar esse vinculo semelhante ao parentesco (p. 46).

Para aqueles que ndo pretendem ter esses lagos de afinidade, ou preferem experimentar
primeiro, o “viver juntos” torna-se uma op¢ao.

O autor assinala, ainda, que nesse tipo de vinculo amoroso ndo ¢ mais necessaria a
presenca da familia ou da Igreja para abengoar a unido. Nela os lagos de afinidade sdo frouxos
e as pretensdes de tempo ndo sdo levadas em conta. Viver juntos “é por causa de, ndo a fim
de” (Bauman, 2004, p. 46) O importante ¢ estar junto porque se quer, dividir a vida e
compartilhar com o outro suas alegrias e tristezas. Até porque, segundo o autor, atualmente,
com a fragilidade dos casamentos, caracteristicas de uma afinidade forte e pretensdes de
eternidade ndo sdo mais verdadeiras. Qualquer deslize faz a relagdo desmoronar.

Lipovetsky (2000) também fala a respeito dos novos arranjos conjugais, apontando
que o amor esta sendo dissociado do casamento e se associando a novas formas de
relacionamento. O autor assinala, ainda, a importancia da autonomia individual feminina em

qualquer tipo de relagao:
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A permanéncia do podlo afetivo na identidade feminina ndo exclui mudancgas
consideraveis. Desde ha cerca de trés décadas, as mulheres dissociam cada vez mais o
amor do casamento, preferindo com frequéncia o concubinato ao anel no dedo. Ao
mesmo tempo, a existéncia feminina ja ndo se constroi exclusivamente ... em torno do
ideal amoroso e familiar: viver a espera e a sombra do homem, sacrificar-lhe estudos,
atividade profissional, autonomia financeira deixou de ser patente... Liberto do ethos
da renuncia de si, o amor feminino se conjuga, no presente, com as aspiragdes a
autonomia individual (p. 34).

Ainda com relagdo as unides informais, pesquisas divulgadas pelo IBGE no ultimo
Censo de 2010 revelam que houve um aumento no numero de unides consensuais’ no Brasil.
Em 2000 elas constituiam 28,6% e uma década depois, 36,4% das pessoas optaram por esse

tipo de uniao.

Em entrevista concedida ao site Universo on Line — UOL (2011), a presidente da
Comissao de Direito de Familia do IASP (Instituto dos Advogados de Sao Paulo), Regina
Beatriz Tavares da Silva, informa que "tanto o casamento como a unido estavel sao entidades
familiares, na conformidade do que diz o artigo 226 da Constituicdo Federal. Entdo, elas tém

0 mesmo status, € uma relagdo ¢ tdo importante quanto a outra".

A diferenga entre eles estaria na formagdo conjugal, no término do relacionamento e
no caso de um dos parceiros vir a falecer. No casamento, a presen¢a do Estado faz-se presente
através do juiz, que ird formalizar a relagdo que posteriormente terd uma certiddo para
comprovar sua formagdo. No caso da unido estdvel, a partir do momento que as pessoas
vivem juntas, como um casal, ja& sdo vistas como uma entidade familiar e nao precisam

formalizar legalmente, como informa Regina da Silva.

De acordo com o site de documentacdo do Governo Federal, com base na lei n°
9.278/96, se o casal quiser pode legalizar a unido estavel em qualquer cartorio de notas do
pais. O casal ndo terd seu estado civil alterado, ou seja, ambos continuarao sendo solteiros.
Contudo, a legalizagdo pode trazer beneficios para ambos, como a inclusdo do/da parceiro/a
no plano de saude do outro, e, em caso de extincdo do vinculo conjugal, rompimento do

contrato e divisdo dos bens (dependendo do tipo de regime por que optaram, como comunhao

3 Pessoas que moram juntas sem ter oficializado o casamento. Definigdo retirada da internet:
http://www.odiariodemogi.inf.br/panorama/nacional/8169-aumenta-uniao-consensual-no-pais.html. Acesso em:
20/10/2012

Ou

Denomina-se unido consensual a unido estavel, socialmente reconhecida. Definig¢do retirada da internet: http://pt-
i.demopaedia.org/wiki/UNI%C3%830_consensual. Acesso em: 20/10/2012
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parcial, comunhdo total ou separagdo total), tendo, inclusive, direito a pedido de pensao
alimenticia. Para revoga¢@o do contrato de unido estavel basta fazer a solicitagdo no mesmo

cartorio onde este foi realizado.

Bauman (2004) assim se refere a facilidade com que se pode fazer e desfazer esse

novo tipo de arranjo conjugal:

O conhecimento amplamente compartilhado — na verdade, um lugar-comum — de que
todos os relacionamento sdo ‘puros’ (ou seja, frageis, fissiparos, tendentes a ndo durar
mais do que a conveniéncia que trazem, e portanto sempre ‘até segunda ordem’)
dificilmente seria um solo em que a confianga pudesse fincar raizes e florescer.
Parcerias frouxas e eminentemente revogaveis substituiram o modelo da unido pessoal
‘até que a morte nos separe’ que ainda se mantinha (mesmo que mostrando um
numero crescente de fissuras desconcertantes) (p. 112).

Goldenberg (2003) assinala que, “ao falar de familia, o plural se impde. J& ndo ha mais
um modelo ocidental de familia, mas varios” (p. 20). Essa coexisténcia de modelos leva os
individuos a terem a possibilidade de se ajustar ao arranjo familiar que melhor se adapte as
suas necessidades. Essa flexibilidade, caracteristica basica da familia pluralista, contudo,
também traz desafios e conflitos que tém que ser contornados pelos seus membros.

Goldenberg (2003) chama a atengdo para dois fatores que podem enfraquecer os lagos
conjugais na chamada “familia p6s-moderna”. O primeiro deles se refere a vida sexual do
casal, visto que esta ¢ uma questdo instavel e, se o relacionamento estiver apoiado nesta base,
fatalmente ruird. Outro ponto se refere a independéncia econdmica feminina, visto que a
possibilidade da mulher se sustentar financeiramente a torna mais autdbnoma e segura para um
provavel rompimento conjugal ndo satisfatorio.

Ao pensar sobre as mudangas pelas quais a sociedade passou e que vieram a
influenciar a familia, sobretudo nos paises ocidentais ao longo da segunda metade do século
XX, autores como Singly (2000) e Féres-Carneiro (1998) apontam para importancia da
questao do individualismo.

Singly (2000) ressalta que, do inicio do século XX até¢ os anos de 1960, a familia
caracterizou-se por estar centrada no amor e na afei¢do. Todos ajudavam uns aos outros e,
principalmente, as criancas. Ao pai cabia trabalhar e prover o sustento da familia. A mulher
permanecia em casa ocupando-se dos cuidados das criangas e do marido visando assegurar a
felicidade de cada um dos membros da familia.

O autor aponta para o fato de que as familias atuais ndo sdo completamente diferentes

dessa familia de origem, uma vez que o vinculo amoroso predomina agora ainda mais, sendo
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hoje o principal responsavel pelo vinculo conjugal e, em consequéncia, ¢ extensivo também
aos filhos. Singly (2000) assinala, contudo, que “a familia moderna se distingue da precedente
pelo maior peso dado ao processo de individualizacao™ (p. 15).

Embora os papéis sociais dentro da familia contemporanea tenham se alterado, a vida
familiar continua tendo o mesmo valor social que sempre teve, mas para que tudo flua bem,
deve existir espago para o desenvolvimento da dimensdo individual dos membros da familia.
Como afirma Singly (2000), “O elemento central ndo € mais o grupo reunido, sdo os membros
que a compdem. A familia se transforma em um espacgo privado a servi¢o dos individuos” (p.
15).

A familia tornou-se um espaco no qual os individuos procuram proteger sua
individualidade. Contudo, valorizar os espacos individuais significa, muitas vezes, fragilizar
0s espacos conjugais, assim como fortalecer a conjugalidade implica em ceder diante das
individualidades de cada um dos membros do casal. Os ideais contemporaneos de uma
relacdo conjugal enfatizam mais a autonomia e a satisfacdo de cada conjuge do que os lagos
de dependéncia entre eles. Por outro lado, para a constituicdo de um casal ¢ necessario uma
interacao entre os conjuges. Assim, como afirma Singly (2000), a familia atual ¢ “relacional e
individualista” (p. 15). E € na tensdo entre esses dois pdlos que se constroem e se desfazem as
familias contemporaneas.

Féres-Carneiro (1998) chamou de “o dificil convivio da individualidade com a
conjugalidade” essas duas forcas paradoxais que atuam no casamento contemporaneo,
assinalando que o convivio entre elas requer que o casal construa uma “zona comum de

interacdo, de uma identidade conjugal” (p. 383). Segundo a autora, atualmente,

Todo fascinio e toda dificuldade de se ser casal reside no fato de o casal encerrar, ao
mesmo tempo, na sua dindmica, duas individualidades e uma conjugalidade, ou seja,
de o casal conter dois sujeitos, dois desejos, duas inser¢des no mundo, duas
percepgdes de mundo, duas historias de vida, dois projetos de vida, duas identidades
individuais que, na relagdo amorosa, convivem com uma conjugalidade, um desejo
conjunto, uma historia de vida conjugal, um projeto de vida de casal, uma identidade
conjugal (Féres-Carneiro, 1998, p. 380).
Singly (2000) chama a atencao para o sentimento de liberdade proporcionado quando
se reune independéncia e autonomia. A independéncia, no caso a econdmica propicia que a
pessoa se sustente sozinha e a autonomia que possa tomar suas proprias decisdes. Tais
caracteristicas, segundo o autor, seriam ensinadas desde cedo na educacdo familiar, que hoje
valoriza a iniciativa e a satisfagdo pessoal. Assim, a dificuldade reside em como conciliar o

vinculo conjugal respeitando-se as individualidades. Essa questdo ronda um grande numero
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de casais em determinados momentos da vida conjugal, tornando-se um dos motivos das
separagdes conjugais.

Nesse consenso, acordos € compromissos sao conversados e integrados, tudo isso com
o objetivo de fortalecer e consolidar a unido entre os membros do casal. Para que isso ocorra,
no entanto, tem que haver uma certa flexibilidade e, assim, muitos pontos sao transformados
ao longo da vida conjugal. Por isso, como assinala Féres-Carneiro (2001), a conjugalidade
também pode constituir um processo transformador e auxiliar o desenvolvimento e o
crescimento individual, bem como propiciar um amadurecimento dos individuos envolvidos
na relacao, ao criar um espaco comum de interagao.

Em praticamente todas as sociedades, a cerimonia do matrimonio ¢ um rito de
passagem em que um homem e uma mulher assumem novos direitos e responsabilidades.
Como aponta Féres-Carneiro (1998), “O casamento ¢ para os conjuges a principal area de
autorrealizagdo social e a base dos relacionamentos na esfera privada” (p. 385).

A autora também afirma que o numero consideravel de separagdes conjugais na
sociedade contemporanea poderia parecer, entdo, um contra-argumento a afirmativa acima.
Ela assinala, no entanto, que as pessoas ‘“se divorciam ndo porque o casamento nao ¢
importante, mas porque sua importancia ¢ tdo grande que os conjuges nao aceitam que ele ndo
corresponda as suas expectativas” (Féres-Carneiro, 1998, p. 385). O casamento atual deixou
de ter uma fung¢ao social para se tornar uma fonte de gratificagao pessoal. Ou seja, ele €, hoje
em dia, tdo importante que ninguém quer vivenciar um casamento ruim.

As transformagdes na vida conjugal e familiar vieram também desencadear mudancas
nas leis. O Estado teve que reformular e propor mudangas legislativas de modo a acompanhar
a modernizacdo da sociedade brasileira. Orlando (1998) aponta para o fato de que as
mudangas na legislagio vém legitimar o que ocorre de fato nas estruturas conjugais e

familiares. Assim, O Novo Codigo Civil, de 2003 estabelece no artigo n°® 1511 que:

O casamento estabelece comunhio plena de vida, com base na igualdade de direitos e
deveres dos conjuges.

Desde que o divorcio foi legalizado no Brasil, pela lei 6.515, de 1977, chamada de
“Lei do Divércio”, brasileiros e brasileiras convivem cada vez menos com quem acham que

ndo vale a pena. A Lei 6.515/1977 no artigo 5° dispde que:
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A separag¢ao judicial pode ser pedida por um s6 dos conjuges quando imputar ao outro
conduta desonrosa ou qualquer ato que importe em grave violagdo dos deveres do
casamento e torne insuportavel a vida em comum.

Com o objetivo de acelerar o processo de separagao dos brasileiros, foi aprovada pelo
Congresso Nacional a Emenda Constitucional n° 66, ou a chamada Nova Lei do Divorcio, de
13 de julho de 2010, publicada no Diario Oficial da Unido em 14 de julho do mesmo ano, que
deu nova redagao ao §6° do artigo 226 da lei n° 6.515 - passou a ser a seguinte: “§6° - O
casamento civil pode ser dissolvido pelo divorcio” - pondo fim as separagdes consensuais ou
litigiosas. Assim, pode-se solicitar o divércio a qualquer tempo, assim que termine o
relacionamento.

Essa mudanga favorece nao s6 aqueles que planejam casar-se novamente, mas também
facilita o andamento do processo judicial, tornando-o menos dispendioso tanto do ponto de
vista monetario como psicologico, uma vez que um processo de separacdo pode afetar
emocionalmente os membros do casal. Torna-se, entdo, cada vez mais importante que
profissionais especializados, como psicologos e advogados, se voltem para tais questdes no
sentido de ajudar os membros dessas familias a passar por esse periodo pois, como aponta

Féres-Carneiro (1998),

Embora o divorcio possa ser, as vezes, a melhor solugdo para um casal cujos membros
ndo se consideram capazes de continuar tentando ultrapassar suas dificuldades, ele ¢
sempre vivenciado como uma situagdo extremamente dolorosa e estressante. A
separagdo provoca nos conjuges sentimentos de fracasso, impoténcia e perda, havendo
um luto a ser elaborado (p. 387).

Segundo dados do ultimo censo IBGE de 2010, o numero de dissolugdes de
casamentos chegou a 310.847, somando-se as 67.623 separagdes e os 243.224 divorcios. Em

2008, esse numero foi de 290.963, somando-se as 102.873 separagdes e os 188.090 divorcios.
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Esses nimeros vém sofrendo um aumento desde 1984, quando o IBGE iniciou a série
de Estatisticas do Registro Civil. No ano inicial, o indice foi de 0,5 por mil habitantes, entre
pessoas de 20 anos ou mais, € em 2010 esse valor chegou a 1,8, segundo esse 6rgao. Podemos
acompanhar essa taxa de elevacao ao longo dos anos no grafico abaixo, que tem como fonte

as Analises do Censo 2010, promovidas pelo IBGE:

Figura 1 - Taxa geral de separacdes e de divorcios - Brasil - 1984-2010

Grafico 15 - Taxa geral de separacdes e de divdrcios - Brasil - 1984-2010
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Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagao de Populagao e Indicadores Sociais, Estatisticas do Registro Civil
1984-2010; Projegio da Populagio por Sexo e Idade para o Periodo 1980-2050 - Revisao 2008; e Censo Demografico 2010.
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A andlise da Tabela 1, de Tempo de Duragao dos Casamentos, que também tem como
fonte as Analises do Censo 2010, promovidas pelo IBGE, informa que a média de duracao
dos casamentos ¢ de 16 anos. Pode-se notar ai que os menores percentuais sdo observados até
o primeiro ano de unido ou apds 28 anos de unido, enquanto que os maiores indices estao

entre 0os 2 € 5 anos de casamento:

Tabela 1 - Divércios, total e respectiva distribuicio percentual, segundo o tempo de duraciio do
casamento, em anos completos - Brasil - 2010

Tempo de duragdo do Divorcios Tempo de duragdo do Divorcios
Casamento, €m anos D1str1bu1gﬁo Casamento, €m anos D1str1bu1gﬁo
completos Total percentual (%) completos Total percentual (%)
Total 237 004 100,0 35 2343 1,0
0 1708 07 || 36 2049 0,9
1 4300 1,8 37 1 863 0,8
2 11317 48 || 38 1527 0,6
3 11941 5,0 39 1227 0,5
4 11581 49 || 40 1106 0,5
5 11288 4,8 41 932 0,4
6 10 292 4,3 42 817 0,3
7 9093 3,8 43 694 0,3
8 8582 3,6 44 620 0,3
9 8 466 36 || 45 552 0,2
10 8459 3,6 46 482 0,2
11 7386 31 || 47 382 0,2
12 6783 2,9 48 350 0,1
13 6445 27 || 49 257 0,1
14 6172 2,6 50 193 0,1
15 6144 26 || 51 159 0,1
16 5772 2,4 52 124 0,1
17 5441 23 || 53 97 0,0
18 5276 2,2 54 62 0,0
19 5214 22 || 55 62 0,0
20 5448 23 || 56 54 0,0
21 5915 2,5 57 37 0,0
2 6033 25 || 58 35 0,0
23 5820 2,5 59 22 0,0
24 5719 24 || 60 21 0,0
25 5366 2,3 61 12 0,0
26 4788 20 || 62 9 0,0
27 4904 2,1 63 7 0,0
28 4587 1,9 64 4 0,0
29 4274 1,8 65 2 0,0
30 4107 1,7 | 66 6 0,0
31 3516 15 | 67 5 0,0
32 3119 1,3 68 3 0,0
33 3007 13 | 69 1 0,0
34 2623 1,1 72 2 0,0

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenagio de Populagio e Indicadores Sociais. Estatisticas do Registro Civil
2010.

Segundo as Analises do Censo 2010 promovidas pelo IBGE, “A elevagdo da taxa
geral de divorcio mostra, para além da questao legal, a consolidagao da aceitacao do divércio
pela sociedade brasileira. Além disso, revela a ampliacdo do acesso e a desburocratizagdo dos
servigos de justi¢a referentes ao assunto.”

Jablonski (1991), numa revisao historica da instituicdo do casamento ao longo dos

séculos, estabeleceu possiveis causas para o problema da crescente fragilidade do vinculo
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matrimonial em nossa época. Para tanto, o autor faz uso do termo “fam-ilha” para se referir a
versao contemporanea da familia tradicional, ou seja, uma ilha regida pela ideologia que
privilegia o individualismo, onde vigoram demandas paradoxais. Nas palavras do autor, hoje

haveria uma,

impossibilidade de conviver com demandas tdo antagénicas, impostas pela propria
sociedade: monogamia versus permissividade, permanéncia versus apelo ao novo,
vida em familia versus incentivo a realiza¢ao pessoal (Jablonski, 1991, p. 48).

Em uma pesquisa com 400 sujeitos de classe média, homens e mulheres, sobre
atitudes e comportamentos relacionados ao casamento, Jablonski (1991) constatou que, por
ordem decrescente de importancia, os maiores empecilhos para uma separacdo sdo filhos,
falta de coragem, medo do sofrimento, medo da soliddo, sentimento de culpa, pressdes
familiares, sociais e religiosas ¢ medo da pobreza. Os filhos sdo indubitavelmente o maior
obstaculo para uma eventual separagdo, situados bem acima de todos os outros fatores, em
termos de importancia.

Em torno dos filhos gira a maior carga de temores e sentimentos de culpa, levantando
questdes como “Que imagem eles vao guardar de n6s?” e “Como ¢ que eles vao nos julgar?”,
entre outras, que permeiam o imaginario das pessoas separadas.

A familia, entdo, ¢ constituida de individuos, mas, a0 mesmo tempo, € parte integrante
da trama social mais ampla. Mesmo nas sociedades mais industrializadas e urbanizadas, nas
quais, as vezes, se supde que as pessoas levem uma vida desenraizada e andnima, a maior
parte dos individuos interage frequentemente com os outros membros da familia, dando a elas
grande importancia em suas decisoes.

Como se pode observar aqui, aquele modelo de familia pautado no casamento e na
rigida divisdo de papéis entre marido e mulher ficou para traz. A mulher inseriu-se no
mercado de trabalho e conseguiu uma maior independéncia e autonomia, passando a dividir
com o homem as decisdes no ambiente doméstico. Ela colocou, assim, em prova os
relacionamentos que nao se adaptam a este novo modelo. Também foi reformulada a ideia de
eternidade das relagdes conjugais e novos arranjos familiares foram propostos sem a
necessidade de um vinculo legal. O aumento do numero de separacdes também propiciou o
surgimento de outros tipos de relacdo, como os casais de recasamento. Parece faltar,
atualmente, um modelo Unico de casamento, algo proprio desses tempos contemporaneos nas
praticas, bem como uma unicidade nos discursos sobre o casamento e a familia. O extremo
dinamismo também parece afetar as relagdes amorosas € propiciar que estas sejam mais

rapidas e superficiais. A valorizagdo da satisfagdo pessoal e o individualismo apresentam uma
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area de constante conflito na conjugalidade, tendo em vista que a vida familiar continua tendo
o mesmo valor social que sempre teve, mas para que tudo flua bem, deve existir espago para o
desenvolvimento da dimensdo individual dos membros da familia. Os novos modelos de
casamento familia ndo substituiram, contudo, os antigos € a convivéncia entre eles tem levado
a sociedade a se readaptar bem como o Estado a promover mudangas através da readequacao
da legislagao.

Passaremos agora a nossa pesquisa de campo, em que faremos uma analise do discurso
dos textos resultantes da transcri¢ao de entrevistas semiestruturadas realizadas com mulheres

de classe média que passaram por um processo de separacao.
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CAPITULO IV - NOSSO ESTUDO

4.1 METODOLOGIA

Com o objetivo de melhor entender se a inser¢do da mulher no mercado de trabalho
influencia a dindmica familiar e a vida do casal, em casos em que houve a separagao conjugal,
desenvolvemos esse estudo em duas etapas.

Em um primeiro momento, procedemos a uma revisao bibliografica tedrica sobre o
tema do estudo com o intuito de contextualizarmos alguns aspectos, como os impactos que a
globalizagdo, a reestruturacao produtiva, a concentragdo urbana e as mudancas socioculturais,
entre outros, vém causando na estrutura da sociedade e na formacdo familiar das grandes
metrdopoles.

Flick (2009) enfatiza a importancia da revisao da literatura existente ao se iniciar uma
pesquisa qualitativa. Assim, o pesquisador pode se utilizar dessas informagdes enquanto
conhecimento sobre o contexto, o que resultard na elaboracdo de seu relatdrio de pesquisa
com uma abordagem mais ampla. O autor ressalta que um estudo anterior sobre o assunto
possibilita que o pesquisador esteja mais familiarizado com o que se propds a estudar, o que é
essencial ao entendimento dos discursos.

Em um segundo momento, a presente investigacdo foi realizada sob a forma de
pesquisa qualitativa. Flick (2009) aponta que, neste caso, o pesquisador leva em consideracao
a visdo dos sujeitos da pesquisa partindo de suas expressdes e atividades em seus contextos
locais, levando-se também em conta peculiaridades locais e temporais.

Para realizar esta pesquisa, fizemos uso de entrevistas semidirigidas, que seguiram um
roteiro previamente elaborado, como principal instrumento para coleta de dados e que buscou
contemplar os temas relacionados ao nosso objeto de estudo. O roteiro de entrevistas
encontra-se no Anexo L.

Segundo Minayo (2008), a entrevista ¢ um instrumento que liberta o pesquisador do

aprisionamento a respostas e perguntas pré-definidas. Em suas palavras,

O que torna a entrevista instrumento privilegiado de coleta de informagdes para as
ciéncias sociais € a possibilidade de a fala ser reveladora de condigdes estruturais, de
sistemas de valores, normas e simbolos (sendo ela mesma uma delas) e ao mesmo
tempo ter a magia de transmitir, através de um porta-voz, as representagdes de grupos
determinados, em condigdes historicas, socio-economicas ¢ culturais especificas
(pp.109 e 110).
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As entrevistas foram realizadas em local escolhido pelas proprias participantes da
pesquisa, levando-se em consideragdo que deveriam estar em ambiente onde se sentissem a
vontade para conversar sobre o tema. Foi também elaborado o termo de consentimento livre e
esclarecido (Anexo II), que foi devidamente assinado pelas entrevistadas antes da realizacao
de cada entrevista.

Todas as entrevistas foram gravadas em 4udio, com o consentimento das entrevistadas,
e posteriormente transcritas na integra. As participantes da pesquisa também foram
asseguradas de que seus nomes e quaisquer dados que fossem relevantes para sua
identificacdo seriam trocados de forma a proteger suas identidades.

Para proceder a andlise e interpretacdo dos dados, submetemos os textos resultantes da
transcri¢do das entrevistas a uma analise do discurso.

Optamos por usar a analise de discurso, pois acreditamos que, a partir do discurso das
entrevistadas, ¢ possivel perceber caracteristicas do mundo social que se fazem presentes na
sua fala. A andlise do discurso envolve uma interpretacdo que tem que se basear no discurso
do outro e o que se capta deste individuo reflete, em grande parte, a visdo do grupo no qual
ele esta inserido.

A analise do discurso parte do principio de que o mundo social ¢ construido e existe
enquanto constru¢do discursiva. Por isso, os discursos variam de um momento histérico para
outro e dependem do contexto no qual o individuo esté inserido.

Para o analista do discurso ndo importa se o discurso proferido pelo entrevistado ¢
verdadeiro ou falso. O pesquisador trabalha com a verdade discursiva, que nao
necessariamente corresponde ao que, na realidade, o sujeito faz ou pensa. Busca-se, antes, 0s
valores e visdes do grupo no qual eles estdo inseridos.

Frasson (2007), ao apresentar algumas consideragdes basicas sobre a analise do

discurso, assinala que o estudo discursivo estabelece diversas relagdes sobre o que ¢ dito:

O estudo discursivo considera, em suas analises, ndo apenas o que ¢ dito em dado
momento, mas as relagdes que esse dito estabelece com o que ja foi dito antes e, até
mesmo, com o ndo-dito, atentando, também, para a posicao social e histérica dos
sujeitos e para as formacdes discursivas as quais se filiam os discursos (p. 2).

Rocha-Coutinho (2006) aponta a importancia da analise do discurso nos estudos de
género e informa que a narrativa oral proporciona ao pesquisador ter acesso para além dos
fatos que o sujeito da pesquisa fala, mas também dos sentimentos deste que relata.

Também para Carneiro e Carneiro (2007), “Quando pronunciamos um discurso

agimos sobre o mundo, marcamos uma posicao — ora selecionando sentidos, ora excluindo-os
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no processo interlocutorio.” Por isso, o estudo da linguagem nao pode ser afastada das
condi¢des sociais e do processo histoérico que a acompanham, pois sdo estes que lhe dao

sentido.

4.2 GRUPO ESTUDADO

Optamos por restringir as entrevistas apenas a mulheres por motivos de ordem pratica.
Em primeiro lugar, a pesquisa ficaria muito extensa para uma dissertacdo de mestrado caso
incluissemos também os homens. Além disso, estatisticas do IBGE indicam que, em 2010, a

maior parte das separacdes foi requerida por mulheres.

Para este estudo foram entrevistadas seis mulheres brasileiras de classe média, sendo
cinco delas residentes na cidade do Rio de Janeiro € uma na cidade de Niterdi, com idades
entre 31 e 49 anos. Todas as participantes da pesquisa passaram por um processo de separacao

. 4 , .
conjugal”, trabalhavam fora enquanto casadas e possuem nivel superior completo.

Goldenberg (2009) ressalta que na abordagem qualitativa ndo se fixa leis para se
produzir generaliza¢des, mas sim enfatiza-se as particularidades de um fendmeno. Assim, o
importante ¢ que se busque casos representativos, independente da quantidade de casos
investigados.

O contato com as participantes se deu a partir da rede social da propria pesquisadora,
isto ¢, através de amigos, colegas de profissdo, entre outros, que conheciam mulheres que
tinham passado pelo processo de separagdo conjugal e que trabalhavam durante o casamento.

Inicialmente, o fato das participantes terem ou nao filhos durante o casamento nao foi
levado em consideracdo. Do mesmo modo, em um primeiro momento também ndo foram
considerados o periodo em que permaneceram casadas e sua faixa etaria. Porém, no decorrer
das entrevistas, coincidentemente, identificamos que nos foram indicadas seis mulheres que
poderiam ser subdivididas em dois grupos de trés participantes cada um, com perfis parecidos.
O primeiro subgrupo foi constituido de trés entrevistadas na faixa etaria dos 31 aos 35 anos,

sem filhos e que permaneceram casadas por dois anos. O segundo subgrupo foi constituido de

* No presente trabalho, ndo se diferenciou divércio de separagio conjugal.
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mulheres na faixa etaria dos 41 aos 49 anos, com filhos e que permaneceram casadas entre 14
e 23 anos.

A grande diferenca no tempo em que permaneceram casadas as mulheres com e sem
filhos nos levou a crer que os filhos podem constituir um fator do adiamento da decisao pela

separacao, como sera posteriormente discutido em nossas consideragdes finais.

Segue um breve perfil das entrevistadas:

Donatela — tem 49 anos, ¢ formada em Direito, possui mestrado na area de educacao e
atua como advogada e gestora de um projeto de educagao na area de responsabilidade social
de um grande grupo de supermercados. Permaneceu casada por 23 anos e tem uma filha;

Flora — tem 44 anos, ¢ formada em Pedagogia, possui pds-graduacdo na area de
Recursos Humanos, mas exerce fungao técnica como servidora publica em um 6rgao publico.
Permaneceu casada por 14 anos e tem um casal de filhos;

Paola — tem 43 anos, ¢ formada em Administracdo e, apos ter feito cursos especificos
da area, atua como gerente de projetos em uma grande empresa do setor imobiliario.
Permaneceu casada por 16 anos e tem um casal de filhos;

Lara — tem 35 anos, ¢ formada em Comunicagdo Social e atua como profissional
liberal na area de estética como massoterapeuta. Permaneceu casada por dois anos e ndo tem
filhos;

Luana — tem 33 anos, ¢ formada em Direito e exerce sua profissdo como s6cia em um
escritorio de advocacia e também tem seu proprio escritorio. Permaneceu casada por dois
anos e nao tem filhos;

Sofia — tem 31 anos, ¢ formada em Administragdo e pos-graduacdo na area de
Recursos Humanos, exerce sua profissdo como servidora publica em um o6rgao publico.
Permaneceu casada por dois anos e nao tem filhos.

Para proceder a analise e interpretacao dos dados, submetemos os textos resultantes da
transcricdo das entrevistas a uma analise do discurso, segundo categorias estabelecidas, em
grande parte, durante o processo de andlise das falas das proprias entrevistadas (Rocha-
Coutinho, 1998). Foram as seguintes as categorias de andlise por nos estabelecidas:
Casamento, Conflitos Familiares e Filhos; Investimento Profissional e Importancia do

Trabalho; e Separacao Conjugal, Relacionamento com o Ex-conjuge e Novas Experiéncias.
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4.3 ANALISE DOS DADOS

4.3.1 CASAMENTO, CONFLITOS FAMILIARES E FILHOS

Esta primeira parte da anélise visa conhecer as historias dos casais a partir do ponto de
vista das mulheres entrevistadas. Objetivamos aqui melhor entender seu relacionamento com
o ex-conjuge, como eles se conheceram, comegaram o namoro, o noivado e chegaram ao
casamento. Buscamos, ainda, apreender como era o relacionamento entre os conjuges € a
convivéncia entre eles e as familias de origem. Objetivamos perceber também como se davam
os conflitos familiares e como esses eram resolvidos. Filhos, maternidade e paternidade,
também foram topicos aqui abordados. Assim, esta categoria foi dividida nas seguintes

subcategorias: Casamento; Conflitos Familiares; e Filhos.

A) CASAMENTO

As 3 (trés) entrevistadas mais jovens, que permaneceram casadas pelo periodo de um a
dois anos, tiveram longos namoros, mas, ao que parece, o fato de se conhecerem bem nao
impediu a dissolu¢ao do casamento de maneira precoce, como podemos observar nas falas a
seguir:

Eu namorei quase seis anos e fiquei noiva logo assim que eu comecei a
namorar, na empolgacgdo e tudo mais ... Dai ficamos casados exatos dois anos
praticamente porque fez assim dois anos dia 17 de dezembro e dia 31 de
dezembro ele foi embora, juntou as coisas dele e foi embora (Luana, 33 anos).

Ai a gente namorou durante seis anos .. O que aconteceu, pintou a
oportunidade do pai dele comprar um apartamento. Ele ofereceu pra gente.
Al, a partir disto, de ter um apartamento, a gente resolveu ficar noivo. Ai, a
gente ficou noivo. Teve um jantar na casa da mae. Ai, ficou noivo alguns
meses. Mas a data do casamento ja estava marcada. A gente ficou noivo so6
por (pausa) questdo de que (pausa), da sociedade. Ai como era perto de casa,
da casa da minha mae a gente ja foi levando as coisas, ja foi indo morar 1a. E
ai € isso, a gente casou ... Permanecemos casados um ano e meio, desde a data
do casamento. Até a data que a gente se separou, um ano ¢ seis meses. Mas, 6
meses antes do casamento, a gente ja estava morando juntos (Lara, 35 anos).

Antes de casar eu namorei cinco anos ¢ meio. Ai nos decidimos casar. Eu
achei que os dois queriam a mesma coisa. Entdo assim, eu fui consciente, pelo
menos eu, sabendo que o casamento nao era uma coisa facil, mas disposta a
dar certo. Sabia que ndo ¢ igual a namoro que é outro ritmo de vida com mais
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responsabilidades. Eu achei que nos estavamos no mesmo caminho, assim,
pensando a mesma coisa. Ai a gente casou, sO que no dia-a-dia eu fui vendo
que a gente estava se afastando, as prioridades eram outras ... A gente foi se
distanciando, ele foi se tornando uma pessoa estranha pra mim até que eu
decidi me separar (Sofia, 31 anos).

As incertezas que Luana e seu marido tiveram durante o namoro e noivado e o que
levaram a alguns rompimentos permaneceram, segundo ela, no periodo de convivéncia
matrimonial. Luana queixa-se que, assim como no namoro/noivado, durante o periodo em que
permaneceram casados, pairava uma eterna divida sobre se seu marido permaneceria ou nao
em casa e, assim, quando ele realmente foi embora o sentimento que ficou foi de alivio:

Fiquei noiva logo assim que eu comecei a namorar, na empolgagdo e tudo
mais. Ai depois a gente tirou a alianga, porque a gente brigou, a gente achou
que tomou um passo muito antes do que devia e ai continuou namorando e
tudo mais. Dai mais um ano mais ou menos que a gente tava namorando ¢
(pausa) a gente terminou. Dai ele quis terminar sem motivo nenhum,
aparentemente, ¢ tudo mais. Dai eu conversei, fui atras dele e pedi pra voltar,
ele voltou. Dai mais um tempo que a gente tava namorando, uns quatro anos
sei 1, ¢ (pausa) ele terminou comigo de novo, sem motivo nenhum aparente ¢
tal e dai dessa vez eu falei ndo, entdo agora chega ndo vou mais perguntar,
ndo vou mais pedir, ndo vou mais tentar entender porque nio ta legal, uma
coisa sofrida, insegura e tal, porque a gente tava comecando a ver as coisas
pro casamento (pausa) E ai ele terminou e tudo e durante esses quinze dias em
que a gente ficou separado eu falei assim, deixa acontecer, pra mim ja tinha
terminado e ai ele me procurou e a gente voltou e terminou de arrumar as
coisas pra casar e tal e casou. Dai ficamos casados exatos dois anos
praticamente, porque fez assim dois anos dia 17 de dezembro e dia 31 de
dezembro ele foi embora, juntou as coisas dele e foi embora ... E (pausa) nio
foi uma coisa boa, mas ao mesmo tempo, ele ndo me ameacava mais de ir
embora. Foi um alivio! Porque vocé viver na afli¢do da pessoa falar que vai
embora, vai embora, vai embora e vocé ndo entender porque, o que que ta
acontecendo é muito ruim. Vocé€ acorda assustada achando que a pessoa nao
esta mais ali. Ndo ¢ que a pessoa toda hora fale aquilo, mas como ela ja falou
varias vezes, 14 no seu subconsciente nao sei, ja fica aquilo ali. Entdo vocé
acha que vocé sempre tem que agradar, vocé sempre tem que contornar uma
coisa, ai fica angustiada, sem segurancga ... Porque as vezes aquela situagao ali
te faz muito mal. Eu me senti profundamente aliviada embora tenha ficado
triste ¢ tal, mas eu me senti aliviada. Pelo menos me ameagar, ele nio
ameacava mais (Luana, 33 anos).

Lara também analisa o periodo de namoro como uma fase de incertezas e
insegurancas. Conviviam com muitas pessoas € ficavam sozinhos por pouco tempo e os 6

(seis) anos de namoro ndo lhes trouxeram intimidade:
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Ai a gente namorou durante seis anos. Era assim, era legal. A gente tinha
muitos amigos, a gente saia bastante. E, s6 que como eu era muito novinha,
era meio que (pausa) eu acho que, eu me segurava muito na coisa do
namorado, entendeu? E ndo na questdo do relacionamento em si, entre a
gente. A impressdo ¢ que eu tinha um namorado, que ele fazia as coisas por
mim. Entendeu? Era uma coisa mais de inseguranga. O medo de ficar sozinha.
Mas isto eu s6 fui ver depois. Mas, assim, durante o relacionamento era legal.
Apesar de que (pausa) ndo (pausa) hoje eu vejo que eu ndo me sentia feliz.
Mesmo no namoro (Lara, 35 anos).

A estranheza ao enfrentar uma vida a dois, causada, em parte, pela falta de

convivéncia durante o periodo de namoro, parece ter sido uma dificuldade encontrada por

Lara e Luana no casamento, como podemos observar nas falas abaixo:

A gente tinha varios casais de amigos. E ai todo final de semana sempre tinha
eventos, tinha saida, tinha um na casa do outro. E, acho que isto que sustentou
durante muito tempo, porque a gente sempre estava acompanhado de outras
pessoas, né? E, ai, na hora que teve que ficar junto. Os dois sozinhos em casa,
né. Eu acho que ai, assim, acho que foi a parte mais infeliz. Mais, mais
complicado foi na hora que a gente foi morar junto. Mais dificil (Lara, 35
anos).

Mas logo que a gente casou eu achei que ele é (pausa) ficou insatisfeito na
convivéncia, na casa morando com outra pessoa. Aparentemente seria uma
imaturidade, porque mudou de casa, porque estranha tudo, eu acho que
qualquer pessoa estranha mesmo, entendeu? Até eu mesmo, mudar pra uma
casa diferente também acho estranho e ai depois a gente passou meio que a
conviver como se fossemos amigos (Luana, 33 anos).

Ja Sofia comenta que, enquanto eram namorados, eles “brincavam de casinha final de

semana”, pois seguiam uma rotina de casal durante os fins de semana, se virando para

resolver as coisas:

Durante o namoro eu sempre passava o final de semana na casa dele. A gente
brincava de casinha final de semana. Eu ia na sexta-feira pra casa dele e s6
voltava domingo pra minha casa. Ai tinha aquela rotina de casalzinho de fim
de semana. A gente dormia e acordava junto, tomava café. la almogar,
resolver as coisas na rua. Isso assim, a principio dava uma ideia de como seria
no casamento. Porque a mae dele ndo ficava em casa, entdo praticamente a
gente ficava em casa sozinhos. S6 nos dois, entdo a gente tinha que se virar
pra fazer as coisas no final de semana (Sofia, 31 anos).

Quando questionada sobre como era a convivéncia dos dois depois de casados, Lara

relata que foi um periodo de muita dificuldade. J& Sofia comenta que foi somente no convivio

diario que pode perceber que o ex-marido ndo era a pessoa que julgou que fosse e passou a se

sentir muito solitaria:
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E. Para mim foi muito dificil. Assim, eu ndo tinha vontade de cozinhar, Eu
ndo tinha vontade de arrumar a casa. Eu ndo tinha vontade de fazer nada. Eu
ndo tinha animo (Lara, 35 anos).

Ele ndo era a pessoa que eu achei que ele fosse. Que talvez eu até
desconfiasse antes, mas s6 na hora mesmo do convivio, todos os dias, no di-a-
dia que vocé realmente percebe como a pessoa é. Ai eu fui vendo e nao fui me
sentindo bem. Fui vendo que ndo tinha nada haver ... Sempre inventava
desculpas de que tinha projetos pra fazer ¢ ndo podia sair comigo. Ai, mesmo
casada fui me sentindo cada vez mais solitaria. Conversava com ele que
também dizia que ndo gostava do trabalho dele, mas também ndo procurava
outro. Ele ndo tinha periodo de férias e nunca podiamos combinar viagens ¢
eu acabava ficando nas minhas férias em casa. Coisas que ele nao fazia antes,
pelo menos quando a gente estava namorando, pelo menos no final de semana
ele ficava comigo, depois que a gente casou nem isso (Sofia, 31 anos).

Para o grupo de entrevistadas mais velhas, que permaneceram casadas entre 14
(catorze) e 23 (vinte e trés) anos, o tempo de namoro variou de alguns meses até¢ 10 (dez)
anos, influenciando de forma distinta a convivéncia durante o casamento.

Para Paola o que ela e o ex-marido sentiram ao se conhecer foi “amor a primeira
vista”. Segundo ela, durante o periodo em que permaneceram casados, tudo fluiu
maravilhosamente bem e seu casamento nao “deu errado”, ele simplesmente acabou:

Conheci o Raul ha 17 anos atras, um ano antes da gente se casar. Foi aquela
coisa de amor a primeira vista ... E, (pausa) deu realmente super certo e com 6
meses de namoro a gente decidiu casar. Ai compramos o apartamento. O
apartamento tava em constru¢do, ai a gente esperou 1 ano pro apartamento
ficar pronto ¢ a gente casou 1 ano e meio depois. E foi assim como tudo
comegou (risos). Foi realmente tudo bem rapido e tal. Deu muito certo. Eu
sempre falo que dando um salto rapido, mas assim eu ndo tenho como nao
falar, mas assim, acho que ndo foi um casamento que deu errado. Foi um
casamento que acabou. Deu muito certo desde o inicio, mas de repente
acabou. Enfim, foi um tempo muito bacana, bem vividos (Paola, 43 anos).

Paola também diz que, com a ajuda da familia, ela e o ex-marido conseguiram usufruir
bem o tempo durante o casamento, uma vez que conseguiam ter horas de lazer para os dois
sem a presenga dos filhos:

Entdo assim, a gente tinha uma vida, eu acho, eu falo, como a vida era? Minha
vida era perfeita. O trabalho era bom, as criangas estavam bem. Ele tinha o
trabalho dele, fim de semana a gente fazia um monte de coisas, saiamos com
ou sem as criangas, viajamos, fomos pra Europa sem as criangas, os deixamos
aqui duas semanas. Viajamos hora com, hora sem. (pausa) Toda sexta feira
até hoje, minha sogra pega os dois. Entdo toda sexta-feira a gente tinha que
fazer um programa, querendo ou ndo ia ser aquilo mesmo. Entao, era o dia de
ir ao cinema, jantar (Paola, 43 anos).
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Donatela referiu-se ao fato de ambos serem muito imaturos, por serem muito novos

quando comegaram a namorar, ela com 12 (doze) anos e ele com 15 (quinze). A familia do

ex-marido, inclusive, interferiu no namoro, mandando-o para os Estados Unidos por ele ser

muito novo, mas eles continuaram a namorar quando ele retornou e acabaram se casando:

Permanecemos casados 23 (tempo em siléncio) 30 anos de convivéncia,
porque foram 7 de namoro... Entdo, eu tinha 12 anos, ele tinha 15, a gente
morava no mesmo prédio e descia pro play pra brincar e ai a gente se
conheceu e comegou a namorar. Eramos criancas e tal ¢ fomos namorando,
fomos namorando, ¢ ai as familias se conheceram ¢ ai a familia dele achou
que tava muito cedo pra ficar e entdo pegou e mandou ele pros Estados
Unidos pra fazer intercambio e tudo, mas ficou seis meses nos Estados
Unidos, voltou e continuamos a namorar, continuamos namorando e tal,
quando ele se formou ele ja trabalhava ai a gente planejou casar. Ai casamos
(Donatela, 49 anos).

Segundo Flora, o namoro longo, que durou 10 anos, parece ter influenciado

negativamente a convivéncia dos dois. Na sua opinido, a relagdo ficou desgastada com o

tempo:

A gente namorou durante dez anos, saia final de semana, mas s6 passamos a
viver juntos a partir do momento em que a gente casou. Casou mesmo na
igreja. Depois do casamento ¢ que a gente passou a viver juntos. Na verdade a
minha familia... tanto a minha familia quanto a dele, era uma familia mais
tradicional, que acredita que tem que casar... no papel... bonitinho... Demorou
muito tempo pra casar, depois a gente casou e ainda ficamos quatorze anos
juntos. No final, foram vinte ¢ quatro anos de relacionamento. Dez, dez anos
de namoro e quatorze anos casados em baixo do mesmo teto. E... (pausa) pelo
menos no meu caso, chega uma hora em que a relacdo estava desgastada
(Flora, 44 anos).

B) CONFLITOS FAMILIARES

Os conflitos familiares parecem ser uma situagdo constante quando encontramos o

problema do alcoolismo no lar. Donatela, apesar de ter permanecido 23 (vinte e trés) anos

casada, conviveu com esse problema desde o segundo ano do casamento, periodo esse que

coincidiu com o nascimento da filha do casal:

E ai comegou o problema do alcoolismo né. Que na verdade ele ja tinha, mas
que eu ndo enxergava dessa maneira, mas com o nascimento da Mirela
comecgou a piorar ¢ ai ele passou a beber muito e sempre ... ai um dia eu fui
até, antes de falar com meus pais né, eu fui falar com os pais dele, pedir ajuda.
A mae dele meio que me botou pra fora da casa dela junto com Mirela. Mirela
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era bebé ¢ dizendo que eu estava difamando o filho dela que ele ndo tinha
nenhum problema com isso, que eu era maluca e tal. Detalhe: o avd dele era
alcodlatra, o pai da mae dele né, dizem que tem um histérico, ndo sei, ndo tem
nada cientificamente comprovado e enfim, assim foram longos dez anos de
bebida, muita bebida entendeu? Muitos problemas, s6 ndo houve gracas a
Deus agressdo fisica, mas agressdo verbal, vexames, enfim inimeras coisas
(Donatela, 49 anos).

Estudiosos como Reinaldo e Pillon (2008) indicam que, por sua grande frequéncia e
influéncia familiar e social, o alcoolismo ¢ um problema de satde publica e, diante de sua
grandeza, a inclusdo da familia no tratamento ¢ fundamental. A associa¢do, na fala de nossa
entrevistada, do alcoolismo com a hereditariedade foi constatada nos estudos de Bau (2002),
que indicam que certos genes tornam a pessoa predisposta ao problema do alcoolismo.

O problema do alcoolismo influenciou de diversas maneiras a vida dessa familia.
Apesar de estar formada, Donatela preferiu abrir mao de sua carreira profissional para criar a
filha e diminuir os danos causados pelo alcoolismo do marido:

E ai nesse periodo eu ndo trabalhei, fiquei dez anos sem trabalhar, porque a
Mirela era uma crianga assustada né, como todo filho de alcodlico era uma
crianga assustada, que tinha medo de tudo, era insegura demais (Donatela, 49
anos).

Donatela e sua filha passaram, entdo, a frequentar o Grupos de Familiares Al-Anon’ ¢
Alateen®:

Ai foi quando eu busquei ajuda do Al-Anon ¢ ai busquei ajuda no Alateen pra
ela né? E ela resistia no Alateen, ela ndo gostava de ir. O Alateen era pras
criangas, o Al-Anon ¢é pros familiares ¢ o Alateen é pros filhos, era pras
criangas e ela resistia muito. E ai, entdo de vez em quando eu levava ela
comigo no Al-Anon. Mas, é que as vezes tinha uns depoimentos mais fortes
né. E ai, mas, ai ela resistia, ela sofria muito. Porque ela tem algumas
caracteristicas muito parecidas com ele, de trancar assim sentimentos, sabe,
assim, ndo aceitar os defeitos, e tudo entdo pra ela era muito sofrido, muito

> Grupos Familiares Al-Anon: grupos de autoajuda e ajuda mutua imbuidos no auxilio de familiares ¢ amigos de
alcoodlicos, que protegem a identidade de seus membros. Definicdo retirada do site oficial http:/www.al-
anon.org.br/

% Alateen: grupos de autoajuda e ajuda mutua imbuidos no auxilio de familiares e amigos de alcoodlicos, que
protegem a identidade de seus membros, voltado para membros mais jovens. Definicdo retirada do site oficial
http://www.al-anon.org.br/
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sofrido, pra nos todos né? Foi uma época que adoeceu todo mundo, inclusive
os meus pais (Donatela, 49 anos).

A mentira também foi tema de conflitos no relacionamento de Luana, que apontou
que, apesar da liberdade que ambos davam um para o outro para fazerem programas sozinhos,
seu conjuge mentia para que ela ndo participasse de seus momentos de lazer:

Ele tinha a vida dele, ele saia, nem era de noitada ndo, de coisa ndo. Mas saia
ia jogar bola, pra churrasco e ai sempre me deixava de fora das programagoes.
Ele ia pra casa dos pais dele e ai tinha um churrasco e sempre tinha um
churrasco que ele ndo sabia que ia ter e ai ele foi pra casa dos pais dele, ficou
sabendo, que era perto né? Da casa dos amigos dele. Ai ele ia e ndo deu
tempo de me chamar porque ele nem sabia. E depois que eu fui descobrir essa
situagdo e eu também ndo enxergava essas coisas. Eu ndo ficava atenta pra
esses detalhes, entendeu? Uma coisa que eu realmente ndo sei explicar porque
eu ndo ficava, ah! Nao porque que sempre acontece isso? Ele ia pra casa dos
pais, ai passava na porta da casa de um amigo ai tinha uma festinha e ai ele
ficava 14, mas ele ndo planejou nada. Quando, na verdade, ele tinha sido
convidado. Depois que eu descobri (Luana, 33 anos).

Sofia também relata que o ex-marido, depois de casado, passou a levar uma vida que
ndo combinava com a dela. Ele mentia, inventando desculpas de que estava estudando, de que
estava trabalhando, de que tinha que entregar projetos ¢ passava a madrugada inteira no
computador e, na verdade, estava jogando video-game. Além disso, ele mentia também com
relacdo ao seu envolvimento nos estudos para concluir a faculdade:

Quando a gente casou, ele passou a ter uma vida que ndo combinava com a
minha. Dormia na hora que eu acordava. Eu estava em casa e ele preferia
jogar video-game. Ele fingia que trabalhava, mas ndo estava trabalhando. Ele
trabalhava em um escritério de informatica e fazia projetos. O tipo do trabalho
que da pra fazer em casa. Ele passava a madrugada toda dizendo que estava
trabalhando e que tinha que entregar um projeto. Eu levantava pra trabalhar ¢
ele deitava pra dormir. Nos faldvamos durante o dia ao telefone e ele dizia que
estava trabalhando, mas quando eu chegava em casa ele estava brincando de
video-game. Sempre inventava desculpas de que tinha projetos pra fazer e ndo
podia sair comigo ... Outra coisa que ele também me enrolou durante muito
tempo foi a respeito do término da faculdade. Durante o tempo que ficamos
juntos, ele trancou diversas vezes. Por ultimo, dizia que tinha se
rematriculado, mas quando ligava pra ele, ele sempre dava desculpa que nao
tinha ido a aula, pois tinha que ir ao escritorio ou terminar algum trabalho
(Sofia, 31 anos).

A trai¢do, ou o relacionamento extra-conjugal do marido, foi uma surpresa e ponto de

partida para uma mudanca no estilo de vida de Donatela que, na época, ndo trabalhava e
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resolveu investir na sua vida profissional. Como tinha uma filha pequena pra criar, voltou a
estudar e comegou a trabalhar:

Quando a Mirela tinha sete anos e eu tinha dez anos de casada, ele teve a
primeira amante né? Ele teve o primeiro caso extra conjugal pra mim ser
politicamente correta né? E ai quando eu descobri, nossa! Eu enlouqueci! Eu
nunca esperava! Caramba meu Deus, ndo ¢ possivell Como que ta
acontecendo isso comigo? Eu ndo to entendendo. Mas enfim, aconteceu. Ai
eu ndo trabalhava, tinha uma filha naquela situacdo e eu ndo queria voltar pra
casa dos meus pais. Entdo eu fiz um, foi quando eu comecei a perder um
pouco da minha poesia sabe? ... Entdo eu resolvi ficar, engolir o sapo né? Ai
ele fez juras eternas, que nunca mais ia fazer etc, etc, eu acreditei, mais ou
menos, € resolvi comegar a pensar na minha vida né. Foi quando eu fui fazer
um curso de pos-graduacdo pra voltar a estudar. E ai comecei a trabalhar num
escritorio de um juiz que tinha se aposentado e eu tinha sido estagiaria dele e
coincidentemente, ele também era conhecido dos meus pais. Ai eu fui
trabalhar nesse escritorio, mas ndo era um trabalho integral, era um que eu
conciliava com os horarios da Mirela e fazia pds-graduacdo a noite (Donatela,
49 anos).

Lara, ja descontente com as atitudes de seu coOnjuge, ao perceber que estava
apaixonada por outra pessoa, achou que este era o0 momento de terminar o seu casamento,
uma vez que se deu conta de que ndo ia mais conseguir ser feliz com o marido:

E, ai, eu conheci outra pessoa, que aflorou os (sic) varios sentimentos dentro
de mim. E ai eu vi que o que eu realmente sentia por outra pessoa ndo era nem
perto do que eu sentia por ele. E, ai ndo deu mais. Foi indo, foi indo. Ainda
tentei levar. Ainda tentei terminar com esta pessoa. Mas... Ai eu vi que nao
dava. Que eu ia mais conseguir ser feliz com ele. Que eu ndo tinha mais
aquele sentimento que acho..., que eu considerava que ¢ o sentimento de
marido e mulher (Lara, 35 anos).

A questdo financeira também foi apontada por algumas entrevistadas como um
elemento desencadeador de conflitos. Lara (35 anos) acha que o fato da mulher trabalhar fora
de casa pode influenciar o casamento, principalmente se ela tiver mais sucesso profissional do
que ele. Ela assinala, ainda, que o limiar de tolerancia de homens e mulheres ¢ diferente,
sendo que o da mulher ¢ maior do que o do homem.

Diniz (2011) aponta que a forma como os conjuges lidam com conflitos vai depender
de uma série de questoes, dentre elas, comportamentos, herancas familiares e historias de vida
pessoais. A autora afirma também que depende de cada um dos conjuges administrar suas
proprias necessidades e as do parceiro para que se possa estabelecer uma boa convivéncia
conjugal. Para Lara, o sucesso profissional da mulher pode desencadear conflitos no

casamento porque o homem nao € capaz de suportar certas coisas decorrentes do investimento
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feminino na carreira, ja que ela acredita que homens e mulheres, apesar do feminismo, ainda
ndo atingiram uma igualdade de fato:

Deixa muito a desejar quando a mulher fica muito investindo na profissdo,
né? Eu acho que impacta. Principalmente se a mulher cresce mais que o
homem, se a mulher ¢ mais vista, ¢ mais... isto acontece. Mais inteligente ou
nao, ela pode crescer mais. Entendeu? E acaba que ela ndo se dedica tanto as
coisas de dentro de casa. As coisas da relagdo, né? As vezes ela chega
cansada, leva trabalho pra casa. A mulher suporta mais isso no homem do que
o homem na mulher. Eu acho que por mais que as feministas tenham se
revoltado, pedido igualdade. Sdo pessoas diferentes. Sdo seres diferentes. Os
homens e as mulheres sdo seres completamente diferentes. Suportam e nio
suportam coisas diferentes (Lara, 35 anos).

Também para Lara a insercdo da mulher no mercado de trabalho interfere no
casamento, porque a mulher acaba trazendo certas questoes proprias do mundo do trabalho
para dentro do casamento, como sempre querer ganhar nas brigas, estar certa. O equilibrio da
relagdo conjugal seria alcangado aprendendo-se a aceitar os erros e a ndo cobrar perfeicao do

parceiro:

E ela traz para dentro do casamento. Porque ela tem que ganhar nas brigas.
Ela tem que estar certa. Por qué? Por que tem estar certa? Por que as vezes
também nao estd errada? Todo mundo comete erros, né? E porque ndo mudar
algumas coisas para o bem estar da relacao? Se ¢ a pessoa que voc€ escolheu,
né? Se ninguém ¢ perfeito. Todo mundo tem seus erros. Se ndo for aquele
defeito ali, outra pessoa vai ter outro defeito. Né? Entdo ter o casamento mais
equilibrado, eu acredito muito nisso (Lara, 35 anos).

O dinheiro e a questdo da divisdo financeira dos gastos do casal e da familia também
foram questdes abordadas pelas nossas entrevistadas. Uma vez que todas elas trabalhavam
enquanto estavam casadas, assim como seus maridos, como afirmaram nossas entrevistadas,
pode-se presumir que, de alguma forma, havia uma divisdo financeira entre os membros do
casal. Porém, essa questao foi retratada de diversas maneiras pelas entrevistadas.

Donatela, por exemplo, informa que ganhava menos do que seu marido, € que, por
isso, seu trabalho ndo era considerado importante por ele. Nos momentos em que tinham que
tomar decisdes importantes para a familia, como a compra de uma casa ou um carro, ela até
dava opinido, mas, no final, a decisdo era sempre dele. Ela afirma que costumava pagar suas
contas de telefone, despesas com a filha e ajudava sempre de forma proporcional ao que
ganhava:

Toda vida eu ganhei muito menos do que ele. Ele sempre ganhou muito, né?
E ai consequentemente, o meu trabalho era menos considerado, porque eu
ganhava menos. L4 era assim, vale a quantidade de dinheiro que vocé tem no
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banco, né? Entdo se vocé ganha pouco, entdo o problema ¢ seu, seu trabalho
nao vale nada, seu trabalho vocé ganha pouco, pra que vocé trabalha tanto,
né? Coisas assim, desse nivel ... Eu pagava algumas contas, pagava o meu
telefone, pagava uma por¢do de coisas pra Cintia e pagava a empregada, uma
empregada, porque tinha uma por¢do, né¢? E procurava ajudar, né?
Proporcionalmente, isso ¢é claro, porque ndo da, né? Diferente disso... Mas, &,
por exemplo, quando eu tinha algumas causas, que eu trabalhava, que eu
recebia, eu botava tudo no mesmo bolo. Nunca tive o que € meu, o que € seu,
né? (pausa) Mas, as decisdes com relacdo a tudo, sempre foram muito dele,
porque ele era quem tinha o dinheiro, entdo ele decidia o carro que ia
comprar, ele decidia a casa que ia comprar, enfim, eu participava, ndo vou
dizer que ndo, mas as decisoes eram dele (Donatela, 49 anos).

Flora menciona que a questdo financeira estd sempre presente nas relagdes, mas que
ela e o marido moravam em casa propria e tinham uma condi¢cdo confortavel, podendo,
inclusive, contratar uma pessoa que os ajudava nas tarefas domésticas. O marido pagava as
contas da casa, como agua ¢ luz e seu dinheiro entrava no or¢amento doméstico para suprir
algumas necessidades suas e de seus filhos e era usado também para o lazer com a familia:

Assim... a pressdo financeira ela sempre existe. A gente nunca tem dinheiro
suficiente pra comprar tudo que a gente quer, mas a gente tinha casa propria.
E... é logico que quando vocé esta numa situagdo em que vocé tem uma conta
a menos, que ¢ um aluguel, vocé acaba tendo condigdo de... de suprir outras
necessidades. Entdo, eu acho que a questao financeira... todo mundo tem um
calo ou outro no sapato, mas... o dinheiro que a gente ganhava era suficiente
realmente para arranjar alguém que ajudasse a gente em casa e... as nossas
contas eram contas normais... No que diz respeito as contas da casa, quem
assumia as contas eram ele. Luz, agua, telefone... €... ele nunca me cobrou
muito participar dando dinheiro pra certas coisas. Mas como eu sempre um
pouco mais focada em querer que, de repente, as criangas estivessem usando
uma roupinha melhor, uma coisa diferente, (pausa) ou fosse num cinema, num
teatrinho (pausa) alguma coisa assim. (pausa) Acabava que o meu dinheiro
entrava sim no orgamento doméstico. Mas entrava mais pra suprir um pouco
das minhas necessidades, de roupa pra trabalhar, maquiagem, perfume. Essas
coisas de uso pessoal que de mulher ¢ diferente de homem e também pra, no
final de semana, a gente fazer alguma coisa diferente com as criangas ...
Entdo, é (pausa) o meu dinheiro cle entrava pra melhorar, eu posso dizer
assim, pra melhorar as condi¢des culturais e um pouco de lazer pra mim, pras
criangas ¢ pra ele também, mas sem (pausa) sem essa necessidade (Flora, 44
anos).

Sobre a questao financeira, Lara informa que ela e o marido dividiam as contas e, por
ser bancario, ele era o responsavel por paga-las. Porém, isso acabou sendo um ponto
problemaético na relacdo dos dois, pois eles comegaram a receber cobrangas, apesar dele falar

que tinha pago as contas. Isso, segundo ela, acabou desestruturando a relagao dos dois:
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A gente dividia todas as contas ... Né?! Ai eu dava o dinheiro pra ele, pra ele
pagar, porque sendo ele era bancario ele ndo precisava ir no banco para pagar.
Na época eu nao tinha essa coisa da infernet, eu ndo tive nada... ¢ ai, eu
chegava em casa, a secretaria eletronica era, era a light dizendo que eu ndo
tinha pago a conta. Entdo como ¢ que ta... Ai... Al eu perguntava pra ele e ele,
ndo, eu paguei. E ai?! Vocé vai confiar em quem?! Se a Light também ta
falando que ndo pagou a conta... Entendeu?! ... E! Eu mandava dinheiro pra
ele e ele ndo... Nao sei o que ele fazia com o dinheiro... Entdo assim, comegou
a, a desestru... ndo ter base. Entendeu?! Nio tinha base... Ndo tinha estrutura!
Né... Entdo... Antes o que era um namoro que funcionava, né?... comegou a
ter que ter uma estrutura e nao tinha. Né?! E mesmo eu novinha consegui
perceber que € isso, né?! (Lara, 35 anos).

Luana também se refere ao fato de que rateava todas as contas com o ex-marido meio
a meio, informando que chegavam a ter um caderninho para anotar as despesas e prestar
contas depois. Apesar dele ganhar mais, essa divisao foi proposta por ele antes de se casarem
e essa questdo, inclusive, foi apontada pela entrevistada como um dos sinais que a fez
perceber que seu marido realmente estava indo embora de casa quando, em um dia de
Réveillon, ele quitou suas dividas e provocou uma discussao:

Meio a meio. Uma das coisas que ele estabeleceu quando ele, quando a gente
ia casar. Eu ndo vou pagar as coisas sozinho, a gente divide. Ai assim, eu nem
questionava ... Dividir era uma maneira dele ndo gastar muito, mas pra ele o
casamento foi uma despesa, né? Ele pensou nessa parte patrimonial dele
gastar. Entdo a gente dividia a despesa e ai o que ele fazia ¢ era extra ele foi
guardando ... Ele ganhava mais, s6 que depois de algum tempo, quando a
gente se separou eu estava na eminéncia de comegar a ganhar mais, entendeu?
Mas assim, as vezes esporadicamente, eu poderia receber um dinheiro extra,
mas ele ganhava mais que eu, sempre durante o relacionamento inteiro ele
ganhava mais que eu ... acertou um dinheiro que me devia, porque a gente
tinha um caderninho de anota¢des com pagou isso, pagou aquilo, td devendo
isso, ta devendo aquilo, e ai no caderninho, ele acertou o débito dele comigo.
O que ndo faria nenhum sentido porque se vocé vai passar o resto da vida com
a pessoa, ah! O més seguinte eu acerto, né? Mas enfim, ai ele pagou, foi na
lotérica 31 de dezembro pagar contas. Voltou e ai meio que provocou uma
discussao Voltou e ai meio que provocou uma discussdo. (pausa) E ai a gente
discutiu por causa disso e ele falou que ia embora e foi embora (pausa) dia 31
de dezembro! (Luana, 33 anos).

Dinheiro parece ter sido um dos motivos de conflitos constantes para esse casal. Desde
o inicio do relacionamento havia um acordo de que, em caso de separagdo, o marido poderia

ficar com o carro do casal para suprir o que havia investido nas obras da casa, apesar dela ter

arcado com a festa do casamento. Ele ganhava mais, dividiam todas as contas e o restante
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guardava para si. Nossa entrevistada relata nao saber dessa poupanca e chegava a comprar
para ele itens pessoais, como roupas e acessorios, achando que ele ndo podia comprar:

Eu falei pra ele olha, se um dia a gente se separar, vocé fica com o carro pelas
coisas que vocé gastou aqui ¢ eu deixei de computar coisas até que eu tinha
comprado, tinha feito, porque eu paguei a festa de casamento sozinha, foi
mais de vinte mil reais a festa. Se eu computasse ele ndo levaria o carro. Mas
na minha cabega eu disse fiz a festa que eu queria do jeito que eu quis fazer ¢
assim nao fiz as contas item por item. E falei assim 6 vocé ndo pense que vocé
vai ser ludibriado com o que vocé gastou na obra aqui da casa vai perder.
Quando a gente se separar, qualquer coisa vocé leva o carro. Pois naquele dia,
ele levou o carro mesmo, entendeu? ... Na verdade, ele até guardava dinheiro
e eu sO fui descobrir depois (risos). Porque mesmo ganhando menos eu
cheguei a comprar roupa pra ele, comprar sapato pra ele, comprar um monte
de coisa pra ele, como se ele tivesse passando necessidade. Eu nao sabia, ele
fingia ndo tinha dinheiro nenhum ... E eu nem sabia, porque ele tava com
roupas furadas e eu comprando roupa pra ele (risos) sabe? A pessoa ta mal, ta
sem roupa. Eu ndo questionava, eu ndo sei em que planeta eu tava ndo
entendeu? (Luana, 33 anos).

Paola informa que ganhava mais que o marido, mas que o dinheiro dos dois era um s06.
Como acabava gastando muito com coisas desnecessarias, ela e o marido acordaram que ela
pagaria todas as contas e despesas fixas enquanto ele guardaria o dinheiro para o pagamento

de despesas extras e para o lazer para a familia:

O dinheiro era um sé. Ndo tinha o meu, o seu. Mas eu sempre fui mais
gastadeira, ganhava muito mais, mas era mais gastadeira também. Entdo a
combinagdo era de que eu pagava todas as contas, tudo, todas as obrigacdes,
porque eu era obrigada e porque eu sou gastadeira, mas ndo irresponsavel.
Ent3o eu pagava todas as contas e gastava meu dinheiro todo nas despesas
fixas da casa. E ai ele que poupava alguma coisa e tal e todos os extras eram
com ele. Quando a gente ia viajar era a parte dele digamos assim. Entdo ele
ficava com a parte ludica e eu com a obrigacdo pra garantir que eu ndo ia
gastar com outras coisas. (risos) (pausa) Tinha essa divisdo porque era uma
forma de me controlar (risos). Pelo bem geral de todos. (Paola, 43 anos)

Ao comentar que, de alguma forma, ganhar mais do que o marido o incomodava,
perguntamos a Paola como ela percebia isso e ela respondeu que ela ndo tinha um motivo
especifico para pensar assim, apenas imaginava que seria natural que ele se incomodasse de
ganhar menos. Por outro lado, disse que talvez ele ndo percebesse a questdo da mesma
maneira que ela. Como ele tinha vindo de um meio distinto do dela, o que ja havia alcangado
era mais do que ele havia esperado, ainda que ela quisesse que ele desejasse mais, algo que

causava, inclusive, discussoes:
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E (pausa) ndo sei dizer (pausa) Nunca teve uma conversa especifica sobre
isso. Mas, sei 14, era pura sensa¢do minha como ele nunca falou nada. Mas,
sei 14, eu achava que seria talvez natural ele se incomodar de alguma forma.
S6 que ao mesmo tempo, ele veio de um mundo totalmente diferente do meu
... E talvez a minha interpretag@o ¢ que o que ele tinha conseguido até aquele
momento ja era muuito mais do que ele esperava. E eu queria que ele quisesse
mais. Ent3o, a gente teve sim algumas discussdes sim sobre isso (Paola, 43
anos).

Marri e Wajnman (2007) assinalam que a maior insercdo da mulher no mercado de
trabalho também elevou a quantidade de lares onde as mulheres ganham mais do que os
conjuges. Em seu estudo, apontam que, em lares onde a mulher ¢ o principal provedor, nao
ha, de fato, uma inversdo de papéis, pois a mulher continua sendo a maior responsavel pelos
afazeres domésticos e cuidados dos filhos. Isto parece nao ter ocorrido no caso de Paola, em
que o marido dedicou-se mais aos filhos, algo que foi, inclusive, ressaltado por ela como
sendo um dos motivos para o seu crescimento profissional. Como podemos perceber na fala
abaixo, divisdo de tarefas foi resultado de um acordo natural e de cumplicidade do casal:

Ele cuidava mais da casa. Como eu sempre tive horarios loucos, trabalhava
até tarde, ele... por isso que eu falo, se comegou assim a pessoa acha que
aquilo ¢ o normal, entdo ele realmente cuidava mais da rotina da casa do que
eu, das criangas, ele que pegava, ele que levava. As vezes era eu que tinha que
pegar, mas sempre dava alguma coisa e dizia que ndo vou poder ir... E ¢ um
super pai e ai enfim, entdo ele fazia bem esse negocio. E... se dedicou aos
filhos 100%, até pra suprir a minha falta desde sempre ... mas bem ou mal eu
trazia o retorno ali, o financeiro né? Enfim, ¢ ai a gente passou a ter uma vida
muito bacana ... Entdo claro que eu tinha meu trabalho, meu salario essas
coisas, mas eu estimulei muito ele também e a participacao dele obviamente ¢é
totalmente importante porque ele topou isso € sempre topou mais também ...
Enfim, e ai fomos crescendo juntos, ndo tem como ndo dizer que ndo foi
junto. Entdo a participagcdo maior de um de outro acaba sendo irrelevante,
porque se ele ndo estivesse 1a pra ficar com as criangas, talvez eu ndo pudesse
trabalhar tanto, talvez eu nio tivesse me destacado tanto no trabalho, ndo teria
conseguido entregar tudo que eu entreguei. Entdo ¢ uma cumplicidade e uma
dependéncia ali na relag@o que a gente fez (Paola, 43 anos).

Um ponto a ser apontado aqui, ainda com relagdo a Paola, ¢ sua preocupacdo com o
fato de que o marido tivesse um emprego. Em dois momentos da entrevista ela toca neste
assunto. Primeiro, ao se referir ao fato de que, quando comegaram a namorar, seu ex-marido
estava desempregado. Depois, quando comentou que terminou o relacionamento com um ex-
namorado, mesmo sendo apaixonada por ele, ao perceber que ele nao investia na sua profissao

e ela, ao contrario, ja trabalhava desde o inicio da faculdade e pagava suas proprias contas:
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Raul ¢é engenheiro e quando a gente comegou a namorar ele tava
desempregado. Hoje eu penso gente, que louca! Como eu comecei a namorar
um homem desempregado? (risos) O amor ¢ lindo né? ... Eu ja era formada.
Foi muita irresponsabilidade (risos). Vai que eu me apaixonava € o cara era
um vagabundo? (risos) Eu ndo ia suportar isso! ... Tem até uma historia, que
eu descobri ha pouco tempo, mas vale a pena, ¢ eu tive um namorado antes
dele, bem antes, quando eu entrei na faculdade e eu era super apaixonada, o
primeiro namorado assim de mais tempo, frequentava a casa, € eu era
loucamente apaixonada por ele. Eu ja trabalhava, desde o primeiro periodo da
faculdade e ele ndo. E namoramos quase 2 anos, ou 2 anos € um pouquinho.
Um dia eu acordei em casa e disse eu ndo quero mais namorar €ssa pessoa, o
que que vai ser da minha vida com esse cara que ndo faz nada? E como ele
ndo fazia nada e eu fazia, quem pagava as contas era eu, quem comprava
roupa pra ele era eu, quem organizava viagem era eu fazia enxoval, adorava!
Fazia com o maior prazer enxoval de viagem pra ele, pra gente viajar final de
semana pra Buzios, pra Itaipava. E de repente acordei! Me deu um estalo e
disse ndo quero mais! Eu, loucamente apaixonada, ndo quero isso pra minha
vida! Ai, logicamente ninguém entendeu nada e nem ele obviamente, passei 5
dias chorando, sei 1a quanto tempo chorando, mas super segura. Falei ah! Nao
quero mais! E ha 10 dias atras, no dia do meu aniversario, ele me achou no
facebook e falou oi tudo bem? Te achei aqui... Eu falei nossa! Que presente de
aniversario! Poxa que coincidéncia ¢ tal. E ai eu de cara perguntei ¢ ai como ¢é
que vocé ta? Ai pra disfarcar (risos) e ai ta casado, tem filhos, mora no Rio,
trabalha, como esta a sua vida? (risos) (pausa) Ele ndo trabalha! Até hoje, até
hoje! Eu falei mae!!!! Olha o que que eu me livrei, sua louca, vocé€ queria que
eu ficasse com aquele cara, imagina?! Eu iria estar sustentando ele até hoje!
Louco, louco, louco! Falei, Ah! A gente tem que seguir os instintos da gente!
(Paola, 43 anos).

Ao falar sobre essa questdo, Paola brinca e diz que o que estdvamos fazendo ali era
uma terapia € ndo uma entrevista, uma vez que talvez fosse dela e ndo do marido o incomodo
pelo fato dele ganhar menos do que ela. Ela comentou ainda, que ele estava contente com o
cotidiano dos dois, mas, na verdade, o que ela queria era um companheiro que pudesse
proporcionar a ela mais coisas do que ela propria poderia conseguir sozinha. Apesar das
despesas e tarefas serem divididas, na verdade, ela gostaria de ter um marido que suprisse
todas as necessidades, ou seja, que fosse o provedor da familia:

E... durante muitos anos, acho que até o ultimo ano do casamento, eu sempre
ganhei mais do que ele .. Eu falei uma coisa, mas talvez eu ficava
incomodada e ndo ele que ficava incomodado. Talvez, pela primeira vez
(risos) t0 fazendo terapia aqui! Isso ndo ¢ uma entrevista, ¢ uma terapia!
(risos) Entdo, isso incomodava dele ndo querer mais, mas a0 mesmo tempo eu
sabia que aquilo ali j& era muito. Entdo, agora parando pra pensar ele ja quis
muuita coisa! ... Eu sempre estimulei, ele progrediu de fato, mas... E ele tava
contente, feliz com aquilo, aproveitando a vida. Mas... (pausa) talvez eu
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quisesse um homem que me estimulasse ou que me proporcionasse mais do
que eu me proporcionava sozinha entendeu? Queria alguém pra me sustentar e
ndo eu sustentar ninguém! As coisas eram divididas e isso ndo eram motivo
de briga nem nada. Mas, talvez agora parando pra pensar, inconscientemente
isso deve ter sido colocado em algum momento (Paola, 43 anos).

A fala de Paola refor¢ca a ideia de que, a despeito das mudancas ocorridas na
sociedade, de modo geral, e nas relagdes de género, em particular, visdes e posturas arcaicas
ndo foram substituidas por visdes modernas mas, antes, convivem com elas no discurso social
e, consequentemente, no discurso das pessoas, como tem sido apontado por diversos
pesquisadores (Figueira, 1986, entre outros).

Ja Luana comenta que se sentiria muito incomodada se tivesse que depender
economicamente de alguém. Afirma que fica mais a vontade trabalhando e podendo
reestruturar sua vida sozinha:

Eu ndo preciso ficar com uma pessoa porque ela vai me bancar. Ndo é que o
cara ndo possa ter uma Mercedes, mas ndo ¢ isso que eu quero. Entdo assim,
eu ja sei trabalhar, se eu for trabalhar sozinha, eu posso trabalhar da pra eu me
manter por um tempo e reconstruir tudo se eu mudar entendeu? Entdo ¢ muito
mais tranquilo, ¢ muito mais confortavel. Porque se eu talvez dependesse
economicamente dele ou de qualquer outra pessoa, ai realmente seria muito
mais dificil. Eu acho que eu ia passar mal, ia ficar muito mal entendeu?
(Luana, 33 anos).

Também com relagdo a questdo da mulher ganhar mais do que o marido, Lara comenta
que tem amigas que vivem relagdes bastante conflituosas, em que os conjuges vivem medindo
forcas em relagdo as questoes financeiras:

Eu tenho amigas que ganham mais do que os maridos ¢ ai vira uma guerra
praticamente entendeu? Porque os maridos querem mais ¢ ai ficam chateados
entendeu? Ficam medindo forgas financeiras que ndo da pra comparar. Tipo
uma amiga minha que ganha muito mais do que o marido e ai eles ficam
brigando por causa de dinheiro, quando o problema nem ¢ o dinheiro, mas
incomoda. Porque o dinheiro ¢ uma moeda de barganha mesmo. Certa vez
quando eu tava casada meu marido me pediu ¢ o amigo falou um... ndo
existem mais Madalenas... (Lara, 33 anos).

Quanto ao fato de ganhar mais do que o marido, Sofia afirma que ndo era o que mais a
incomodava, mas sim era a falta de vontade e iniciativa dele para melhorar e fazer por onde
conseguir:

Acho que nd3o ¢ a financeira. Porque sinceramente, sei la se ele fosse um
professor, ou uma profissdo que talvez ganhasse menos do que eu ganho, mas
poxa, € um cara que acorda de manha rala e volta. Entdo ndo era isso, era o
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fato dele ndo se esfor¢ar pra querer uma coisa melhor pra vida dele, se
contentar com pouco. Ele fingia que estudava pra faculdade, fingia que
trabalhava. Entendeu? O pior de tudo era que pra ele, ele estava fazendo, ele
estava trabalhando e ele ndo estava conseguindo me entender que aquilo era
muito pouco. Que ele poderia fazer muito mais. Mas, ndo fazia. Ai eu cansei,
né? Se eu que ralei pra conseguir as minhas coisas nunca nada pra mim foi
facil, que eu acordo cedo e ele estava 14, ele ia dormir na hora que eu
levantava. Eu estava chegando em casa, ele tinha a cara de pau de me mandar
voltar e ir na padaria comprar pdo ¢ tinha ficado o dia inteiro em casa.
(risinhos...) tinha o proprio fato do companheirismo mesmo, de ndo estar
junto nas coisas. Sabe parece que eu fui ser uma mae solteira com um filho
adolescente em casa. E existem as responsabilidades da casa, ¢ eu ndo tinha
com quem dividir as coisas, ficava tudo comigo (Sofia, 31 anos).

C) FILHOS

Como mencionado anteriormente, nossas entrevistadas pertencem a dois grupos
etarios, aquelas que tém entre 31 e 35 anos e as que estdo na faixa dos 41 aos 49 anos.
Enquanto que as que pertencem ao segundo grupo tiveram filhos, as outras nao tiveram filhos
com o ex-conjuge. Mas, mesmo as que ndo tiveram filhos, em algum momento da entrevista,
abordaram este assunto.

Lara informou que ela e o ex-marido pretendiam ter filhos e que, certa vez, chegou a
suspeitar que estava gravida e ele ficou feliz com a ideia. Mas, ela percebeu que ndo era o
momento certo, pois o relacionamento nao estava indo bem:

Sim... na verdade a gente estava pretendendo ter filhos, tipo um ano depois
que eu me separei. Mas... eu lembro que até um més, ou uns dois meses antes
de eu me separar... é... eu brinquei com ele dizendo que estava atrasada ou
alguma coisa assim, ¢ ai... eu lembro que ele ficou até meio feliz. Ah, se
viesse agora seria legal. Mas eu senti que ndo era aquele momento... Ndo era
o momento certo. Que eu sabia que nao estava muito bem, né (Lara, 35 anos).

Atualmente, Lara e o atual marido decidiram juntos planejar o filho do casal e que,
apesar de ser muito criticada por isso, pretende se dedicar mais a administracao da casa e aos
filhos quando isso ocorrer. Ela ressalta que nao deseja ser sustentada por ele, mas, antes,
pretende apenas dedicar-se mais a familia, uma vez que, com a vinda dos filhos, as tarefas
domésticas vao se multiplicar:

E. Isso a gente ja conversou. Assim, a gente esti pensando ver se o filho vem.
E... E... Ele compartilha dessa minha opinido que isso... é uma coisa minha, e
sei que sou criticada por varias pessoas. Eu dou maior for¢a na carreira dele,
no trabalho dele. Porque, por mim, eu quero diminuir mesmo minha carga
horaria. Meu trabalho. Eu quero trabalhar somente pro que ¢ pra mim.
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Entendeu? Eu acho que é... ¢ ¢ ndo que eu queira ser sustentada por ele. Ndo ¢
isso. E ele poder administrar tudo e eu poder me dedicar a nossa familia. A
minha par.. A minha doagdo maior vai ser administrar mais. Porque eu acho
que quando vem filhos, o trabalho ¢ triplicado ou quadruplicado. Entendeu?
Tem muito mais coisa para se fazer. E eu quero me dedicar a ele sim. N¢é?
(Lara, 35 anos).

Ja Luana, apesar de ndo ter mencionado se o assunto foi discutido durante o convivio
com seu ex-marido, relata que percebe que mesmo hoje, onde existem diversas formas de
conjugalidade, a sociedade ainda cobra da mulher um modelo tradicional de familia, em que
ela tem que estar casada e ter filhos, perfil este no qual ela parece ndo estar enquadrada, uma
vez que nao se decidiu ainda se quer ou ndo ser mae. Atualmente, em outro relacionamento,
comenta que ainda ndo decidiu se quer ou nao filhos, pois ela sente que seu investimento
profissional e o reconhecimento que vem agregado a ele preenchem sua vida. Para ela, ter
filho € mais uma cobranga social:

Existe essa cobranga muito grande, de que vocé tem que ser bem casada, de
que vocé tem que ter alguém, de que vocé tem que ter um filho. E eu ndo sinto
de verdade essas necessidades. Eu acho que assim, eu posso ter um filho, hoje
eu tenho uma pessoa, um namorido entendeu? E ai vocé fala assim ah! Vocé
pode ter um filho, mas honestamente, ndo me resolvi com relagdo a isso, ndo
sinto essa necessidade como uma coisa imprescindivel, eu ndo sinto, porque
tem varias coisas que me preenchem e uma delas € o meu trabalho, algumas
sd0 as coisas que eu consigo conquistar através dele, o respeito das pessoas,
de eu ser uma profissional de que hoje os clientes procuram a mim, dizem eu
quero que ela faga (Luana, 33 anos).

Esta questdo da opg¢do ou ndo pela maternidade e da cobrancga por parte da sociedade a
que se refere Luana foi trabalhada em pesquisa realizada por Patricia Barbosa (2008),
intitulada “Novas visdes sobre maternidade e familia: mulheres que optaram por nao ter
filhos”. A autora concluiu que “a cada dia, parece que a maternidade se torna mais uma
questdo de opcao de cada mulher do que um destino natural, o que leva um nimero cada vez
maior de mulheres a optar por adiar a maternidade ou mesmo por ndo se tornar maes” (p.
174). Luana acredita que as diversas mudangas ocorridas com as mulheres, contudo, nao as
livraram de antigas expectativas e preconceitos por parte da sociedade:

As mulheres com toda sua delicadeza e aptidao conseguiram se sair melhor do
que imaginavam, mas nao estdo preparadas pra enfrentar os preconceitos da
sociedade mesmo. E os modelos de que tem que ser a melhor mulher, cuidar
do filho (Luana, 33 anos).
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Donatela relata que decidiram juntos ter um filho, mas, devido ao problema do
alcoolismo que enfrentava com o marido, a responsabilidade pela criacdo da menina foi
totalmente sua e, por isso, durante esse periodo ndo trabalhou. A filha sentia os reflexos do
comportamento agressivo do pai e era uma crianca assustada, chegando a enfrentar problemas
na escola. Ela tinha como exemplo de figura masculina o avo, pai de Donatela, uma vez que
ela ndo teve apoio da familia do marido e tampouco dele:

A decisdo de ter Mirela foi dos dois ... assim foram longos dez anos de
bebida, muita bebida, entendeu? Muitos problemas, s6 ndo houve gracas a
Deus agressao fisica, mas agressdo verbal, vexames, enfim inimeras coisas. E
al nesse periodo eu ndo trabalhei, fiquei dez anos sem trabalhar, porque a
Mirela era uma crianca assustada né? Como todo filho de alcoolico era uma
crianga assustada, que tinha medo de tudo, era insegura demais e isso
comecou a ter reflexos na escola, né? ... E ai assim, ele nunca ficou sozinho, a
Mirela tinha cinco anos de idade quando ele ficou sozinho com ela a primeira
vez. Ele ndo ficava sozinho com ela pra eu tomar banho! Ele nunca trocou
uma fralda, nunca deu uma mamadeira, ele nunca deu comida a Mirela! Ele
ndo levava pra escola. Ele ndo sabe... Tanto que a Mirela quando fez nove pra
dez anos, quando ela fez (pausa) ndo! Oito, oito anos, ela comecou um
acompanhamento com uma psicologa e¢ logo nas primeiras avaliagdes, a
psicologa conversando comigo, me perguntou €... porque, quer dizer, ela sabia
mais ou menos a histdria, mas ela ficou assim muito impressionada com isso ¢
falou assim, Donatela, a figura do seu pai ¢ muito marcante na vida da Mirela
ndo ¢? Eu falei assim é! Porque o papel de pai ela colocou no meu pai,
entendeu? O papel de pai era o meu. Porque era quem tava com ela o tempo
todo. Porque eu tava sempre com eles e com ela, o pai dela nunca estava! Ta
entendendo? (Donatela, 49 anos).

Donatela ressalta que sua preocupacdo com a filha era tal que esperou que ela
estivesse mais madura para que pudesse tomar a iniciativa de pedir a separacao:

Eu segurei a barra da minha filha e acho que eu faria tudo igual, tudo de novo,
ndo faria nada diferente porque eu ndo me arrependo em momento nenhum
de... de ter me dedicado da maneira que eu me dediquei, me dedico até hoje,
porque a gente conseguiu resgatar a Mirela, né? Se ndo, ndo teria sido, sendo
ndo sei o que teria sido da cabega dela, o que teria acontecido com ela, né? ...
O que me importa é o que eu acho que eu fiz o que eu tinha que fazer, que eu
esperei o suficiente pra Mirela crescer, pra Mirela ter a cabega dela ja
arrumadinha. Arrumada ndo né? Meio dificil (risos) Mais ou menos com 0
entendimento das coisas (Donatela, 49 anos).

Donatela ressalta que a filha e o marido s6 comegaram a se relacionar mais quando ela
ja tinha treze anos e ele parou de beber. Porém, devido ao temperamento dificil do pai, tipico

do alcodlico, como a arrogancia e a prepoténcia, a filha s6 comegou a conviver melhor com

ele depois de amadurecer e aprender a lidar com isso:
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Ele... Mirela comecou a conviver mais estreitamente com o pai dela, ela ja
tinha uns treze anos. Foi quando ele parou de beber e comecou a tentar a
resgatar algumas coisas. Mas ele tem um temperamento muito dificil, porque
o alcoolatra quando ele para de beber (pausa) ele (pausa) ele deixa de ficar
num estado de embriaguez vamos dizer assim, mas ele continua com os
desvios de comportamento do alcoolismo, porque aquilo ele carregou a vida
inteira. Entdo, a prepoténcia continua, a arrogancia continua, €... enfim, uma
série de caracteristicas que sdo comuns no dependente alcoolico, no portador
de alcoolismo, né? E... ele continua tendo. Até hoje, entdo, até hoje eles nao
se bicam. S0 que hoje ela convive mais facilmente, porque ela amadureceu
também e aprendeu a conviver, aprendeu que determinadas coisas ela nao
pode modificar, entdo ndo adianta. Entdo vocé tem que ter sabedoria pra lidar
com isso e nao adianta vocé querer mudar coisas que nao tem como, né? Vocé
ndo vai (Donatela, 49 anos).

J& Flora e Paola afirmam ter sido apoiadas pelos maridos nos cuidados com os filhos.
Eram eles que ficavam com as criangas quando elas ndo estavam em casa.

No caso de Flora, isso foi mais frequente quando seu primeiro filho era pequeno e ela,
além de trabalhar, cursava faculdade a noite. Apesar disso, quando chegava em casa, a tarefa
de cuidar dos filhos era dela, como podemos observar na fala abaixo:

E, meu ex-marido ele me ajudava bastante. Eu ndo posso reclamar no que diz
respeito a... tarefas domésticas... com criang¢a. Ajudava, cuidava... pegava,
trocava fralda, fazia... fazia o que fosse necessario e tarefa doméstica ele me
ajudava muito... final de semana. E.. mas dava pra conciliar porque eu tinha
uma... uma mog¢a que me ajudava em casa. No caso a gente tinha uma diarista
que ia 14, limpava a casa, entdo... quando eu tinha que voltar... voltar da
faculdade, a maioria das vezes até ecle dava comida ao meu filho ¢ ecle ja tava
até dormindo. Algumas vezes ndo... Eu ndo tinha aula, eu voltava pra casa,
fazia uma comida, aproveitava pra ler um material ou outro, assistia um pouco
de televisdo ficava um pouco com meu filho. ... Quando a minha filha nasceu
eu ja estava formada. E ai, eu ja era mie em periodo integral quando eu
chegava em casa. A minha tarefa era ser mae. Eu ndo tinha que... Continuava
ndo precisando fazer faxina, mas também ndo tinha mais o estudo tomando
parte do tempo que eu tinha disponivel pra minha familia (Flora, 44 anos).

Quanto a Paola, apesar de nunca terem conversado a esse respeito, como ela tinha um
horario de trabalho estendido e o marido um horario mais flexivel, os cuidados com os filhos
acabaram sempre ficando, naturalmente mais por conta dele. Apesar de contarem com a ajuda

de uma baba, ele era a figura mais presente do casal na vida dos filhos:

Normalmente a gente saia cedo, acordava todo mundo junto. Eu arrumava as
criangas, ai saia todo mundo, ele saia ia pra um lado e eu pro outro. Mas, ele
que tava sempre disponivel, ele que fazia o dever com as criangas, ele que
levava pro médico, ele que (pausa) toda rotina obrigatoria era com ele ... Ai
sim, além de eu trabalhar muito, ele tem o horario flexivel. Eu trabalho muito
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e até tarde e ele, além de trabalhar num horario normal de 5 as 6, ele tem
flexibilidade de um dia sair as 3, outro dia chegar as 11. Entdo acaba que ele
ta realmente muito disponivel e eu realmente zero disponivel (pausa) ... Entao,
(pausa) como sempre foi assim, nunca houve uma conversa, tipo vocé se
incomoda de ser pai e mae das criangas enquanto eu to trabalhando e no fim
de semana eu volto a ser mae. Nunca teve porque desde o primeiro dia isso foi
automatico. Nao me lembro de nunca ter tido uma conversa. Sempre teve uma
baba, uma empregada. Mas, enfim, a presenca da familia era ele (Paola, 43
anos).

As entrevistadas comentaram que um dos maiores dilemas relacionados a mulher que

se encontra no mercado de trabalho ¢ o sentimento de culpa que a maioria delas enfrenta ao

deixar os filhos em casa para trabalhar, como afirmou Luana. Paola concorda que a culpa ¢

um sentimento constante resultante do conflito de deixar os filhos em casa para trabalhar e

ressalta que ficou perdida em meio a mae, sogra e baba e ndo aguentaria ficar assim o tempo

todo. Paola concorda que possa haver culpa, mas ela ndo sentiu. Segue trecho da fala das duas

a esse respeito:

Se vocé trabalha tem que ter uma baba, mas como se é melhor vocé
acompanhar? Acho que sdo dilemas que as mulheres vivem hoje. E ai quem
se separa e tem filho ¢ ainda pior, é mais dificil ainda. Porque o filho é mais
dependente, mas ai vem aquela historia da culpa (Luana, 33 anos).

\

Mas, em relagdo a mulher eu vejo ainda, ndo ¢ o meu caso, mas eu vejo
muito, atrapalha muito & mulher nesse crescimento que ela ta querendo, nessa
posicdo que ela td querendo assumir na sociedade, no mercado de trabalho
especificamente que é, acho que é tudo junto o mercado de trabalho ¢ a
sociedade, ¢ a culpa, tem muita mulher ainda que tem culpa. Culpa de ndo
ficar com as criancas de noite, culpa de ndo ser ela que viu o primeiro passo.
O sofrimento, como eu falei antes, de deixar a crianga na creche, porque
queria ficar em casa. Gente! Como assim? Vocé ndo ia aguentar! Nio ia
aguentar! Eu mal aguentei ficar, pois foram 4 meses, mais um més de férias e
mais 15 dias de amamentagdo, entdo cinco meses e meio. No final do quarto
més eu ja tava desesperada! Porque vocé nao tem assunto pra conversar com a
baba. As maes e sogras circulando na sua casa ¢ vocé... que 6timo que elas
estejam ali, mas ndo comigo! Eu quero curtir a minha casa, os meus filhos, a
baba 14, e eu ali no meio. Eu quero fazer! E... Entdo assim, eu acho que ainda
tem muita culpa de uma forma geral da mulher (Paola, 43 anos).

Rubin e Wooten (2007), autores de um estudo que explora a experiéncia de mulheres

graduadas que escolheram ficar em casa ao se tornarem maes, informam que um dos desafios

enfrentados € a culpa. As participantes estudadas descreveram sentir culpa em nao fazer nada

pelos filhos, assim como sentem culpa por nao fazerem uso de seus conhecimentos

educacionais. A culpa parece, assim, ser um sentimento constante em suas vidas.
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Os autores também informam que essa dificuldade foi mais percebida nas mulheres
que eram menos incentivadas pela familia a trabalhar fora. As mulheres que permaneceram o
tempo todo em casa exercendo o papel de maes recebem menos feedback positivo, mas, pelo
menos, ndo se sentem pressionadas a se dividir entre o investimento profissional e os
cuidados com a familia.

Apesar disso, Paola parece ndo ter vivido o dilema maternidade x carreira, e voltou ao
trabalho tranquila, acreditando que poderia, com isso, proporcionar outros ganhos a familia:

Voltei no quarto més super tranquila também, sem nenhum grilo, ndo chorei
nenhum dia deixando a crianga na creche. Achava que aquilo era como
funciona a vida de uma mulher. E assim! E pronto! ... Deixdvamos durante
todo o dia na creche e entdo depois a gente contratou a baba. Mas, assim,
tenho amigas que choravam 3 meses porque tinham deixado a crianga na
creche, chegava no trabalho todo dia chorando porque tinha deixado a crianca
na creche, inclusive isso foi super tranquilo ... Fui 14 trabalhei, tive filhos, me
dediquei, abri mido de muitas coisas muitas vezes, do convivio com a familia,
com as criangas, do crescimento... 0 primeiro passo ndao foi eu que vi, a
primeira comidinha ndo foi eu que dei, mas foi uma troca que eu decidi fazer.
Tive uma perda sim, mas tive milhares de outros ganhos (Paola, 43 anos).

Flora informa que seu emprego lhe proporcionava um salario fixo, independente de
seu vinculo com a faculdade de pedagogia. Assim, parou a faculdade enquanto seu filho era
bebé e, ao retornar, teve a preocupacdo de escolher um curso que fosse proximo a sua
residéncia e, ainda assim, cursava poucas matérias, de modo a ndo comprometer todo o tempo
que lhe restava quando retornava do trabalho e poder, desta forma, dedicar um tempo a seu
filho:

Depois que eu terminei o meu segundo grau eu fiquei uns cinco, seis anos sem
estudar. Até porque eu estava no comego de emprego, e apesar de eu ter
comecado antes de namorar, eu ainda estava muito no comeco da minha vida
profissional e ai eu so6 resolvi estudar pra fazer uma faculdade depois que eu
senti que o trabalho estava fluindo mais naturalmente € que eu tinha tempo
para me dedicar um pouco e para investir mais. Comecei a estudar a faculdade
de pedagogia. Depois, eu engravidei do meu primeiro filho, e ai resolvi parar
até porque meu emprego ndo tinha nenhum vinculo direto com a minha
formacgao, porque meu salério era fixo. Eu parei, cuidei do meu filho até dois
anos, dois anos ¢ meio ¢ ai.. Quando ecle ja estava maiorzinho, tava
frequentando creche... eu resolvi voltar a estudar. Na época ele me apoiou. Eu
continuava estudando de noite, mas ao invés de eu voltar a estudar esse curso
de pedagogia, eu resolvi... estudar numa faculdade perto de casa. E ai eu
acabei mudando o meu foco, perdi algumas matérias, mas acabei concluindo o
curso de pedagogia mais proxima de casa. Terminei. Vim a concluir, meu
filho ja estava com cinco anos e pouco. Passei mais uns 3 anos puxando uma
matéria ou outra, tentando conciliar o fato de eu ainda estar com crianga
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pequena dentro de casa e ter que voltar do trabalho e... E ndo queria, de uma
hora pra outra, me dedicar tdo somente a estudo (Flora, 44 anos).

4.3.2 INVESTIMENTO PROFISSIONAL E IMPORTANCIA DO TRABALHO

Nesta categoria objetivamos melhor conhecer quando e como nossas entrevistadas
comegaram a investir em suas carreiras, bem como qual a importancia atribuida por elas ao
trabalho, como veem a inser¢do da mulher no mercado de trabalho, a dupla jornada feminina e
a independéncia financeira da mulher, entre outras questdes relacionadas a mulher e trabalho.
Para isso, dividimos a andlise nas seguintes subcategorias: Investimento Profissional; e

Importancia do Trabalho.

A) INVESTIMENTO PROFISSIONAL

A maioria das entrevistadas trabalhava antes do casamento e continuou investindo em
sua carreira profissional apdés o matrimdnio. Para todas as entrevistadas, o provimento
financeiro e as atividades domésticas devem ser partilhadas pelos conjuges. Todas elas,
contudo, contavam com uma rede de ajuda com quem podiam dividir as tarefas do dia-a-dia, e
que incluia membros da propria familia, empregadas, babas ou faxineiras.

A maioria de nossas entrevistadas sempre quis trabalhar e ter uma carreira. Além
disso, para algumas delas, o salario que recebiam complementava a renda familiar, ou
permitia que elas ndo dependessem do marido, como se pode observar nas falas de Flora e
Lara, abaixo:

O relacionamento e a minha vida profissional, elas, eles, andaram juntos
desde o principio. Na verdade, a minha vida profissional é... ja tinha se
iniciado quando a gente comecou a namorar ... Entdo como ele ndo cobrava
muito que eu tivesse dinheiro pra pagar contas dentro de casa, e eu tinha
minha... minha consciéncia de que o meu dinheiro também tinha que reverter
pro bem da familia, eu acabava é... projetando esse... esse meu salario pra
suprir necessidades das criangas, né? ... Eu demorei mais trés anos pra
completar o curso, tendo aproveitado algumas matérias, perdido outras, mas
eu prossegui ¢ conclui. Por uma questdo de honra. Uma questdo pessoal
minha (Flora, 44 anos).

E ai, eu ndo consegui me adaptar e ai eu comecei a trabalhar em algumas
confecgoes... Trabalhei em duas confeccdes... Mas eu ndo estava mais feliz.
Eu vi que aquilo ndo era mais o que eu queria fazer. Cheguei a ficar dois anos
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desempregada, sem trabalhar, estudei um tempo, ¢ ai na confecgdo na tltima
confeccdo que eu trabalhei... Ai eu voltei para trabalhar em loja, como
vendedora, de baixo... € depois eu fui pra confecgdo. Ai 14 eu ralava muito. Eu
era muito... Era um trabalho muito fisico. E virar prum lado e virar pro outro,
e vocé faz entrega, tira nota, sobe escada, e ai eu vi que eu ndo queria muito
fazer aquilo mais. Nao queria mais depender daquele tipo de pessoa ¢ ai eu,
foi justamente mais ou menos um pouco antes que eu comecei a me
espiritualizar, comecei a olhar mais pra dentro de mim, né. Entao, eu me dei
conta que eu queria fazer alguma coisa pra que eu pudesse ajudar o outro a se
olhar também. E ai foi que abriu a massoterapia pra mim e ai eu comecei a
estudar, comecei a fazer curso, ai apareceu uma oportunidade de um trabalho
no escritdrio, onde eu fiquei dois anos me preparando, estudando, eu tinha
tempo para pensar, na minha... no meu novo investimento, né. E ai depois
disso eu larguei e comecei a trabalhar s6 com isso mesmo. Que ¢ o que eu
faco hoje (Lara, 35 anos).

Ja Luana e Paola afirmam ter comecado a trabalhar desde muito novas. No caso de
Luana, porque gostava de estudar e ndo queria ficar dependendo dos pais, que ndo tinham
uma boa situacdo financeira e, assim, ela podia para pagar suas despesas e Paola porque,
como ela mesma se define, sempre foi uma pessoa muito pratica que, inclusive, fez sua
escolha profissional pensando em uma carreira que pudesse lhe trazer retorno financeiro
rapidamente e na qual ndo tivesse que despender muito tempo com estudo:

E eu comecei a trabalhar bem cedo, assim trabalhar fora com 15 anos, 16
anos! Com 17 eu ja estava na faculdade, tava comegando a faculdade, pois fiz
17 no inicio do ano. E sempre gostei de estudar estudiosa eu fiz a faculdade,
trabalhava em dois lugares, dois estagios e fazia faculdade a noite. Permaneci
assim a faculdade inteira que o estagio era por uma bolsa na faculdade ¢ o
outro estagio era tipo pra pagar passagem ¢ essas coisas assim entendeu? Pra
fazer copias, despesas em geral. Na verdade, todas as minhas despesas a partir
do momento que eu comecei a trabalhar, meu pai ja ndo tinha uma situagdo
muito boa, ai ele parou de me dar tudo mesmo e eu virei independente, ndo
me dava roupa, ndo me dava mais nada (Luana, 33 anos).

Eu fiz faculdade de administracdo. ... Eu gostava de uma coisa mais pratica,
pegava pra fazer, aproveitar ¢ fazer outra coisa e enfim, entdo tudo era o
minimo necessario ali pra ficar bem, pra ndo perder tempo depois, pra ndo ter
nenhum problema na escola nem nada. Mas queria, sempre gostei de sair, de
fazer outras coisas. Entdo quando eu decidi pela faculdade foi o mesmo
pensamento. Eu quero uma coisa que eu possa comecar a ganhar dinheiro
rapido e que eu possa, enfim, que eu possa ganhar dinheiro rapido. Ndo quero
ficar estudando 25 mil anos como a minha irmda médica, o meu irmao
diplomata também anos e anos estudando. E uma carreira muito bacana, mas
¢ um comego super lento, depois de anos, ja casado ganhando mesada dos
meus pais, porque o dinheiro nao dava pra sobreviver, enfim, eu ndo queria
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nada disso. Ai fui fazer minha faculdade e no primeiro periodo que eu entrei
na faculdade, eu comecei a trabalhar (Paola, 43 anos).

Ja Donatela, apesar de ser formada em direito, ndo exerceu a profissdo no inicio do

casamento para cuidar melhor da filha. Mas, apds uma traicdo do marido, percebeu que teria

que aguentar ficar em casa, pois ndo tinha como se sustentar sozinha. Nesse momento, reviu

seus objetivos e resolveu voltar a investir na carreira:

Eu comecei a criar objetivos na minha vida e focar nesses objetivos, entdo eu
falei assim (pausa) eu tenho duas saidas, ele me disse que se eu saisse de casa
ele ndo ia me dar pensdo porque eu tinha uma profissdo né? Claro que ele
teria que dar, mas seria uma coisa temporaria. Eu ainda ter mais uma coisa pra
trabalhar na cabega da Mirela que era a separagao, €... ia ter que voltar a viver
com meus pais € ia ser tudo muito complexo, porque a minha relagdo com
meus pais sempre foi boa, mas assim a minha relagdo com minha mae é que
sempre foi dificil né? Entdo voltar pra casa num momento assim ia ser muito
complicado. Entdo eu resolvi ficar, engolir o sapo né? Ai ele fez juras eternas,
que nunca mais ia fazer etc, etc, eu acreditei, mais ou menos, e resolvi
comegar a pensar na minha vida né. Foi quando eu fui fazer um curso de pos-
graduagdo pra voltar a estudar. E ai comecei a trabalhar num escritorio de um
juiz (Donatela, 49 anos).

Algumas entrevistadas assinalaram que, ou ndo tiveram o apoio do coOnjuge para

investir na carreira, como foi o caso de Donatela, ou ele simplesmente se manteve indiferente

em relacdo a sua formacao profissional e investimento no mercado de trabalho, como foi o

caso de Flora. Donatela, inclusive, teve que se manter afastada do trabalho no inicio de seu

casamento para cuidar da filha, pois o marido apresentava problemas com alcoolismo. Depois,

quando voltou a investir na carreira, seu marido ficou inconformado com seu crescimento

profissional e comegou a criar problemas. A dedicacdo ao trabalho também incomodava o

marido de Lara:

Ele se formou em administracdo. Eu ainda fazia faculdade. Estava no segundo
ano de direito. (a entrevistada recebeu uma ligacdo e pediu desculpas, mas
tinha que atender). Ai ele fez administragdo e tinha recebido uma heranga do
avo dele e al com o dinheiro dessa heranca ele juntou com o pai e eles
compraram um apartamento € a gente foi morar nesse apartamento, né? Ai eu
fazia direito na época, a familia dele é toda da area de direito, né? E ai,
assim... mas, nunca me ajudou em nada, nem estagio (risos), emocionalmente
também ndo ... surgiu a oportunidade de eu dar aula. Ai eu comecei a dar aula
de direito, ai fui buscando meu espaco, né¢? Continuei advogando, comecei a
dar aula. Ai depois fui coordenar o curso, depois fui pra diretora da unidade
na universidade e¢ ai dai pra frente eu continuei trilhando meu caminho
profissional que incomodava muito a ele, que ai eu precisava viajar ¢ ai ele
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criava muitos problemas, ele telefonava pro hotel e falava que eu tava com
um homem na cama, falava que eu tinha amantes (Donatela, 49 anos).

Nao tinha pressdo de familia. Meu companheiro, meu marido, na época nao
me obrigava a estudar ou deixar de estudar (Flora, 43 anos).

Eu comecei a crescer um pouquinho no meu trabalho. Ele comecgou a ndo
entender a minha dedicagao pro meu trabalho, que na época eu gostava muito.
Eu fazia outras coisas (Lara, 35 anos).

O investimento em uma carreira profissional ¢ visto, algumas vezes, como o
investimento em um crescimento pessoal, algo que traz orgulho para a pessoa e pode servir de
exemplo para a familia, como aponta Flora:

Era mais uma questdo de orgulho pessoal de dizer que eu queria... ser a
primeira talvez na minha familia, que eu venho de uma familia grande, sdo
oito irmaos junto comigo. Oito e eu sou a filha mais nova e eu queria ter
prazer de ser a primeira a terminar meu curso superior. Apesar de nao ter uma
vinculagdo direta com o meu trabalho, eu queria ter o orgulho, aquela
sensacdo de dizer mais tarde que eu tinha um nivel superior ¢ que eu tinha
concluido para os meus filhos... até pra servir de exemplo. Sei 14, eu quis
terminar (Flora, 44 anos).

Como apontaram algumas entrevistadas, o crescimento profissional pode também,
muitas vezes, ser utilizado como uma valvula de escape, uma rota de fuga para os problemas
cotidianos, como se pode ver na fala de Luana abaixo:

Mas cu t6 fazendo 11 anos de formada e eu sempre gostei muito do meu
trabalho e eu acho que € uma coisa que ajuda também porque vocé nao fica s6
pensando em um problema ou em outro. Vocé se ocupa com algo que vocé
gosta. E bem cansativo, acho que as vezes a tendéncia é vocé mergulhar no
trabalho né? Pra fugir dos problemas, mas de um modo geral ¢ bem legal
(Luana, 33 anos).

Ainda a respeito do investimento da mulher em uma carreira profissional, Paola
ressaltou que ¢ o homem que tem que aprender a lidar com isso e ndo a mulher. Na sua
opinido, a mulher esta trilhando o caminho dela e, apesar de ainda sofrer preconceito, esta
conquistando cada vez mais espago. Assim, a questdo maior seria, entdo, o casal combinar os
acertos a serem feitos em casa:

Eu acho de novo, que o aprendizado td muito mais no homem do que na
mulher. Entdo a mulher é... ganhando espago no mercado, equiparando
salarios e tal, ainda tem muita diferenca, tem preconceitos nas empresas ¢ tal
mas, ta cada vez mais natural. E.... nos altos escaldes inclusive, né? Porque na
verdade na piramide, quanto mais na pontinha mais dificil é pra todo mundo,
entdo isso seria mais dificil pra mulher também, né? Entdo acho que o grande
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segredo ndo ¢ o que a mulher faz, mas como o homem v€ isso, na verdade.
Porque a mulher ta fazendo. Fui 14 trabalhei, tive filhos, me dediquei, abri
mao de muitas coisas muitas vezes, do convivio com a familia, com as
criangas, do crescimento... 0 primeiro passo ndo foi eu que vi, a primeira
comidinha ndo foi eu que dei, mas foi uma troca que eu decidi fazer. Tive
uma perda sim, mas tive milhares de outros ganhos. Entdo assim, a minha
parte tava resolvida e acho que a parte mais dificil era como que o homem vé
isso. Entdo como que combina? Como que faz o acerto em casa. Eu acho que
¢ muito mais isso do que qual ¢ o caminho da mulher. Qual ¢ a relagdo que a
mulher consegue fazer pra continuar nesse caminho, entendeu? Como
compartilhar isso com o companheiro (Paola, 43 anos).

B) IMPORTANCIA DO TRABALHO

Todas as nossas entrevistadas ressaltaram a importancia da inser¢do da mulher no
mercado de trabalho. Muitas delas tocaram nesse assunto ao falar que ¢ a partir do
investimento na profissdo que as mulheres deixam de ficar dependentes financeiramente dos
maridos ou de outras pessoas. Deste modo, conseguem ter uma melhora na qualidade de vida
e, inclusive, melhorar a vida da propria familia. Por outro lado, elas relataram que esse
crescimento profissional vem, muitas vezes, acompanhado de sentimentos de culpa, e ¢

preciso aprender a lidar com essa questao:

Mesmo... mesmo que o meu ex-marido fosse de uma familia bem mais rica ou
tivesse bem mais condi¢des financeiras de ndo precisar que eu trabalhasse,
ainda assim eu trabalharia. Porque eu acho que ¢ importante pra gente, até
dentro da relagdo ter a possibilidade de achar que a gente ndo est4 totalmente
desamparada ... Entdo eu, como mulher, ou como ser humano, eu sempre
pensei que independente da situacdo do companheiro que eu arranjasse, do
esposo que eu tivesse, eu teria que ter um trocadinho meu pra, pra eu me
sentir livre no sentido que eu ndo precisasse ouvir desaforo. Porque a gente
nunca sabe a realidade que esta na porta das outras pessoas. A gente vé as
coisas acontecerem, mas eu ficava com medo de eu repetir um padrdo desse
tipo de mulher que, que deixa o mundo passar, que vive o papel de mae e
esposa e depois vé€ o relacionamento ruir € num, ndo consegue mais se situar
no mercado de trabalho. Ou que ndo sabe mais como vai viver sem o dinheiro
do companheiro (Flora, 44 anos).

Sobre a mulher no mercado de trabalho o que eu tenho visto, a gente falou
antes que a mulher entra e 0 homem tem que se adaptar a nova vida. Mas, em
relacdo a mulher eu vejo ainda, ndo ¢ o meu caso, mas eu vejo muito,
atrapalha muito a mulher nesse crescimento que ela ta querendo, nessa
posicdo que ela td querendo assumir na sociedade, no mercado de trabalho
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especificamente que é, acho que ¢ tudo junto o mercado de trabalho ¢ a
sociedade, ¢ a culpa tem muita mulher ainda que tem culpa. Culpa de ndo
ficar com as criangas de noite, culpa de ndo ser ela que viu o primeiro passo
(Paola, 43 anos).

Meu trabalho continuou sendo uma coisa muito importante no meu
crescimento profissional, uma coisa bem legal e que eu acho que realmente ai
muitas mulheres pensam que ¢ mais facil crescer profissionalmente do que ser
feliz no relacionamento e eu ouvi isso de algumas amigas, mas eu acho que
uma coisa ndo tem nada haver com a outra né? (Luana, 33 anos).

Luana se refere as mudangas em relagdo ao papel da mulher nos casamentos
tradicionais e contemporaneos, citando como exemplo a divisao de papéis na sua familia e

como ela percebe que isso ocorre atualmente:

Meu pai trabalhava fora e minha mae cuidava da casa, era um papel bem
definido, ela ndo se preocupava com dinheiro, com fila de banco, era ele
quem fazia. Minha mae cuidava da casa, cuidava dos filhos, bordava, fazia
um monte de atividades paralelas a cuidar de casa e dos filhos e tinha o
dinheiro dela pra gastar com o que ela quisesse. Ndo era muita coisa, ele
realmente era quem dominava na casa. E hoje n3o, a mulher tem que
trabalhar, ser bonita, tem que malhar, falar inglé€s, estar rindo sempre (Luana,
33 anos).

Luana diz apresentar, desde muito nova, comportamentos conflitantes com os valores
que vivenciava em casa, proprios de um modelo de educagdo mais tradicional, € viu no

casamento uma forma de passar a ter mais liberdade:

Eu tenho amigas que eram criadas pra achar um marido rico e parecia coisa de
novela, eu vivi isso entendeu? Entdo eu fui vivendo, fazendo minhas coisas,
trabalhando e correndo atras. Entdo com 16 anos eu comecei a ficar
totalmente independente pra resolver tudo. E ai meu pai mesmo estranhou,
porque ai eu era uma menina completamente independente e ele querendo me
conduzir com algumas regras e isso até contribuiu de certa forma pra que eu
me casasse. Porque quando a pessoa ndo tem muita liberdade, ndo tem o
espaco dela, ela quer construir coisas que cla goste ¢ ter o espago dela né? E a
questao da liberdade, coisas que eu nao podia fazer, passei a fazer porque eu
me casei. Eu ndo podia viajar com namorado, eu ndo podia uma porgdo de
coisas e depois que eu me casei, eu posso fazer tudo (Luana, 33 anos).

Ao falar sobre sua percep¢do da convivéncia de novos e antigos modelos no que diz
respeito & questdo da insercdo da mulher no mercado de trabalho e sua independéncia
financeira nos dias atuais, Flora menciona o progresso das mulheres em seu caminho de busca
por uma igualdade profissional, ainda que ela permanega responsavel pelos cuidados da casa e

dos filhos. Luana e Paola, a esse respeito, referem-se ao fato de que, antes, a dependéncia
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financeira feminina era um fator que, muitas vezes, determinava a manutengdo de um
casamento, mesmo que insatisfatorio:

E... Eu acho que essa condi¢io mudou muito. E... por mais que a mulher ainda
arque com o servigo doméstico, mas o ingresso da mulher no mercado de
trabalho possibilitou a ela, um pouco da liberdade de ndo precisar de homem
pra tudo, pra dinheiro. Mas... Nao que toda relacdo seja ideal... A gente
ainda... ainda presencia situagdes em que a mulher tem mais ou menos
liberdade, com ou sem dinheiro, mas o que eu vejo, no todo, € que... apesar
dessas mudancas, ndo estamos num mundo perfeito onde tenha essa igualdade
que parece que tem... A gente pode ter um pouco de igualdade profissional no
mercado de trabalho, mas eu acho que com relagdo a familia eu ainda acho... e
tenho a certeza de que o peso maior ainda ¢ para a mulher. Mas, se a gente
pensar historicamente, hoje a gente estd bem melhor do que nossas maes.
Que... que eram obrigadas a se sujeitar, ou quando casavam com um homem
que era um pouco mais machista ou de uma familia em que, de repente, tinha
condi¢do financeira pra bancar a casa como era um pouco desse meu
relacionamento que o meu ex-marido tinha condigdes de bancar a casa se eu
ficasse como dona de casa, mas ele nunca me pediu isso. E uma situagio que,
isso sim mudou, acho que o homem hoje ja ndo exige muito isso da mulher
que ela fique em casa cuidando de filho. Até porque ninguém ganha tanto
assim e todo dinheiro ¢ bem-vindo dentro de casa. Mas, eu acho que se a
gente for parar para pensar por este lado, independente lado financeiro, a
gente ja teve um grande progresso com relagdo ao que a gente vé de nossas
maes, de nossas avos (Flora, 44 anos).

Tem coisas que eu ndo ia suportar e eu acho que a dependéncia econémica
que prevalecia muito mais no passado seria um diferencial muito grande pra
manter um relacionamento (Luana, 33 anos).

E... eu acho que a vida hoje t4 tudo muito acessivel, a propria independéncia
da mulher permite que ela possa sair e entrar a hora que ela quiser, porque ela
tem a independéncia dela. Eu acho que durante a historia do mundo, a mulher
ficava em casa porque ela ndo tinha pra onde ir. Entdo o homem sustentava e
ela tinha que ficar 14 querendo ou ndo querendo. E o homem sabendo que ela
ia ficar 14 querendo ou ndo querendo fazia o que queria. Entdo ficava aquele
combinado, vocé finge que ndo sabe... ndo ¢? E isso ndo ¢ mais a realidade,
isso ndo vale mais hoje. Porque a mulher ndo precisa ficar. Porque tanto faz ¢
uma decisdo dela e ndo dele, ele vai levar um pé na bunda. Vai falar: meu
amigo da licenga que eu ndo quero mais, eles que se virem (Paola, 43 anos).

Luana (33 anos) relata que, no seu dia-a-dia profissional, enfrenta, além do
preconceito por ser mulher, o ndo reconhecimento, principalmente por parte dos homens, por
ser muito nova:

E muitas das vezes quando eu negocio uma coisa mais importante, num monte
de homens e tal, eu percebo que eles ndo me levam a sério, enquanto a
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situacdo ndo chega num nivel critico. Porque eles presumem que vocé por ser
mulher, por ser aparentemente mais nova, vocé td mais propensa a negociar, a
ser mais maleavel, e quando eu falo ah! Nao vale a pena, ndo vai, entdo, deixa
eu espero... Os homens nao levam a sério. A primeira imagem que eles tem ¢
que vocé trabalha pro outro, que vocé é empregada do outro, que vocé nao
tem experiéncia, ¢ eu passo muito por isso. Tem um advogado de cabelo
branco ¢ eu. Eu me formei ha dez anos, mas todo mundo acha que ele é mais
experiente que eu, apesar dele ter se formado ano passado (Luana, 33 anos).

Luana também comenta que, se as mulheres pretendem continuar galgando degraus e

conquistando sucesso, devem estar preparadas para enfrentar esses preconceitos, ir contra a

opinido corrente de que uma mulher bem sucedida profissionalmente ndo pode ter sucesso

também no plano afetivo, podendo se tornar uma pessoa infeliz. Ela, por exemplo, ressalta

que investe no trabalho por gostar do que faz e pelas conquistas alcangadas através dele:

Eu acho que ¢ tudo muito novo entendeu? Tanto pra mulher como pro
homem. A mulher foi muito além do que ela mesma esperava, né? E ai pra
vocé que ta enfrentando esse sucesso como mulher vocé tem que estar
preparada também pra enfrentar preconceitos mesmo, de modelos de que
mulheres bem sucedidas que ndo podem ter sucesso na parte afetiva essas
coisas todas. Porque existe uma corrente no sentido contrario, existem os
modelos que ja estdo prontos ai. Acho isso uma coisa bem interessante,
porque se vocé€ nao for um pouco desapegada desses modelos, vocé realmente
se insere numa coisa muito infeliz. Porque primeiro que realmente eu gosto do
meu trabalho, gosto das coisas que eu conquisto através dele. E algo que eu
sinto que estou fazendo por mim (Luana, 33 anos).

Lara, por ter tido uma mae que sempre trabalhou fora e ter sentido falta da presenca

dela, pensa um pouco diferente das demais entrevistadas. Apesar de concordar que a mulher

tem que trabalhar fora, acha que, para que a mulher ndo deixe de lado os cuidados com o lar e

os filhos, deve buscar um emprego de tempo parcial, porque assim pode ter mais tempo para

se dedicar a familia:

Eu acho muito importante a participagdo da mulher no mercado de trabalho.
Mas eu tenho um pensamento um pouco diferente. Eu acho muito importante.
Ao mesmo tempo eu acho muito importante a presenga da mulher dentro de
casa, como a cuidadora do lar. Entdo, eu acho complicado a mulher trabalhar
fora o dia inteiro e perder essa coisa de cuidar do lar e da familia que a mulher
tinha antes. Ent3o, apesar de minha mae ter sempre trabalhado fora, ter
sempre... Eu sempre tive esse modelo, mas eu senti sempre muita falta da
presenga dela. Mais tempo. Entao eu acho que perdeu muita coisa da estrutura
familiar quando a mulher comecou a ter que ir trabalhar fora, né? Entdo, por
isso que eu acho que eu também vi nessa minha carreira hoje, esta
possibilidade. Como eu posso nao ter que estar dentro em um lugar de tal hora
tal hora, todos os dias, eu posso ter alguns horarios para dedicar a minha
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familia, né? Durante a semana, sem prejudicar o final de semana. Ou a noite
chegar cansada do trabalho. Entendeu? Hoje eu almogo em casa quase todo
dia, praticamente. Eu cuido da casa durante a semana. Porque ai no final de
semana eu estou disponivel para meu marido para a gente sair, para a gente se
divertir nds dois juntos. Sem ter que botar roupa na maquina, ¢é..., lavar um
banheiro, fazer alguma coisa dentro de casa (Lara, 35 anos).

Lara comenta que a inser¢do da mulher no mercado de trabalho e a necessidade de
encarar mais os problemas, mudou a posi¢ao da mulher de conciliadora para participante ativa
nos conflitos domésticos. Em sua opinido, a mulher deveria se sujeitar mais, ser mais
resignada, aceitar certas coisas, algo que ¢ proprio, segundo ela, do feminino:

Feminilidade de ser mais resignada, de ser mais... de aceitar algumas coisas,
de ndo impor certas coisas. De falar quando tem que falar. De calar quando
tem que calar, e ndo entrar em conflito. Por que o homem ja tem isso muito
forte dentro dele. Eu sei. Entdo quando a mulher entra com conflito, porque
esta com essa energia de ter que ir a luta, por que tem que ir trabalhar, acaba
que a relagdo fica conturbada. Entendeu? Cabega com cabeca batendo. Entéo
eu acho que ¢ papel da mulher nessa relagdo ter essa observacdo do que ¢
certo, de ser mais resignada, de aceitar algumas coisas. Entendeu? Eu acho
que ¢ essa muita coisa do feminino. Entendeu? (Lara, 35 anos).

Como aponta Figueira (1986), vivemos um momento de transicdo, em que ha uma
convivéncia de antigos € novos costumes e padroes de comportamento. Essa convivéncia do
novo e do tradicional pode ser observada na fala de Donatela quando afirma que, apesar de
ainda vivermos em uma sociedade machista, hoje, ndo s6 a independéncia financeira da
mulher ¢ tida como de suma importancia para o reconhecimento e respeito por parte das
pessoas, de modo geral, como também ¢ fundamental para o desenvolvimento de uma relagao
mais harmoniosa e de cumplicidade entre o casal:

E eu acho que a gente ainda vive uma sociedade machista, a gente ainda vive
uma sociedade que coloca no casamento a solugdo pros problemas da mulher
né? Infelizmente ainda ¢ assim! A minha mae ainda acha que a Mirela vai
casar pro marido sustentar né? E eu digo pra ela, ndo faca isso! Enquanto vocé
ndo tiver sua independéncia financeira, ndo se case! Por que? Porque a cabega
das pessoas de hoje, né? Nao sdo como a dos nossos pais que tem 50 anos de
casados. Naquela época era assim, a mulher cuida da casa ¢ dos filhos ¢ o
homem cuida de prover a familia. Mas, hoje ndo ¢ assim... hoje cada um tem
que prover ¢ cada um tem que tomar conta dos filhos e da casa. Tem que
dividir, né? A coisa tem que ser assim se ndo a coisa nao da certo. Evidente
que vai ter um momento em que um vai ta pior, outro vai t4 melhor. As vezes
um vai td numa fase desempregado e o outro vai segurar. Pra isso que tem que
ser... tem que ta junto. Agora ndo pode ser s6 com um, porque senao nao da
certo, ndo da, ndo da porque querendo ou nio querendo, isso da poder a
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pessoa, entendeu? Da poder, a pessoa se sente poderosa porque ela tem o
dominio e ai (Donatela, 49 anos).

Também a respeito dos novos papéis de homens e mulheres atualmente, Sofia comenta
que ¢ importante a participacdo dos dois na dinamica familiar. Independente do fato de um
dos dois, seja 0 homem ou a mulher, ficar trabalhando em casa ou cuidando dos filhos, os
dois, para ela, devem contribuir para o bom funcionamento da familia e da relagao, algo que
nao acontece no caso de seu marido:

Nao sei... 0 que eu acho é que se ele trabalhasse oito horas por dia em casa,
ndo teria problema nenhum. Entendeu? E ndo fingir que estava trabalhando.
Sabe, eu acho que isso nao depende, ndo € o fato de estar em casa ou nao ou
simplesmente isso ¢ uma opg¢do, do marido ficar em casa para cuidar dos
filhos. Mas esta com os filhos, ta fazendo alguma coisa, ta contribuindo com a
familia, com a relagdo. Vocé ndo ta morando dentro da casa simplesmente.
Uma pessoa que esta ali participando da dinamica da familia. Eu acho que se
sdo felizes, ta valendo. Estdo bem assim? Nao vejo problema nenhum (Sofia,
31 anos).

Outro ponto importante a ser ressaltado aqui ¢ o da dupla jornada de trabalho da
mulher, percebida por algumas entrevistadas, como Flora, como sendo uma questao cultural,
ainda muito enraizada, que continua a atribuir & mulher a culpa por todos os problemas com a
casa e os filhos:

Eu tenho amigas que... por conta de trabalhar o dia inteiro, chegar em casa e
ainda se aporrinhar com o marido, que quer que faga isso, faca aquilo e
crianga gritando ¢ um monte de outras situacdes que ndo aguenta, e... €
comeca a descuidar do casamento, a descuidar da sua imagem, do seu corpo ¢
talvez até muitos desses relacionamentos terminem porque a mulher acaba
virando um trapo e... Nesse de virar trapo a mulher ndo consegue... e... Nao
consegue dar conta desses multiplos papéis que ela é obrigada a enfrentar.
Porque culturalmente se a casa esta suja, a porca ¢ a mulher. Se... se o filho
esta ruim na escola e ndo estudou, a nota ruim ndo € o pai que ndo prestou a
atengdo, € sempre a mulher (Flora, 44 anos).

Todas as nossas entrevistadas relataram ter empregadas ou faxineiras com as quais
partilham a maioria dos servi¢os da casa. Elas comentam que, embora até pudessem realizar

algumas tarefas, isso ndo era a regra:

Desde os primeiros meses a gente teve faxineira e ai ficava facil. E como
também ndo sujava muito era bem tranquilo (Luana, 33 anos).

Tarefas domésticas nenhum dos dois nunca fez. Assim, as vezes pegar ¢ fazer
uma comida, a gente sempre curtiu, mas tarefa doméstica nunca fizemos.
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Tinham os cuidados com as criancas, a baba tava ali, mas quando tinha
alguém perto a crianca ficava com a gente, isso era obrigatério. Entrou
alguém em casa, a mulher some, era assim a regra. Entdo assim, vou sair de
novo, devolve, ou uma ou outra, ndo ficava baba e pai ou mae, ou um ou
outro (Paola, 43 anos).

Mas eu ndo tive, e (pausa) essa rotina como muitas mulheres que infelizmente
saem de manha e chegam de noite, com marido reclamando, que quer comer
isso que quer fazer aquilo, (pausa) que a casa esta suja, que tem que passar
pano, que tem que lavar isso, lavar aquilo. (pausa) Comigo isso ndo acontecia.
Entdo, apesar de eu ter uma rotina de trabalho complicada, como toda mulher
moderna tem e todo esse compromisso social de arcar, ainda, com o0s
trabalhos domésticos, eu ndo tive (Flora, 44 anos).

Flora e Paola relatam que suas tarefas ao chegar em casa se restringiam aos cuidados
com os filhos e que, mesmo isso, também era dividido com os maridos:

Entdo eu ja era profissional durante o dia ¢ méde integral durante a noite. No
periodo do... no periodo que meu filho estava pequeno eu ndo ficava muito
em casa. Quer dizer, ficava de noite, mas tinham dois, trés dias na semana que
meu ex-marido tinha que segurar um pouco, botar pra ver um desenhinho, dar
comida, que € pra eu poder cumprir as tarefas da faculdade. Quando a minha
filha nasceu cu ja estava formada. E ai, eu ja era mde em periodo integral
quando eu chegava em casa. A minha tarefa era ser mae (Flora, 44 anos).

E no meu caso especifico sempre foi dividido. Mas, minha visdo é que os
homens estdo tentando equilibrar essa relagdo. A minha sempre foi muito
equilibrada, quando eu chegava em casa ja tava tudo feito. Entdo a minha
segunda jornada era muito mais lidica do que de obrigagdes e fazer comida
ou acordar cedo de manha pra deixar o almogo pronto. Eu ndo tinha nada
disso, nem nunca teve. Entdo era chegar e brincar com as criangas, chegar ¢
jogar um jogo, entdo sempre ja foi bem dividido (Paola, 43 anos).

No artigo “Servico doméstico fica mais caro e gera novo perfil de trabalhadora”,
Guimaraes (2012) informa que o perfil dos trabalhadores domésticos no Brasil vem se
modificando e eles estdo se tornando cada vez capacitados. Isso leva a um aumento do salario
médio dos trabalhadores domésticos, segundo Pesquisa Mensal do Emprego (PME) do IBGE,
de 9,7% em relagdo ao ano anterior, percentagem esta maior do que a dos demais
trabalhadores. Também encontramos no artigo o relato do economista Marcelo Neri que
informa que, no futuro, o Brasil serd como nas economias desenvolvidas, onde ter empregado
doméstico ¢ considerado um luxo. Assim sendo, acreditamos que a situacdo de nossas

entrevistadas, em que todas contam com ajuda externa vai se tornar cada vez mais rara e

talvez altere um pouco a situacdo por nos encontrada, ou aumentando a carga horaria da
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mulher, o que traria para elas maior sobrecarga de trabalho, ou levando a uma maior
participag@o masculina na esfera doméstica.

Flora, por exemplo, comenta que ela e o marido tiveram a possibilidade de ter uma
empregada doméstica com quem podiam contar para a execucao das tarefas da casa e, assim,
ndo precisaram se preocupar com as atividades domésticas, auxilio este com que muitas
mulheres atuais j4 ndo podem contar por falta de condi¢des financeiras, ficando, assim,
sobrecarregadas. Como aponta Flora,

Olha... é... talvez a minha situagdo seja até uma situa¢do meio atipica, uma
vez que, como a gente esta conversando eu nao precisei ser tdo doméstica pra
cuidar das coisas. Mas eu acredito que um dos maiores pesos da, na vida de
uma mulher ¢ quando infelizmente as condi¢des financeiras ndo sdo
suficientes pra que ela consiga, ou o marido, pagar uma empregada, pra pagar
alguém pra ficar em casa, como acontecia na minha casa, pra cuidar das
coisas (Flora, 44 anos).

Sobre essa questdo da divisdo de tarefas no ambiente doméstico, Flora também relata
que percebe que muitas mulheres tem que se dividir entre o trabalho fora de casa o dia todo e
as tarefas domésticas e cuidados dos filhos ao chegar em casa. Por ndo conseguir dar conta de
tudo com a perfei¢ao esperada, muitas delas sdo chamadas de descuidadas, uma vez que antes,
a mulher se dedicava em tempo integral aos cuidados do lar e dos filhos. Segundo ela, esta
sobrecarga de trabalho da mulher atual que, muitas vezes, ndo conta com a ajuda do marido,
pode, de uma forma ou de outra, levar a separacao:

Mas eu entendo que (pausa) pra maioria das mulheres ¢ uma tarefa
complicada e que (pausa) talvez isso (pausa) ndo sei qual ¢ o foco da sua
pesquisa, talvez seja isso, muitas vezes o caso de separacdo. Porque a gente vé
mulheres, eu tenho amigas que (pausa) por conta de trabalhar o dia inteiro,
chegar em casa ¢ ainda se aporrinhar com o marido, que quer que faga isso,
faca aquilo e crianga gritando ¢ um monte de outras situagdes que ndo
aguenta, ¢ (pausa) ¢ comec¢a a descuidar do casamento, a descuidar da sua
imagem, do seu corpo e talvez até muitos desses relacionamentos terminem
porque a mulher acaba virando um trapo e (pausa) Nesse de virar trapo a
mulher ndo consegue (pausa) ¢ (pausa) Ndo consegue dar conta desses
multiplos papéis que ela ¢ obrigada a enfrentar. Porque culturalmente se a
casa esta suja, a porca ¢ a mulher. Se (pausa) se o filho esta ruim na escola ¢
ndo estudou, a nota ruim ndo € o pai que nao prestou a atengdo, € sempre a
mulher (Flora, 44 anos).

Apesar de ndo se enquadrar nesse perfil, Luana acha que ndo s6 a sociedade como
também a propria mulher se cobra muito com relagdo aos padrdes pré-estabelecidos no que

diz respeito aos cuidados consigo € com a casa e, para algumas pessoas, ainda hoje o trabalho
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feminino fora de casa parece nao dispensar a mulher da responsabilidade pelos servigos
domésticos. Ela relata que chegou a ouvir de sua ex-cunhada que ela ndo fazia nada pois,
quando chegava do trabalho a noite, a faxineira ja tinha cuidado das tarefas domésticas, algo
que, para ela, era um alivio:

Eu acho que assim, a gente se cobra muito, como mulher a sociedade cobra
muito e vocé se cobra mesmo, vocé adota determinadas ideias que vocé tem
que ser bonita, vocé tem que ser simpatica, vocé tem que ser dona de casa,
vocé tem que né? Tem que... todo mundo tem. Vocé acumula muita fungéo.
Mas como eu sempre fui muito ligada ao trabalho, a vida fora de casa eu ndo
me senti obrigada a cuidar de tudo assim. Por exemplo, uma situagcdo quando
eu tava casada e encontrei uma pessoa e ela falou assim, acho que foi minha
ex-cunhada, ah! Mas a menina vai na sua casa quando? Ah! Segunda, quarta e
sexta, ela vai 14 deixa um arroz pronto e faz uma faxina. Entdo vocé ndo faz
nada? Eu falei olha, depende, eu trabalho o dia inteiro e a noite tem que ter
pelo menos uma comida. Porque a pessoa ndo tem nogdo do que vocé faz na
rua também entendeu? ... Por exemplo, a minha realidade sempre foi trabalhar
muito e chegar cansada em casa a noite. Porque eu fazia as coisas, eu ndo
passo fome, porque se eu tiver que fazer, eu vou fazer mesmo! Eu janto, eu
gosto de comida e tal. Mas assim, eu ficava cansada. Entdo quando eu
consegui colocar alguma pessoa pra ajudar, que nem foi tdo caro, porque ela
ia metade do dia 14 e arrumava as coisas, foi um alivio pra mim. Ndo era
pesado ficar arrumando tudo, fazendo comida todo dia. Mas eu ndo me senti
obrigada assim. Mas existem alguns modelos que tem na cabega da gente que
as mulheres tem que dar conta de tudo (Luana, 33 anos).

Sofia comenta que pagava uma faxineira, mas que até nao se incomodava de fazer uma
limpeza de vez em quando. Quanto a cozinha, realmente ndo gostava de cozinhar e por isso
pagava uma pessoa para fazer a comida:

Eu trabalhava muito mais que ele. Bem, eu ndo sei... eu pago uma faxineira de
15 em 15 dias. Eu ndo sou nenhum pouco dona de casa eu prefiro pagar pra
alguém fazer. Eu acho que cada um tem que se virar do seu jeito, se vocé
gosta de cozinhar ou ndo pode pagar pra alguém fazer... ja eu posso me dar ao
luxo de pagar alguém pra fazer pra mim. Eu ndo cozinho, porque ndo gosto...
¢ ndo pensando: Ai meu Deus se eu cozinhar eu vou ser Amélia. Varrer casa
ndo me incomoda, até que eu varro de vez em quando. Cozinhar ndo, eu pago
pra alguém cozinhar e ninguém vai morrer de fome (Sofia, 31 anos).

Mas, o que mais a incomodava ndo era o fato dela pagar alguém para fazer os servicos
domésticos, mas sim do ex-marido ficar o dia inteiro em casa e ndo fazer nada, além de nio
tomar nenhuma atitude para mudar a situacao:

Acho que a pior coisa era o fato dele fingir que trabalhava. Entendeu, porque
a maior parte das vezes ele ndo estava trabalhando e eu sabia, quer dizer eu
desconfiava e quando a gente veio morar junto eu pude ter certeza. Ele nunca
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procurava um emprego melhor, que ganhasse mais que fizesse alguma coisa.
Era muito acomodado. Logico, né? Ficava em casa, acordava a hora que ele
queria, ficava jogando video-game. Era muito comodo pra ele, e eu pagando
as contas. Assim, era muito facil. Ele s6 ajudando dentro das condigdes que
ele podia, mas também ndo procurava melhorar e era uma das coisas que me
incomodava. Quer dizer foi uma das principais coisas. Assim, porque se ao
mesmo tempo ele ndo pudesse ter a condi¢do financeira, mas pelo fato dele
estar em casa ele podia fazer muito mais coisa que ele nao fazia. Entendeu?
Simplesmente lavar a louga dele. Sabe, ele ficava em casa, era 0 minimo que
ele poderia fazer e nem isso ele queria fazer (Sofia, 31 anos).

Donatela também experimentou uma rotina diferente daquela das mulheres que
dividem com os maridos as responsabilidades pelas tarefas domésticas e cuidados com os
filhos. Ela chega a chamar seu marido de “senhor”, provavelmente em uma alusdo aos
senhores de engenho que, na época do Brasil colonia, ocupavam lugar central no seu grupo

familiar e tinham todos a seus pés:

E, numa determinada fase a gente tinha varias empregadas, eu sempre tive
empregada, uma empregada eu sempre tive, né? Mas, ele nunca fez compras
de mercado, sabe? Ele ndo participava de atividades domésticas. Nao
participava. (pausa) Ele era aquele senhor (risos). Ele chegava e queria tudo
pronto e enfim, que estivesse do jeito que ele gostava, as coisas tinham que
ser do jeito que ele gostava. Enfim... (Donatela, 49 anos).

Ainda com relacdo a divisdo de tarefas, Lara compara seu ex-casamento com uma
brincadeira de casinha, em que ela chegava em casa cansada e sem animo para fazer nada.
Essa experiéncia ¢ bem diferente da que tem hoje, quando chega do trabalho e vai organizar

as coisas para cozinhar:

Era meio dificil porque eu lembro que a noite eu ficava muito cansada, né.
Porque minha estrutura até fisica era outra. Entdo, eu chegava em casa eu nao
tinha animo de fazer nada. Eu s6 ia e tomava banho e deitava (pausa) Num ...
E, (pausa) Nio tinha (pausa) Nao tinha o que eu tenho hoje, de chegar,
cozinhar, que que vai, como ¢? O que € o que voc€ vai comer. Num tinha
(pausa) Num tinha isso (pausa) Era uma brincadeira de casinha (pausa)
Vamos dizer assim (Lara, 35 anos).

A entrevistada também informa que nao tem grandes recordacdes do cotidiano do
casal, mas informa que procurava no ex-marido um cuidado de pai e ndo encontrar isso por
falta de maturidade dele foi um caminho para a separagdo. Ela assinala, ainda, que também

ela acabava nao se sentindo no dever de cuidar da relagao:

Na&o tenho muitas recordacdes do dia-a-dia assim com ele. De como era... mas
era... eu acho que era muito, eu acho que eu esperava muito dele no cuidado,
uma coisa muito de pai, né, e ele como nao tinha (riso) muita maturidade para
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ser nada disso, né. Ainda bem, né! Porque também se fosse, ele poderia suprir
uma caréncia minha e eu ndo ter tido coragem de me separar, né! ... Entdo eu
acho que eu esperava muito assim, ser cuidada por ele (voz infantilizada).
Entdo eu ndo me sentia na obrigagdo de cuidar da relacdo, entendeu?! (Lara,
35 anos).

Paola chega a afirmar que, apesar da mulher estar sobrecarregada por acumular
trabalho e familia, ela ganhou muito ao entrar no mercado de trabalho. Ela passou a ter acesso
ao convivio com outras pessoas, a ter outros amigos, nao se limitando ao mundo do marido:

E... (pausa) Eu acho que a mulher ganhou muito com essa historia toda. Pela
oportunidade de trabalhar, ver outras coisas, ter outros amigos € ndo ter
aquele mundo limitado da vida do marido, ela tem a vida propria dela. Ai vem
o contraponto que ¢ de fato a mulher ser de fato sobrecarregada. Assim, poxa,
sera que ¢ esse o preco mesmo? Que vocé tem que pagar pra vocé ter acesso a
vida externa, ao mundo? (Paola, 43 anos).

Por outro lado, Paola ressalta que, as mudangas decorrentes da entrada da mulher no
mercado de trabalho afetou a ambos os conjuges. A dupla jornada hoje ¢ vivenciada por
ambos, ainda que acredite que isso esteja sendo mais dificil para os homens do que para as
mulheres:

Entdo o que eu vejo hoje é que cada vez mais essa dupla jornada é pros dois.
Nao ¢ da mulher mais, s6. Eu vejo isso muito. Se fizer um apanhado geral
aqui, eu diria que 100% das minhas amigas, os casais, tem um monte
separados, mas ¢... essa dupla jornada é do casal, ndo é mais s6 da mulher.
Acho que isso foi o fato seguinte. Teve liberagdo, mulher no trabalho,
independéncia e ndo sei o que, mas o que veio agora, que eu acho que esta
sendo muito mais dificil até pela estrutura cerebral do homem, que a mudanca
ta acontecendo muito grande agora com os homens. Eu ndo acho que hoje
essa dupla jornada seja um fardo, porque ndo ¢ exclusiva da mulher. Nao é
mais, ndo vejo mais isso (Paola, 43 anos).

Ao ser questionada sobre como vé o papel de homens e mulheres nas relagdes atuais,
Paola reafirma sua opinido de que a igualdade entre os sexos estd sendo conquistada, pouco a
pouco, no cotidiano, e que as mulheres estariam se utilizando de artificios para que os homens
passem a fazer determinadas tarefas antes so realizadas por elas, como cozinhar, fazendo uso
de sutilezas como “E charmoso o homem que cozinha!”. Assim, as mulheres estariam, aos

poucos, conseguindo levar os homens a dividir as tarefas domésticas:

Acho que teve um salto muito grande, muito recente assim, questao de sei 1a,
menos de 10 anos. E os homens tdo conseguindo entender, tdo comegando a
entender como pode ser feita essa divisdo. Nao tem nada que a mulher faca
que o homem nédo possa fazer né? Na vida cotidiana, ali na rotina da casa, na
rotina dos filhos. Eu acho que ¢ muito novo ainda. A historia que a mulher fez
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foi toda muito acelerada né? Assim, 30 anos, 40 anos... E o homem tem 10
digamos, dessa nova vida. Entdo € tudo muito novo, fresquinho ainda. E ai eu
acho que a gente acaba usando uns artificios, tipo assim, ah! E legal o homem
que cozinha! Ah! E charmoso o homem que cozinha? Entdo coloca ele pra
cozinhar! Ah! Homem ndo varre casa... Por que nao? Na minha historia, como
cu falei, essa parte, ninguém nunca fez nada. Mas, eu tenho amigos que fazem
¢ assim, o homem cuida da casa. Se o homem troca a lampada, conserta
maganeta entdo ele também varre. Por que ndo? Talvez as mulheres estdo
usando alguns artificios pra ir abrindo essas portas, tipo ja que vocé ta
trocando a lampada tira o p6 do lustre. Entao, sabendo usar isso a gente vai
mostrando os caminhos ¢ vai realmente dividindo (Paola, 43 anos).

Paola também acha que ¢ responsabilidade das mulheres mostrar aos homens que
cuidar dos filhos pode ser um ganho para eles, uma vez que esta aproximacao traria maior
intimidade para a relacdo entre pai e filho. Assim, trocar fraldas e dar banho, ndo seria
simplesmente uma obriga¢do, mas pode vir a ser um momento de carinho e prazer para o
homem. Os homens acabam percebendo isso se tornam mais participativos:

O cuidado com as criancas ¢ uma coisa muito bacana também, porque até
pouco tempo atras homem ndo trocava fralda. Eu tenho um irmdo que casou
hé 20 anos atras e ndo trocava fraldas e teve uma segunda filha ha 4 anos atras
e ele ficava olhando assim, ué¢ agora tudo mudou e agora eu tenho que trocar
fralda? E agora? Por que eu tenho que trocar fralda? Mas, eu acho que
rapidamente eles percebem o ganho que eles tem com isso, do convivio com
os filhos, da intimidade com o filho, de dar um banho, escolher uma roupa.
Nao ¢ s6 jogar bola ... E ai eu acho que eles muito rapido percebem que so6
ganham com isso. Entdo de novo, acaba sendo nossa responsabilidade como
mulher abrir as portas e mostrar os caminhos. Assim, vocé ta trocando a fralda
ndo € porque eu quero que vocé fique com a mao cheia de coco, mas porque
eu quero que vocé tenha um momento de intimidade com os seus filhos e essa
¢ a hora. E na hora do banho, no proprio fazer dormir... tudo bem eu tenho
que amamentar, mas curte um pouco também ndo € agora o sacrificio € seu,
mas sim agora o prazer, eu vou te transferir parte de um prazer que ¢
exclusivo meu e vou te dar um pedacinho desse prazer também que ¢ cuidar
de um bebé. E ai assim, pronto assim se faz um caminho. E acho que as
respostas estdo sim muito boas, porque eu tenho visto de uma forma geral os
homens muito participativos (Paola, 43 anos).

Para Luana, o avango no crescimento profissional das mulheres, apesar de ter um
reflexo na situagdo financeira do casal e na luta pela igualdade entre eles, cria novas
dificuldades para ambos que se encontram diante de uma nova realidade. Luana acredita que
os homens estdo intimidados e as mulheres frustradas com as novas cobrancas. No caso das

mulheres, segundo Luana, elas se sentem um pouco frustradas porque, além de ter que ser as
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melhores maes, elas tém que ser também as melhores profissionais, algo bastante dificil de ser
alcangado:

Hoje financeiramente eu acho que ha uma contribuicdo. Como as mulheres
avancaram muito no sentido de crescer, de enfrentar as coisas sozinhas, de
lutarem pela igualdade quando vocé ta fazendo um negocio, quando vocé ta
trabalhando e tudo mais, os homens estdo muito mais mitigados, muito mais
amedrontados, mais acovardados, entendeu? E ai acho que é uma dificuldade
tanto do homem quanto da mulher de enfrentar essa nova realidade ... A
identidade deles, que sei 14 criaram na cabega deles ou na nossa mesmo de
homem que cuida, banca, protege caiu por terra ... E as mulheres também um
pouco frustradas por causa das cobrangas que elas tem socialmente, porque
tem quem ser as melhores profissionais, as melhores méies, um amor
incondicional pelos filhos, tem que ter, tem que querer. Tem que ter filho, tem
que perder sua vaidade e ninguém aguenta preencher todos esses requisitos
(Luana, 33 anos).

Ainda relacionando ao novo papel feminino, que envolve a conciliagdo da maternidade
com a vida profissional, Paola comenta que, por preconceito e medo do julgamento por parte
da sociedade, muitas mulheres, ao se tornarem mades, abrem mao do seu crescimento
profissional para se dedicar aos filhos. Por outro lado, ela se refere a dois casos de sucesso
profissional, inclusive o seu proprio sucesso, que mostram que isso € possivel. Mesmo sendo
julgadas por ndo estarem totalmente presentes na criacdo dos filhos, elas souberam dosar a
importancia de ser uma pessoa feliz e realizada profissionalmente ¢ ndo uma mae frustrada e
infeliz por ndo ter se dedicado como gostaria ao trabalho. Ela ressalta a importancia da
firmeza da mulher na sua tomada de decis@o apos pesar e dosar a sua atuacao profissional e a
maternidade quando ambas sdo importantes para ela:

E eu acho que ainda tem muito mulher que abre mdo de um crescimento
profissional por causa disso, porque tem medo de deixar. Eu tenho uma amiga
que a histdria dela é muito parecida com a minha, ela é totalmente acelerada,
acho que ¢ um pouco mais agressiva do que eu. Isso dela querer sucesso
profissional e tal e ela foi convidada uma época pra trabalhar em S@o Paulo e
ela tinha um bebé de oito meses. Quando ela voltou de licenca convidaram
pra ela ser promovida, ela trabalha em hotel, em Sao Paulo. E ai, nesse nosso
grupo das meninas, ela foi muito julgada. S6 eu que falei, cara vai, porque sua
oportunidade é agora, seus filhos estdo 1a e estardo pra sempre, quer dizer ndo
vai ver a crianga dar o primeiro passo, mas vai passar o fim de semana com
ela e feliz, porque ndo adianta vocé ficar aqui e ver e ser infeliz, abrir méo e
ser infeliz. Tem que saber o quanto vocé quer isso, o quanto vai te dar prazer.
Porque se vocé ndo for e ficar frustrada por ndo ter ido, vai ser muito pior pros
seus filhos do que sua auséncia. A sua presenca amarga ¢ muito pior do que a
sua auséncia feliz. E eu falava isso e quase que fui linchada na mesa! Como
assim, vai deixar um bebé de oito meses? Eu falei assim, gente eu ndo deixei?
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Eu ndo tava em S0 Paulo, mas quando chegava em casa tava todo mundo
dormindo. Qual a diferenca? Sabe, confiava no Raul que estava 1a. E...
formando eles e explicando porque eu ndo estava la e que no fim de semana
eu tava e toda vez que eu tava, eu tava rindo e feliz e animada e saindo. Tava
ali total, inteira... Ela acabou indo, ela fica 3 dias 14, 2 dias c4 intercalando,
assim como eu (Paola, 43 anos).

No discurso de Paola encontramos o uso da expressdo “inversdo de papéis” entre o
homem e a mulher, ao se referir ao fato de que o homem fica responsavel pelos afazeres
domésticos e os filhos enquanto a mae vai trabalhar. Segundo ela, a sociedade ainda nao
estaria preparada para essa mudanca nos papéis sociais de homens e mulheres e, por isso, a
mulher tem que ter convicgdo da atitude de que estd tomando, do prazer que isso lhe traz e

ndo ter duvidas acerca de suas escolhas:

Entdo de novo a sociedade ndo ta preparada ainda pra isso. Por que que a mae
tem que tem que ver o primeiro passo? Por que ndo pode ser o pai? O pai
estaria trabalhando, s6 que ¢ a mde que ta trabalhando e ndo sempre foi
assim? Um fica e o outro sai? Entdo inverte ela sai e ele fica. Eu acho que
ainda atrasa muito essa historia pra mulher, porque tudo que ela vai fazer é
meio com o pé atras. Assim eu acho que tudo que vocé faz tem que fazer com
convicgao, ter certeza e com prazer. Se ndo for com prazer ndo adianta nada,
vai jogar tudo fora no final (Paola, 43 anos).

4.3.3 SEPARACAO CONJUGAL, RELACIONAMENTO COM O EX-CONJUGE E
NOVAS EXPERIENCIAS

Finalmente, no que diz respeito a terceira categoria, buscamos observar no discurso de
nossas entrevistadas diversas experiéncias pelas quais passaram que podem ter levado seus
casamentos ao fim e ao pedido de separagdo. Observamos também como ¢ seu contato e sua
relagdo com os ex-maridos, bem como de que forma reestruturaram suas vidas apds o término
do relacionamento. Assim, esta categoria estd subdividida nas seguintes categorias: Separagao

Conjugal e Relacionamento com o Ex-conjuge; e Novas Experiéncias.

A) SEPARACAO CONJUGAL

Estatisticas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) indicam que, em

2010, 70,5% das separagdes ndo consensuais foram requeridas pelas mulheres. Parece que
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nossa amostra, até certo ponto, confirma essa tendéncia. Entre nossas entrevistadas, a metade,
isto &, trés delas pediram a separag@o, em dois casos a separagdo foi solicitada pelos maridos e
em um deles a separagdo foi pedida de comum acordo. Se considerarmos separadamente as
que tinham filhos e as que nao tinham, apenas uma das que tinha filhos tomou a iniciativa da
separacao, o que pode apontar para o fato de que a existéncia de filhos pode tornar mais dificil

para a mulher o pedido de separagdo ou, pelo menos, levar ao seu adiamento.
» Grupo das mulheres que tomaram a iniciativa pela separagao:

Donatela — 49 anos, advogada, 23 anos de casamento, uma filha
Lara — 35 anos, massoterapeuta, 2 anos de casamento, sem filhos
Sofia — 31 anos, administradora, 2 anos de casamento, sem filhos

» Grupo das mulheres em que os maridos tomaram a iniciativa pela separagao:

Paola — 43 anos, administradora, 16 anos de casamento, um casal de filhos
Luana — 33 anos, advogada, 2 anos de casamento, sem filhos

» Separagdo em comum acordo:

Flora — 44 anos, pedagoga, 14 anos de casamento, um casal de filhos

Cada uma de nossas entrevistadas apresentou uma série de motivos que possivelmente
levou seu relacionamento conjugal ao fim. A maioria afirmou que o relacionamento ndo tinha

mais futuro e todas concordaram que a relagao nao andava bem:

Fui eu que tomei a iniciativa, fui eu que sai de casa ... e eu, era a minha hora
ou era ali ou ndo era, entendeu? Nao dava mais pra esperar. Cheguei num
ponto que eu ndo tinha mais, se eu ficasse mais eu ia me acovardar, eu ja tava
com 42 anos, ia fazer 43 entdo eu ndo dava, ou eu tomava uma atitude ou eu
ndo tomava (Donatela, 49 anos).

No dia da separa¢do, ai teve um dia que ai, ai eu vinha pensando nisso, o que
¢ que eu vou fazer?! Num sei se eu num v6. Como € que eu vou. Eu ndo sabia
como que eu ia falar. Como € que eu vou falar. Ai, teve um dia que eu tava...
A gente era socio de um clube, ai eu fui pra piscina, ele chegou depois e eu
ndo conseguia nem beija-lo. Foi dificil até para beijar ele. Tava me dando uma
coisa assim, eu falei, ndo, hoje eu preciso falar. Se eu ndo falar como é que
vai ser o dia de amanha?! Que eu ja ndo tava aguentando... j4 ndo conseguia
mais imaginar o dia de amanha. Ai chegueli, falei assim, nem lembro direito
como eu falei mas ele ficou, ele ficou assim, muito surpreso. Achou que eu
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queria um tempo. Tanto ¢ que fiz minha mudanga pra minha mae. Ele achou
que eu ia levar meia duzia de roupa e eu tava levando tudo. Ele falou, vocé
ndo vai so pensar uns dias... Mas a ficha ndo caia pra ele (Lara, 35 anos).

Eu varias vezes conversava com ele e dizia pra ele as coisas que ele fazia que
me incomodavam que eu via que ndo eram sé coisas ligadas ao dia-a-dia eram
coisas ligadas a vida como um todo e ele ndo entendia o que eu falava, sei la
ndo levava a sério e aquelas coisas foram incomodando, incomodando e ele
nao procurava melhorar, ndo fazia nada, até que se tornou insuportavel pra
mim e eu resolvi separar e ele simplesmente aceitou, falou que ndo iria mudar
e foi (Sofia, 31 anos).

E (pausa) ¢ uma historia complicada, porque até hoje eu ndo sei o que
exatamente aconteceu. Um belo dia ele acordou ¢ falou quero conversar com
vocé. Acordou ndo, foi uma sexta-feira a noite. A gente chegou do cinema e
ele falou quero me separar! (pausa) Ai claro! Achei que houvesse outra € ndo
tinha outra ... Eu quase morri! (risos) Ele falou pra mim nao ¢ nada com vocé,
nada com vocé. Nunca vou me casar de novo, ndo penso em ter outra mulher.
E (pausa) foi 6timo tudo aquilo que a gente construiu, faria tudo de novo, mas
agora ndo quero mais isso. E acabou. Ha alguma coisa que eu possa fazer pra
reverter isso? Ele disse ndo. E eu disse entdo t4, eu ndo fiquei discutindo
(Paola, 43 anos).

Dai ficamos casados exatos dois anos praticamente porque fez assim dois
anos dia 17 de dezembro e dia 31 de dezembro ele foi embora, juntou as
coisas dele ¢ foi embora. Mas logo que a gente casou eu achei que ele é...
ficou insatisfeito na convivéncia, na casa morando com outra pessoa.
Aparentemente seria uma imaturidade, porque mudou de casa, porque
estranha tudo, eu acho que qualquer pessoa estranha mesmo, entendeu? ... é...
nao foi uma coisa boa, mas ao mesmo tempo, ele ndo me ameacava mais de ir
embora (Luana, 33 anos).

Quando a gente resolveu separar a gente ja estava praticamente amigo... a
relacdo da gente ja tinha esfriado. Como eu ja te disse, a gente namorou dez
anos em antes de casar. Demorou muito tempo pra casar, depois a gente casou
¢ ainda ficamos quatorze anos juntos. No final, foram vinte e quatro anos de
relacionamento. Dez, dez anos de namoro e¢ quatorze anos casados em baixo
do mesmo teto. E (pausa) pelo menos no meu caso, chega uma hora em que a
relagdo estava desgastada. E como se o proprio vicio do tempo, ou como se a
gente fosse perdendo o outro um pouquinho todo dia, ¢ chega uma hora em
que vocé (pausa) v€ que vocé€ ndo tem mais um relacionamento. Vocé nao tem
mais um companheiro (pausa) Vocé tem o pai dos seus filhos, que ta contigo
ali em baixo do mesmo teto, mas vocé ja ndo tem mais a mesma admiracao, o
mesmo desejo sexual e (pausa) ai vai esfriando. E chega uma hora que (pausa)
sdo duas pessoas embaixo do mesmo teto e a estoria que te juntou, de repente
ja ndo esta tdo forte. Acho que foi assim que aconteceu comigo. Num (pausa)
num houve uma situagdo em que a gente brigou , ou que foi uma, uma
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situacdo externa ou uma dificuldade financeira que fez o relacionamento ruir
(Flora, 44 anos).

Paola comenta que quando o ex-marido pediu a separacdo parecia ja estar certo disso.
Como a relagdo dos dois sempre foi equilibrada, sem discussoes, ela tomou um choque. Nao
teve chance de pedir uma reconsideragdo e, assim, teve que acatar a decisdo dele. Foi um
periodo muito dificil para ela, que passou por insonias ¢ momentos de choro, mas depois
comegou a focar nos filhos e na carreira e conseguiu se reerguer, chegando inclusive a ser
promovida no trabalho:

Ja tava totalmente resolvido. Inclusive ele tava fazendo terapia e quem
indicou o terapeuta fui eu acredita? O cara deve ter ajudado ele a tudo (risos).
Nao precisava ser radical, podia ter ido me preparando aos poucos e tal.
Comegava a sumir sei la. Qualquer coisa! Brigava! A gente nunca brigou
(pausa) nunca discutimos. Ndo percebi nada diferente, nada, nada ... . Eu
quase morri! Eu passei 3 meses, muito tempo pra mim, muito ruim, muito
ruim, fiquei 3 meses quase sem dormir, virava 3, 4, 5 noites sem dormir ...
Entdo, no final eu tava péssima, assim velha, cansada, olheiras, s trabalhando
e ninguém soube nada no trabalho e um ano depois que o povo foi descobrir
que eu tinha me separado. E (pausa) assim, nada podia mudar ali na relagdo
com as criangas, na relacdo com o trabalho. A mamdie ficou com 6dio dele,
querendo matar ele, até porque era louca por ele, né? Ficou com muita raiva
dele. E ai eu foquei durante, falei agora vou me concentrar nos meus filhos ¢
no meu trabalho. Fazer o que? Os filhos ja tem a vida deles regrada, toda
rotina, quem busca, quem leva, quem estuda ¢ eu ndo podia mudar muito isso
até porque ndo tinha como. Entdo agora é carga total no trabalho, ja fui
promovida esse ano ¢ ai pronto ¢ ai foi. Nao ia ficar me lamentando, chorava,
chorava, chorei meses e meses (Paola, 43 anos).

Mesmo assim, Paola acredita que o relacionamento dos dois ndo deu errado, foi um

casamento que “foi bom enquanto durou’:
Foi realmente tudo bem rapido e tal. Deu muito certo. Eu sempre falo que
dando um salto rapido, mas assim eu nio tenho como ndo falar, mas assim,
acho que ndo foi um casamento que deu errado. Foi um casamento que
acabou. Deu muito certo desde o inicio, mas de repente acabou. Enfim, foi um
tempo muito bacana, bem vividos (Paola, 43 anos).

Donatela afirmou que desde o inicio do casamento teve que aprender a conviver com o
problema do alcoolismo do ex-marido e todos os conflitos que esse tipo de problema pode
gerar. Como mencionado por ela anteriormente, um desses problemas diz respeito as traicdes
conjugais e ao fato de ndo assumir responsabilidade pela criagdo da filha do casal. Apos ter

iniciado sua carreira tardiamente, Donatela se manteve no casamento até se sentir segura

profissionalmente e poder sair da relacdo. Nesse meio tempo, o marido aderiu ao A. A.
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(Alcodlicos Andnimos’) e, segundo ela, aos olhos dos outros, se tornou um marido dedicado e
bom pai de familia, mas a relagdo ndo se sustentava mais e ela pediu a separagao:

Ele parou de beber nesse periodo, ele resolveu aceitar o A. A. e parou de
beber e Mirela ja ia fazer onze anos quando ele parou de beber. Enfim, ai ele
virou o marido ideal aos olhos de todo mundo, né? Parou de beber, dedicado a
familia, porque ai j4 tinha tido mais dois casos extra-conjugais nessa ocasiao,
mas ai ele virou ideal. S6 que quando ele virou ideal, é... ndo dava mais,
porque ai meu coragdo ja tava muito endurecido, porque eu ja tinha passado
tudo que eu tinha que passar entendeu? Ai eu realmente eu fui muito, muito,
muito fria. E eu digo isso sem pudor (pausa) porque eu pensei em mim. Eu
falei assim, agora ¢ a minha vez, eu vim até aqui, ndo vou ficar, é... ndo vou
sair dessa relagdo de qualquer maneira. Eu acho que a gente construiu um
patrimoénio, eu tenho uma parcela grande nessa historia porque eu passei uma
por¢do de coisas, né? Eu segurei a barra da minha filha e acho que eu faria
tudo igual, tudo de novo, ndo faria nada diferente porque eu ndo me arrependo
em momento nenhum de... de ter me dedicado da maneira que eu me
dediquei, me dedico até hoje, porque a gente conseguiu resgatar a Mirela, né?
Se ndo, ndo teria sido, sendo ndo sei o que teria sido da cabeca dela, o que
teria acontecido com ela, n€? E... continuei vivendo com ele por um tempo até
que eu me senti segura profissionalmente pra, pra sair da relacdo. E ai ele
ficou muito irritado, porque ele ndo queria, ai ele disse que eu tinha outro, que
eu tinha ndo sei o que, que eu tenho ndo sei que mais ¢ enfim (pausa) ndo me
importa, ndo me importa, né? O que me importa € o que eu acho que eu fiz o
que eu tinha que fazer (Donatela, 49 anos).

Donatela relata que lamenta que o casamento tenha terminado de uma maneira tao
negativa, principalmente para o ex-marido que até hoje ndo suporta estar no mesmo ambiente
que ela. O relacionamento dos dois foi acabando e ela foi percebendo que nio se adequava

mais ao estilo de vida dele:

E (pausa) vai acabando, vai minando, é como uma chama que acaba. E ai,
assim, eu lamento muito, apesar de ndo concordar com o estilo de vida dele e
tal, mas, eu lamento muito de que as coisas tenham terminado de uma
maneira, pra ele especialmente, ¢ (pausa) negativas dessa forma. Deixa eu
explicar, é como eu te falei, ele ndo foi nem ao enterro do meu pai, né? Ele é
uma pessoa que ele, se ele estiver em um lugar eu ndo posso estar. Ele ndo
divide o mesmo ambiente comigo (Donatela, 49 anos).

Quando questionada sobre como foi a decisdo de tomar a iniciativa da separagdo, Lara
relata que passou por uma situagdo dificil. A convivéncia dos dois ndo era boa, ganhavam

pouco e quando ela comegou a crescer profissionalmente, ele nao a apoiou. Isso fez com que

" Alcodlicos Anonimos: Irmandade de homens e mulheres que compartilham suas experiéncias, forgas e
esperangas, a fim de resolver seu problema comum e ajudar outros a se recuperarem do alcoolismo. Defini¢ao
retirada do site oficial: http://www.alcoolicosanonimos.org.br
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ela comecasse a prestar atencao em outros homens e a ter medo de ficar em casa, quando, na
verdade, tinha era medo de encarar o término do casamento. Relatou ter desenvolvido
sindrome do panico e acredita que, caso ndo tivesse se separado, sua situagdo iria piorar ainda

mais:

S6 que a gente ganhava muito pouco. Nao podia fazer muitas coisas. Era bem
apertado. E ai, eu comecei a crescer um pouquinho no meu trabalho. Ele
comecgou a ndo entender a minha dedicagdo pro meu trabalho, que na época eu
gostava muito. Eu fazia outras coisas. E, ai, comecei a ver que ndo estava me
sentindo bem ali, naquela relagdo. Comecei a ter vontade de olhar para outros
homens, comecei a ter vontade de estar com outras pessoas, €, ai, eu comecei
a ficar com medo até de ficar dentro de casa. Eu tinha medo de ficar dentro de
casa. Achava que ia aparecer uma bala perdida. E teve um dia que acordei
com uma mulher gritando no meio da madrugada na rua. E fiquei muito
impressionada. Na verdade eu estava comegando a fazer uma sindrome do
panico. Se eu ndo tivesse tido a atitude de me separar eu ia me afundar ...
Tinha medo. Chegava a fechar a porta do quarto e ficava trancada dentro do
quarto. Tinha medo que alguém entrasse. Medo que acontecesse alguma coisa
ali. Eu acho que, na verdade, era o medo da relagdo. De ter que encarar. Ou
encarar a relagdo ou encarar o término da relagdo. Entendeu? (Lara, 35 anos).

Flora aponta que, apesar de, muitas vezes, ter se sentido sobrecarregada, como muitas
outras mulheres, este ndo foi o principal motivo para o término de seu casamento. A relagao
com as familias de origem também era satisfatoria. J& quando se trata de filhos, ela ressalta
que este sempre foi um fator de conflito, pois havia discordancias entre eles na maneira de
lidar com as criangas, j& que, ela era mais superprotetora do que o marido. Porém, como ela
mencionou anteriormente, o fim do relacionamento foi resultado de um desgaste natural da
relagdo, o que pode ser percebido quando ela relata que, no fim do relacionamento, eles
viviam como amigos, pais dos filhos, mas ndo como marido e mulher:

Apesar de eu ter uma rotina de trabalho complicada, como toda mulher
moderna tem. E todo esse compromisso social de arcar, ainda, com os
trabalhos domésticos, eu ndo tive... eu nao posso dizer que eu tenho, na
verdade,... ou tive durante a minha vida, essa cobranca. Até por conta de que
eu trabalhei desde nova e meu marido também. Entdo a gente, como eu falei,
a gente tinha essa possibilidade de encaixar uma pessoa para fazer isso. ...
Nao posso dizer que a dupla jornada, ou ter que voltar pra casa e enfrentar o
papel de dona de casa, tenha sido a responsavel pelo término do meu
relacionamento. ... Eu tinha uma relagdo muito proxima com minha familia e
ele também. Entdo ndo é.. Eu acho que ndo foi a causa do nosso rompimento,
do nosso relacionamento nao teve muito a ver... Filho sim! Filho sempre ¢ um
motivo pra, pro casal brigar. Um concorda com uma coisa, o outro acha que
tem que ser aquilo, o outro ja acha que ndo deve ser assim... Geralmente eu
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era um pouco mais protetora do que ele, fazia mais questdo de coisas com
relagdo as criancgas (Flora, 44 anos).

Ao falar sobre sua separa¢do, Luana comenta que a sociedade as vezes cobra que os
envolvidos passem por um periodo de luto, de questionamento de porque o relacionamento
nao deu certo, de quem foi a culpa, quem foi o “incompetente”. Mas, no caso dela, apesar de
se sentir culpada no inicio, o que restou foi um sentimento de alivio por terem cessado as

ameagas dele ir embora:

Assim, inicialmente quando eu me separei, eu me senti culpada, vé se vocé
entende o que eu quero dizer, fiquei pensando o que que eu fiz? O que que
aconteceu? Onde é que eu errei? Onde € que eu ndo consegui agradar? Onde
¢? isso tava muito vivo. Depois, algumas respostas foram vindo aos poucos,
talvez na dose certa pra eu poder entender. ... As pessoas cobram uma tristeza,
um luto, quando de repente é um alivio, sabe? Mesmo que vocé goste, uma
coisa ¢ vocé gostar da pessoa, outra coisa €& vocé estar triste porque se
separou. Porque vocé as vezes ta vivendo uma pressao, uma coisa tdo ruim,
que vocé fica aliviada de ndo estar vivendo aquilo. E ai as pessoas te cobram
um luto achando que vocé tem que ficar triste. Vocé ta triste por outro motivo
¢ ndo porque se separou. Vocé ta triste porque vocé acha que vocé foi
incompetente. Sera que vocé ndo conseguiu manter alguma coisa, sera que €
assim, sera que aconteceu com todo mundo? Sera que toda vez que eu me
relacionar com alguém vai ser assim? Porque as vezes aquela situagdo ali te
faz muito mal. Eu me senti profundamente aliviada, embora tenha ficado triste
e tal, mas eu me senti aliviada. Pelo menos me ameacar, ele ndo ameagava
mais. E a frase, assim, do chdo ninguém passa (Luana, 33 anos).

Luana assinala, ainda, que, de maneira geral, a independéncia das pessoas pode estar
levando elas a um maior questionamento das coisas, como acerca do convivio familiar, ou a
se desvencilhar de antigos padrdes, inclusive da culpa religiosa, o que pode estar, de certo
modo, contribuindo para a separacao dos casais:

Eu acho que o que contribui muito é... (pausa) eu ndo sei como vou dizer,
acho que a formacao, a base familiar que cada um tem e a possibilidade que
vocé tem no mundo de um modo geral. Talvez na época da minha mae, dos
meus pais, vocé tivesse mais rotulado ter que estar casada, ter que manter uma
familia, ter que cuidar dos filhos. E quem se aventurou e fez diferente disso
enfrentou muito mais do que enfrenta hoje né? E essa questdo de vocé ter
mais independéncia, mais possibilidades, eu acho que assim, nosso pais esta
em crescimento, as pessoas estdo viajando mais, as pessoas estdo mais, um
pais novo, faz com que vocé mude a sua forma de raciocinar. Comega a
questionar determinadas coisas que de repente vocé ndo questionaria ... E ai
eu ndo sei se a religiosidade, mas normalmente quase todas as religides fazem
vocé se sentir culpado pelo que da errado. ... Agora, somado a base que vocé
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tem da sua familia, do tipo de criagdo que vocé teve de repente vocé vai
conseguir se desvencilhar de alguns padrdes ou ndo. Ai vai ser uma coisa
diferente pra vocé€ enfrentar. Ndo ¢ uma falsa liberdade, vocé realmente tem
essas opgdes. Se vocé vai conseguir enfrentar essas novidades é que ¢ uma
coisa diferente. Isso contribui muito. Vocé tem muitas opgdes hoje pra vocé
viver feliz e ndo necessariamente precisa ter casado ou estar casado (Luana,
33 anos).

Sofia afirma que um relacionamento deve proporcionar felicidade e se isso ndo ocorre
¢ melhor optar pela separacdo. Ela diz que ndo adianta ficar em uma relagdo desgastada,
tentando mudar a pessoa, porque isso nao vai acontecer:

Ah! Eu acho que quando vocé estd em um relacionamento vocé tem que estar
feliz. Se vocé ndo esta feliz vocé tem que se separar. Ficar empurrando uma
coisa, ficar em uma situacdo que desgasta que te faz mal, vocé€ ndo vai chegar
a lugar nenhum. Porque as pessoas ndo mudam (a entrevistada da um risinho)
nem vocé e nem o outro. Vocé se adapta cede um pouquinho aqui, e ali e tal,
mas ninguém muda, ndo adianta, a esséncia ndo muda. Por isso eu acho que ¢
valido, porque casou ndo tem que ficar sofrendo nao (Sofia, 31 anos).

Quando solicitada a falar sobre os motivos que poderiam influenciar o casal a decidir
pela separagdo, Sofia informou que isso talvez dependa da idade das pessoas. Ela relaciona a
questdao a independéncia das mulheres mais novas, que buscam um companheiro € nao
alguém que pague suas contas. Quanto as mulheres mais velhas, afirma nao saber, mas talvez

esta decisdo esteja relacionada a um desgaste da relagao:

Eu acho que depende muito talvez da faixa etaria. Eu acho que hoje em dia as
pessoas na nossa idade se separam talvez mais cedo porque nés hoje em dia
somos muito mais independentes, a gente ndo quer um homem pra pagar as
contas, a gente quer um companheiro. Se o cara ndo ta dando conta, a gente
ndo precisa ficar em um casamento pra poder pagar as contas pra poder
sobreviver ou porque a sociedade acha um absurdo mulher separada. Hoje em
dia ndo tem mais isso. Nao esta feliz se separa. Mas as pessoas de uma certa
idade eu ja ndo sei eu acho dificil, ou se desgasta mesmo. Ai eu ja ndo sei é
outra vivéncia ¢ outra sei 1a. Talvez eu ndo saiba dizer porque exatamente
(Sofia, 31 anos).

Sobre esse assunto, Sofia também ressalta que percebe que as mulheres levam as
coisas mais a sério do que os homens, acrescentando que os problemas na relacdo comegam a

aparecer quando nao ha um equilibrio na divisao das responsabilidades:

Eu acho que tudo se resume em que as mulheres levam muito mais a sério do
que os homens. Os homens levam muito mais na brincadeira, as mulheres
levam a coisa assim, mais certinha. Por isso que ndo da certo porque um fica
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muito mais sobrecarregado que o outro ¢ assim ndo da, tem que ter um
equilibrio sendo nao da certo. Porque sendo fica chato, as responsabilidades
existem. Se ndo divide, sempre alguém tem que tomar a frente e ai esse que
fica a frente sempre fica o papel do chato. Nao é que a pessoa quer ser chata é
que alguém tem que fazer. As coisas tem que ser feitas, o gnomozinho verde
ndo existe pra tomar conta da casa. Entendeu? Ai comecam os problemas
(Sofia, 31 anos).

Donatela acha que as familias de origem contribuiram, de alguma forma, para a
dissolugdo do seu casamento. Como comecaram a namorar jovens, desde cedo as familias
interferiram na relagdo e, como a familia dele era muito ligada a parte material, isso gerou
muita competicdo. Além disso, o ex-conjuge s6 pensava em negdcios, achava que ela devia
estar sempre disponivel, desvalorizando, assim, o trabalho dela. Além disso, o alcoolismo do

marido teve um peso muito grande na separacao deles:

Olha eu acho que a familia teve um componente importante, foi um
componente importante a familia, teve um pouco de intromissdo ai, tanto de
um lado tanto de outro, né¢? Por nds termos comegado a namorar muito jovens
e as familias terem acompanhado isso, entdo tinha uma certa, uma certa
ingeréncia, tinha uma certa interferéncia das familias. E, uma competi¢éo
muito grande gerada pela familia dele, né? Entdo, ¢ muito ruim vocé ficar o
tempo todo competindo. Vocé compra uma coisa, o outro tem que comprar, o
outro tem que comprar. Sabe aquela coisa assim, sempre tudo muito ligado ao
material, tudo muito focado no material. E ai era muito chato, muito chato,
né? Sem falar da forma dele mesmo, dessa forma de ndo valorizar o trabalho,
meu trabalho. De achar que eu tinha que estar sempre disponivel pras
atividades que ele queria propor. E (pausa) enfim foi acabando, né? ... E ele é
uma pessoa extremamente apegada ao material, né? E uma pessoa que vive so
pra ter, pra acumular, né? Entdo ¢ uma pessoa que vive sob tensdo o tempo
todo. E uma pessoa que ti sempre fazendo grandes negdcios... fechando
grandes negocios... e tal (entrevistada gesticula bastante). ... O alcoolismo
teve um peso muito grande, um peso enorme, porque ele destréi tudo, destroi
tudo, é muito ruim (Donatela, 49 anos).

Quando questionada sobre o que achava que mais incomodava um e outro no
relacionamento e que pode ter desencadeado a separacdo, Luana se referiu a uma suspeita de
bissexualidade do ex-conjuge, que pode explicar uma série de desentendimentos dele com a
familia de origem, bem como porque para ele era insuportavel a convivéncia dos dois, apesar
do pouco tempo que passavam juntos. Eles trabalhavam durante todo o dia, s6 se vendo a
noite e, nos fins de semana, ele mentia dizendo que ia a casa dos pais e ia para a casa de

amigos para festas e churrascos. Além disso, Luana informa que outras pessoas também
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vieram falar com ela sobre a bissexualidade do marido, algo que a familia dele provavelmente
sabia e nunca iria aceitar:

Existe uma suspeita quase confirmada de que ele ¢ bissexual. S6 que ele
nunca vai confirmar isso, ele nunca vai assumir, a familia dele nunca vai
aceitar. E eu acho que essa seja a grande questdo, porque ele era muito
voltado pra parte financeira, mas nem isso fez com que ele ficasse comigo.
Depois de muito tempo eu fui refletindo. Porque quando a gente se separou eu
tinha entrado pra sociedade ha pouco tempo. Entdo a chance de eu conseguir
crescer eram muito grandes, o investimento tava sendo feito e eu ndo escondi
isso dele. Ao contrario dele, que escondeu dinheiro, escondeu o que ele tava
fazendo, o que ele ganhava e tal. E nem isso fez ele ficar. Depois eu cheguei a
essa conclusdo entendeu? E ai tinha um amigo de longa data que ficava muito
junto com ele e ai veio uma desconfianga de uma pessoa que nao te conhece,
que fala com alguém que te conhece e fala ah! Nao, mas eles dois tem um
caso. Mas assim, eu ndo tenho provas. Entdo a situagdo ¢ bem por ai. A
familia dele nunca vai aceitar entendeu? ... E depois disso tudo eu fui
percebendo que ele tinha bloqueios, sei 14 problemas, dificuldades com a
familia dele que tinham sentido (Luana, 33 anos).

Para Luana isso também poderia explicar os rompimentos na época do namoro e
noivado, uma vez que ele terminou o relacionamento aparentemente sem motivo algum por
duas vezes:

Por isso as idas e vindas no namoro. E... as incertezas dele, as coisas dele de
Ah! Nao quero, Ah! Niao sei. Por que ndo vai querer se ta tudo certo, se ta
tudo bem. Bem, ¢ ai aparentemente, bem, a gente ndo convivia tanto né? A
gente trabalhava o dia inteiro e convivia a noite ¢ nos finais de semana, mas
essa convivéncia pra ele era insuportavel. Era uma coisa que incomodava a
ele, que o deixava infeliz. E ele ndo era de noitada, de boate, de beber, de
fumar, nada assim. Nao era (Luana, 33 anos).

Luana se refere também ao fato de que, por ser muito catolica, sua ex-sogra pediu a ela
para concordar com a anulagdo do casamento, o que foi negado por Luana. Luana comenta
que, diante da insisténcia da ex-sogra em levar adiante o processo, deu a entender que falaria
a respeito da bissexualidade dele:

Os pais dele sdo muito catélicos, praticantes ¢ eles dao palestras pra casais. ...
E quando a méae dele falou pra mim que podia anular o nosso casamento € nao
era sO6 uma suposicdo, ja que ela conhece os passos. Ela conhece outras
pessoas e tal, ela ja tinha todos os argumentos prontos quando ela veio e
comentou comigo. Ela ja sabia todo o tramite, achando que eu era advogada e
sabia toda a parte de direito candnico. Eu falei assim olha vocés tdo
procurando conhecer uma pessoa que ndo tem necessidade. Eu ndo preciso
remexer nisso, na minha vida. E uma coisa que me magoa e eu nio preciso
ajuda-lo. Eu falei assim olha pra mim ndo existe mais aquela pessoa que
entrou na igreja naquele dia. Entdo pra mim nao faz diferenca nenhuma. Eu
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posso casar em qualquer lugar hoje em dia porque vai ser a mesma. Ndo por
conta daquelas convicgdes que eu tive naquele dia. Nao vai ser a mesma
coisa. O momento nao existe mais e eu ndo preciso reviver isso pra ajuda-lo.
Porque a consideracdo que vocé teria por um amigo, um vizinho teria por
mim, eu acho que ele ndo teve. Ai ela falou ah! Mas, eu pensei que vocés
fossem amigos... ai eu falei ¢ a gente ndo ¢ inimigo, mas também ndo é
amigo. E falei pra ela olha eu ndo aceito ¢ o tiro pode sair pela culatra. Se ele
vier com alguma mentira, porque ele vai ter que inventar alguma mentira pra
poder anular e eu receber, a resposta pode ser bem pior que a mentira que ele
inventou. (pausa) A mde dele ndo falou nada, a mae dele ficou muda e néo
retrucou. Eles poderiam dar entrada individualmente porque seria uma agao
contra mim ¢ ai eu teria o direito de resposta, tipo uma defesa. Porque ele ia
alegar algum fundamento 14 e ai poderia ser uma trai¢do, poderia dizer que
ndo houve amor verdadeiro, ou sei la ele poderia dizer que o casamento nao
foi consumado. E ela pontuou essas coisas pra mim. Entdo, por isso que eu
sei, ela pontuou. Ai eu falei isso ndo ¢, isso ndo ¢, se foi traicdo foi de parte
dele ai eu ndo tenho culpa. Agora a resposta pode ser bem pior, pode até dar a
minha agdo mesmo, agora ele ndo vai conseguir casar de novo (risos). Ai ela
ficou calada, ela ndo falou nada, ndo perguntou nada (Luana, 33 anos).

B) RELACIONAMENTO COM O EX-CONJUGE

Donatela acha que o ex-marido ndo a perdoa até hoje pois, com a separacao, fizeram a
partilha dos bens e, como ele ¢ muito apegado a parte material, ndo se conforma de ter tido

um prejuizo financeiro:

Eu acho que a gente construiu um patriménio, eu tenho uma parcela grande
nessa historia porque eu passei uma por¢do de coisas né? ... E ai, aquela coisa,
mas vocé vai deixar tudo pra tras? Vocé€ vai deixar um casardo? Nao sei
quantos carros na garagem, ndo sei quantos empregados? Eu falei gente, isso
ndo ¢ o mais importante, né? Gracas a Deus eu sou uma pessoa
completamente desapegada. Assim, é... Eu acho que muito mais importante
do que coisas sdo as pessoas né? E a gente é ndo o que a gente tem, mas € o
que a gente carrega de dentro da gente de formagao, de carater. Eu acho que
isso ai ndo tem nada que vale mais do que isso né? é a minha paz, né? E a
minha paz! Entdo, a gente fez uma divisdo de bens justa, né? E ele ndo me
perdoa porque ele perdeu alguns tostdes né? (Donatela, 49 anos).

Donatela assinala que sua atual relacdo com o ex-marido ¢ tdo complicada que, apesar
de todo o apoio que ela e o marido receberam da familia dela durante todo o casamento, seu
ex-conjuge ndo compareceu ao sepultamento do pai dela e nem se manifestou, apesar de toda

a familia dele ter comparecido:
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Mas o pior de tudo isso sabe o que é? E que papai faleceu né? E ele ndo deu
um telefonema, a familia dele toda foi ao sepultamento do meu pai, toda! Os
primos, os tios, a mide, o pai, a irmd, todo mundo foi. Ele ndo foi, nem
telefonou, nem mandou um telegrama! E olha, meu pai foi muito bom pra ele,
meu pai foi muito bom pra ele! Meu pai tinha um carinho enorme por ele,
papai (pausa) Agora, quando houve a separac¢do, normal, ¢ meu pai! Ele ficar
do meu lado! Mas, em momento nenhum ficou contra ele, s6 disse olha eu
ndo tenho que me interferir, ela teve os motivos dela (Donatela, 49 anos).

Ja Paola relata que ela e o ex-marido tiveram a preocupacao de tentar ndo brigar. Ela
comenta que, apesar de ressentida, fez um esfor¢o grande para que eles, que sempre tiveram
um relacionamento amigével, ndo se tornassem inimigos para que os filhos ndo fossem
afetados. Hoje, as criangas s@o o principal foco da relagdo deles:

A ideia era ndo brigar, porque a gente ndo brigou antes vai brigar depois por
que né? Entdo hoje a gente tem uma relagdo, a gente se fala, claro que gira
tudo em torno das criangas, ndo quero ser amiguinha, acho que ndo tem nada
haver ser amiguinha, mas quando tem um evento e que ta todo mundo e que ta
ele também, ndo tem o menor problema. No seu relacionamento, sempre foi
tudo muito amigavel, sempre fluiu bem entdo fugiria disso sermos inimigos
hoje. E... na verdade eu fiz um esfor¢o grande pra entender isso, né? Porque
na verdade na minha cabeca ele acabou com a minha vida. Eu era muito feliz
¢ gostava da minha vida, daquele conjunto de tudo que a gente fez e tudo que
a gente poderia fazer ainda, né? ... Por que agora a gente vai brigar? Toda vez
que se falar vai ter que ficar xingando, as criangas vao ter que ficar ouvindo
isso? Quero que eles fiquem bem (Paola, 43 anos).

O ex-marido de Paola continua exercendo o papel de cuidador dos filhos. Assim, a
entrevistada afirma manter com o ex-marido uma relacdo de dependéncia:

E até porque eu preciso dele ainda, eu prefiro que ele fique com as criangas do
que com a baba, eu prefiro que ele leve ao médico. Entdo, continua uma
relagdo de dependéncia. E ndo tem motivo assim... 0 que que eu posso fazer
se ele ndo gosta mais de mim? Matar ele? Entdo... paciéncia, né? Que pena! E
um negocio meio de conformismo, ndo tem o que brigar, ndo tem o que lutar,
e € muito estranho vocé se deparar com uma situagao pela qual vocé nao pode
brigar, ndo pode correr atras, ndo posso correr atras, porque nao tinha o que eu
pudesse fazer. ... Ah! Toda vez que eu olho pra ele eu fico triste... ndo! Porque
da mesma forma que ele falou ndo tem nada que vocé possa fazer, aquilo
ficou marcado na minha cabega, ndo tem nada que eu possa fazer, entdo
porque que eu vou sofrer? Vira a pagina ¢ uma coisa muito assim, virou a
pagina. Nossa historia ta no portaretrato, ficou na cara das criangas, ndo sei,
agora ¢ outra histéria (Paola, 43 anos).
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C) NOVAS EXPERIENCIAS

Algumas entrevistadas afirmaram que, apds terem passado por uma primeira
experiéncia de casamento, ndo se veem mais vinculadas a um tipo de relacionamento nos
moldes de um casamento tradicional. Elas acrescentaram que, diante de tantas possibilidades
e maneiras distintas de se relacionar, perceberam que nao precisam estar vinculadas a um
modelo antigo de conjugalidade. Luana, por exemplo, afirma que hoje tem um companheiro,

mas sua relagdo atual ¢ muito mais consciente:

Agora, somado a base que vocé tem da sua familia, do tipo de criagdo que
vocé teve de repente vocé vai conseguir se desvencilhar de alguns padrdes ou
ndo. Al vai ser uma coisa diferente pra vocé enfrentar. Nao ¢ uma falsa
liberdade, vocé realmente tem essas opg¢des. Se voc€ vai conseguir enfrentar
essas novidades ¢ que ¢ uma coisa diferente. Isso contribui muito. Vocé tem
muitas op¢des hoje pra vocé€ viver feliz € ndo necessariamente precisa ter
casado ou estar casado. Hoje eu tenho um companheiro, mas é uma coisa
muito mais consciente, muito mais pensada do que uma coisa lidica de como
eu casei a primeira vez. Ndo era uma coisa tdo pensada... (pausa). E eu acho
que ai sim, quando vocé comeca a ver as possibilidades vocé v€ que as coisas
precisam ser pensadas de maneiras diferentes. De repente podem viver cada
um na sua casa, pessoas que se gostem mesmo, ndo necessariamente vocé tem
que viver debaixo do mesmo teto, entendeu? Eu acho que existem diversas
possibilidades. E hoje vocé tem casais que se separam ¢ estdo se
reencontrando, voltando o relacionamento, outros casando de novo. Contribui
muito a diversidade de modelos que vocé tem hoje (Luana, 33 anos).

Luana assinala que, apesar das mudancas € novos modelos de conjugalidade, quando
tem que informar seu estado civil e informa ser divorciada, ainda hoje percebe uma certa
surpresa e preconceito por parte das pessoas e se admira ao pensar como isso seria ha alguns
anos atras, acrescentando que s6 aos poucos as pessoas vao mudar essa maneira de pensar:

Contribui muito a diversidade de modelos que vocé tem hoje. Apesar que isso
ainda ¢ novo, ainda pesa muito na cabega das pessoas aquele tradicional, falar
que eu sou divorciada, parece que eu to falando que eu sou doente entendeu?
Tipo todo mundo olha quando eu vou falar em algum lugar o meu status,
como assim essa garota ¢ divorciada? Imagina isso ha 50 anos atras. Imagina
quando comegou uma pessoa a ser diferente, sei la ndo aguenta. Entdo ainda
tem esse preconceito mesmo, entendeu? Mas eu acho que s6 aos poucos as
pessoas vao mudando mesmo (Luana, 33 anos).

Luana afirma, ainda, se sentir mais madura e segura para se relacionar novamente:
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As coisas mudarem pra melhor, como pessoa, pra eu poder me relacionar
novamente, pra vocé gostar de uma pessoa mesmo com defeitos, como ela te
trata. Entdo, assim eu acho que veio tudo aos poucos na medida certa, no
momento certo (Luana, 33 anos).

Donatela afirma que se casou novamente e que as filhas dos relacionamentos
anteriores dela e do companheiro os veem como um exemplo de casal. Ela comenta que a
maturidade e a vida lhes trouxeram certa experiéncia e informa que, para que um
relacionamento seja equilibrado, ¢ necessario que haja admiragao entre ambos e que os dois
devem ser “protagonistas de sua propria historia”:

E... ndo... por exemplo: eu casei, né? Eu casei de novo. Entdo eu acho
interessante que tanto a Mirela tanto as duas filhas do Samuel, né? Elas olham
pro nosso relacionamento como modelo. Assim, elas olham aquilo assim, com
admiragdo, sabe? E legal isso assim... essa semana mesmo eu tava falando
isso com ele. E legal porque elas falam: ah! Eu queria tanto ser assim... E ai
eu falo, mas até a gente chegar aqui, a gente passou por outros
relacionamentos. Ele passou por varios, eu passei por um, depois eu tive um
outro namorado antes de encontrar ele, € assim, as coisas nao sdo assim a toa,
né? O relacionamento maduro requer maturidade. Claro! E hoje, eu tenho 49
anos, ele tem 45 entdo é esperado que a gente seja maduro, mas eu acho que a
gente tem um equilibrio no relacionamento que também vai da admiragdo, né?
Porque eu acho que é muito importante num casal, é... (pausa) ter admiragao
de ambos, ndo adianta eu, ndo adianta um idolatrar o outro ¢ o outro olhar pra
mim como coadjuvante. Eu acho que todos os dois tem que ter o papel
principal. Vocé tem que ser protagonista da sua historia. Eu, eu digo que eu
segurei muito holofote do outro entendeu? Eu segurava o holofote pro outro
brilhar! Entdo chega uma hora que vocé cansa, vocé também quer ter sua luz,
né? (Donatela, 49 anos).

Ao ser questionada sobre como percebe as relagdes conjugais hoje, Donatela listou
uma série de requisitos que devem existir para que, segundo ela, um relacionamento possa dar
certo, como amor, respeito, confianga, admiracdo, entre outros:

Entdo eu acho que o relacionamento pra dar certo, hoje, tendo maturidade,
tendo vivido dois relacionamentos diferentes entdo, eu acho que assim, que
primeiro tem que ter respeito, antes de qualquer coisa. Amor evidente!
Respeito, é... Confianga, claro! Admiracdo, ¢ importante admirar, né? Ter...
poxa que legal! Donatela faz isso. Poxa que legal! Samuel faz aquilo. Sabe?
E... valorizar o outro nio s6 como ser humano, mas como profissional
também! Valorizar o trabalho do outro ¢ importante, sabe? Porque... hoje a
vida profissional é cada vez mais dentro do seu dia-a-dia, né? Vocé passa
mais tempo trabalhando as vezes, do que em casa! Entdo, se vocé tem um
relacionamento que ndo valoriza aquilo que vocé faz, pensa bem... O outro vai
achar que aquilo ¢ pequeno, que aquilo ¢ bobagem, vai achar que aquilo ndo
tem nada haver (Donatela, 49 anos).
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Ja Lara, ao falar sobre o assunto, comenta que acha que atualmente as pessoas estao
preocupadas em se divertir o tempo todo, sair com amigos, ir a festas e, com isso, ndo se
preocupam muito com seus relacionamentos:

Eu acho que ¢ essa cultura do... todo mundo estar se divertindo o tempo todo.
Todo mundo tem que estar feliz o tempo todo, né? Ninguém pode... querer
passar um final de semana dentro de casa. Ai, que saco ficar dentro de casa! A
gente ndo curtiu, ndo saiu com os amigos. Nao foi a uma festa. Nao foi a um
show. E essa, essa facilidade com que essas coisas acontecem. E as pessoas
ficam mais disponiveis para isso. Acaba com que muitas vezes nao se olha
muito para a relacdo. Quer se viver mais isso. Entendeu? Quer se viver mais
isso. Acaba que fica... As mulheres... Pros homens as mulheres ficam mais
faceis. Pras mulheres os homens ficam mais faceis. E esta coisa de querer
experimentar outras coisas, € nao olhar pro que pode ser uma coisa verdadeira
ali, né? De constru¢do. Virar um oba-oba. Cultura do oba-oba (Lara, 35 anos).

Paola ressalta que os casamentos atuais estdo fadados ao fim quando o relacionamento
passa por qualquer conflito. Ela fala que a falta de investimento na relacdo facilita a separacao
e o encontro de um novo parceiro, mas isso pode ser revertido com o esfor¢o de ambos,
levando a uma reorganizagao do casal:

E eu acho que acabou ficando muito futil essa relacdo, essa instituigdo do
casamento. Porque por mais que seja até que a morte nos separe, nao precisa
chegar num extremo. As pessoas ndo estdo querendo mais.... é.... como € tudo
compacto é... as pessoas nao estdo querendo se dar ao trabalho de fazer a
coisa dar certo porque ¢ muito mais facil passar pra outro, experimentar outro.
E assim, por que pra sempre? Nao, se ta mais ou menos, vamos ver se no
proximo vai ser mais legal. Entdo, prazer, muito obrigada, separa as coisas,
divide as criangas. Virou uma coisa banal isso. Ninguém ta querendo se dar ao
trabalho pela facilidade que ¢, ndo porque as pessoas ndo querem. Eu acho
isso gravissimo, gravissimo. Nao ¢ assim que se faz uma relacdo. Eu acho que
tem que ter um esfor¢o sim. O que levou essas duas pessoas a ficarem juntas
no inicio? E o que aconteceu no meio daquele caminho? (Paola, 43 anos).

A fala de Paola refor¢a a visdo de Bauman (2004) de que o mundo pds-moderno,
marcado pelas consequéncias da globalizacao e pelas novas ondas de informagdo, se reflete
também nas relagdes, que sdo cada vez mais fluidas.

Para algumas entrevistadas, as mudangas e transformacdes pelas quais passaram a
familia estdo intimamente relacionadas as conquistas alcancadas pelas mulheres em seu
caminho em busca da igualdade. Elas ressaltam, no entanto, que muitas pessoas parecem

ainda nao considerar esses avancos ou nao saber como agir frente a essa nova realidade:

Como as mulheres avangaram muito no sentido de crescer, de enfrentar as
coisas sozinhas, de lutarem pela igualdade quando vocé td fazendo um
negocio, quando vocé ta trabalhando e tudo mais, os homens estdo muito mais
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mitigados, muito mais amedrontados, mais acovardados, entendeu? E ai acho
que ¢ uma dificuldade tanto do homem quanto da mulher de enfrentar essa
nova realidade. Entdo eu acho que os homens de um modo geral estdo muito
acovardados, no sentido de que assusta essa coisa toda (Luana, 33 anos).
Sofia também acha que houve uma mudanga tanto para o homem quanto para a
mulher e isso pode ser percebido na forma como as maes atuais educam suas filhas para que
sejam mais independentes. A entrevistada acha, contudo, que ainda ndo se encontrou um
ponto de equilibrio na educagdao dos meninos e, assim, acredita que os homens “viraram uns
bananas”:

Ah! Eu acho que os homens viraram uns bananas! (gargalhada da
entrevistada). Eu acho que as maes erraram na educagdo dos homens.
Acertaram nas mulheres, educaram as mulheres mais independentes e os
homens ao invés daquela coisa ah! Que o homem tem que ser machista e na
verdade viraram uns bananas. Ndo tem mais aquela ideia dos nossos pais que
0 homem ¢ o provedor da familia que faz uma ideia de que o homem seja
machista, ndo. Hoje as mulheres também podem. Ento, assim, eu acho que
hoje sdo poucos os homens responsaveis que vao tomar decisdo. Estdo muito
irresponsaveis e as mulheres estdo bem mais conscientes das coisas (Sofia, 31
anos).

Paola acredita que a independéncia da mulher proporciona que ela possa ter mais
oportunidades de escolha na hora de decidir pela continuidade ou nao de uma relagao,
podendo os casais hoje entrar e sair de um relacionamento de forma muito mais facil. Em sua
opinido, contudo, as pessoas estdo pulando etapas, como o namoro, que seria uma fase de
conhecimento mutuo, e indo direto morar junto, como um experimento.

Duarte e Rocha-Coutinho (2011), em seu estudo, referiram-se a este tipo de
relacionamento como “namorido”. Esta seria uma nova forma de relagdo entre jovens que,
ap6s um curto periodo de namoro decidem morar juntos sem necessariamente objetivar um
vinculo duradouro. As autoras ressaltam, no entanto, que esse tipo de relacionamento, assim
como o0s casamentos contemporaneos, também requer do casal um certo grau de
comprometimento. Na visao de Paola, contudo, isto banalizaria os relacionamentos, fazendo
com que as relagcdes percam o valor e a graga:

Entdo assim, quando vocé decide casar com uma pessoa ou ir morar junto nao
¢ porque vocé tem certeza absoluta que aquela € o seu par, 0 homem da sua
vida, a mulher da sua vida. Porque era assim, quando eu casei com o Raul eu
tinha certeza absoluta que ele era o homem da minha vida e durante 16 anos
ele era 0 homem da minha vida. Hoje as pessoas ndo precisam achar que ¢ pra
vida inteira porque sabem que se ndo for... Entdo eu vejo os relacionamentos,
eu vejo os casamentos muito mais rapidos e muito mais curtos. Quer dizer o
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gatilho ¢ muito mais rdpido, mas a histéria ¢ muito mais curta. As pessoas nao
se deram o tempo de se conhecerem, entdo vamos experimentar. Na verdade,
isso ¢ o namoro, o namoro ¢ isso. Vocé conhece a pessoa e v€ se da certo, se
der certo vocé continua, se ndo der certo, vocé termina. O casamento virou
essa etapa ai do namoro. Nao tem mais namoro, vocé pega conhece, e legal ai
vamos morar juntos? Ai experimenta. Casamento ndo ¢ um experimento.
Casamento era pra ser uma coisa definitiva e ndo ¢ mais. Hoje o casamento ¢
um experimento entdo vamos ver se vai dar certo. Pode ser com festa, sem
festa, pode ser formal, mas rola a jungdo das escovas de dentes como um
experimento. Se ndo der certo a gente separa. Como ta tudo muito facil,
ninguém mais da valor ao relacionamento. O ganho que é vocé ter uma pessoa
junto com vocé, diferente de vocé, se aprende uma coisa todos os dias. Vocé
tem um companheiro, uma companhia. Mas eu vejo de uma forma geral que
as pessoas ndo estdo mais preocupadas com isso. Agora claro que isso sO
acontece porque a mulher ¢ independente hoje e ela pode se dar ao luxo de
sair de um relacionamento na hora que ela quiser. Mas que isso ¢ o problema
da independéncia da mulher? Eu acho que ndo. Eu acho que ndo tem nada
haver com isso. Acho que ¢ muito mais uma questdo social do que mercado
de trabalho e tal. Acho que ¢ a relagdo que ndo tem mais valor. Acesso a
tudo... internet, tudo muito facil. Acho que a palavra ¢ essa muito facil.
Perdeu a graca (Paola, 43 anos).

Luana comenta que, apds uma separacdo, as pessoas, ao investirem em uma nova
relagdo, querem que as coisas sejam melhores do que antes e que tudo deve resultar de
escolhas e nao de uma relagcdo de dependéncia de qualquer tipo. Ela assinala que se encontra
agora envolvida em um novo relacionamento que ¢ fruto de uma opgdo pessoal e nao
resultado de algum tipo de imposi¢do ou obrigagao:

E uma questio que tem muito assim dos dois poderem viver independentes
economicamente ... Independente de vocé€ estar com a pessoa, vocé€ vive bem
sozinho ... E se vocé quer esta ali na relagdo é porque vocé quer estar com a
pessoa ... Em alguns momentos, com a pessoa que eu estou me relacionando,
eu falei que estava com por opgdo e isso ¢ uma honra. Eu ndo t6 com vocé
porque eu quero ter um filho, eu ndo t6 com vocé porque eu dependo, eu td
porque eu quero. A gente tem que tentar que as coisas fiquem melhores, ou
seja 14 o que for, mas é opcional, ndo ¢ nada imposto, ninguém ¢ obrigado.
Até porque quem ja se separa vence alguns tabus, sabe? (Luana, 33 anos).

Lara afirma que, diferentemente do que ocorreu no primeiro casamento, em que a
questdo financeira ajudou a desestruturar a relagdo, pois ndo sabia o que o marido fazia com o
dinheiro, no relacionamento atual ela e o companheiro dialogam sobre o assunto e se
organizam bem financeiramente. Ela aponta, ainda, que ambos fazem planos para que ele

possa ser capaz de prover financeiramente a familia para que ela possa se dedicar mais a

familia, trabalhando apenas para pagar suas coisas:
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Tem que se organizar. E..., eu ¢ meu marido a gente tem uma boa conversa
financeira. A gente se entende muito bem financeiramente. D4 mais certo
nossa relagdo porque a gente nao tem muita desavenca nisso. E a gente fez um
pacto quanto a isso. Como eu seguro mais, ndo sou tdo gastadora, ¢ ele ¢ mais,
fomos combinar que eu juntaria. E como, eu sou a instavel, né, da relagdo
financeira, ¢ preciso eu mesmo guardar. Porque no periodo de baixa de
dinheiro, ter mais tarde de onde tirar. Nao depender sé dos clientes. Ai, eu
guardo, e ele gasta. Apesar que, claro, tem momentos, que tem que ser
diferente. ... A gente almeja que a gente ndo dependa tanto assim do meu para
eu dedicar todo o tempo a familia. Ele suprir financeiramente tudo, e eu
trabalhar, assim, pouco tempo, pro meu suporte. Entendeu? (Lara, 35 anos).

Apesar de Lara ndo ser contra o fato das mulheres trabalharem fora, acha que a mulher

tem que ter tempo disponivel para os cuidados com a casa e a familia e, assim, acredita que

seu trabalho fora de casa deve ser dividido com as atividades do lar. O melhor para ela,

inclusive, seria que ela tivesse um trabalho em tempo parcial:

Entdo é tudo compartilhado, € tudo conversado, sempre... ¢ tudo combinado.
E eu me sinto bem. Eu me sinto feliz em estar fazendo isto pela gente, pela
familia. Nao que eu ache que seja uma obriga¢do minha, mas eu acho que
posso fazer mais sim porque eu estou mais em casa, porque eu estou mais
disponivel. Mas eu também ndo acho que a mulher tenha que estar em casa o
tempo todo. Nio ¢€ isso. ... Eu sei que ndo da para ser com todas as mulheres.
Que muitas trabalham o dia inteiro, etc ¢ tal. Mas eu acho isso muito
sacrificante para o bem estar da familia. A mulher trabalha o dia inteiro e
chega em casa e ainda tem que dar conta de marido, e se tiver filho, do filho, e
casa ¢ administrar o lado mulher também, que precisa ser cuidado, entdo eu
acho que isso perdeu muito. Eu acho que ela tem que estar no mercado de
trabalho sim, mas ndo dessa maneira de entrega... total (Lara, 35 anos).

Quando questionada sobre como vé a relagdo financeira dos casais hoje, Donatela

afirma ser importante que todos os trabalhos e fungdes exercidos por homens e mulheres

sejam reconhecidos da mesma forma, pois todos sdo necessdrios e, portanto, sdo dignos de

admiracado e respeito. Ela acrescenta, ainda, que a independéncia financeira de ambos deve ser

vista de maneira natural pelo casal e funcionar para que o casal tenha um orgamento

equilibrado, para o qual ambos contribuem sem obrigacao de prestar contas do que cada um

pagou:

Eu acho que todo trabalho ele é digno de admiragdo sob algum aspecto,
porque todo trabalho ¢ necessario, vocé precisa de todas as atividades
produtivas. Entdo vocé tem que ter, eu acho que é essa maneira de lidar com o
trabalho, né? E (pausa) a independéncia financeira, eu também acho que ajuda
muito. Por que? Porque os dois vivem sozinhos, eles ndo dependem um do
outro pra viver (pausa). Se eu tiver que viver sozinha, eu vivo, eu me sustento.
Se ele tiver que viver sozinho, ele vive, ele se sustenta. Mas uma coisa ¢ a
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gente viver juntos, entdo a gente divide as contas. Entdo tudo ¢ dividido,
naturalmente, ndo ¢ nenhuma neura, tipo quanto vocé gastou? Eu gastei tanto,
entdo t4 me devendo tanto, ndo € isso. Mas € assim, um paga uma conta daqui,
outro paga outra conta dali, um paga o mercado hoje, o outro paga o mercado
amanhd. E assim a gente consegue ter um equilibrio, tem um or¢camento
equilibrado, né? Ninguém fica completamente desfalcado, nem pesado pra
nenhum dos dois (Donatela, 49 anos).
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CONSIDERACOES FINAIS

Muitos foram os fatores que influenciaram as mudangas e transformagdes da familia
contemporanea ¢ que, de alguma forma, podem ter contribuido para o aumento da separacao
de casais. Entre eles encontram-se fatores sociais e economicos, como a diminui¢do do poder
da igreja sobre a sociedade, a globalizacdo, a moderniza¢do e urbanizacdo do pais, a
revolucao sexual e os movimentos feministas.

Nao podemos afirmar, contudo, que a “crise” da familia contemporanea, como afirma
Jablonski (1991) foi decorréncia da globalizagdo ou da emancipacdo feminina, por exemplo.
Estamos vivendo uma série de mudangas que, em conjunto, estdo nos levando a quebra de
paradigmas modernos, ja bem enraizados em nossa cultura e, assim, dificeis de serem
erradicados. Desta forma, novos e antigos padrdes de vida e comportamento tém convivido
em nossa sociedade.

Na analise das nossas entrevistas podemos perceber a convivéncia do antigo modelo
de familia, que atribuia as mulheres os cuidados com a casa e os filhos € ao homem o
provimento financeiro do lar, com o modelo contemporaneo, em que a mulher esté inserida no
mercado de trabalho e luta pela igualdade de direitos e deveres entre os sexos. E € nesse
rearranjo € convivéncia de condutas distintas que se situa parte dos conflitos atuais.

Cabe ressaltar aqui que, como aponta Almeida (2007), as mulheres das camadas mais
baixas da populacao sempre trabalharam, enquanto que as mulheres de classe média passaram
a participar mais ativamente do mercado de trabalho no decorrer da década de 1970. Assim,
apesar de serem também afetadas pelas mudangas, isto se da de forma distinta do que ocorre
com as mulheres de classe média.

Atualmente, mesmo quando ndo sdo o principal provedor financeiro da casa, as
mulheres, de maneira geral, consideram indispensavel sua independéncia financeira. Isso as
mulheres proporciona maior valorizagdo pessoal, aumento da auto-estima, bem como da a
elas maior seguranga e o desenvolvimento de uma relagdo mais harmoniosa e de cumplicidade
entre o casal. Além disso, se o casamento ndo for satisfatorio, elas ndo ficardo dependentes
desta situagdo somente pela dificuldade em se sustentar financeiramente.

A analise de nossas entrevistas aponta que a independéncia financeira da mulher
também proporciona maior qualidade de vida ao casal e aos filhos. A junc¢do dos proventos de

marido e mulher proporciona a familia, entre outras coisas, a possibilidade de contar com a
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ajuda de profissionais domésticos para a realizacdo das tarefas, momentos de lazer mais
frequentes, acesso a melhores escolas e cursos para os filhos. Além disso, a possibilidade de
sobreviverem sozinhas traz para as mulheres a possibilidade de opcdo, ou seja, de poder
permanecer no casamento por escolha prépria.

A presenca de uma rede de apoio, como familiares e empregadas domésticas, babas ou
faxineiras também parece essencial quando se fala em um maior investimento profissional por
parte das mulheres. Especialmente no caso das mulheres com filhos, que requerem uma
atencdo maior por parte dos pais, quando estes ndo necessitam se ocupar tanto dos afazeres
domésticos, sobra mais tempo para que se dediquem aos filhos quando estao em casa.

Podemos constatar que nossa amostra, composta por mulheres de classe média, difere
da maior parte da populacdo brasileira, pois todas as entrevistadas contavam com algum tipo
de ajuda profissional (empregadas ou faxineiras) para a realiza¢do das tarefas domésticas e
aquelas que tinham filhos também recebiam auxilio de familiares e/ou babas para o cuidado
das criangas. Como ja mencionado em nossa analise, como aponta Guimaraes (2012), o novo
perfil de trabalhadores domésticos no Brasil estd cada vez mais capacitado, o que elevou o
salario desses profissionais. Arcar com os custos do auxilio de empregados domésticos esta se
tornando, assim, cada vez mais dificil.

Quando as mulheres passaram a participar mais ativamente do mundo publico ¢ a
desempenhar papéis antes somente realizados pelos homens, deu-se, também no casamento
uma redefinicao dos papéis desempenhados por ambos. Torres (2000) aponta que, pelo menos
no caso dos casais mais jovens, os homens passaram a participar mais do cotidiano doméstico,
contribuindo nas tarefas domésticas e no cuidado com os filhos, por exemplo.

Isto ndo pode ser observado na nossa amostra uma vez que os casais mais jovens nao
tinham filhos. De qualquer modo, as mulheres dessa faixa etaria por nds entrevistadas
relataram nao ter tido ajuda dos maridos na manutengdo da casa. Ja no grupo das mulheres na
faixa dos 40 anos, que tiveram filhos, apenas em um dos casos, a mulher afirmou que o
marido agia como se fosse “um senhor de engenho”, ndo participando de maneira nenhuma
das atividades domésticas e nem da criagdo da filha. Nossas outras entrevistadas afirmaram
ter recebido dos maridos o apoio necessario nos cuidados com os filhos, proporcionando a
elas a possibilidade de continuar investindo em suas carreiras. Como ressaltou uma das
entrevistadas, esse convivio traz para os homens a possibilidade de vivenciar momentos de

carinho e prazer e proporciona maior aproximagao e intimidade na relagdo entre pai e filho.
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Ainda a esse respeito, nossas entrevistadas, em sua maioria, afirmaram perceber que,
atualmente, a maior mudanga estd sendo vivenciada pelos homens. As mulheres galgaram um
longo caminho para a conquista do seu espaco na esfera publica e essa contrapartida nao foi
ainda realizada, ao menos integralmente, pelos homens.

Tais resultados confirmam os dados encontrados nos estudos de Féres-Carneiro
(2001), de que sdo as mulheres que sentem maior necessidade de buscar mudangas,
principalmente quando isso se refere a expectativa de melhora na relacdo conjugal e na
convivéncia familiar, ao contrario dos homens que se mostram mais acomodados.

Na analise dos discursos de nossas entrevistadas observamos alguns exemplos de
valorizagdo dos novos papéis assumidos por homens e mulheres, tanto no ambito privado, do
lar, da familia, quanto no espago publico, da rua, do trabalho. Os discursos apontam também
para o fato de que, em muitos aspectos, a sociedade ainda ndo estaria preparada para a
mudanca nos papéis sociais de homens e mulheres e, por isso, a mulher tem que ter convicgao
da atitude de que esta tomando, das escolhas, que esta fazendo e do prazer que elas trazem.
Ela ndo pode ter duvidas, por exemplo, quando deixa os filhos sob o cuidado de outras
pessoas para ir trabalhar.

Podemos perceber também no relato de nossas entrevistadas, como aponta Figueira
(1986), que vivemos um momento de transi¢ao, em que ha uma convivéncia de antigos e
novos costumes. Algumas das mulheres, mesmo referindo-se a padrdes contemporaneos de
comportamento, apontam para uma insatisfacdo por estarem na posi¢do de provedoras da
familia, pelo fato de seus maridos serem muito acomodados e nao tentar mudar a situagao. Ou
seja, na verdade, ao menos subliminarmente, elas gostariam de seguir o modelo antigo em que
o homem era o principal responséavel pelo provimento financeiro da familia.

Uma de nossas entrevistadas com filhos afirma que ela s6 pode se dedicar ao trabalho
e a profissdo porque, enquanto ela trabalhava, o marido cuidava das criancas e das questdes
gerais ligadas a casa. Em outro momento da entrevista, contudo, ela “confessa” que pode ter
havido um incémodo por parte dela com relacdo a isso, pois imaginava que seria natural ele se
incomodar em ganhar menos. O marido ndo ter alcancado sucesso profissional e ter se
acomodado a essa situacao foi, inclusive, motivo de discussdes do casal.

Desta maneira, pode-se dizer que, apesar de j& ser amplamente difundido e uma
realidade para parte da populagdo brasileira o fato de que a responsabilidade pelo sustento da
casa também poder ser da mulher, isso ainda ndo ¢ amplamente aceito, nem mesmo pelas

proprias mulheres, € pode vir a se tornar motivo de conflito entre o casal.
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Outro assunto abordado por nossas entrevistadas diz respeito a percepgao atual delas
sobre o relacionamento amoroso. Apds terem passado por uma primeira experiéncia de
casamento, ndo se veem mais vinculadas a um tipo de relacionamento nos moldes de um
casamento tradicional. Elas assinalaram que, diante de tantas possibilidades e maneiras
distintas de se relacionar, perceberam que nao precisam estar vinculadas a um modelo antigo
de conjugalidade, listando, inclusive, uma série de requisitos fundamentais para que um
relacionamento possa dar certo, como amor, respeito, confianga e admiragao, entre outros.

Na revisdao da literatura mencionamos um estudo multicultural que procurou
identificar as caracteristicas presentes em relacionamentos de longa duragdao. Norgren et al
(2004) referem-se a esse estudo e desenvolveram estudo semelhante com a populagio
brasileira, apontando as seguintes caracteristicas como importantes: “boa habilidade de
resolucdo de conflitos; confianca entre os conjuges; compromisso com o outro; apreciacao,
amor e respeito muatuos; habilidade em dar e receber; comunicagdo aberta e honesta entre os
parceiros; sensibilidade aos sentimentos do outro; sistema de valores e interesses em comum;
crenca na dimensdo espiritual da vida” (p. 577). Em paises como os Estados Unidos, a
Alemanha, a Africa do Sul e o Chile as caracteristicas apontadas foram similares as que foram
consideradas importantes para os brasileiros: ‘“ser amado, respeitado, sentir-se seguro,
compartilhar desejos € sonhos” (p. 583), entre outras. Esses resultados vao ao encontro do que
observamos no discurso de nossas entrevistadas. Foi a auséncia de um ou mais desses pré-
requisitos que, segundo elas, levou a dissolugdo do vinculo conjugal.

Em nossa pesquisa encontramos dois casos de infidelidade conjugal. Para Féres-
Carneiro (1999) e Goldenberg (2003), a infidelidade ¢ um conceito relativo, pois depende do
acordo estabelecido pelo casal, sendo, assim, algo proprio de cada casamento. Nossos dados
se assemelham aqueles da pesquisa realizada por Féres-Carneiro (1999) em que a infidelidade
foi o fator mais apontado como possivel causa de separagdo. Para Goldenberg (2003),
inclusive, as mulheres dao mais prioridade a fidelidade do que os homens.

Na nossa amostra, em um dos casos, a traicdo conjugal do marido para nossa
entrevistada acabou se tornando uma mola propulsora para seu investimento profissional, e
sua posterior independéncia financeira e iniciativa no pedido de separacdo. Em outro caso, o
relacionamento extra-conjugal foi vivido pela propria entrevistada, e segundo ela, foi o
interesse por outros homens que a levou a pedir a separagdo. Podemos observar que, nos dois

casos, apesar da separagdo estar relacionada também a outros conflitos vivenciados pelo casal,
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foi a traicdo, ou seja, a ruptura do acordo sexual do casal que acabou de uma forma ou de
outra resultando na separagdo.

Outra questdo por nds observada foi que, atualmente, a convivéncia de valores e
crengas, por vezes antagonicas, como individualidade e conjugalidade, constituem, para os
casais, um desafio didrio a ser vencido e vivido por eles, o que talvez merecesse ser objeto de
mais estudos sobre o tema.

Outro ponto a ser ressaltado ¢ o fato de que, inicialmente, o fato das participantes do
nosso estudo ter ou nao filhos nao foi levado em consideracao, mas, no decorrer do trabalho,
nos chamou a atencdo o fato de que o periodo de permanéncia no casamento foi bem mais
elevado no caso das mulheres que tinham filhos. Isto nos levou a pensar que a presenca dos
filhos talvez constitua um fator de adiamento da decisdo pela separagdo. Encontrarmos no
discurso das mulheres com filhos afirmagdes como a de uma das entrevistadas de que foi pela
filha que esperou mais para tomar a decisao pela separacao, apesar dos conflitos diarios, ou a
de outras duas entrevistadas que assinalaram que a presenca dos filhos manteve o casamento
satisfatorio por mais tempo. Estatisticas do Registro Civil do IBGE podem refor¢ar nossa
suposicao, uma vez que elas apontam para o crescimento nas dissolu¢des de casais sem filhos,
que passaram de 26,1% do total, em 2000, para 40,3%, em 2010.

Podemos concluir afirmando que a maior participacdo feminina no mercado de
trabalho, que proporcionou a mulher maior independéncia financeira e autonomia para
realizar-se sem depender de um homem para sustentd-la trouxe a necessidade de uma
redistribuicdo de papéis na vida familiar ndo apenas relacionada a divisdo de tarefas e
responsabilidades entre homens e mulheres como também uma redefini¢ao do proprio lugar
de homens e mulheres na sociedade, de modo geral, e no convivio familiar, em particular.

Todas essas alteragdes na sociedade acabaram por influenciar a vida conjugal. Nesse
sentido, inclusive, ndo podemos afirmar que o aumento das separagdes conjugais esta
necessariamente associado a uma maior participacao feminina no mercado de trabalho. Ao
longo do trabalho pudemos perceber que muitas questdes estdo em jogo numa separagao.
Assim, limitar a apenas uma seria simplificar todo um processo que geralmente envolve
inimeros outros motivos. As transformagdes que vém afetando a sociedade e a familia sdo
multiplas e diversas. Novos arranjos surgem e estdo em constante mutagdo e, a0 mesmo
tempo, convivem com valores arcaicos o que, inclusive, muitas vezes, até podem levar a
conflitos no casamento. Por estarem estas questdes em constante mudanga, acreditamos que

novos estudos serdo necessarios para que se possa tentar melhor acompanhar e entender essas
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mudancas que influenciam nossa vida diaria. Nosso estudo ndo teve a pretensao de esgotar um
tema tdo rico e complexo mas, ao contrario, servir como ponto de partida para o

desenvolvimento de novas pesquisas que possam nos ajudar a melhor entender as questdes

aqui trabalhadas.
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ANEXOS

ANEXO I - ROTEIRO DE ENTREVISTA

Qual a sua idade?

Qual a sua profissao?

Hé quanto tempo vocé esta separada?

Quanto tempo permaneceu casada?

Conte-me sua histéoria com seu ex-marido: como se conheceram, namoro, noivado,
casamento.

Quanto tempo namoraram? Durante este periodo ficaram algum tempo separados? Por que?
Como foi o seu processo de separagdo?

Tiveram filhos?

Nao: Por que? Foi uma decisdo dos dois? De que maneira essa decisao pode ter influenciado
no relacionamento de vocés?

Sim: Foi uma decisdo dos dois? Como influenciou na vida do casal? Como compartilhavam
as responsabilidades?

Vocé trabalhava antes do casamento?

Como comecgou sua vida profissional?

Que tipos de investimento tem feito ao longo dos anos na sua carreira?

O que voceé acha da participagcdo da mulher no mercado de trabalho?

Nos dias de hoje como vocé percebe a influéncia da insercdo da mulher no mercado de
trabalho na vida conjugal? Como era no seu casamento?

Fale um pouco da dupla jornada de trabalho que muitas mulheres enfrentam

Como vocé vivenciava a dupla jornada de trabalho? Dividia as responsabilidades nos
cuidados de sua casa com alguém? O que vocé dividia?

Vocés compartilhavam as responsabilidades da casa? Como vocés lidavam com a divisdo das
tarefas no dia-a-dia de vocés? Essas divisoes eram vivenciadas em comum acordo? O que seu
marido achava?

Como vocé vé o papel do homem e da mulher nas relagdes conjugais hoje?

O que voce acha que mais incomodava ao seu marido no casamento? E a voce?

Acha que vocé trabalhar fora incomodava seu marido de alguma maneira?

Como vocé acha que deveria ser a divisao financeira dos casais?
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Como se dava a divisdo financeira no seu casamento?

Qual dos dois ganhava mais? Isso influenciava na divisao financeira?

(se a mulher ganhava mais):

Como se dava a relacao de vocés com o fato de voc€ ganhar mais que seu marido?
O que voce acha que mais contribui na separagao dos casais?

E no seu caso?

Fique a vontade para fazer algum comentario geral a respeito da separagdo conjugal.
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ANEXO II - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Franciny Freitas Azevedo, psicdloga, mestranda na Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), estd conduzindo uma pesquisa como parte de seu trabalho final para
conclusdo de curso e gostaria de sua participagao.

A pesquisa tem como objetivo examinar o investimento da mulher em uma carreira
profissional e seu o impacto na vida conjugal.

Vocé esta sendo convidada a participar desta pesquisa por ja ter sido casada no civil, e
ter se separado. Ter trabalhado fora enquanto casada e possuir nivel superior completo.

Como parte do estudo, sua contribuicdo serd participar de uma entrevista em que serdo
abordados alguns topicos com o intuito de melhor compreender e investigar de que modo as
questodes relacionadas a inser¢cdo da mulher no mercado de trabalho influencia a dinamica

familiar e a vida do casal, podendo, inclusive, levar a separagdo conjugal.

A entrevista serd individual e se dard em sala com privacidade. Sua participacdo sera
sigilosa e somente a pesquisadora e sua orientadora terdo acesso aos dados transcritos que

serdo utilizados no trabalho final de conclusdo do curso.

Sua entrevista serd gravada e posteriormente transcrita. Depois os dados serdo
apagados. Vocé deve permitir o uso do gravador e quando quiser que o desligue, ¢ so falar.

Voce sera esclarecida sobre a pesquisa em qualquer aspecto que desejar.

Importante salientar que a entrevista sera na verdade uma conversa, onde nao existem
respostas certas ou erradas. As perguntas serdo feitas de forma ampla e sua resposta ¢ livre.

Nossa conversa deve durar 1 hora.

Sua participagdo ¢ voluntaria e vocé pode recusar-se a participar, retirar seu
consentimento ou interromper a participacdo a qualquer momento ou até mesmo deixar de

responder a alguma pergunta. Sua recusa em participar ndo ira acarretar qualquer penalidade.

A participacdo nessa pesquisa ndo traz complicagdes. Ja o beneficio em participar da
entrevista ¢ a oportunidade de poder falar sobre seus sentimentos e razdes relacionados ao
processo de separagdo conjugal com uma escuta isenta da pesquisadora e poder contribuir no
embasamento da pesquisa.

Caso reste alguma davida com relagdo a pesquisa ap0s a entrevista, vocé podera entrar

em contato através do seguinte enderego: Franciny Freitas Azevedo - Instituto de
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Psicologia - Universidade Federal do Rio de Janeiro - Campus Praia Vermelha, Av. Pasteur,

s/n, Urca, Rio de Janeiro, RJ.

Pelo presente instrumento manifesto expressamente minha concordancia e meu
consentimento em participar da entrevista acima descrita € permito também seu registro em
meio audiovisisual e por escrito. Atesto também que recebi uma copia deste termo de

consentimento.

Local e data

Franciny Freitas Azevedo

Pesquisadora Entrevistada



