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RESUMO

MELLO, M. A. “Ninguém usa sempre. Ninguém”: estudo sobre os contextos
relacionais que determinam o uso e o0 nao uso do preservativo na iniciacio amorosa
e sexual de jovens universitarios do Rio de Janeiro. Orientadora: Simone Ouvinha
Peres. Rio de Janeiro: UFRJ/CFCH/IP/EICOS, 2012. Dissertagdo (Mestrado em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social).

Dados recentes fornecidos pelo Ministério da Satude (MS) e Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) apontam que a juventude ¢ hoje a faixa de idade que apresenta a maior
incidéncia de doencgas sexualmente transmissiveis (DSTs). A incidéncia crescente destas
doencas entre os jovens ndo parece, entretanto, ser explicada por um baixo grau de
informagdo acerca dos métodos de prevenc¢do. Estudos qualitativos sobre a tematica da
juventude e sexualidade mostram que a capacidade e a possibilidade de adotar praticas
sexuais seguras irdo depender sempre do contexto e da percep¢do de risco a pratica
sexual. Ou seja, ¢ fundamental que sejam considerados o tipo de vinculo e qualidade do
afeto envolvidos nos relacionamentos, 0 momento em que ocorre a relagdo e o parceiro
com quem ela se da. O presente estudo tem como objetivo central compreender, com
base nas praticas dos jovens, a loégica do uso e do ndo uso do preservativo durante a
iniciagdo amorosa e sexual. A pesquisa, orientada por uma perspectiva
socioantropologica, contou com uma fase inicial de observaciao de campo, que permitiu
o acesso as redes de sociabilidade das quais foram selecionados os participantes, e com
a realizacdo de entrevistas abertas, realizadas em pequenos grupos. Interessavam-nos,
em especial, as declaragdes dos jovens sobre os fatores que determinavam o uso do
preservativo, bem como as razdes apontadas para o ndo uso. Foram entrevistados dez
jovens, com idades que variaram entre 19 e 26 anos, sendo sete do sexo feminino e trés
do sexo masculino. Com base no material colhido pudemos perceber que, para os jovens
em questdo, a preocupacdo com DSTs e HIV/AIDS ndo parece ser um fator
determinante para o uso do preservativo. No contexto das relagdes de namoro,
percebidas como seguras e protegidas, o uso do preservativo tende a ser interrompido
quando as jovens iniciam o uso da pilula anticoncepcional evitando, portanto, a
ocorréncia de uma gravidez nao planejada. Nas relagdes que ndo ocorrem com parceiros
fixos o preservativo tende a ser utilizado com maior frequéncia, em especial quando os
parceiros sdo desconhecidos ou pouco conhecidos. Todos os entrevistados
reconheceram, entretanto, que ocorreram ‘“falhas” na prevengdo durante sua inicia¢ao
amorosa e sexual.

PALAVRAS-CHAVE: JUVENTUDE, PREVENCAO, INICIACAO AMOROSA E
SEXUAL, DSTS E HIV/AIDS.



ABSTRACT

MELLO, M. A. “Nobody uses it all the time... nobody”: a study that covers the
emotional ramifications of the usage, and lack thereof, of condoms in the sexual
and amorous initiation of college students in Rio de Janeiro. Advisor: Simone
Ouvinha Peres. Rio de Janeiro: UFRJ/CFCH/IP/EICOS, 2012. Dissertation (Masters in
Psychology of Community and Social Ecology).

According to recent data from the Ministry of Health (MH) and the World Health
Organization (WHO) young people between constitute the highest risk group when it
comes to sexually transmitted diseases (STDs). The high percentage of young people
contaminated with these diseases can’t be explained by the lack of information
regarding prevention methods. Well-regarded studies about youth and sexuality have
shown that the enactment of safe sexual practices will always depend of context and
perception of risk regarding the sexual act. This means that it is fundamental to take into
account the type and quality of the emotional involvement in these relationships, the
timing of the sexual relation and the partner involved in the act. This study endeavors to
understand the logic behind the usage of condoms in the sexual and amorous initiation,
using as a basis the practices among young people. The research, which has a social-
anthropological scope, had an initial phase of field observation. This phase consisted of
access to social networks, where the participants were selected, and small-group
collective interviews. It was interesting to this study the statements of the participants
about the deciding factors when it came to the usage — or lack thereof — of
condoms. Ten participants, with ages varying from 19 to 26, were interviewed. Seven
were women and three men. Based on the gathered material, it was possible to see that
the worry about STDs and AIDS were not a leading factor when it comes to using
condoms. Regarding to relationships, which are considered safe ground, the participants
stopped using condoms when the participants were either started using the pill or with
partners that used it. The main concern, it is easy to determine, was with unplanned
pregnancies. When it was approached the subject of sexual relationships with different
partners, i.e. outside the confines of a relationship, the participants tended to use
condoms more often — especially if the partner isn't previously known to or doesn't have
a close relationship with the participant. All the participants have recognized, however,
that there are “blind spots” when it comes to prevention during the sexual and amorous
initiation.

KEY-WORDS: YOUTH, PREVENTION, SEXUAL AND AMOROUS INITIATION,
STDs/HIV.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como tema central a juventude e a prevencdo de
doencas sexualmente transmissiveis (DSTs/AIDS) e busca proporcionar um maior
entendimento sobre os fatores que levam os jovens a adotar, ou ndo, praticas sexuais
seguras em sua iniciagdo amorosa e sexual. Este trabalho visa recuperar e dar
continuidade a pesquisa iniciada em minha monografia, orientada pela mesma
professora, sobre as razdes da dissociacdo entre conhecimento e adocdo de praticas de
prevencao na iniciagdo amorosa e sexual de jovens universitarias, moradoras da Zona
Sul do Rio de Janeiro. Nas entrevistas realizadas para a monografia chamou atengdo a
maior dificuldade de negociacdo e, consequentemente, menor ado¢do de praticas
sexuais seguras, durante os relacionamentos definidos pelas jovens como estadveis,
sérios ou exclusivos, em especial no inicio de suas trajetorias. Verificou-se entre as
entrevistadas que estes tipos de relacionamento eram percebidos como seguros, em
oposicdo aos relacionamentos com parceiros eventuais ou com pessoas que nao
fizessem parte de sua rede social proxima. Ainda durante a monografia a ocorréncia de
um caso de contaminacdo por HPV e outro de gravidez ndo planejada e aborto
subsequente entre as entrevistadas apontaram para a necessidade de ampliar os estudos
sobre o tema em questdo, bem como para a necessidade de estudar os jovens do sexo
masculino, uma vez que, de acordo com o relato das entrevistadas, seriam eles os
“responsaveis” pela tomada de decisdo acerca dos métodos utilizados na pratica sexual
durante um significativo periodo de tempo.

A partir de dados fornecidos pelo Ministério da Satde (MS) e Organizacao
Mundial de Saude (OMS), verificamos que a juventude ¢, atualmente, a faixa de idade
que apresenta a maior incidéncia de DSTs. Especificamente em relacdo ao HIV/AIDS,
as duas ultimas edi¢cdes do Boletim Epidemiologico AIDS/DST (2010, 2011) apontam
para uma tendéncia de crescimento na prevaléncia da infec¢do entre os jovens. Como
forma de reduzir os riscos de transmissdo das DSTs/AIDS, tanto a Organiza¢ao Mundial
de Saude (OMS) como o Ministério da Satide (MS), determinam o uso de preservativos
em todas as relagdes sexuais, sejam elas orais, anais ou vaginais.

A incidéncia crescente destas doencas entre os jovens ndo parece ser explicada
por um baixo grau de informag¢do acerca dos métodos de prevencdo. De acordo com
dados fornecidos pela Pesquisa de Comportamento, Atitudes e Praticas da Populagdo

Brasileira (PCAP, 2008), por exemplo, 97% dos entrevistados entre 15 e 24 anos
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declararam saber que o preservativo, ou camisinha, ¢ a melhor maneira de evitar a
infeccdo tanto pelo HIV como pelas demais DSTs. Também nao parece haver, entre os
jovens, uma rejei¢ao ao uso do preservativo. Ainda de acordo com o PCAP (2008), em
compara¢do com todas as outras faixas etdrias (25 - 64 anos), os jovens foram os que
mais relataram fazer uso do preservativo (PCAP, 2008). Entretanto, o alto nivel de
informagdo acerca do preservativo, bem como seu uso mais frequente entre os jovens,
ndo ¢ garantia de que ele seja adotado de forma constante em todas as relagdes.

A ideia de que um alto grau de informacgdo acerca dos riscos de contrair DSTs
seria suficiente para modificar comportamentos e praticas, apoia-se em pressupostos dos
modelos cognitivos de mudanca de comportamento, cujas limitagdes vém sendo
apontadas por diversos pesquisadores. Dentre essas limitagdes, ressalta-se a auséncia do
reconhecimento da diversidade de representagdes e praticas dos grupos sociais e do
enfoque no contexto socioeconomico.

Nos ultimos anos, diversos estudos, em sua maioria qualitativos, buscaram
avancar na discussao sobre prevengao e risco das DSTs, tendo por base o pressuposto de
que a logica das praticas cotidianas, em geral, ndo resulta simplesmente de decisdes
racionais individuais, mas decorre de condigdes materiais e simbolicas de existéncia. Os
resultados destes estudos apontaram que a capacidade e a possibilidade de adotar
praticas sexuais seguras vao estar sempre relacionadas ao contexto e percepg¢ao de risco
a pratica sexual. Por esta razdo, ¢ fundamental que sejam considerados nos estudos
sobre adogdo, ou ndo, de praticas sexuais seguras o tipo de vinculo e qualidade do afeto
envolvido, o momento em que ocorre a relacdo e o parceiro com quem ela se da.

Na presente pesquisa, trabalharemos com uma nocao de sexualidade que vai de
encontro a expressa por autores como Bozon (2004), Heilborn (2006) e Paiva (1996),
entre outros, considerando-a como um processo de aprendizado e socialmente
construida. Ou seja, entendendo que os individuos sdo socializados para a entrada na
vida sexual por meio da cultura, que orienta roteiros e comportamentos considerados
aceitaveis. Todas as expressdes e manifestagdes relativas a sexualidade correspondem a
distintos significados, que vao de encontro aos valores vigentes em cada grupo social.
Dentre os inumeros fatores que contribuiriam para modelar a experiéncia da
sexualidade, Bozon (2004), destaca os seguintes: trajetorias biogrdficas, influéncia da
religido, condigoes de vida, redes de sociabilidade, padroes de relagdo entre os sexos,

usos do corpo e posicdo na estrutura social.
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Compreender estes roteiros, que orientam comportamentos e praticas sexuais, €
fundamental para os estudos sobre praticas sexuais seguras e também sobre uso € ndo
uso de preservativos. Diversos autores, como Bozon (2004), Monteiro (2002), Paiva
(1996) e Parker (2000), apontam que, ao contrario do que desejariam os responsaveis
pela prevencdo, o fato de uma relagdo ndo ser protegida indica, paradoxalmente, a sua
importancia ou centralidade para o individuo. As relagdes que parecem socialmente
arriscadas sdo sempre as que ocorrem fora do casal ou fora da rede social proxima.
Estas sim levariam os individuos a demandar alguma forma de protegao.

Entendemos que os roteiros sexuais sdo especialmente relevantes na
adolescéncia/juventude, quando se dd o inicio da vida sexual. Isto porque, sdo
interiorizados pelos sujeitos sem que haja uma consciéncia permanente de sua presenca
e desempenham um papel extremamente relevante na maneira com que cada um vive
sua iniciagdo amorosa ¢ sexual.

Ainda em relacdo aos jovens, de acordo com Paiva, Peres e Blessa (2002), eles
sdo sempre um grupo vulneravel, no que diz respeito as DSTs/AIDS, em todas as
sociedades do mundo globalizado. Diante do que foi exposto anteriormente,
entendemos que para compreender melhor tal vulnerabilidade, ¢ fundamental buscar
conhecer como o0s jovens significam suas praticas desde a iniciagdo amorosa e sexual.
Para isto, ¢ preciso tentar decifrar os cddigos de significados inerentes as suas praticas.
Cada uma das formas que possuem de relacionar-se entre si — tais como o “ficar”, o
namoro, ou mesmo relagdes ocasionais e “rolos” — possui regras e significados proprios,
que convém desvendar. Tais significados precisam ser aprendidos pelos jovens que
estdo iniciando suas trajetdrias e parecem ter influéncia significativa nas decisdes
tomadas em relacdo a prevencao.

E a partir do mencionado que esta pesquisa se situa e parte, com o objetivo de
aprofundar a discussdo acerca das razdes que levam a adogdo, ou ndo, de praticas
sexuais seguras entre jovens, em especial o uso do preservativo. Interessa-nos,
sobretudo, saber em que medida os jovens se percebem, ou ndo, vulneraveis as DSTs e
como tal percep¢ao repercute em suas praticas e afeta suas interagdes afetivo-sexuais.

Espera-se que este trabalho, possa contribuir com os debates da tematica em
questdo, acerca da prevengao das DSTs/AIDS, e com a construgdo de politicas publicas
de promocgdo de saude e de prevengdo de DSTs que, cada vez mais, levem em conta a

visdo dos jovens acerca dos problemas que os afetam.
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O trabalho estd organizado na seguinte maneira: no primeiro capitulo serdo
apresentados boletins, relatdrios e pesquisas, sobretudo quantitativas, que apontam para
a maior incidéncia de DSTs e HIV/AIDS entre os jovens.

No segundo capitulo serd apresentada a nog¢dao de juventude que fundamentou
essa pesquisa, bem como algumas especificidades desta fase da vida. Além disso,
apresentaremos alguns dos aspectos indicados pela literatura que estariam relacionados
a uma maior vulnerabilidade dos jovens em relagdo a estas doencas.

No terceiro capitulo encontra-se um breve panorama sobre as possiveis formas
que os relacionamentos assumem na atualidade. Interessa-nos compreender, sobretudo,
de que forma a maneira com que sdo vividos os relacionamentos amorosos na
atualidade, bem como os valores que os guiam, explicam as praticas juvenis e podem
funcionar como chave interpretativa para alguns dos comportamentos adotados pelos
jovens, em especial no que diz respeito a adogdo de praticas sexuais seguras.

A metodologia utilizada na presente pesquisa — os detalhes da observacdo de
campo, das redes contatadas e das entrevistas realizadas — compde o quarto capitulo. O
quarto capitulo traz também os perfis individuais de cada um dos entrevistados e uma
representacdo grafica de suas trajetorias amorosas e sexuais.

E, por fim, no quinto e ultimo capitulo, sdo apresentadas tanto a forma com que
foi feita a sistematizacdo dos dados colhidos ao longo da pesquisa, como sua analise. O
material das entrevistas foi separado em cinco eixos principais de analise, a saber; 1) a
iniciagdo amorosa e sexual (primeiras experimentacdes, namoros, relagdes sexuais e
primeiros términos de relacionamentos), 2) as demais possibilidades de experimentacao,
3) caracteristicas dos namoros e os fatores que determinam a escolha das parcerias, 4) a
questdo da fidelidade e da traicdo e 5) as praticas de prevencao.

Espera-se que a analise empreendida possa trazer subsidios para o debate sobre a
prevencdo e as trajetorias amorosas e sexuais dos jovens. Reconhecemos que esta
analise ficou centrada em um universo particular de jovens e que, portanto, seus
resultados ndo podem ser atribuidos a juventude brasileira como um todo. Ainda assim,
acreditamos que esta investigacdo abordou questdes importantes para o debate em

questdo, que poderao ser tomadas em pesquisas futuras.
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CarituLo 1

1.1 - CRESCIMENTO DAS DSTS/AIDS ENTRE OS JOVENS.

As doengas sexualmente transmissiveis (DSTs) sdo consideradas, atualmente,
um dos problemas de saude publica mais comum em todo o mundo. S3o doencas
transmitidas, principalmente, por contato sexual sem prote¢do com parceiro infectado e
que tendem a se manifestar por meio de feridas, corrimentos, bolhas ou verrugas,
embora muitas vezes permane¢am assintomaticas, para ambos os sexos. A ocorréncia de
uma DST, tanto em homens como em mulheres, pode tornar o organismo mais
vulneravel a outras doencas, como o HIV/AIDS, por exemplo. Quando seu diagndstico
ndo ¢ feito a tempo, podem evoluir para complicagcdes graves, como infertilidade e
cancer, além de se relacionarem com indices mais elevados de mortalidade materna e
infantil. Como forma mais eficaz de reduzir os riscos de transmissio das DSTs/AIDS, a
Organizacao Mundial de Satde (OMS) e Ministério da Saude (MS), determinam o uso
de preservativos em todas as relacdes sexuais, sejam orais, anais ou vaginais
(www.aids.gov.br).

No Brasil, a incidéncia de DSTs/AIDS tem aumentado na populacdo em geral,
sendo crescente também o numero de jovens contaminados. As duas ultimas edi¢des do
Boletim Epidemiologico AIDS/DST (2010; 2011) divulgadas pelo Ministério da Satde,
apontaram tendéncia de aumento na prevaléncia da infec¢do pelo HIV entre jovens. Em
relacdo as demais DSTs, de acordo com Braverman (2000), aproximadamente 25% de
todas as doencgas sexualmente transmissiveis sdo diagnosticadas em jovens com menos
de 25 anos.

Como forma de monitorar a epidemia de HIV/AIDS e algumas outras DSTs, o
Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais, do Ministério da Saude, recorre a
Pesquisa de Comportamento, Atitudes e Praticas da Populagdo Brasileira (PCAP), um
inquérito domiciliar realizado com a populacdo brasileira de 15 a 64 anos. O PCAP
forneceu subsidio para as principais campanhas da grande midia e a¢des de prevengao
nos ultimos anos, além de ter possibilitado o calculo de estimativas confiaveis quanto ao
tamanho de algumas populagdes mais vulneraveis a estas doengas.

Em relacdo aos jovens — na pesquisa considerados como a populacdo entre 15 e
24 anos —, dados referentes ao inquérito realizado em 2008 apontam que eles t€m alto
nivel de informagdo sobre como se prevenir de DSTs. De acordo com a pesquisa,

aproximadamente 97% dos entrevistados nessa faixa etiria declarou saber que o
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preservativo — também chamado popularmente de camisinha — ¢ a melhor maneira de
evitar a infec¢@o tanto pelo HIV como pelas demais DSTs. Além disso, em comparagao
a todas as outras faixas etdrias, os jovens foram os que mais relataram fazer uso do
preservativo (PCAP, 2008). O uso do preservativo neste grupo, entretanto, embora mais
frequente que nos demais, ndo significa que esta pratica seja adotada de maneira
constante. O que se pdde verificar na pesquisa ¢ que a pratica sexual segura parece estar
relacionada com o momento da trajetdria afetivo-sexual em que os jovens se encontram,
bem como ao tipo de parceria na qual ocorre a relagdo sexual e a sua duracdo. Ainda de
acordo com o PCAP (2008), considerando esta mesma faixa etdria (15-24 anos), os
maiores percentuais de uso do preservativo foram encontrados na primeira relagdo
sexual (61%) e nas relacdes com parceiros casuais. Quando perguntados sobre as
relacdes sexuais com parceiros casuais nos ultimos 12 meses, aproximadamente 68%
dos entrevistados declararam ter feito o uso de preservativos. Entretanto, quando
perguntados sobre o uso do preservativo em todas as relagdes com parceiros casuais no
ultimo ano, essa porcentagem caiu para cerca de 50% dos entrevistados. Considerando
as relacdes sexuais independente do tipo de parceria, 55% dos entrevistados declararam
ter feito uso de camisinha na ultima relagdo e, quando perguntados sobre o uso do
preservativo em todas as relagdes nos ultimos 12 meses, essa porcentagem cai para
35%. E o menor indice de uso de preservativo foi encontrado quando se perguntou aos
entrevistados sobre o uso de protecdo em todas as relagdes com parceiros fixos no
ultimo ano (31%).

A pesquisa aponta ainda outro dado bastante interessante: se por um lado os
jovens s3o 0s que mais praticam sexo com preservativo, sdo eles também os que
declararam o maior nimero de parcerias casuais — entendidas como relagdes sexuais que
ndo ocorrem dentro de um contexto de namoro ou casamento, sendo, em geral,
encontros breves e descompromissados. Do total de jovens entrevistados, 15%
declararam ter tido mais de cinco parceiros casuais no ultimo ano e 43% declararam ter
tido pelo menos um parceiro casual no tltimo ano. Em relagdo a pratica sexual com
parceiros do mesmo sexo, 8% dos jovens entrevistados declararam ja ter tido esse tipo
de experiéncia a0 menos uma vez na vida. Esta porcentagem foi maior entre os jovens
do que em todas as outras faixas etarias pesquisadas. Em resumo, os jovens de 15 a 24
anos tém mais parcerias casuais que os demais entrevistados, mas sdo também os que
mais usam o preservativo em todas as situagdes se comparados as demais faixas etarias

(PCAP, 2008).
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A partir destes dados, podemos concluir que o problema nio €, portanto, a falta
de informagdo sobre prevencao, mas a dificuldade de coloca-la em pratica em todas as
relacdes e, em especial, quando as relagdes sdo percebidas como seguras. Esse fato vem
sendo observado na grande maioria das pesquisas que serdo apresentadas nos capitulos
seguintes.

Outro ponto que merece ser destacado diz respeito ao fato que entre 2004 e 2008
— anos em que foi realizada a PCAP — pdde-se notar uma queda no uso do preservativo,
em todas as faixas de idade e em relacdo a todos os tipos de parceria.

O aumento da prevaléncia e da infec¢do pelo HIV entre os jovens e a gravidade
das consequéncias que as demais DSTs podem provocar, mostram a necessidade de
abordar essas questdes sob a perspectiva dos proprios jovens, levando em conta os
fatores que os fazem classificar determinadas circunstancias, contextos, praticas e
relagdes como seguras, ou ndo. Cabe verificar também que fatores estariam por tras da
reducdo do uso de preservativo nos ultimos quatro anos.

Se a capacidade e a possibilidade de adotar praticas sexuais seguras vao sempre
depender do contexto — ou seja, do tipo de vinculo e qualidade do afeto, do momento e
do parceiro, entre outros fatores — e da percepcdo de risco a pratica sexual (PAIVA,
1996), entendé-las a partir da perspectiva dos jovens entrevistados ¢ um ponto central
nos estudos sobre sexualidade e juventude. O que se pretende com esta pesquisa &,
portanto, com base nas praticas dos jovens pesquisados, problematizar a dificuldade, ou
ndo, de aplicar a teoria na pratica, bem como compreender melhor os fatores levam ao

uso ou nao uso do preservativo.

1.2 - EPIDEMIOLOGIA DAS DSTS/AIDS.
Neste momento do trabalho, buscaremos mostrar como se distribuem os casos de
HIV e demais DSTs entre a populagdo do Brasil e, em especial, de que forma essas

doencas afetam os jovens.

1.2.1 - PANORAMA DO HIV/AIDS NO MUNDO: UM BREVE HISTORICO.

Inicialmente identificada no inicio da década de 80, do século XX, a sindrome
da imunodeficiéncia adquirida, habitualmente conhecida como AIDS, tornou-se um
marco na histéria da humanidade. De acordo com Brito ef a/ (2000), a epidemia de
HIV/AIDS representa um fendmeno global, dindmico e instavel, cuja forma de

ocorréncia nas diferentes regidoes do mundo depende, entre outros determinantes, do
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comportamento humano individual e coletivo. A dindmica de disseminacdo do virus nos
colocou face a face com as limitagdes de nossos conhecimentos sobre uma ampla gama
de fatores relativos a sexualidade humana e sua diversidade (PARKER, 2000). De
acordo com Guimaraes (2001), a AIDS surgiu, inicialmente, como um fato médico, mas
com o decorrer dos anos, deixou de ter somente este carater e demonstrou ser também
um fato social — isto é, um sistema simboélico de construcao coletiva. Ainda de acordo
com a autora, as representagdes sobre percep¢do de risco, prevencdao e controle da
epidemia sdo o lugar em que a AIDS entrecruza-se com a complexidade das relagdes
sociais, suas categorias e valores. Ainda de acordo com Guimaraes (2001) a AIDS tem o
valor de “crise”, ndo por ser uma pandemia ou o flagelo do século, mas por colocar em
cheque os valores, as normas e algumas relagdes estruturais de nossa sociedade,
impondo reflexdes sobre a vida, o amor, o sexo, o prazer e a morte, por exemplo.

A epidemia de AIDS, desde sua origem discutida pela comunidade cientifica e
sociedade em geral, mostrou-se bastante complexa, configurando-se como um
verdadeiro mosaico de subepidemias regionais. Pesquisas mais recentes, como a
divulgada pela UNAIDS (Programa Conjunto das Nag¢des Unidas com foco no
HIV/AIDS), estimam que, no ano de 2009, por exemplo, aproximadamente 2,6 milhdes
de pessoas tenham sido infectadas com o HIV. Embora este seja ainda um numero
preocupante, significa 19% menos do que as 3,1 milhdes de pessoas infectadas em
1999, e 21% menos do que os cerca de 3,2 milhdes infectados em 1997 — ano que
atingiu o pico de novas infecgdes.

Em 2010, de acordo com relatério divulgado pela UNAIDS sobre a situagdo da
epidemia de HIV/AIDS no mundo, em muitos dos paises mais afetados pela epidemia o
niamero de novos casos esta caindo. De acordo com este relatorio, em 33 paises a
incidéncia do virus diminuiu 25% entre 2001 e 2009. Destes paises, 22 se encontram na
Africa subsaariana. Mas em outros sete paises — cinco deles localizados na Europa
Oriental e Asia Central —, as taxas de incidéncia do virus aumentaram mais de 25%
entre 2001 e 2009. De uma forma geral, na Europa Ocidental, Central e Oriental, bem
como na Asia Central e América do Norte, a taxa anual de novas infec¢des pelo HIV
tem se mantido estavel nos ltimos cinco anos. Este mesmo relatorio, entretanto, aponta
para a evidéncia cada vez maior de um ressurgimento do HIV em paises desenvolvidos
entre homens que fazem sexo com homens (UNAIDS, 2010).

O relatorio Oportunidade na Crise: Prevenindo o HIV da adolescéncia a vida

adulta — publicacdo conjunta da UNICEF, ONUSIDA, UNESCO, FNUAP, OIT, OMS
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e Banco Mundial, publicado em 2011 — apresenta dados especificos sobre a incidéncia
da epidemia entre jovens e identifica os fatores que aumentam o risco de infec¢do, bem
como oportunidades para reforgar a prevencdo. As estatisticas demonstram que, a cada
dia cerca de 2.500 jovens sdo infectados pelo virus no mundo. Segundo o relatorio,
pessoas com idades de 15 e 24 anos representaram 41% de todas as novas infec¢des em
2009 e, neste mesmo ano, dados indicavam a existéncia de cerca de cinco milhdes de
jovens nessa faixa etdria vivendo com o HIV. Ainda de acordo com o relatorio, as
mulheres, em especial as mais jovens, enfrentam um risco de contagio
desproporcionalmente mais elevado que os demais individuos — o que estaria
relacionado a vulnerabilidade bioldgica, a desigualdade social e a exclusdo social.
Mundialmente, mulheres jovens representam mais de 60% de todos os jovens que
vivem com HIV. Ainda em relagdo aos jovens, as agéncias anteriormente citadas
apontam que a adolescéncia ¢ uma janela de oportunidade para intervir, antes que a
maioria se torne sexualmente ativa e que sejam estabelecidas normas sociais e de género

capazes de aumentar o risco de infec¢ao pelo HIV (UNICEF, 2011).

1.2.2 — A EPIDEMIA DE HIV/AIDS NO BRASIL.

Santos et al (2002) dividem a epidemia de HIV/AIDS no Brasil em trés fases
principais, de acordo com sua dindmica de disseminagdo espaco-temporal. A primeira,
no inicio dos anos 80, caracterizava-se pela concentracdo de casos no eixo Rio de
Janeiro/Sao Paulo e outras metropoles localizadas no Sudeste e Sul. Marcadamente
masculina em seu inicio, a epidemia se restringia a alguns grupos populacionais, como
os homens com algum tipo de pratica homossexual e os hemofilicos — receptores de
sangue ¢ hemoderivados.

A segunda fase, com inicio nos primeiros anos da década de 90, apresentou
como principais caracteristicas o aumento do nimero de casos entre usudrios de drogas
injetaveis (UDI) e o inicio do crescimento dos casos por transmissdo heterossexual — em
especial entre as parceiras de homens usudrios de drogas injetaveis. Nesse mesmo,
periodo a epidemia expandiu-se por todo o territdrio brasileiro, embora atingisse
principalmente cidades de médio porte (200 a 500 mil habitantes) localizadas,
sobretudo, nas regides Sul e Centro-Oeste. De acordo com Brito et al (2000), até o final
da década de 90, a epidemia de HIV/AIDS no Brasil era classificada como sendo do
tipo concentrada — referente a paises nos quais a prevaléncia da infec¢do pelo HIV ¢

superior a 5% em uma ou mais subpopulagdes com comportamento de alto risco, mas a
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prevaléncia entre gestantes atendidas em clinicas de pré-natal se revela menor do que tal
percentual. (WORLD BANK, 1997 apud BRITO et al, 2000).

J4 a terceira fase da epidemia caracteriza-se, principalmente, por um aumento no
numero de casos de transmissdo do virus entre individuos heterossexuais. Nela, a
incidéncia do HIV/AIDS aumentou entre as mulheres, o que ocasionou, por sua vez, a
um aumento dos casos de criancas infectadas por transmissdo materno-infantil (TMI).
Nessa dire¢@o, Brito et al (2000) escrevem que a propagacdo de HIV/AIDS no Brasil
sofreu, ao longo do tempo, transformagdes significativas em seu perfil epidemiologico.
Dentre as principais transformacdes estariam os processos de heterossexualizagdo,
feminizagdo, interiorizac¢do e pauperizag¢do da epidemia.

Passados cerca de 30 anos dos primeiros casos de HIV/AIDS relatados no Brasil,
o0 pais tem hoje uma epidemia estavel e concentrada em alguns subgrupos populacionais
em situacdo de vulnerabilidade. Em 2010, os casos de HIV/AIDS se distribuiam da
seguinte forma pelo pais: Sudeste 58%; Sul 19,5%; Nordeste 12,5%; Centro-Oeste
5,7%; e Norte 4,2%. Em 2009, a regido Sul apresentou a maior taxa de incidéncia (32,4
casos a cada 100 mil habitantes), seguida das regides Sudeste e Norte, que registraram
taxas de 20,4 e 20,1, respectivamente. De acordo com o Boletim Epidemiologico
HIV/AIDS de 2010, o Brasil reduziu em 44,4% a taxa de incidéncia em criangas
menores de cinco anos de idade de 1999 a 2009. Este ¢ um dado importante, ja que €
através da taxa de incidéncia do virus nessa faixa etdria que se pode monitorar a
transmissdo vertical do HIV (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). De acordo com o
ultimo Boletim Epidemiologico HIV/AIDS, divulgado em 2011, foram notificados
608.230 casos da doenca acumulados de 1980 a junho de 2011, sendo 397.662 (65,4%)
no sexo masculino e 210.538 (34,6%) no sexo feminino. A taxa de prevaléncia da
infec¢do pelo HIV, na populagdo de 15 a 49 anos, se mantém estavel em 0,6% desde
2004, sendo 0,4% entre as mulheres e 0,8% entre os homens. O relatorio ressalta ainda
que a razdo de sexo vem diminuindo ao longo dos anos; se em 1985 para cada 26 casos
entre homens havia um caso entre mulheres, em 2010 essa relagdo ja era de 1,7 homens
para cada caso em mulheres (MINISTERIO DA SAUDE, 2011).

E importante ressaltar que os relatérios divulgados pelo Ministério da Satide nos
ultimos dois anos apontam para uma tendéncia de crescimento na prevaléncia da
infeccdo pelo HIV nos jovens, tendéncia que segue as estatisticas globais apresentadas
anteriormente. Em entrevista concedida a Agéncia Brasil, em junho de 2011, o ministro

da Saude, Alexandre Padilha — em exercicio desde janeiro de 2011 — declarou que um
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dos maiores desafios no enfrentamento da doenca ¢ tragar novas abordagens para atingir
populagdes mais vulneraveis ao HIV, como os jovens e, em especial as mulheres
jovens. Isto porque, de acordo com o ministro: “Essa juventude ndo tem a mesma
referéncia que tivemos ha 30 anos do que significava a AIDS (...). Ndo ha artistas
infectados, esportistas, referéncias publicas no enfrentamento da epidemia, como no
comego dos anos 80” (agenciabrasil.ebc.com.br).

Outro dado apresentado também no ultimo Boletim Epidemiologico (2011), e
que vai de encontro com os achados internacionais, aponta para um aumento na
prevaléncia de HIV/AIDS entre a populacdo de homens que fazem sexo com homens
(HSH). Acompanhando a tendéncia observada entre os jovens do sexo masculino, a
prevaléncia na populagdo de jovens HSH entre 17 e 20 anos, por exemplo, passou de
0,56% para 1,2%, praticamente o dobro, entre os anos de 2002 e 2007. Entre os jovens
HSH de 18 a 24 anos, a prevaléncia atingiu 4,3%. Quando se compara esse grupo com

os demais jovens, a incidéncia da doenga ¢ aproximadamente 13 vezes maior.

1.2.3 — PANORAMA DAS DEMAIS DSTS NO BRASIL E NO MUNDO: CAMINHO
ABERTO PARA O HIV/AIDS.

Segundo a Organizagdo Mundial da Satide (OMS apud MINISTERIO DA
SAUDE, 2008), as DSTs sdo agravos de grande importincia para a saude publica,
estando entre as dez principais causas de procura por servi¢os de saude no mundo. Em
1990, o 6rgao publicou a primeira estimativa da incidéncia global de quatro DST
curdveis (gonorreia, clamidia, sifilis e tricomoniase). Nos anos de 1995 e 1999,
realizaram-se novas estimativas, a partir de informagdes, publicadas ou ndo, oriundas de
bases de dados de prevaléncia de alguns paises para essas mesmas quatro DST. Os
postulados de 1999 demonstraram que, a cada ano, ocorriam cerca de 340 milhdes de
casos novos das doengas estudadas. Nesta estimativa, 12 milhdes de casos
correspondiam ao Brasil. Tais célculos, ndo incluiram o grupo das DSTs de etiologia
viral — herpes genital (VHS-2), infec¢do pelo papilomavirus humano (HPV), hepatite B
(HBV) e infeccao pelo HIV. Caso estas doengas tivessem sido incluidas na estimativa,
0s nlimeros propostos seriam apenas uma pequena parcela do estimado (MINISTERIO
DA SAUDE, 2008).

As DSTs sdo consideradas, em nivel mundial, como um dos problemas de saude
mais comuns, mas sua magnitude real tende a ser desconhecida. Isto acontece porque,

na maioria dos paises, as listas de agravos de notificagdo compulsoéria elaboradas pelas
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autoridades de saude incluem poucas doengas e apenas as principais sindromes das
DSTs. Além disso, porque ha também, tanto internacionalmente como no Brasil, certo
nivel de sub-notificacdo e/ou de sub-registro (ibid.) Apesar das dificuldades encontradas
para apresentar com maior precisdo a situagcdo epidemioldgica das DSTs, a repercussao
de suas sequelas, em ambos 0s sexos — € sua relacdo com o aumento da morbidade e da
mortalidade materna e infantil e também seu papel facilitador da transmissao sexual do
HIV e do cancer genital —, estdo bastante documentadas, evidenciando a relevancia
desse grupo de enfermidades.

De acordo com a OMS, as DSTs representam um Onus para determinada
populacao sempre que a prevaléncia de DSTs curdveis for igual ou superior a 5% da
populacdo; quando a prevaléncia de sifilis em gestantes for maior ou igual a 1% e a
prevaléncia das DSTs curaveis for maior que 10% em certas sub-populagdes como, por
exemplo, profissionais do sexo, jovens e usudrios de drogas injetaveis, entre outras.

No Brasil s@o poucos os dados disponiveis e sistematizados acerca da maioria
das DSTs. A dificuldade em encontrar estatisticas relativas a estas doengas deve-se ao
fato de que, no pais, apenas a sifilis e a AIDS sdo doencas sexualmente transmissiveis
de notificagdo compulsdria — praticamente inexistem dados de incidéncia do restante
das DSTs em nivel nacional. De acordo com o Ministério da Saude, desde 1986, a
notificacdo de casos de HIV/AIDS e sifilis ¢ obrigatoria a médicos e responsaveis por
organizagdes e estabelecimentos publicos e particulares de saude. Além disso, o registro
de HIV em gestantes e recém-nascidos tornou-se obrigatorio desde 2000. Taquette et al
(2004) estimam ainda que 70% das pessoas com alguma DST buscam tratamento em
farmacias, o que faz com que o nimero de casos notificados ao Sistema Unico de Saude
(SUS) seja ainda mais reduzido. Seguem abaixo estimativas da Organizagdo Mundial de
Satde (OMS) a respeito de infecgdes que possuem transmissdo sexual na populacio

brasileira sexualmente ativa a cada ano (MINISTERIO DA SAUDE, 2008):

Tipo de infeccio Numero de casos
Sifilis 937.000
Gonorreia 1.541.800
Clamidia 1.967.200
Herpes genital 640.900
HPV 685.400
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Com o intuito de conhecer melhor a dinamica das DSTs teve inicio em 2002,
com apoio do Programa Nacional de DST e AIDS, uma grande pesquisa sobre
prevaléncias e frequéncias relativas de algumas DSTs em populagdes selecionadas em
varias instituicdes da area de saude no Brasil. O estudo teve como objetivo principal
fomentar o conhecimento da realidade brasileira quanto as doengas sexualmente
transmissiveis no contexto da saude publica, sendo realizado em seis capitais divididas
pelas cinco macrorregides do pais. A populacdo-alvo foi constituida por pessoas
sexualmente ativas das cidades selecionadas, divididas em trés sub-populagdes, a saber:
gestantes, homens trabalhadores de pequenas industrias € pessoas de ambos os sexos
que procuraram assisténcia em clinicas selecionadas de DST. Os grupos de gestantes e
homens trabalhadores de industrias foram incluidos na amostra como representantes das
mulheres e homens sexualmente ativos — sabe-se que grande parte das DSTs pode
cursar de maneira assintomatica (especialmente em mulheres) e pretendeu-se identificar
essa caracteristica através do estudo desses dois grupos. As pessoas de ambos 0s sexos,
com sintomas sugestivos de DST, que procuraram assisténcia em clinicas
especializadas, constituem um grupo diferenciado, no qual provavelmente se
concentram  pessoas com  caracteristicas  sOcio-epidemioldgicas de  maior
vulnerabilidade.

Entre as gestantes, a prevaléncia global das DSTs curédveis foi de 9,4% para a
infeccdo por clamidia, 2,6% para sifilis e 1,5% para a infec¢do gonococica. Essas trés
infeccdes em conjunto tém uma prevaléncia global que ultrapassa 10%, valor que a
OMS estabelece como limite do indicador para essa consideragdo. Em relagdo as DSTs
virais, hd prevaléncia elevada para HPV (40,4%), sobretudo para os tipos mais
relacionados com o cancer de colo de utero (33,5%); prevaléncia moderadamente baixa
para a infec¢do por HIV (0,49%) e, de acordo com parametros internacionais, baixa para
a infeccdo ativa pelo virus da hepatite B (0,86%). Chama aten¢do o fato de que as
maiores incidéncias de clamidia, gonorreia € HPV foram encontradas entre as gestantes
com menos de 20 anos de idade.

Entre os homens trabalhadores de industrias, por razdes de cunho ético nao
foram realizados exames fisicos da 4area genital dos participantes, tampouco se
coletaram amostras para estudo de HIV e HPV. Do total dos participantes, 5,2% tinham
uma DST bacteriana, prevaléncia superior ao padrdo estabelecido pela OMS (5%). Em
relagdo a populagdo mais jovem, estimou-se para os menores de 25 anos um risco duas

vezes e meia maior de infecg¢do por clamidia.
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Em relagdo ao terceiro grupo, homens e mulheres que procuraram atendimento
especializado apresentaram uma prevaléncia de 51% para todas as DSTs investigadas,
14,4% para DST bacterianas e 41,9% para as DST virais, o que evidencia alta
probabilidade de infeccdo, sintomdtica ou ndo, por uma ou vdrias dessas doencas
sexualmente transmissiveis. A taxa global da infeccdo pelo HPV foi 41,2%, e as
prevaléncias especificas por sexo foram 44,7% para mulheres e 32,6% para os homens.
Estes resultados mostram que a prevaléncia de infec¢do pelo HPV ¢ elevada e afeta
fundamentalmente os adolescentes e jovens, sugerindo que a infec¢do produz-se em
geral em tenra idade, no inicio das relagdes sexuais. As maiores taxas de infec¢do
gonocdcica e por clamidia foram observadas nos jovens, e as maiores incidéncias de
sifilis, HIV e HBV, foram encontradas nas pessoas de idades mais elevadas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

Embora o estudo apresentado nos paragrafos anteriores ndo seja representativo
para o pais como um todo, os resultados obtidos permitem realizar inferéncias sobre
algumas caracteristicas da populacdo sexualmente ativa destas cidades, além de facilitar
a identificacdo de fatores que incrementam sua vulnerabilidade para adquirir DSTs, bem
como comportamentos de risco que incidem nas elevadas taxas de infecgdes verificaveis
em determinadas sub-popula¢des, como, por exemplo, a populacdo mais jovem. A
maior incidéncia de DSTs entre jovens, verificada no estudo nacional, vai de encontro a
dados internacionais recentes que demonstram que mais da metade de todas as DSTs
ocorrem entre os jovens de 15 a 24 anos (UNAIDS, 2010).

Resgatando a ideia de que determinadas condigdes, disposicdes e possibilidades
levariam, ou ndo, a adogdo de praticas sexuais seguras € com o intuito de favorecer a
discussdo sobre o comportamento sexual dos jovens optamos, entdo, por trazer nos
capitulos seguintes dados que nos permitam langar um olhar mais aprofundado sobre o
tema. Buscamos com isso dar continuidade a uma discussdo que ocorre no campo dos
estudos sobre sexualidade e juventude acerca dos fatores que estariam relacionados, ou

ndo, a uma maior vulnerabilidade dos jovens para adquirir DSTs.
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CarituLo 11

No capitulo anterior, foram apresentadas pesquisas epidemioldgicas e alguns
estudos, sobretudo quantitativos, que demonstraram tendéncia de crescimento da
incidéncia de DSTs/AIDS entre os jovens. De acordo com Teixeira et a/ (2006), a
crescente epidemia de HIV/AIDS entre os segmentos jovens da populagdo, bem como
os numeros elevados de gravidez na adolescéncia, teriam aumentado a visibilidade dada
a sexualidade juvenil. Nesse segundo capitulo, interessa-nos compreender melhor
algumas especificidades da juventude, em especial os aspectos indicados pela literatura
que estariam relacionados a uma maior vulnerabilidade dos jovens em relagcdo as

DSTs/AIDS.

2.1 - ANOCAO DE JUVENTUDE E OS JOVENS COMO “PROBLEMA SOCIAL”.

Desde 1985, ano definido pela Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU) como
Ano Internacional da Juventude, inimeras iniciativas foram desencadeadas em todo o
mundo — e que seguem até os dias atuais — visando o levantamento das necessidades
sociais dos jovens (AQUINO et al, 2003).

No Brasil, ao longo dos tltimos 10 anos, o tema da juventude vem ganhando
destaque em diferentes ambitos da vida social (CARRANO, 2007). Nos meios de
comunicagdo, por exemplo, assistiu-se ao surgimento de novos veiculos de informagao
voltados para a juventude que abordam temas relacionados a ela. Algumas importantes
matérias e programas foram realizados e lancaram luz sobre problemas sociais que
afetam os jovens — como o desemprego, a violéncia e a dificuldade de acesso a
educacdo de qualidade. Jornais e revistas abriram espacos para cadernos ou se¢des feens
e programas de TVs foram criados pensando no publico jovem. Entretanto, como
aponta Carrano (2007), apesar dessa maior abertura para os jovens na midia, os meios
de comunicagdo ainda navegam em ondas de senso comum, tendendo a padronizar as
imagens sobre a juventude, como se esta fosse uma categoria homogénea — retratando
os jovens como ‘“alienados”, ‘“apaticos”, “hedonistas”, ‘“violentos” ou mesmo
comparando-os com as geragdes do passado.

Podemos encontrar, na literatura, inimeras formas de definir ou classificar “os
jovens” ou mesmo “a juventude”. A Organiza¢do das Na¢des Unidas (ONU) define a
juventude como a faixa etaria compreendida entre os 14 e os 24 anos. A Organizagao

Internacional da Juventude (OlJ) por sua vez, amplia essa faixa até os 29 anos. No
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Brasil, de acordo com dados fornecidos pelo CENSO de 2002, as estatisticas
consideram como jovem os individuos situados na faixa etaria de 15 a 24 anos. Como
podemos perceber nao ha muito consenso na delimitagdo etaria da juventude.

Na érea da satde publica, a delimitacdo das necessidades dos jovens também
tem se apoiado em uma defini¢do de adolescéncia com base etaria. Diferente das
defini¢cdes apresentadas anteriormente, considera-se o periodo dos 10 aos 19 anos — em
funcdo das grandes transformacgdes fisicas, psicoldgicas e sociais, caracteristicas do
periodo (WHO, 1986 apud AQUINO et al, 2003).

Para a Sociologia, entretanto, a juventude, quando referida a uma fase da vida,
pode e deve ser encarada como uma constru¢do social (PAIS, 1990), isto ¢,
caracteristica de um momento historico e de um contexto sociocultural. Para o autor,
muito embora a puberdade, em si, seja um processo bioldgico universal, a adolescéncia
s6 comegou a ser encarada como fase de vida quando, na segunda metade do século
XIX, os problemas e tensdes a ela associados a tornaram objeto de consciéncia social.
Nesta época, o envolvimento dos jovens em grupos de amigos € 0s comportamentos por
eles adotados — identificados como parte de uma cultura adolescente — geraram

preocupagdes entre educadores e reformistas (PAIS, 1990).

O prolongamento da escolaridade, a legislagdo sobre trabalho infantil,
que incrementava a idade a que os adolescentes podiam comecar a
trabalhar, o proprio surgimento da familia contemporanea, com o
correspondente aumento da dependéncia dos jovens em relacdo as
suas familias de origem, a proliferagdo de casas de correccdo para
menores e outras medidas publicas constituiram a expressao do
reconhecimento social dos “problemas” da adolescéncia (PAIS, 1990,

p. 148).

Ou seja, a nogdo de juventude adquiriu consisténcia social na medida em que o
prolongamento entre a infincia e a idade adulta passou a originar “problemas sociais”.

Para Abramo (1997), entretanto, ao considerar os jovens como ‘“problema
social” ha uma maior dificuldade de incorpora-los como capazes de formular questdes
significativas, de propor agdes relevantes ou sustentar uma relagdo dialégica com outros
atores, por exemplo. Isto ¢, tal visdo nos impediria de considera-los, efetivamente, como

sujeitos.
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(...) ao privilegiar o foco de nossa atencdo sobre os jovens como
emblemas dos problemas sociais, muitas vezes ndo conseguimos
enxerga-los e entendé-los propriamente; €, como consequéncia, nos
livrar de uma postura de desqualificagdo da sua atuagdo como sujeitos

(ABRAMO, 1997, p. 35).

Ainda que os teodricos, ou a midia, apontem conflitos especificos da juventude,
relacionados a inser¢do social, uso de drogas ou delinquéncia, problemas na escola ou
com a familia, Pais (1990) propde uma questdo: sentirdo os jovens estes problemas
como seus? No que diz respeito as DSTs/AIDS, por exemplo, as pesquisas mais
recentes apontam para uma tendéncia de crescimento destas doengas entre os jovens.
Entretanto, dizer que as DSTs s@o um problema que diz respeito aos jovens ndo ¢ o
mesmo que dizer que esta ¢ uma questdo com a qual eles sintam, necessariamente, que
precisam lidar em sua iniciagdo amorosa e sexual. O que nos interessa saber com esta
pesquisa, indo de encontro a pergunta proposta por Pais, ¢, portanto, como, ou mesmo
se, estes dados epidemioldgicos repercutem no quotidiano dos jovens e afetam suas
interagdes afetivo-sexuais.

Dando seguimento as conceituagdes de juventude, Pais (ibid.) apresenta duas das
tendéncias entre as quais a sociologia da juventude tem oscilado. Na primeira delas, a
juventude ¢ tomada como um conjunto social cuja principal caracteristica ¢ a de ser
constituida por individuos pertencentes a uma dada fase da vida. Dessa forma, prevalece
nesta tendéncia a busca dos aspectos mais uniformes e homogéneos que caracterizariam
esse periodo. Tais aspectos fariam parte de uma cultura juvenil, especifica de uma
geracdo, definida em termos etarios. Ja a segunda tendéncia toma a juventude como um
conjunto social necessariamente diversificado, no qual poderiamos encontrar diferentes
culturas juvenis — distintas entre si em funcdo de suas classes sociais, situacdes
econdmicas, interesses € ocupagdes, por exemplo.

Resumidamente, a juventude se apresentaria como um conjunto aparentemente
homogéneo, se comparada as outras geragdes € como um conjunto heterogéneo se a
geracdo dos jovens ¢ examinada como um conjunto social com atributos sociais que

diferenciam os jovens uns dos outros (PAIS, 1990).

Sendo assim, como poder falar da juventude como um fendémeno

sociologicamente homogéneo? O interessante serd justamente dar
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conta das possiveis diferentes descontinuidades e rupturas que
marcam a transi¢do dos jovens — ou, melhor, de determinados grupos
sociais de jovens — para a vida adulta. Para dessas possiveis
descontinuidades e rupturas dar conta torna-se, no entanto, necessario
olhar a juventude ndo apenas como um conjunto social cujo principal
atributo ¢ o de ser constituido por individuos pertencentes a uma dada
fase de vida, mas também como um conjunto social com atributos
sociais que diferenciam os jovens; isto &, torna-se necessario passar do
campo semantico da juventude que a toma como unidade para o
campo semantico que a toma como diversidade. Como veremos, as
principais correntes da sociologia da juventude radicam os seus mais
essenciais pressupostos nestes dois campos semanticos (PAIS, 1990,

p. 151).

Para fins do presente trabalho, a juventude ¢ entendida, portanto, como uma
categoria socialmente construida que abriga semelhancas, mas, sobretudo, diferengas
sociais entre os jovens. Concordamos com Carrano (2003), que diz que, atualmente, os
gostos, atitudes e comportamentos dos jovens se caracterizam pela multiplicidade e a
ambivaléncia — sendo, portanto, impossivel reunir diversas condi¢cdes sociais de
existéncia em diferentes contextos e caracterizar uma Unica cultura da juventude. Isto
significa dizer que ndo basta limitar a compreensdo dos jovens a partir de um critério
etario, pois o que ¢ ser jovem varia profunda e internamente nos distintos segmentos
sociais. Entende-se que a juventude ndo corresponde a um grupo social homogéneo e
admite-se a heterogeneidade dos processos de transi¢do para a vida adulta e os modos
particulares de aprender a exercer a sexualidade, dentre outras coisas.

A concepcio de juventude como diversidade soma-se a ideia de juventude como
processo; passagem/transi¢do da infancia a vida adulta, com progressiva emancipagao
da familia de origem e da escola (HEILBORN et a/, 2002) — que vai se dar de diferentes

formas para jovens de género e segmentos sociais distintos, como dito anteriormente.

2.2 — JUVENTUDE, VULNERABILIDADE E O “APRENDIZADO DA SEXUALIDADE” NO
AMBITO DA INICIACAO AMOROSA E SEXUAL.

De acordo com Paiva (1996), a sexualidade adolescente talvez seja a mais dificil
de ser resgatada de uma visdo essencialista, concebida como “natural” e a-historica.

Durante muito tempo o “poder dos hormoénios” foi um conceito utilizado no discurso
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de sexdlogos e educadores sexuais, quase sempre justificando a urgéncia e a relevancia
da acdo educativa de profissionais de saude que trabalhassem com adolescentes. A
“explosdo do desejo decorrente do amadurecimento hormonal” foi um declamado fator
que agravaria o risco da gravidez indesejada e de DSTs/AIDS.

Neste trabalho, utilizaremos a nocdo de sexualidade que vai de encontro a
expressa por autores como Bozon, Heilborn e Paiva, entre outros, considerando-a como
um processo de aprendizado e socialmente construida. Entendendo, portanto, que a
iniciagdo amorosa e sexual dos jovens faz parte de um processo mais amplo de transi¢do
da infancia para vida adulta, caracteristico da juventude. Os autores anteriormente
citados consideram ainda que os individuos sdo socializados para a entrada na vida
sexual por meio da cultura em que estdo inseridos, que orienta roteiros e

comportamentos considerados aceitaveis para cada grupo social:

(...) o sexo deve ser tomado como qualquer outra atividade humana,
tal como a alimentagdo e os habitos de higiene; uma atividade

aprendida (HEILBORN, 2006, p. 45).

A educacdo sexual ocorre desde o nascimento e ¢ predominantemente no
territorio familiar, da intimidade, que sdo transferidas as criangas as primeiras nogdes e
valores associados a sexualidade, ainda que isso nem sempre seja feito de maneira
explicita. A transmissdo destas primeiras nogdes e valores faz parte de um processo de
socializacdo primaria que ocorre, primordialmente, na infincia. Precisamos considerar,
entretanto, que embora a familia seja o ambiente inicial de aprendizagem, ela ndo ¢ o
unico /ocus de socializagdo. Durante a adolescéncia, ocorre um processo de socializagdo
tido como secundario, no qual os jovens passam a ser influenciados por outras fontes,
tais como pessoas significativas do circulo extrafamiliar, livros, produgdes artistico-
culturais, midia, Igreja e, ainda, a propria escola. A socializa¢dao secundaria, pela fase da
vida em que ocorre, bem como pelas possibilidades que traz aos jovens, tende a ser
extremamente importante na iniciagdo amorosa e sexual.

No que diz respeito a forma com que os jovens se relacionam com as normas da
cultura, um ponto importante a ser discutido trata da socializagdo dos jovens, ou ainda,
das sociabilidades juvenis. De acordo com Pais (1990) quando se fala em socializa¢do
da juventude ha uma tendéncia a atribuir aos jovens um papel passivo na assimilagado de

normas ¢ valores. O autor discorda de tal ideia e escreve:
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(...) se um dos aspectos da entrada dos jovens na vida adulta se liga a
um processo de socializagdo — entendido este como um processo de
influéncias sociais orientado para a integragdo dos jovens num sistema
existente de relagdes e valores sociais —, também ¢é certo este mesmo
sistema se encontrar sujeito a influéncia dos comportamentos e

atitudes juvenis (PAIS, 1990, p. 155).

Pais (1990) trabalha, entdo, com dois conceitos de socializagdo, que considera os
mais relevantes. No primeiro sentido, o conceito de socializagdo ¢ utilizado para
analisar como, na sociedade, os ordenamentos sociais sdo possiveis pela transmissao de
normas a um nivel coletivo, macrossocial. No segundo, o conceito de socializagdo ¢
utilizado em um nivel microssocioldgico, visando entender como os individuos,
quotidianamente, reproduzem, modificam ou criam novas normas. Retomando a
questdo da juventude, o autor se faz algumas perguntas. Em primeiro lugar, quer saber
se os jovens compartilham os mesmo significados e, em caso afirmativo, quer saber se o
fazem de forma semelhante. Além disso, interessa saber a razdo por que compartilham

ou ndo, de forma semelhante ou distinta, determinados significados.

Para responder a estas interrogagdes, torna-se necessario que os jovens
sejam estudados a partir dos seus contextos vivenciais, quotidianos —
porque € quotidianamente, isto €, no curso das suas interacg¢des, que 0s
jovens constroem formas sociais de compreensdo e entendimento que
se articulam com formas especificas de consciéncia, de pensamento,

de percepgdo e accao (PAIS, 1990, p. 164).

Retomando a questdo da iniciagdo amorosa e sexual, Heilborn (2006) escreve
que as expressdes ¢ manifestagdes relativas a sexualidade correspondem a distintos
significados, que vao de encontro aos valores vigentes em cada estrato sociocultural.
Dessa forma, os atos sexuais ndo sdo necessariamente univocos e, por esta razao, €

importante que sejam compreendidos no contexto em que estao inseridos:

A socializagdo que o exercicio da sexualidade demanda esta
intimamente relacionada ao modo como as relagdes de gé€nero estdo

organizadas em um determinado contexto. (...) Nesse processo
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intervém representagdes sociais profundamente entranhadas no modo
de conceber a sociedade, na produ¢do de discursos e nas proprias
praticas sociais. Essas diferencas sdo particularmente notaveis tanto
entre as classes sociais como entre os géneros, podendo ser
acompanhadas pelos roteiros sexuais que os individuos seguem

(HEILBORN, 2006, p. 46).

O estudo da sexualidade, da forma como ¢ proposta por autores como Bozon,
Heilborn, Monteiro e Paiva pde em evidéncia a ideia mais relevante da teoria
sociologica: a relagdo entre sociedade e individuo e como s3o produzidos

contextualmente os nexos entre esses dois polos.

Os roteiros sexuais espelham as multiplas e diferentes socializagdes
que uma pessoa experimenta em sua vida: familia, tipos de escolas,
acesso a distintos meios de comunicagdo, redes de amizade e

vizinhanga (HEILBORN, 2006, p. 46).

Esses roteiros sdo especialmente relevantes na adolescéncia/juventude, quando
se da o inicio da vida sexual com parceiro e, a seguir, a passagem para a vida adulta.
Interiorizados pelos sujeitos, sem que haja uma consciéncia permanente de sua
presenca, desempenham um papel extremamente relevante na maneira com que cada um
vive sua biografia sexual. De acordo com Paiva, Peres e Blessa (2002), no que diz
respeito as DSTs/AIDS, os jovens sdo sempre um grupo vulnerdvel em todas as
sociedades do mundo globalizado e entendemos que esta maior vulnerabilidade
relaciona-se, entre outros fatores, com o aprendizado destes roteiros sexuais. Como
forma de melhor compreender tal vulnerabilidade, ¢ fundamental, portanto, levar em
consideragdo a forma com que os jovens se relacionam com sua sexualidade e,
sobretudo, compreender a logica e os codigos que regem a iniciagdo amorosa e sexual.

De acordo com Vilar e Gaspar (1999), a sexualidade entre jovens ¢ vivida, em
geral, no contexto das relagdes de namoro — entendidas como um prolongamento das
sociabilidades juvenis pela logica e codigos que as regem. Ha ainda outras formas de
relacionamento presentes na contemporaneidade, como o “ficar” e as relagdes casuais,
por exemplo. Cada uma dessas formas de relacionamento possui regras e significados
proprios que precisam ser aprendidos pelos jovens que estdo iniciando suas trajetdrias.

No presente trabalho entendemos que a adog@o, ou ndo, de praticas sexuais seguras e, de
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forma geral, a atitude dos jovens frente aos riscos associados as DSTs/AIDS — que os
tornariam mais ou menos vulneraveis a estas doengas —, sdo influenciadas por estes
cddigos de significados relacionados a iniciagdo amorosa e sexual.

Uma determinada concepg¢do de sexualidade esta em jogo quando se da entrada
na vida sexual e esta, por sua vez, estd intimamente vinculada ao uso social do corpo —
sendo este uso modelado pelas normas culturais vigentes. A forma como cada cultura
considera adequado o uso do corpo, bem como as normas relativas a idade apropriada
ao exercicio da sexualidade e aos tipos de unido conjugal, dizem respeito as ideias
dominantes na sociedade, em cada momento historico. Conclui-se, portanto, que as
distintas formas de interpretar as relagdes sexuais afetam de formas diferentes a

vivéncia da sexualidade em cada contexto.

Possivelmente nossa vida sexual tera tons e ritmos diferentes no
decorrer dos anos, especialmente num mundo desmapeado (alguns
chamariam de p6s-moderno) como o nosso, onde a historia individual
¢ marcada pelo permanente desafio a transformacdo de nossa
identidade pessoal. O sentido e a qualidade do sexo sdo diferentes em
cada fase da vida, em cada tipo de vinculo, com diferentes parceiros

(PAIVA, 1996, p. 216).

Em seu artigo Sexualidades adolescentes: escolaridade, género e o sujeito
sexual, Paiva (1996) buscou responder como as pessoas se tornam sujeitos e agentes
auto reguladores da propria sexualidade e ndo objetos dos desejos e roteiros sexuais do
outro — seja o objeto do outro-genérico que a cultura sexual e de género prescreve, ou 0
objeto da vontade do parceiro sexual. A autora procurou ainda discutir como a classe
social e a escolaridade podem interferir no sistema de género — que ajuda a emoldurar
os scripts e as praticas sexuais. Segundo definicdo da autora, o sujeito sexual € o
individuo capaz de ser agente regulador de sua vida sexual. Isto ¢, individuos aptos a
desenvolver uma relacdo negociada com as normas da cultura, da familia e de grupo de
pares, a explorar (ou ndo) a sexualidade independente da iniciativa do parceiro, que
conseguem dizer ndo e ter esse direito respeitado, que sdo capazes de negociar praticas
sexuais que sejam prazerosas para si (desde que aceitas pelo parceiro e consensuais),
que conseguem negociar a prevengao e t€ém acesso aos meios materiais € servicos para

efetuar escolhas reprodutivas, contraceptivas e de sexo seguro (PAIVA, 1996).
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Entretanto, ndo se nasce sujeito sexual ou tampouco se inicia a vida sexual dessa forma,
para se chegar a isto ¢ preciso antes um processo de aprendizado. Paiva (1996) conclui
dizendo que a capacidade e possibilidade de ser sujeito SEMPRE (grifos da autora) vai
depender do contexto — estando ai considerados o tipo de vinculo e a qualidade do afeto,
o momento, o parceiro e o lugar, entre outros — em qualquer um dos niveis acima

citados, intelectual ou da experiéncia, da percepcao de risco a pratica sexual.

2.3 — SEXUALIDADE E GENERO: BARREIRAS PARA A PREVENCAO DAS DSTS NA
JUVENTUDE.

Como foi dito anteriormente, o sistema de género ajuda a emoldurar os scripts e
as praticas sexuais (PAIVA, 1996). Dessa forma, a andlise da sexualidade através da
perspectiva de género — usada para explicar as dimensdes dos relacionamentos entre
homens ¢ mulheres, como se ddo € 0 modo como sao estruturadas (HEIBORN, 1999) —
¢ um ponto de extrema relevancia para a presente pesquisa.

A adocdo do conceito de género aqui utilizado, diz respeito ao fato de que ser
mulher ou homem ¢ um dado produzido pela cultura, ou seja, implica numa dimensao
relacional e influencia a forma como homens e mulheres vao estabelecer relagdes de
sujei¢do e/ou subordinagdo. Esta logica relaciona-se, por exemplo, a uma maior ou
menor capacidade de homens e mulheres negociarem praticas de sexo mais seguro.

Virios estudos tém demonstrado que a cultura sexual na qual os jovens sdo
socializados ¢ um dos fatores que dificultam o trabalho de conter a epidemia de AIDS,
bem como demais DSTs. “Roteiros sexuais de género” sdo constituintes essenciais
daquilo que se define como sendo “proprio do homem” e “proprio da mulher” e
contribuiriam para deixar ambos mais vulnerdveis. A socializacdo dos rapazes
brasileiros, por exemplo, ainda estimula nog¢des de virilidade associadas a
“impetuosidade”, ao desejo sexual masculino como algo “incontrolavel”, a ideia de que
¢ natural do homem “correr riscos” e de que o controle das consequéncias desejadas ou
indesejadas do sexo ¢ tarefa feminina (BUCHALA & PAIVA, 2002).

Para fins do presente estudo entende-se que ainda é necessario que a sociedade
continue a dispender esfor¢os no sentido de reduzir as diferengas de poder existentes
entre homens e mulheres, buscando aprofundar a compreensao acerca dos atributos que
caracterizam o masculino e o feminino em cada subcultura e de que maneira os

individuos manejam tais atributos na constituicdo das suas relagdes sociais e afetivas.
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Estes aspectos vao influenciar diretamente a possibilidade de homens e mulheres de
fazer frente a epidemia de AIDS e se prevenir das demais DSTs.

No contexto brasileiro ¢ possivel observar a existéncia de uma disparidade entre
as aquisi¢des femininas no espaco publico e no privado (HEILBORN, 1993). Perdas e
ganhos se confundem, mantendo este segmento populacional em situa¢do de extrema
vulnerabilidade. De acordo com Villela e Barbosa (1996), a progressiva disseminagao
da epidemia do HIV/AIDS entre as mulheres no Brasil agravou, de modo significativo,
uma situagdo de satde ja bastante precaria, especialmente quando considerados aspectos
relacionados ao exercicio da sexualidade, da reproducdo e a resposta dos servigos
publicos de saide. Em relagdo a esta maior vulnerabilidade feminina ao HIV/AIDS,
Paiva et al (1998) apontam para um problema importante a ser enfrentado; as mulheres
brasileiras ndo se percebem vulneraveis a esta doenca, principalmente quando cumprem
o papel que se espera delas — que ¢ o amor monogamico e a dedicacdo ao doméstico.
Apesar dos autores anteriormente citados estarem se referindo especificamente ao
HIV/AIDS, acreditamos que esta discussdo pode ser estendida para as demais DSTs ja
que trata, fundamentalmente, da influéncia dos roteiros de género na vivéncia sexual
dos individuos.

Dentre as diferentes possibilidades estratégicas de enfrentamento da situagdo
desvantajosa da mulher, dé-se destaque ao aprofundamento da compreensdo dos
cenarios objetivos e subjetivos que transformam “machos” e “fémeas” em homens e
mulheres. A perspectiva em questdo ¢ a de que esta transformagao, bem como a relagao
que se estabelece entre homens e mulheres deriva da maneira como cada sociedade os
valoriza e significa. Dialogando com esta abordagem, Heilborn (1993) propde como
elemento central do conceito de género sua dimensdo hierarquica — definida como
principio universal de organizacdo social. O conceito de género estaria situado para
além da dimensado do poder e teria sua origem na propria instauragao da cultura.

Interessa-nos com a presente pesquisa compreender melhor os efeitos dos
roteiros sexuais de género na iniciacdo afetivo-sexual dos jovens, especialmente no que
diz respeito a prevengdo de DSTs/AIDS e as possibilidades de negociagcdo do uso do

preservativo.
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Carituro I11

Tomando como ponto de partida o que foi exposto anteriormente e entendendo
que, em ultima instdncia, sdo valores, representacdes e dominios culturais
institucionalizados que orientam nossas praticas quotidianas, optamos por trazer, neste
capitulo, alguns dos limites e dificuldades relacionados a prevencdo de DSTs/AIDS
apontados pela literatura sobre o tema em questao.

Faremos ainda uma breve apresentagdo das formas predominantes de
relacionamentos e tipos de vinculo, amorosos, afetivos e sexuais, na atualidade, por
entendermos que essas informagdes podem contribuir para o debate acerca da adogao,
ou ndo, de praticas sexuais seguras.

Por fim, indo de encontro a ideia de Pais (1990), de que os jovens sdo
influenciados por um sistema existente de relagdes e valores sociais, mas que tal sistema
também estd sujeito a influéncia dos comportamentos e atitudes juvenis, interessa-nos
compreender de que forma a maneira com que sdo vividos os relacionamentos amorosos
na atualidade, bem como os valores que os guiam, podem influenciar a inicia¢do

amorosa e sexual dos jovens.

3.1 — LIMITES E DIFICULDADES NA PREVENCAO DE DSTS/AIDS: PERCEPCAO DE RISCO
E ADOCAO DE PRATICAS SEXUAIS SEGURAS.

Nos dois capitulos anteriores, falamos brevemente sobre a relagdo entre a
percepcao de risco e a adogdo de praticas sexuais seguras. A literatura sobre este tema,
que serd apresentada a seguir, aponta que a percepc¢ao de risco que cada pessoa tem em
relagdo a determinado comportamento pode variar de uma situagdo para outra e ¢
influenciada por valores e praticas compartilhadas socialmente.

Atualmente, como foi colocado no primeiro capitulo, muito se fala sobre a
importancia do uso de preservativo em todas as relagdes sexuais. Entretanto, estudos
como os de O’Leary e Cheney (1993) e Monteiro (2002), que serdo apresentados a
seguir, demonstram que informar sobre os riscos e prescrever o uso de preservativos —
no caso das DSTs/AIDS, por exemplo — ndo sdo medidas suficientes para modificar
comportamentos. Os dois estudos em questdo problematizam, em especial, politicas de
prevencao orientadas pela énfase na transmissdo de informagdes, na responsabilidade

individual e no enfoque epidemioldgico do risco, que, ao priorizarem O processo
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cognitivo, a decisdo individual e o controle das a¢des pelo sujeito, estariam deixando de
lado a dimensao simbdlica do processo.

Monteiro (2002), por exemplo, aponta a necessidade de reconhecermos que a
logica das praticas quotidianas ndo resulta, em geral, de decisdes racionais individuais,

mas decorre de condi¢des materiais e simbolicas de existéncia. E afirma que:

(...) o conhecimento dos meios de transmissao de uma doenga nao é
condi¢do suficiente para gerar novas praticas, como propde a visdao
preventiva calcada na divulgacdo de informagdes ‘corretas’

(MONTEIRO, 2002, p. 12).

A autora defende ainda, que comportamentos de risco ndo seriam decorrentes da
falta de informagdo, “mas de visoes de mundo resultantes das experiéncias sociais nas
quais o risco é minimizado ou super-reconhecido” (MONTEIRO, 2002, p. 45). Tal
ideia vai de encontro aos resultados de pesquisas apresentados no primeiro capitulo que
apontam que os jovens possuem um alto indice de informacdo a respeito de
DSTs/AIDS, formas de contagio e praticas de prevengdo, mas que, ainda assim,
declaram uso irregular do preservativo em suas relagdes sexuais. Em resumo, de acordo
com Monteiro (2002), as percepcdes de risco de uma doenga e a adogdo de medidas
preventivas ndo estariam, de forma alguma, limitadas ao acesso a informagdes ou a
decisdes individuais. Disto decorreria a necessidade de compreendermos as praticas de
prevencao como resultado de um processo interativo e dindmico, construido a partir da
experiéncia social e da visdo de mundo de cada sujeito.

De acordo com O’Leary e Cheney (1993), o conceito de nog¢do/ideia de risco ¢é
um dos principais e mais complicados conceitos relativos a educag@o para a satde. De

acordo com estes autores:

(...) a nogcdo que cada pessoa tem de seu proprio risco de
contaminacdo por HIV, bem como de outras ameacas a vida ou a
saude, tem frequentemente muito pouco a ver com o risco real (...)
mesmo pessoas que sabem tudo sobre HIV, por exemplo, e sobre a
necessidade de se praticar sexo seguro, admitem que nem sempre

tomam as devidas precaugdes (O’LEARY & CHENEY, 1993, p. 29).
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Outro ponto a ser destacado diz respeito ao fato de que as informagdes referentes
a reducdo dos riscos de contaminacdo sdo frequentemente utilizadas de maneira
diferenciada, variando de acordo com a situagdo ou o tipo de relacionamento. Um
exemplo citado por O’Leary e Cheney (1993) ¢ o da mulher que trabalha como
prostituta e que pode ser capaz de insistir no uso da camisinha com um cliente, mas nao
fazé-lo com seu companheiro. Ainda de acordo com os autores, pessoas que ndo usam
camisinha com seus parceiros regulares podem fazé-lo num encontro casual e pessoas
que insistem em fazer sexo seguro no inicio de uma relagdo podem ter dificuldade para

sustentar essa decisdo ao longo do tempo:

Para muitas pessoas, fazer sexo com uma pessoa que se conhece e se
ama, transmite uma sensacdo de seguranca, mas essa sensagdo pode
ser falsa. Nem sempre os riscos percebidos coincidem com os riscos

reais (O’LEARY & CHENEY, 1993, p. 30).

Monteiro (2002) em sua pesquisa com jovens em uma favela carioca chegou a

algumas conclusdes sobre a logica do uso e do ndo uso do preservativo:

Nota-se que o (ndo) uso do preservativo ¢ definido em funcdo da
percepcdo que se tem do parceiro(a). Tendencialmente, usa-se a
camisinha nos relacionamentos ocasionais, ‘biscates’ e/ou com
pessoas desconhecidas que ndo geram confianga. ‘Conhecer’ ¢ saber
onde mora, com quem anda, com quem saiu e qual a familia. A l6gica
que aproxima o conhecido/familiar da nog@o de proteg¢do e vincula o
desconhecido/estranho a uma perspectiva ameagadora pode ser
entendida a partir da interpretagdo de DaMatta (1991) para a
sociedade brasileira, organizada nas categorias sociologicas ‘casa’,

‘outro mundo’ e ‘rua’ (MONTEIRO, 2002, p. 101).

Na visdo de DaMatta (1991 apud MONTEIRO, 2002), tais categorias ndo
expressam apenas espacos fisicos mensuraveis, mas, sobretudo, entidades morais,
provincias éticas dotadas de positividade e dominios culturais institucionalizados, que
sdo capazes de despertar emocgdes e reagdes. O universo da ‘casa’ vincula-se, em geral,
ao locus das relagdes afetivas, amorosas e da seguranca em contraposicdo ao universo

da ‘rua’, que esta associado, entre outras coisas, a individualidade, a indiferenca e ao
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perigo. Tal ideia vai de encontro ao que escreve Heilborn (2006) sobre o uso das
representacdes do ‘sujo’ e do ‘desconhecido’ em oposi¢do as dimensdes do ‘limpo’ e

‘conhecido’.

3.2 — SEXUALIDADE E RELACIONAMENTOS AMOROSOS NA ATUALIDADE: MUDANCAS E
PERMANENCIAS.

Entendemos, a partir de Bozon (2004), que nos comportamentos sexuais dos
individuos, as praticas, os relacionamentos e seus significados estdo enraizados no
conjunto das experiéncias que constituem essas pessoas como seres sociais dentro dos
cenarios culturais da sexualidade dominantes em suas respectivas sociedades. Dessa
forma, ndo seria possivel falar de questdes relacionadas a sexualidade — como ¢ o caso
da adocdo, ou ndo, de praticas preventivas — sem contextualiza-las. Para isso, julgamos
necessario apresentar, ainda que brevemente, algumas das formas predominantes de
relacionamentos e tipos de vinculo, amorosos, afetivos e sexuais, da atualidade.

Particularmente, no que diz respeito as mudangas relativas a sexualidade, Bozon
(2004) escreve que coexistem dois discursos contraditdrios e cumplices, ambos
qualificados de “revolucdo sexual”. No primeiro deles, de cunho conservador —
particularmente frequente em paises anglo-saxdes, nos quais a defesa da moral sexual e
dos valores tradicionais da familia serve como estandarte politico e religioso — a
sexualidade contemporanea foi denunciada. Para os defensores deste discurso, a
“revolucdo sexual” levaria ao nomadismo sexual dos individuos, a tirania do prazer e
do desejo, a permissividade e a promiscuidade (BOZON, 2004, p. 58). O uso dos
termos permissividade e promiscuidade ilustra, nesse caso, a reprovagdo quanto as
mudangas. No segundo discurso, entretanto, as transformacgdes contemporaneas sao
interpretadas positivamente. Nele a “revolugdo sexual” estaria relacionada ao direito ao
prazer, a liberagcdo das minorias sexuais e a igualdade sexual entre mulheres e homens
no quadro de um acesso generalizado a contracepc¢ao. De acordo com seus defensores, o
periodo anterior a “revolucdo sexual” deve ser considerado um tempo de repressao,
hipocrisia e tabu (BOZON, 2004).

Ainda de acordo com Bozon (ibid.), a parte essencial das transformacgdes dos
comportamentos sexuais, ocorridas apos os anos 1960, decorre de mudangas que, em
principio, ndo dizem respeito a sexualidade — tais como a massificacdo da educagdo ou
o crescimento da participagcdo das mulheres no mercado de trabalho — e, assim sendo, as

transformagoes das relagdes sociais, na e pela sexualidade, talvez sejam menos radicais
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do que se tem afirmado. Dessa forma, ndo seria possivel falar de uma “revolucdo
sexual”, mas sim, de mudangas de outra ordem que produzem efeitos na forma com que
os individuos vivem sua sexualidade (BOZON, 2004). Independente de tratar as
transformagodes que dizem respeito a sexualidade como uma “revolucdo sexual” ou nao,
acreditamos que ¢ preciso considera-las e compreender seus efeitos.

Jurandir Freire Costa (1998; 1999), apresenta alguns aspectos da cultura
contemporanea — em especial os relacionados a forma com que lidamos com nossos
sentimentos e sensagdes — que podem contribuir para a discussdo do tema em questao.
De acordo com o autor, vivemos atualmente regidos por uma moral dupla; de um lado, a
seducdo das sensacdes e de outro, a saudade dos sentimentos. A nocdo de sensagdo
estaria relacionada as respostas sensoriais que damos aos estimulos corporais € a no¢ao
de sentimento, por sua vez, aos hébitos afetivos criados pela pratica da introspecg¢ao, da
intimidade, da narrag¢do autobiografica e dos relatos da vida emocional (COSTA, 1998).
Talvez a principal consequéncia dessa diferenciagdo proposta pelo autor, seja acentuar o
fato de que a satisfacdo sentimental tem um sentido diverso da satisfacdo das sensagdes.
De modo geral, aprendemos a reconhecer sensagdes — que sdo reguladas pelo trindmio
dor, prazer, desprazer —, com a ajuda de indicadores corporais, localizdveis ou ndo em
orgdos especificos. Os sentimentos, ao contrario, dispensariam o referente da imagem
corporal para serem reconhecidos e sua aceitagdo ou rejeicao seria independe da dor,
prazer e desprazer (ibid.).

Para Costa (1999) a cultura das sensacdes atual prescreve que o individuo ¢ mais
auténtico e mais realizado como pessoa quanto menos sofrer. E o mesmo valeria para as
sensagdes psiquicas, que devem, portanto, cumprir o mesmo modelo das sensacdes
fisicas agradaveis. Haveria, na contemporaneidade, a busca constante por uma espécie
de autarquia, de uma autonomia, vivida no sentido de alcancar sensacdes prazerosas,
tentando, sempre que possivel, evitar o desprazer (COSTA, 1998). De acordo com o
autor, um dos efeitos da cultura narcisica em que vivemos — e que afeta diretamente a
forma com que nos relacionamos com os outros —, ¢ que “aprendemos a “querer tudo”
porque nos julgamos uma totalidade que ndo pode apresentar fraturas, dessa forma, o
outro so ¢ desejado se enriquece nosso ser. Se, ao contrario, nos pede sacrificios, é
rejeitado” (ibid. pg.133).

Ao mesmo tempo em que fala sobre esta busca constante pelas sensagdes, o
autor faz referéncia a uma saudade dos sentimentos. De acordo com Jurandir, o

sentimento do amor, tem um valor de critica em relagdo a civilizagdo das sensagoes.
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Reconhecer seu valor, entretanto, ndo implica em dizer que ele deva permanecer o
mesmo. Para o autor, o ideal do amor no qual nos fixamos, herdado do romantismo e
embalado por “adiamentos, renuncias, devaneios, esperancas no futuro e doces
momentos do passado”, tornou-se contraditério com nossa "paixdo pelo efémero"”
(COSTA, 1998). Entendemos que, por este motivo, ¢ importante que ele figure na pauta
das discussdes relacionadas a sexualidade.

Ainda em relagdo ao cenario atual, Costa (1998) aponta duas tendéncias opostas.
O autor diz que aprendemos a sentir atra¢do sexual por pessoas que pouco conhecemos,
ou que encontramos pela primeira vez, e ainda que parcerias sexuais renovaveis sao
facilmente concebiveis e praticaveis. Entretanto, aprendemos também que a forma de
vida responsavel pela gramatica amorosa ou pelo aprendizado do amor em nossa cultura
¢ mais rigorosa em suas exigéncias e que o amor s6 acontece ‘“raramente € com pessoas

especiais’:

O “amor” em sua forma apaixonada, ou, resumindo de uma vez por
todas, o ‘“amor-paixdo romantico”, ¢ culturalmente definido,
percebido, sentido e discutido como um “evento raro” e que, por

conseguinte, tem um enorme valor cultural. (COSTA, 1998, pg. 34).

Percebemos com isso que coexistem duas tendéncias em oposicao, de um lado as
sensacdes, ligadas a atracdo sexual e a possibilidade de parcerias renovaveis e de outro
os sentimentos, ligados as exigéncias relativas ao aprendizado do amor. E aqui um
ponto chama atencdo. De acordo com Costa (1998), movimentos feitos em dire¢do as
sensagoes sdo “‘facilmente concebiveis e praticaveis”, indicando que sdo aceitos
socialmente, mas os sentimentos, em especial os associados ao amor romantico,
permanecem como o ideal a ser atingido, por seu “enorme valor cultural”. Além disso,
como foi dito anteriormente, o amor romantico — que tem como principais
caracteristicas a idealizacdo de um sentimento pessoal apresentado como pleno e
superior em intensidade e gozo a qualquer outra experiéncia emocional do individuo; a
desqualificacdo moral do exercicio puramente fisico da sexualidade e a exigéncia de
uma sexualidade livre, mas a0 mesmo tempo, submissa a0 amor — segue como um ideal
que pode ser utilizado pelos individuos como forma de fazer frente a cultura das
sensacdes. Na ideologia romantica, ¢ justamente o amor que protege o sujeito dos

“instintos vis” e da deprava¢ao do mundo (COSTA, 1998).
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Sobre as formas de relacionamento contemporaneas e os valores que as orientam
Bauman (2004) escreve que a forma predominante de convivio atualmente segue o
modelo do “relacionamento puro”, descrito por Giddens (1993) como uma situagdo na
qual se entra em uma relagdo social apenas pela propria relagdo. O que estaria em jogo
nos relacionamentos deste tipo ¢ o que pode ser extraido, por cada pessoa, da
manuten¢do de uma associagdo com outra. Relacionamentos puros, portanto, so
continuariam existindo enquanto ambas as partes pudessem extrair dele satisfacoes
suficientes para nele permanecerem (GIDDENS, 1993, p. 68).

Bauman (2004) alerta que, na atualidade, quando se entra em um
relacionamento, ¢ preciso levar em conta que as promessas de compromisso sao
“irrelevantes a longo prazo”. Esta ideia, de que promessas de compromisso nao serdo
necessariamente mantidas por um longo periodo, pertence a Adrienne Burgess, autora
de Will You Still Love Me Tomorrow (2002 apud BAUMAN, 2004, p. 28). De acordo
com a autora, 0 compromisso seria uma consequéncia aleatdria de outras coisas como
“(...) nosso grau de satisfagdo com o relacionamento, se nos vemos uma alternativa
viavel para ele; e se leva-lo adiante nos causaria uma perda importante em matéria de
investimentos (tempo, dinheiro, propriedades em comum, filhos)”. Esta seria outra
caracteristica dos relacionamentos contemporaneos que vai de encontro ao modelo de
relacionamento puro descrito por Giddens; eles podem ser terminados, mais ou menos a
vontade, por qualquer um dos parceiros, em qualquer momento particular, quando
deixam de ser satisfatorios para ambas as partes (Giddens, 1993).

De acordo com Bauman (2004), no liquido cenério da vida moderna, os
relacionamentos podem ser percebidos como uma forma de cercear liberdades
individuais e fechar as portas para novas possibilidades de obter prazer. Sendo a
liberdade individual um valor tdo caro a nossa sociedade, este seria um grande
sacrificio. Sobre a importancia de conservar as liberdades individuais, escreve Bauman
(2004): “Nao se deixe apanhar. (...) Lembre-se de que, quanto mais profundas e densas
suas ligacoes, compromissos e engajamentos, maiores os seus riscos” (ibid., p. 78) —
sendo os riscos, nesse caso, relacionados a perda de liberdade para seguir explorando as
possibilidades de sensagdes passiveis de serem experimentadas.

Tendo a liberdade individual um valor tdo importante, o que estaria em jogo para
os individuos que optaram por abrir mao dela (ainda que por tempo indeterminado)? O

que estariam buscando receber em troca de suas parcerias? E, mais que isso, qual seria a

40



importancia dada aos relacionamentos intimos em uma sociedade de individuos-por-

decreto, como a nossa?

Em nosso mundo de furiosa “individualizagdo”, os relacionamentos
sdo béncaos ambiguas. Oscilam entre o sonho e o pesadelo, e ndo ha
como determinar quando um se transforma no outro. Na maior parte
do tempo, esses dois avatares coabitam — embora em diferentes niveis
de consciéncia. No liquido cenario da vida moderna, os
relacionamentos talvez sejam os representantes mais comuns, agudos,
perturbadores e profundamente sentidos na ambivaléncia. E por isso,
podemos garantir, que se encontram tdo firmemente no cerne das
atencdes dos modernos e liquidos individuos-por-decreto, e no topo de

sua agenda existencial. (BAUMAN, 2004, p. 8-9)

De acordo com Bauman (2004), o “lucro” esperado de uma relacdo ¢, em

primeiro lugar e acima de tudo, a seguranga, em diversos sentidos:

(...) a proximidade da mao amiga quando vocé mais precisa dela, o
socorro na aflicdo, a companhia na soliddo, o apoio para sair de uma
dificuldade, o consolo na derrota e o aplauso na vitoria (BAUMAN,

2004, p. 29).

Isto porque, para o autor, a flexibilizagdo e flutuagdo das regras e normas que
tornam os individuos livres para movimentar-se, em alta velocidade, pelo cenario
contemporaneo podem também tornar-se cansativas, quando a desagraddvel incerteza e
a irritante confusdo, supostamente escorracadas pela velocidade, recusam-se a sair de
cena (BAUMAN, 2004). Talvez possamos fazer aqui uma analogia deste cenario com o
de alguns brinquedos de parque diversdes; a alta velocidade, que num primeiro
momento ¢ encarada como uma sensacdo intensa e agradavel pode produzir efeitos
negativos, como confusdo ou desorientacdo, se experimentada repetidas vezes ou de
forma ininterrupta.

Por fim, de acordo com Bauman (2004), diante da incerteza produzida pela
flutuagdo das regras, as conexdes do sexo com o amor, a seguranca € a permanéncia
deixariam de parecer tdo inuteis e constrangedoras como se imaginava, se sentia e se

acusava. Esta ideia vai de encontro a apresentada por Costa (1998) sobre como ideais
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associados ao amor romantico parecem oferecer aos individuos uma espécie de protecao
em relacdo as exigéncias contemporaneas.

Buscando retomar e organizar algumas das questdes levantadas anteriormente
por Bozon (2004), Costa (1998; 1999), Bauman (2004) e Giddens (1993), sobre
caracteristicas da sociedade contemporanea que parecem intervir na forma com que sao
vividos os relacionamentos, faremos referéncia ao trabalho apresentado por Chaves
(2010). Ao considerar as nogdes e praticas amorosas como expressoes de um contexto
histérico especifico, a autora optou por selecionar trés caracteristicas do nosso tempo
que teriam uma relacdo mais direta com a forma com que o campo amoroso €
percebido. A primeira destas caracteristicas diz respeito a nova forma de capitalismo,
que teve inicio no final da década de 1960, e teria trés consequéncias principais: a) a
desregulamentagdo, flexibilizacdo e flutuagdo das regras e normas, que passam a ser
orientadas em fun¢do do mercado; b) a responsabilizacdo imposta ao individuo pelo seu
proprio bem-estar, bem como a énfase dada a realiza¢do e supremacia dos interesses
individuais e, por fim, c) a facilitagdo da construcio de relagdes humanas
essencialmente utilitaristas nas quais o outro ¢ colocado no lugar de um instrumento ou
meio de acesso a autossatisfagdo. As influéncias dessa nova forma de capitalismo
podem ser percebidas, por exemplo, quando Bauman (2004) e Giddens (1993) escrevem
que o que esta em jogo nos relacionamentos atuais ¢ o que pode ser extraidos deles e o
que garante a manutencdo dos vinculos é que os “lucros” sejam maiores que os
“investimentos”.

O segundo aspecto da cultura contemporanea, assinalado por Chaves (2010),
trata da énfase dada ao aqui e agora, que faria o longo prazo perder significancia e
contribuiria para que os compromissos duradouros fossem vistos como
aprisionamentos. Tal aspecto se relaciona tanto a cultura das sensagdes apresentada por
Costa (1998), na qual ha uma busca constante por sensagdes prazerosas, COmo ao
liquido cenario da vida moderna apresentado por Bauman (2004), no qual
relacionamentos sdo percebidos como algo que impede a movimentacdo dos individuos
e todas as possibilidades que ela oferece.

O terceiro e ultimo aspecto apresentado por Chaves (2010) em relagdo a cultura
contemporanea complementa os anteriores. Ele diz respeito ao sentido e ao valor dados
a liberdade individual em nossa sociedade. De acordo com a autora, a concep¢do de
liberdade individual valorizada na cultura ocidental contemporanea estd relacionada a

duas proposigoes:
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(...) uma, viver como bem quiser e ser livre para se movimentar, ¢ a
outra, ter opg¢des e ser livre para escolher. Essa concepcdo de
liberdade rechaca qualquer forma de coergdo ou de constrangimento

vindos de um outro ou de si proprio (CHAVES, 2010, p. 33).

De acordo com Lipovetsky (2007), apesar das mudangas que vem ocorrendo,
tanto nos relacionamentos como nas praticas sexuais, emog¢des € sentimentos seguem
ocupando um papel central. Esta ideia vai de encontro a apresentada por Costa (1998).
Para Lipovetsky (ibid.), existem, sim, mudangas importantes nas praticas atuais; a vida
sexual comeca mais cedo, os tabus sdo mais frageis e quase mais nada ¢ proibido. No
entanto, os costumes sexuais hipermodernos seriam tudo, salvo desenfreados. Isto
porque “o real social ndo é feito a margem da cena mididtica hipersexual que se
desencadeia sob os nossos olhos” (LIPOVETSKY, 2007, pg. 244). De acordo com o
autor, as imagens e os discursos do sexo-maquina tornaram-se avassaladores na
atualidade, mas isso ndo significa, de maneira alguma, que as mitologias do corac¢do
estejam esgotadas. A ordem cultural, por exemplo, segue valorizando os lacos

emocionais e sentimentais, bem como a troca intima entre os parceiros:

A relacdo sentimental ndo é valorizada apenas porque a identificamos
a uma vida rica em emocgdes e sentido, mas também porque permite
realizar uma das aspiragdes mais profundas dos seres: ser reconhecido
como uma subjetividade insubstituivel. (...) Em vigor tanto entre os
homens como entre as mulheres essa expectativa ganha um destaque
mais acentuado entre elas, que fazem muita questdo de ndo parecer

objetos sexuais intercambidveis. (LIPOVETSKY, 2007, pg. 247)

Uma consequéncia da valorizagdo das emog¢des e sentimentos seria, para
Lipovetsky (2007), que mesmo entre os adolescentes, as relagcdes intimas ndo podem
escapar a uma referéncia, ainda que leve, aos sentimentos e ao amor para velar a nudez
da pulsdo. De acordo com Motta (2011), esta necessidade de atrelar o sexo ao amor
seria predominante entre as meninas e estaria relacionada aos roteiros sexuais de
género, bastante desiguais, presentes em nossa sociedade.

E justamente sobre o impacto destes valores compartilhados socialmente, que
normatizam e regulam os relacionamentos amorosos na atualidade, e seus efeitos na

iniciacdo amorosa e sexual dos jovens que trataremos a seguir.
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3.3 — INICIACAO AMOROSA E SEXUAL DOS JOVENS E ADOCAO DE PRATICAS SEXUAIS
SEGURAS: ENTRE O AMOR ROMANTICO E O “SEXO PURO”.

No que diz respeito as questdes relativas a sexualidade, Alves e Brandao (2009)
apontam que ainda existem barreiras culturais que dificultam uma abertura maior da
sociedade para que este tema seja abordado de maneira menos preconceituosa. Dessa
forma, a iniciagdo sexual dos jovens seria ainda um processo repleto de siléncios e
reprovagdes morais. Se por um lado, de acordo com Bauman (2004), os jovens que
estdo nascendo, crescendo e amadurecendo nesta virada do século XX para o XXI,
podem achar familiar, ou at¢é mesmo evidente, a descrigdo de Giddens sobre o
“relacionamento puro”, por outro, convivem ainda com ideais de amor e sexo que se
apoiam em pares como “Romeu e Julieta” (MOTTA, 2011).

Para Motta (2011), geragdo apos geracao, os jovens de cada época sdo seduzidos
por narrativas, como a saga Crepusculo', que baseadas em valores roménticos
tradicionais tém como ingredientes principais: heroismo, rentncia, sacrificios, missoes
impossiveis, erotizagdes sutis e saltos de cabega no perigo e na paixao.

De acordo com o autor, vivemos em uma sociedade em que o corpo esta
exposto, ha muita visibilidade genital e a pornografia faz parte do quotidiano, mas, ao
mesmo tempo, as hesitagdes morais polarizam-se e observamos pessoas radicalizando
os dois extremos. De um lado, teriamos o resgate de antigos pudores e de outro, os
abusos de inconveniéncia e grosserias vulgares. Estas duas tendéncias poderiam ser

observadas nos jovens que esbogcam seus primeiros contatos com a sexualidade.

Tivemos ao final da primeira década do terceiro milénio, acessorios
que definiam as ideologias morais dos adolescentes: do lado liberal, as
polémicas pulseiras coloridas’ que as meninas usavam sugerindo o
nivel de intimidade no habito do “ficar”’; do lado conservador, anel de
compromisso® do jovem que promete virgindade até o casamento

(MOTTA, 2011, p. 106).

" A saga Crepusculo, escrita por Stephenie S. Meyer, explora o romance entre a humana Bella ¢ o
vampiro Edward, assim como o tridngulo amoroso entre Bella, Edward e Jacob Black, um lobisomem.

? Originarias da Inglaterra em 2003 e rapidamente difundidas mundialmente, as pulseiras logo vieram a
representar um codigo sexual. No jogo erdtico chamado “Snap” as garotas usavam os acessorios, cada cor
anunciava um grau de intimidade, e se 0 menino quebrasse determinada pulseira da menina ele passaria a
ter direito ao que a cor subentendesse.

? Anéis de compromisso, também conhecidos como Anéis de castidade, sdo utilizados por jovens que
fazem a promessa de se manter abstinentes até o casamento.
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Quando observamos a atividade sexual dos adolescentes de hoje, percebemos
que embora o repertoério de praticas e a possibilidade de experimentagdes sejam
maiores, os valores que orientam a iniciagdo amorosa e sexual permanecem semelhantes
aos das geragdes anteriores, bastante influenciados pelos ideais do amor romantico. De
acordo com Giddens (1993), por exemplo, a distingdo da garota decente/garota vadia
ainda se aplica em certo grau, assim como a ética da conquista masculina.

Isto aconteceria, de acordo com Motta (2011), porque “as geragdes vdo
repetindo as ordens naturais e os arranjos culturais, nem sempre dispostas a reestudar
os abonos da genética e repensar os registros da memoria” (MOTTA, 2011, p. 53).
Ainda de acordo com o autor, o prazer erotico, mesmo sendo consensual, adulto e
seguro, ainda padeceria de um rango de identificagdo com o mal, por conta de tradi¢des
moralistas que impregnaram de preconceitos todos os conteudos das relagdes amorosas.

Nao podemos, portanto, deixar de pensar nos efeitos que produzem estes valores
na adog¢do, ou ndo, de praticas sexuais seguras entre os jovens. A noc¢ao de que o sexo
com amor ¢ seguro, por exemplo, e de que, por esta razdo, pode dispensar o uso de
preservativo, pode ser relacionada a duas caracteristicas comumente associadas ao amor
romantico, sendo a primeira delas a de que se uma pessoa ama, ela jamais prejudicara o
outro. A segunda delas, apresentada por Illouz (2011), se refere a espontaneidade
vinculada ao amor romantico. Para a autora, de acordo com a tradigdo romantica, “o
amor irrompe, justamente, a despeito do cogito consciente dos protagonistas”
(ILLOUZ, 2011, pg. 145).

Um exemplo, citado por Motta (2011), demonstra bem como determinados
valores tradicionais permanecem fortes em nossa sociedade e, mais que isso, como estao
relacionado as praticas de prevengdo. Em 2004, ocorreu a 15* Conferéncia Internacional
de AIDS, em Bangcoc (Tailandia). Nessa ocasido, o presidente de Uganda, Yoweri
Museveni, afirmou que a abstinéncia sexual (e ndo o preservativo) era a melhor maneira
de impedir a dissemina¢do da AIDS. Em suas palavras, os preservativos seriam um
improviso e ndo uma solucdo. A solucdo, por sua vez, de acordo com Museveni, seriam
os “relacionamentos ideais, baseados em amor e confianca, em vez da desconfianga
institucionalizada que o preservativo representa” (MOTTA, 2011, p. 142).
Independente de concordarmos ou ndo com tal afirmacdo, e diante do que foi exposto
anteriormente ¢ possivel compreender a 16gica que a orientou.

Motta (2011), por sua vez, defende que a utilizagdo do preservativo deve ser

encarada, rigorosamente, como uma prova de amor. Para o autor, desejos e
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comportamentos conscientes, assumidos e sinceros, seriam mais saudaveis e
construtivos, porque ndo enganam, ndo iludem e podem ser assumidos com maior
liberdade.

Entretanto, nos parece que, em oposicdo a esta ideia ha outra, similar a
apresentada pelo presidente de Uganda, na qual seguranga e protegdo s6 poderiam ser
alcangadas através de relacionamentos baseados em amor e confianga. Tais ideias
coexistem e afetam as praticas preventivas adotadas, ou ndo pelos jovens. Resta-nos

saber em que medida.
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CariTuLo IV

METODOLOGIA.
4.1 — ESTRATEGIAS DE INVESTIGACAO E UNIVERSO DA PESQUISA.

As estratégias de investigagdo da presente pesquisa foram orientadas pela
metodologia qualitativa, que se caracteriza por permitir a compreensdo dos fendmenos
sociais a partir da perspectiva dos sujeitos envolvidos. Esta escolha se deu por
entendermos que este tipo de estudo permite acessar um universo de significados,
motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes compartilhados socialmente (MINAYO,
2004), foco desta investigacdo com jovens.

Concordamos com Parker (2000) quando o autor coloca que, ao refletirmos
sobre as questdes complexas que estdo envolvidas na prevencdo de DSTs/AIDS, mais
importante do que descobrir a frequéncia de um dado comportamento (como a
utilizagdo, ou ndo, do preservativo) ¢ compreender os significados subjetivos e
intersubjetivos a ele associados. Isto ¢, significados psicologicos, sociais e culturais

associados a determinados comportamentos sdo mais relevantes do que sua frequéncia:

A construgdo social do tesdo e do desejo sexual, as maneiras pelas
quais as identidades sexuais sdo formadas e transformadas, as relagdes
de poder e de dominagdo que podem moldar e estruturar as interagdes
sexuais, e as redes sociais/sexuais que canalizam e condicionam a
selecdo de potenciais parceiros sexuais, todos esses itens sdo valiosos
e devem ser levados em consideragdo no desenvolvimento de

estratégias mais eficazes para a prevengdo da AIDS (PARKER, 2000,
p- 21).

Ainda de acordo com Parker (2000), apesar de terem sido realizadas muitas
pesquisas sobre comportamento sexual nos ultimos anos, a produgdo de resultados
concretos que contribuissem para uma resposta mais eficaz tanto ao HIV/AIDS como as
outras preocupagdes correlatas com relacdo a saude, tem sido limitada. Nesse sentido,
acreditamos que os modelos de pesquisa etnograficos, preocupados com as
particularidades sociais e culturais da experiéncia sexual, podem propiciar maiores
esclarecimentos sobre a iniciacdo amorosa e sexual dos jovens. Mais especificamente,

nos interessa saber como se estruturam as possibilidades de interagdo sexual entre os
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jovens; “com quem se pode fazer sexo, de que maneiras, em que circunstincias”
(PARKER, 2000, pg. 37) e quais sdo as regras e codigos que regem suas praticas.

Entendemos que para aprofundar a discussdo a respeito da adogdo de praticas
sexuais seguras entre os jovens, ¢ preciso compreender também o significado e a
importancia dos afetos no campo da sexualidade. Isto porque, com base no que foi
exposto nos capitulos anteriores, os afetos envolvidos nas relagdes amorosas parecem
condicionar e influenciar as estratégias de preven¢ao adotadas, ou ndo, pelos jovens em
suas trajetorias afetivo e sexuais.

O universo desta pesquisa foi constituido por jovens universitarios, de ambos os
sexos, pertencentes as camadas médias e moradores do Rio de Janeiro. A escolha de
jovens universitarios, com idades entre 19 e 26 anos, se deu por entendermos que este
grupo possui as informacdes bésicas a respeito das praticas sexuais seguras ou, ao
menos, acesso privilegiado a tais informagdes. Interessava-nos perceber como o maior
acesso a informacdo se refletiria, ou ndo, em uma maior ado¢do de praticas sexuais
seguras - relacdo esta ja trabalhada em estudos anteriores (Paiva, 1996; Monteiro, 2002;
Pesquisa GRAVAD).

O recorte etario, por sua vez, se justifica pelos dados apresentados
anteriormente, que consideram esta faixa etdria como a que estd mais vulneravel as
DSTs/AIDS — o que ¢ evidenciado pela tendéncia de crescimento no numero de casos
destas doengas entre os jovens (MS, 2011) bem como pela reducdo nos indices de uso
do preservativo nas relagdes sexuais, independente do tipo de parceria (PCAP, 2008).
Embora as primeiras experimentagdes e relacionamentos, amorosos € sexuais, ocorram
um pouco mais cedo, por volta dos 14 anos, entendemos que entre 18 e 25 anos os
jovens permanecem ainda no inicio de suas trajetdrias afetivo-sexuais e, portanto, estdo
aprendendo a lidar com as normas e codigos que regem os relacionamentos.
Acreditamos ainda que o fato de poderem se referir & suas primeiras experiéncias e
compara-las as experiéncias atuais torna o estudo mais rico.

Como a pesquisa buscou entender como se ddo e como sdo significados os
relacionamentos entre jovens na atualidade, optamos por realizar um trabalho de campo
que permitisse acessar os jovens em suas redes de sociabilidade, retratando um pouco
de seu quotidiano e a forma com que interagem entre si. Inicialmente, escolhemos
trabalhar em dois locais (um bar e um conjunto de bares), localizados no entorno da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) no Campus da Praia Vermelha e, por

esta razao, muito frequentados por jovens universitarios, cuja descri¢do mais detalhada
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sera apresentada a seguir. Um mapa com a localizagdo do Campus e dos locais em que
foi realizada a pesquisa encontra-se no ANEXO I (pagina, 112).

Os dois locais escolhidos, bem como a UFRJ encontram-se na Zona Sul* do Rio
de Janeiro, no bairro de Botafogo. A escolha destes locais se deu por inimeros motivos:
o primeiro e talvez o mais importante sendo o fato de haver neles uma rede de jovens
com o perfil descrito acima. Na presente pesquisa entendemos as redes como unidades
sociais com as quais um individuo particular ou um grupo estd em contato. Dessa
forma, a rede presume certa homogeneidade, no sentido de que os jovens que dela
fazem parte compartilham entre si determinados valores. Entretanto, embora haja entre
os jovens frequentadores dos bares estudados certa homogeneidade e semelhangas, ha
também entre eles algumas diferengas; os locais estudados sdo frequentados por jovens
de diferentes cursos, moradores de diferentes bairros da cidade e pertencentes a diversas
“tribos urbanas”. Isto ¢, a semelhanca que os une ¢ o fato de serem jovens e
universitarios, mas isso ndo impede que possuam uma diversidade de gostos, interesses
e comportamentos — 0 que permitiu, até certo ponto, ampliar e diversificar o universo da

pesquisa.

4.2 — OBSERVACAO PARTICIPANTE.

A observagdo participante, ou ativa, ¢ considerada como parte essencial do
trabalho de campo na pesquisa qualitativa (MINAYO, 2010). Ela ¢ descrita como um
método no qual o pesquisador participa ativamente na vida do grupo ou situacdo
(VASCONCELOS, 2002) e foi utilizada nesta pesquisa por permitir o acesso a dados de
dominio mais privado e a captagdo de sutilezas e aspectos subjetivos dos individuos e
grupos.

Optamos ainda por realizar uma observagao sistematica, de énfase qualitativa e
com base no modelo etnografico, dando especial atencdo a dimensdo cultural, social,

psicolodgica e simbolica dos fendmenos (ibid.).

FASE I: EXPLORANDO OS BARES E SUAS DINAMICAS.
Nos meses de junho e julho de 2011 foi realizada a fase exploratdria da pesquisa.

Durante esse periodo foram realizadas duas ou trés idas semanais a campo, com 0

* A ZonaSuléa regido mais nobre e mais rica da cidade. Ela é composta por bairros que se localizam na
orla atlantica (Sdo Conrado, Leblon, Ipanema, Copacabana e Leme), que se situam na orla da Baia de
Guanabara (Botafogo, Flamengo, Urca e Gloria) e bairros interiores (Lagoa, Jardim Botéanico, Gavea,
Laranjeiras, Cosme Velho, Catete e Humaita).
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objetivo de observar e melhor caracterizar o curso das interacdes dos jovens em seu
quotidiano, isto ¢, como se comportavam e se relacionavam em suas redes de
sociabilidade. Nesse periodo o objetivo principal da pesquisa era observar o campo e
compreende-lo em detalhes o que foi fundamental para que eu pudesse perceber ou
mesmo estranhar comportamentos que até entdo passariam despercebidos, por se
tratarem de praticas comuns aquele grupo do qual fiz parte durante a graduagao.

A dindmica das observacdes se deu da seguinte forma. Ia aos locais escolhidos,
em geral, acompanhada de dois ou trés amigos que sabiam que eu estava fazendo a
pesquisa. Enquanto nds conversavamos sobre os mais variados assuntos eu também
observava o local e fazia anotacdes. Essas anotagdes dizem respeito aos aspectos fisicos
do local e também aos seus frequentadores, aos dias e horarios de maior movimento e a
dindmica de circulacdo dos jovens e sua relacdo com os funcionérios dos bares, entre
outros detalhes que serdo descritos a seguir. Cabe ressaltar que durante o més de junho,
os dias de observacao foram divididos entre Mosca (bar) e Baixo Botafogo (que retune
varios bares, além de cinemas e uma livraria), mas em julho, com o inicio do periodo de
férias na universidade e, consequentemente, com a queda na frequéncia de estudantes no
Mosca, as observagdes concentraram-se no Baixo.

As observagdes tiveram duracdo média de duas horas cada e as informagdes e
impressdes colhidas durante esse periodo fazem parte do diario de campo da pesquisa e
foram importantes na defini¢cdo dos passos seguintes da investigacao. O registro foi feito
no campo de observagdo, pontualmente, e sempre que necessario foi complementado na
sequencia.

A seguir apresento a descrig@o dos locais observados:

“Mosca” ou “Bigode” — Assim ¢ conhecido este bar, que por sua proximidade com a
universidade (UFRJ) ¢ muito frequentado por estudantes, além de funcionarios do Rio
Sul (lojas e torre) e moradores das proximidades, em especial as quintas e sextas, a
partir das 18 horas — dias nos quais ocorreram as observacdes. O bar € pequeno e pode
ser descrito como um “pé sujo”; a faixa etaria dos frequentadores varia bastante, gragas
a diversidade do publico descrita acima. O ambiente conta com sete mesas em seu
interior, que comportam quatro ou cinco pessoas cada, além de outras quatro mesas que
ficam dispostas na area externa, cobertas por uma marquise. A lateral do espaco do bar
¢ cercada por uma mureta, que em dias de maior movimento também ¢ ocupada pelos

frequentadores. Nao ¢ incomum que seus frequentadores fiquem de pé, em pequenos ou
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grandes grupos, bebendo e conversando ao longo da extensdo da mureta. Grande parte
dos clientes do bar conhece os funcionérios pelo nome, o que ¢ um indicativo de que
frequentam o bar regularmente e, além disso, que priorizam esse tipo de trato “intimo”.
Os jovens ocupam preferencialmente as mesas que ficam na drea externa ou mesmo a
mureta, locais em que é possivel acomodar grupos maiores ¢ onde ¢ permitido fumar.
De acordo com os garcons do local, ha uma clientela “fixa”, que frequenta o local com
frequéncia semanal, o que os leva a conhecer alguns dos clientes pelo nome. Por se
tratar de um local préximo da universidade ¢ bastante comum entre os frequentadores,
em especial os estudantes, que cheguem ao bar com determinado grupo de pessoas e ali
encontrem outros conhecidos. Foi possivel observar, ainda, que alguns jovens passavam
sozinhos pelo local, provavelmente apds sair da universidade. Nesse caso, permaneciam
no bar quando encontravam pessoas conhecidas ou seguiam para onde estavam indo

caso ndo encontrassem ninguém.

“Baixo Botafogo” — Assim ficou popularmente conhecido entre seus frequentadores o
quarteirdo da Rua Voluntarios da Patria entre a estacdo de metrd e a Praia de Botafogo.
Este espaco, que passou a ser mais frequentado por jovens a partir de 2007 e 2008,
conta hoje com aproximadamente dez bares e restaurantes’ (nimero que varia com
alguma frequéncia), além de dois cinemas importantes ¢ uma grande livraria. Os bares
possuem caracteristicas variadas, alguns estdo abertos hd pouco mais de dois anos e ha
outros que existem no local hd mais de 15 anos. Em geral, os bares mais antigos sao
menores, ndo contam com mais de trés funcionarios por turno e servem cerveja de
garrafa. Os bares mais novos possuem uma area maior, oferecem mais conforto para
seus frequentadores e servem chope. Os jovens se concentram nos bares menores e
mais antigos, que oferecem cerveja de garrafa (mais barata). O “Baixo Botafogo™ retine,
atualmente, um publico bastante diverso ao longo de toda a semana ap6s as 19 horas —
quando o comércio local fecha cedendo lugar na calgada embaixo das marquises as
mesas dos bares. O espago costuma ficar especialmente cheio nas noites de quinta, sexta
e sabado, dias em que ¢ comum verificar um grande nimero de pessoas em pé
esperando por mesas. A faixa etdria do publico habitual do Baixo ¢ bastante variada,
entretanto, o intervalo entre 18-35 anos parece ser o mais adequado para retrata-lo.

Podemos observar ainda, sobretudo entre o publico que frequenta o local em grupos, a

3 Tais como “Café e Bar Sassarue”, “Boteco Altas Horas”, “Botequim Imperial”, “Odorico”, “Pizzaria
Panochelli”, entre outros.
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presenca de diversas “fribos urbanas”, com influéncias muito distintas. Dentre os
frequentadores mais jovens, ¢ relativamente comum observar grupos com referéncias
estéticas alternativas — como jovens com cortes e cores inusitados nos cabelos, piercings
e tatuagens, além de vestimentas e acessorios fora dos padrdes da moda atual. A
diversidade de estilos ¢ uma das caracteristicas mais marcantes do local que pode ser
considerado como “neutro” — na definicdo de um dos frequentadores — por acolher
diversas tribos, mas nao ser exclusivo de nenhuma delas. De acordo com ele: “Tem de
tudo por aqui, da galera mais ‘normal’ aos grunges e goticos, todo mundo reunido pela
cerveja barata” (Lucas, 23).

Nos dias de maior movimento, ¢ comum que a maioria dos estabelecimentos
fique aberta até as 3 horas da manha ou mais. “Quem sabe eu te encontro, de noite no
baixo”, trecho da musica Lua e Estrela, cantada por Caetano Veloso, retrata alguns dos
encontros que acontecem por ali — embora ela tenha sido gravada em 1981 e faca
referéncia ao Baixo Leblon. Os encontros ao acaso, descritos na musica, acontecem com
frequéncia e embora a maior parte das pessoas combine de se encontrar com
determinado amigo ou grupo de amigos, ndo ¢ raro que acabem esbarrando com outros
conhecidos por ali. Nem todas as pessoas que chegam ao Baixo Botafogo se dirigem a
um bar especifico; ¢ comum que os jovens s6 escolham aonde vao ficar apos “darem
uma conferida no clima” de cada um dos lugares. Pode acontecer ainda de marcarem
inicialmente em determinado lugar e acabarem em outro, que tenha lugares disponiveis,

por exemplo.

DA DINAMICA DOS BARES OBSERVADOS:

Em ambos os locais observados pude perceber que, na maioria das vezes os
jovens chegam aos bares acompanhados — seja por um amigo(a) ou namorado(a), ou
mesmo um pequeno grupo de amigos. Em geral os jovens que chegam sozinhos ao bar
se dirigem a mesas em que se encontram seus amigos. E comum ainda que duas pessoas
ou um grupo pequeno de amigos se retinam a outro grupo ja formado, no qual estejam
presentes um ou mais conhecidos.

Os tipos de interagdo observados variam bastante, mas de uma forma geral, nos
grandes grupos a conversa gira em torno de assuntos menos particulares ou intimos,
temas que podem ser compartilhados por todos, como faculdade, estudos, trabalho,
viagens, filmes, futebol, politica, entre outros. Em grandes grupos, ainda que se fale

sobre relacionamentos afetivos ou sexo, por exemplo, isso se da de forma mais
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generalizada e na maioria das vezes em tom de brincadeira. Assuntos pertencentes a
uma esfera mais privada, como relacionamentos afetivos, sdo, na maior parte das vezes,
discutidos em grupos menores, entre amigos intimos e pessoas de confianca. Foi
possivel observar ainda que o tema da conversa muda com a chegada ou saida de
determinada pessoa de uma mesa. Um grupo de amigos, por exemplo, em que um dos
rapazes se queixava de problemas com a namorada passou a falar sobre os planos que
estava fazendo para a viagem do grupo na semana seguinte tdo logo a namorada do
amigo se juntou a eles na mesa. Em outro exemplo, um casal de namorados que estava
discutindo encerrou a discussdo quando um grupo de trés amigos se juntou a eles na

mesa.

FASE II: CONVERSAS DE MESA DE BAR: A INSERCAO NA REDE.

Em meados de julho, encerrando a primeira fase da pesquisa, teve inicio o
trabalho de buscar jovens que estivessem dispostos a ser entrevistados para a pesquisa.
Inicialmente, havia pensado em abordar os jovens observados no Mosca ou no Baixo e,
caso concordassem, entrevista-los nesses mesmos locais. Esta ideia foi descartada tdo
logo percebi que esta forma de aproximagdo poderia constrangé-los de alguma forma,
tornando as entrevistas pouco produtivas. Minha observagdo prévia dos jovens nos
bares mostrou que seria necessario que eu fosse apresentada aos sujeitos da pesquisa por
pessoas de sua confianga e que os conhecesse, ainda que superficialmente, na tentativa
de deixar a entrevista o mais proxima possivel de uma conversa informal, como as que
eu escutei nas mesas de bar — nas quais os jovens falavam de forma aberta sobre seus
projetos, problemas, relacionamentos e duvidas em relacdo a eles, dentre outros
assuntos. Esta forma de entrada no campo se assemelha a descrita por Minayo (2010),
na qual uma pessoa de confian¢a do entrevistado ¢ responsavel por fazer a mediagdo
entre ele e o pesquisador.

O objetivo nesse momento da pesquisa era, portanto, encontrar o formato de
entrevista que melhor reproduzisse o “clima” encontrado nessas redes de sociabilidade.
Outro problema que se colocou para a realizacdo das entrevistas nos bares foi a questdo
da captacao de dudio. No inicio de julho, em um dos dias de observacdo, fiz um teste
com o gravador, deixando-o ligado em cima da mesa, enquanto conversava com 0s
amigos com os quais estava sentada. O 4udio captado ficou inaudivel, reforcando assim
a necessidade de pensar em outros ambientes nos quais as entrevistas pudessem ser

realizadas e gravadas sem maiores problemas.
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Esse segundo momento das idas a campo, se caracterizou por uma maior
interagdo com o grupo observado. Ao invés de ir acompanhada aos locais adotei outra
estratégia optei por passar sozinha pelo Baixo, escolhendo os dias e hordrios de maior
movimento na tentativa de encontrar pessoas conhecidas. Sempre que encontrava
conhecidos parava para conversar com eles e, caso ndo encontrasse ninguém, tentava
novamente em outro dia ou outro momento. Aos poucos € através de jovens que ja
conhecia, fui sendo apresentada a amigos e colegas de faculdade e, dessa forma, uma
possivel rede de entrevistados se configurou. Essa inser¢do na rede foi bastante informal
e ndo seguiu nenhum tipo de roteiro determinado previamente. A interagdo com cada
grupo ou mesmo com pessoas diferentes dentro de um mesmo grupo variou bastante.
De forma geral, participei das conversas que iam surgindo, cujos temas variavam
bastante — ultimos langamentos do cinema, shows, planos para viagens, campeonatos de
futebol, relacionamentos e suas questoes, sexo, queixas sobre a situacdo financeira ou a
dificuldade de encontrar um estagio ou trabalho e planos para o futuro, dentre outros.
Apenas quando me perguntavam “o que eu fazia da vida” mencionava o mestrado e
dessa forma o assunto da pesquisa era inserido na conversa. Comentava com eles que eu
estava realizando uma pesquisa sobre relacionamentos afetivo-sexuais e prevencdo de
DSTs/AIDS na atualidade, e perguntava se teriam interesse em participar. Explicava
brevemente o tema que seria abordado e o objetivo da pesquisa. “Queria saber um
pouco mais sobre os tipos de relacionamento hoje em dia, se vocés acham que sdo
diferentes, quais as diferencas, por exemplo, do namoro para as outras formas de
relacionamento. E também como fica a questdo da prevengdo, se acontece sempre, se
acontece as vezes, quando acontece, quando ndo”. Ao longo dessas conversas nas
mesas de bar, que ndo foram gravadas, muitas vezes senti necessidade de fazer
anotacdes de frases ou ideias que me eram apresentadas no registro do campo, em
especial quando tratavam de relacionamentos e questdes relacionadas a sexualidade e
prevencao de DSTs. Quando isso acontecia, perguntava se poderia anota-las e todos
sempre consentiram sem qualquer problema. Muitos dos jovens, inclusive, percebendo
que eu estava anotando, comentavam apds a fala de alguém, “essa merece ir pro
caderninho” ou “anota ai”. Essas anotagdes ocorreram em diversos momentos, mas se
concentraram, de forma geral, nos minutos que seguiam a inser¢do do tema da pesquisa
na conversa. Seguem a seguir alguns trechos do didrio de campo, especificamente sobre

a questdo do uso ou nio uso de camisinha:
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Ah, gente, camisinha é o tipo da coisa que “nego” sé usa porque
precisa, ninguém gosta de usar. Se vocé perguntar, se desse pra
escolher, usar ou ndo, ninguém escolhia usar. Mas ai é aquilo, entre

usar camisinha ou ndo comer ninguém. (Marcos, 20).

Barbara: Cara, ninguém usa sempre. Ninguém. Nem quando ndo é
com namorado. Todo mundo sabe que td errado, mas se vocé for
parar pra pensar que pode pegar alguma coisa acho que nem ficar
com ninguém a gente fica, nem beija na boca.

Tatiana: E mesmo com namorado, vai, quem nunca tomou um chifre
na vida? Eu sei que eu ja tomei os meus (¥isos).

Barbara. Pois ¢, né? (risos). Meu ultimo td fresco ainda.

Tatiana: Td que ndo ¢ pra aloprar e parar de usar, mas risco tem
sempre, pra tudo. Se toda vez que eu fosse pegar o carro eu parasse
pra pensar que eu posso bater, eu ndo dirigia. (Barbara, 22 e Tatiana,

21).

Maira: Se eu puder ndo usar eu ndo uso... Se eu tiver namorando, se
tiver tomando pilula, ndo uso. Se for esquema putaria, tipo um cara
que eu mal conheco, ai beleza.

Aline: Mas tem cara que mal te conhece e ja acha que ndo precisa
usar...

Maira: Ai é aquilo, querido, ou vocé usa, ou desencana que ndo vai
rolar nada...

Aline: Exato. (Maira, 24 e Aline, 25)

Arthur: Td ai uma das vantagens de namorar, parar de usar
camisinha. Vocé passa a ter DR (sigla para discutir a relagdo), e
passa a ter que dar explicagdo de onde vocé ta e com quem vocé td,
mas ndo precisa mais usar camisinha (risos).

Juliana: Ah é, né? (risos). So por isso que a gente namora.

Arthur: So por isso (risos). (Arthur, 23 e Juliana, 22 — namorados).
No geral se a gente ndo conhece a menina, e td sobrio, a gente usa

(risos). Tém vezes as circunstancias ndo permitem, ai rola uma

improvisagdo ou uma reza forte depois (risos). (Diogo, 24)
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Além dos trechos anteriores, recolhidos em momentos em que a tematica da
conversa girava em torno dos relacionamentos e da prevencdo, por diversas vezes as
questdes relativas a sexualidade eram trazidas a tona por comentarios sem relacdo
aparente com o tema. Isso ocorreu quando, por exemplo, quatro amigas, entre elas Joana
e Helena, 22 anos, falavam sobre os planos para um churrasco de turma para o qual

iriam no dia seguinte. Segue o trecho:

Joana: Vai dormir ld em casa hoje?

Helena: Nem vou. Amanhd de manhd preciso passar no saldo, por que
nunca se sabe, né? Quem vai nesse churrasco, o que vai rolar. (risos)
Joana: Td investindo na solteirice mesmo, né? (risos)

Helena: Po, ndo sei se vai acontecer alguma coisa, ndo sei nem quem
vai estar la, mas a gente tem que estar preparada pro que der e vier...
Vida de solteira, amiga! (risos)

Joana: T6 sabendo. Fiquei nessa um tempo também... Tipo escoteira,

sempre alerta! (risos.)

Outra situagdo similar aconteceu quando Igor, Gabriela e Vicente, todos com 23

anos, comentavam sobe a troca de carro de Vicente:

Igor: T6 sem carro hoje... Falar nisso, como ficou a troca do carro,
conseguiu o que vocé queria?

Vicente: Consegui, vou ficar com o Gol mesmo, chato que so pego
daqui a duas semanas, ndo té6 mais acostumado a ficar sem carro.
Sair sem carro é uma merda.

Gabriela: Mas vocé nem mora longe assim da Lapa. E tranquilo pegar
onibus ou taxi, que seja, ndo é?

Vicente: Mas ndo é pela dificuldade de voltar pra casa ndo, o
problema é antes de voltar pra casa (risos).

Igor: (risos)

Gabriela: Vocé ndo pega ninguém se tiver sem carro? (risos)

Vicente: Pego, mas as possibilidades ficam reduzidas, né? Tipo, se eu
pegar uma mulher, tiver afim de ir pra um motel, vou de taxi pro
motel? Caido.

Gabriela: E a mulher ndo pode estar de carro?
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Vicente: Pode, mas ndo é tdo comum. E dirigir pro motel é papel do
homem.

Gabriela: Ta, Vicente. Ndo vou nem falar mais nada ndo que esse
papinho de papel do homem ja deu.

Igor: Olha a revolta! (risos). Esquenta ndo Gabi, é que esse ai ndo
pega mulher se ela tiver sobria, e as que bebem ndo dirigem né?
(risos).

Gabriela: A7 sim... (visos).

Vicente: Ah é, nem te conto... Falou o grande pegador! (risos)

Em relacdo a participarem das entrevistas que seriam gravadas, de inicio, a
grande maioria dos jovens se mostrou interessada e disposta a participar. Em relacdo ao
formato em que seriam realizadas abertas e com a participagdo de mais de um
entrevistado por vez — sem perguntas previamente estipuladas, porém com um roteiro
que serviria de orientacdo e baliza para uma espécie de “conversa com finalidade”
(MINAYO, 2010) — alguns jovens estranharam a proposta: “Mas é tipo uma conversa,
ndo sdo as perguntas prontinhas e a gente vai e responde. A gente fala do que quiser?”.
Outros ainda brincavam sobre como seriam 6timos entrevistados, por possuirem muitas
histérias para contar ou apontavam amigos que deveriam ser entrevistados, por terem
muitas, ou muito poucas, experiéncias.

Na presente pesquisa entendemos as entrevistas como um recurso especialmente
adequado para obter informacdes sobre o que os jovens “sabem, acreditam, esperam,
sentem e desejam fazer, fazem ou fizeram, bem como suas representagoes a respeito
desses temas” (VASCONCELOS, 2002, p. 220), e, portanto, fundamental para estudar
em profundidade o comportamento e a subjetividade. No que diz respeito a sua
realizacdo, como tentativa de reproduzir a informalidade observada e permitir uma
maior interagdo entre os entrevistados, optou-se por conduzi-las em pequenos grupos,
de duas ou trés pessoas. A ideia por trds dessa escolha se baseou nas observagdes e
interagdes realizadas at¢ o momento. Havia percebido que, nas conversas de mesa de
bar, eram sempre os amigos mais intimos que interferiam nos relatos feitos —
independente do assunto — e que estas interven¢des tornavam as conversas mais ricas.
Eram sempre os mais préximos que perguntavam o porqué de determinados fatos, que
pediam mais detalhes das historias que estavam sendo contadas. Além disso, eram os

amigos mais intimos que faziam comentarios e brincadeiras ou mesmo os que davam
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broncas e conselhos. Sendo assim, partimos da ideia de que ao realizar as entrevistas
com duplas ou grupos de amigos poderiamos ter acesso a dados mais ricos. Tentamos
garantir que a informacdo que circulava na rede informal ndo se perdesse com a
formalizagdo da entrevista.

A marcagdo e realizacdo das entrevistas contou com uma série de percalgos.
Muitos dos jovens aos quais fui apresentada e que concordaram, a principio, em
participar da pesquisa — se mostrando, inclusive, bastante solicitos e disponiveis no
momento de interagdo no campo —, ndo mantiveram essa postura na hora de marcar as
entrevistas. Ainda que a escolha do local, o horario ¢ mesmo os grupos ou duplas
estivessem em aberto foram muitas as recusas acompanhadas de falas como “olha, eu
até queria, mas to enrolada(o)...” ou “poxa, eu tava super afim mas ndo vai rolar esse
més...”. Mesmo entrevistas que pareciam certas foram desmarcadas pelos mais diversos
motivos — falta de tempo, provas, problemas de satde, viagem e até briga com o
namorado. Apesar destas dificuldades, foi possivel dar inicio as entrevistas na ultima

semana de julho de 2011.

4.3 — OS JOVENS ENTREVISTADOS E A REALIZACAO DAS ENTREVISTAS.

Ao todo foram realizadas quatro entrevistas em pequenos grupos: duas delas
com trés participantes e outras duas com dois participantes, reunindo um total de dez
entrevistados. Uma das entrevistas em dupla havia sido combinada inicialmente com
mais um participante, que ndo pode comparecer no dia e ndo se mostrou disponivel para
que marcassemos outra data. As entrevistas ocorreram em quatro locais distintos, que
foram escolhidos pelos entrevistados. A tnica preocupacao em relacdo a escolha destes
locais era a de que ndo fossem muito barulhentos, para que o 4dudio ndo fosse
prejudicado.

As entrevistas variaram em sua duracdo de 40 minutos a lhora e 30 minutos e
todas elas foram gravadas e, posteriormente, transcritas na integra. Todos os
entrevistados assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 11,
pagina 113), no qual concordaram em fazer parte da pesquisa. Como forma de garantir o
anonimato dos entrevistados, todos os nomes utilizados neste trabalho foram
modificados.

Chamou aten¢do durante a realiza¢do das entrevistas em grupos a quantidade de
vezes em que as conversas foram interrompidas por celulares tocando e avisos de

recebimento de mensagens. Mais de uma vez as entrevistas foram encerradas porque os
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participantes tinham outros compromissos na sequencia, o que indica uma sobreposicdo
de atividades. Um comportamento similar a esse também pdde ser observado nos bares
frequentados.

Para chegar a cada um dos quatro grupos entrevistados foram utilizadas quatro
redes distintas que ndo tinham relagdo uma com a outra, embora seus membros
circulassem muitas vezes nos mesmos locais. A descricdo mais detalhada de cada uma
dessas redes, bem como dos grupos entrevistados e dos locais em que ocorreram as
entrevistas serd apresentada a seguir. Cada uma das quatro redes estudadas recebeu uma

letra do alfabeto para caracteriza-la.

REDE A. (BIANCA, CAROLINA E RENATA):

O primeiro grupo entrevistado foi o composto por Bianca, Carolina ¢ Renata,
que se conheciam do curso pré-vestibular que frequentaram. Minha entrada nessa rede
se deu através de Renata, que eu havia conhecido na faculdade através de amigos em
comum. Em uma das primeiras vezes em que passei pelo Baixo encontrei com Renata e
estas duas amigas, que eu ndo conhecia. Como eu ja conhecia Renata anteriormente,
embora ndo fossemos muito proximas, o assunto da pesquisa ndo demorou a surgir.
Umas das primeiras coisas que ela me perguntou, um pouco depois de ter me
apresentados as amigas foi sobre como estava o mestrado e se eu ja estava no final.
Disse que estava dando inicio a fase de entrevistas, falei brevemente sobre o tema, como
dito anteriormente, e perguntei se elas estariam interessadas em participar. Renata disse
que sim, “sem problema nenhum”, demonstrando certo entusiasmo, e Bianca e Carolina
também concordaram. Ficamos de combinar depois qual seria o melhor dia para as trés
e o local, que eu disse que ficava a critério delas. Esse primeiro encontro com elas durou
pouco menos de meia hora e o assunto da mesa girou em torno de simulados do
cursinho e provas de vestibular. Foi nesse momento que descobri que Renata havia
decidido prestar vestibular novamente. As trés haviam se encontrado ali para ir ao
cinema e estavam apenas “fazendo hora” até o filme comegar. Combinei entdo que
ligaria para Renata para marcarmos a entrevista na semana seguinte. Entrei em contato
com ela em uma terca-feira e ela me disse que ja tinha visto com as meninas que o
melhor dia para todas seria na quinta e que podia ser na casa dela. Sendo assim, a
entrevista aconteceu na casa de Renata, na Tijuca, Zona Norte do Rio de Janeiro. Bianca

e Carolina também sdo moradoras do mesmo bairro.
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REDE B. (D1ANA, BERNARDO E RENATO):

O segundo grupo foi composto por Diana, Bernardo ¢ Renato. Os trés se
conhecem e sdo amigos ha anos, ja que estudaram juntos durante boa parte do ensino
fundamental e médio em um colégio da zona sul do Rio de Janeiro. Atualmente, embora
ndo estudem juntos, continuam se encontrando frequentemente. Meu contato inicial
com esse grupo se deu através de Bernardo, a quem fui apresentada por seu irmao, um
amigo pessoal. No dia do meu primeiro contato com os trés ndo havia ido ao Baixo
como parte do cronograma da pesquisa, mas sim para o aniversario desse amigo.
Quando comecei a conversar com Bernardo e Diana, Renato ndo havia chegado ainda.
Comentei sobre a pesquisa e perguntei se eles estariam interessados em participar. Os
dois concordaram e Bernardo disse, ainda, que poderia chamar outro amigo, Renato,
que iria passar no Baixo ainda naquela noite para encontrar com eles antes de irem para
outro aniversario. Nao haviam se passado 15 minutos quando Renato chegou. Fui
apresentada a ele um pouco depois e enquanto éramos apresentados, Diana comentou
com ele sobre a pesquisa. Ele perguntou sobre o que era e eu voltei a falar sobre o tema
como havia feito anteriormente. Renato, entdo, disse que concordava, embora tenha
ressaltado que era meio timido. Antes de os trés irem embora fiquei de entrar em
contato com Bernardo, por telefone. Na primeira vez que liguei para marcar a entrevista,
ele sugeriu que eu mandasse um e-mail para ele, que, por sua vez, encaminharia para os
amigos de forma a evitar que eu ficasse telefonando para todos. A entrevista aconteceu
no café de uma livraria em Botafogo cerca de 20 dias apds o primeiro e-mail enviado.
Antes desse encontro ela foi desmarcada duas vezes, por incompatibilidade de horarios

entre os entrevistados.

REDE C. (ANA E DANIEL):

Ana e Daniel também sdo amigos desde a época da escola e chegaram a cursar
juntos alguns periodos da faculdade de Comunicagdo, antes que ela decidisse cursar
Administragdo. Apesar de ndo estarem mais estudando juntos se encontram
frequentemente. Encontrei Ana e Daniel em uma das vezes em que passava pelo Baixo.
Parei na mesa em que ambos estavam ao encontrar conhecidos da faculdade. Logo que
fui apresentada aos dois, Daniel se lembrou de que haviamos feito curso de inglés juntos
alguns anos atrds. Nesse primeiro encontro ndo cheguei a comentar com eles sobre a
pesquisa, apenas disse que estava no mestrado e a conversa na mesa seguiu outro rumo.

Duas semanas ap6s esse primeiro encontro, ja estava indo embora do Baixo quando
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passei por uma mesa em que estavam meus amigos, além de Ana e Daniel. Novamente
sentei com eles e, dessa vez houve um momento em que falei da pesquisa e perguntei se
eles estariam interessados em participar. Na mesma roda de conversa estava também
Hugo, que disse que poderia ser entrevistado com os amigos “sem problemas”. Fiquei
de entrar em contato com eles por e-mail. O assunto na mesa prosseguiu e fiquei com
eles por cerca de meia hora antes de sair. Na segunda-feira seguinte mandei e-mail para
os trés e apos trés dias de “negociacdo” a entrevista foi marcada para a terca-feira
seguinte, na casa de Ana, no Flamengo. Na segunda-feira que antecedeu a entrevista,
Hugo mandou um e-mail para todos avisando que ndo poderia ir. Propus que
tentadssemos uma nova data, mas ele disse que achava melhor manter a data que estava
boa para Ana e Daniel, ja que estava “enrolado” e ndo sabia quando iria poder
novamente. Como havia ficado combinado, entdo, a entrevista foi realizada na casa de

Ana, em uma terga-feira.

REDE D. (BEATRIZ E MARCELA):

Beatriz e Marcela sdo formadas em Psicologia pela Universidade Federal do Rio
de Janeiro. Durante a graduag¢do, ndo pertenciam a mesma turma, embora tenham
chegado a cursar algumas disciplinas juntas. A amizade entre as duas teve inicio quando
comecaram a conviver diariamente em um dos locais em que estagiaram e se manteve
apoOs a formatura. Eu conheci as duas também durante a graduagdo, mas havia algum
tempo que ndo nos viamos. No dia que as encontrei no Baixo estava, inicialmente,
sentada em outra mesa, conversando com outro grupo de pessoas que poderiam fazer
parte da pesquisa. Antes de ir embora do local parei na mesa delas e conversamos por
algum tempo. Todas falaram sobre o que estavam fazendo apds a formatura e falei com
elas sobre a pesquisa. FElas demonstraram bastante interesse pelo tema e,
espontaneamente, comecaram uma conversa sobre seus relacionamentos. Percebendo o
interesse, perguntei se elas ndo estariam dispostas a marcar um dia para que as
entrevistasse. As duas concordaram e eu fiquei de enviar um e-mail para elas para
chegar a data e ao melhor local para as duas. Em uma breve troca de e-mails marcamos
a entrevista para a sexta-feira seguinte ao nosso encontro, na casa de Marcela, em

Botafogo.

61



4.4 - PERFIL DOS ENTREVISTADOS E ORGANIZACAO DOS GRUPOS.

Os participantes possuem idades que variam entre 19 e 26 anos. Nove deles

estdo cursando ou concluiram recentemente o ensino superior, a exce¢cdo de Carolina

que prestava vestibular no periodo em que a pesquisa foi desenvolvida. Todos sdo

moradores do Rio de Janeiro, sete deles da Zona Sul da cidade e trés da Zona Norte.

Todos os entrevistados se declararam pertencentes a classe média e, a excegdo de

Beatriz, Uinica casada do grupo, todos residiam com seus pais ou avos.

A seguir, serdo apresentados dois quadros para melhor visualizagdo do universo

pesquisado. No Quadro I (pagina 61) encontra-se um breve perfil individual de cada

um dos entrevistados, separados por idade e no Quadro II (pagina 62) encontram-se as

principais caracteristicas de cada um dos grupos entrevistados e seus componentes:

QUADRO 1. PERFIL INDIVIDUAL DOS ENTREVISTADOS.

BAIRRO DE COM QUEM
NOME IDADE * ESCOLARIDADE R

RESIDENCIA MORAM

1) Bianca 19 anos Superior Incompleto Tijuca Pai, mae e avos
Médio Completo Maie e irma
2) Carolina 19 anos Tijuca
Pré-vestibular

3) Bernardo 21 anos Superior Incompleto Catete Mae e irma
4) Diana 21 anos Superior Incompleto Laranjeiras Pai, mae e irmdo
5) Renato 22 anos Superior Incompleto Laranjeiras Avoés maternos
6) Ana 23 anos Superior Incompleto Flamengo Pai e mae
7) Daniel 23 anos Superior Incompleto Botafogo Pai
8) Marcela 25 anos Superior Completo Botafogo Mie
9) Beatriz 26 anos Superior Completo Botafogo Marido
10) Renata 26 anos Superior Completo Tijuca Pai e mae

* Idade dos entrevistados na data de realizagdo das entrevistas
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QUADRO II. OS GRUPOS ENTREVISTADOS.

BAIRRO DE LOCAL DA

IDADE * ESCOLARIDADE R
RESIDENCIA | ENTREVISTA

Superior Incompleto. N
Bianca 19 anos Tijuca
Arquitetura (PUB.)

Médio Completo

Carolina 19 anos Cursando pré- Tijuca
REDE A. Casa de Renata
vestibular

Superior Completo
Renata 26 anos Cursando pré- Tijuca

vestibular

Superior Incompleto.
Diana 21 anos . Laranjeiras
Arquitetura (PUB.)

Superior Incompleto. Livraria em
REDE B. Bernardo 21 anos Catete
Engenharia (PART.) Botafogo
Superior Incompleto.
Renato 22 anos Laranjeiras
Engenharia (PUB.)
Superior Incompleto.
Ana 23 anos Flamengo
Administracao (PUB.)
REDE C. Casa de Ana
Superior Incompleto.
Daniel 23 anos Botafogo

Comunicag¢do (PART.)

Superior Completo.

Beatriz 26 anos Botafogo
Psicologia (PUB.)
REDE D. Casa de Marcela
Superior Completo.
Marcela 25 anos Botafogo
Psicologia (PUB.)

* Idade dos entrevistados na data de realiza¢do das entrevistas

(PUB.) — Universidade Publica e (PART.) — Universidade Particular
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4.5 — PERFIL INDIVIDUAL DETALHADO E TRAJETORIAS AFETIVO-SEXUAIS DOS
ENTREVISTADOS:

Na sequencia serdo apresentados os perfis individuais detalhados dos jovens
entrevistados, no formato de texto, e suas trajetdrias de iniciagdo amorosa e sexual,

graficamente.

Segue abaixo a legenda para a compreensdo das trajetorias:

| 12 Relacao Sexual
| Traicao

Namoro

Solteiro

“Rolo”
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Bianca, 19

| I | | | |
Renato
Renato Pilula
Camisinha
Pilula
Marcelo
Camisinha

1) BIANCA, 19 anos, estudante de arquitetura de uma universidade publica do Rio de Janeiro.
Est4 atualmente em um relacionamento “enrolado” com seu ex-namorado, Renato, com quem
estd “voltando aos poucos”, em suas palavras. Conheceram-se quando ela tinha 14 anos e
comegaram o namoro um pouco depois. Namoraram por aproximadamente quatro anos e
terminaram porque ela comegou a se incomodar com as coisas das quais abria mdo para estar
com ele, como, por exemplo, sair com as amigas para dangar: “(...) comecei a ter os mesmos
programas (que ele), sair pra beber, tomar um chopinho, acabei me adaptando. So6 que ele ndo
saia pra dangar comigo porque ele ndo gostava muito, ndo sei o que. E ai eu me privei das
coisas, sO que ele ndo muito. Ai eu comecei a pensar muito nisso e a gente comegou a
conversar, conversar, conversar e ai acabou terminando”. Disse que agora que estdo voltando
pretende mudar algumas coisas no relacionamento. Sobre o periodo em que ficou solteira disse
que foi importante para superar o término do namoro, “Porque eu fiquei mal quando eu
terminei o namoro e acabou levantando a minha autoestima, sabe? Po, ndo é so ele que existe
no mundo! Sabe? Vamos curtir um pouquinho. E depois se tiver que voltar a gente vai voltar. E
al foi mais ou menos assim, cara. Mas também ndo foi na putaria dando pra todo mundo”.
Disse que ficou com alguns meninos nesse periodo e que com um deles, Marcelo, saiu durante
algum tempo. Bianca diz que Marcelo foi o unico que ela “pegou mesmo”, querendo com isso
dizer que ele foi o Unico com quem ela teve relagdes sexuais. A primeira relacdo sexual
aconteceu aos 15 anos, com Renato, cerca de seis meses ap6ds o inicio do namoro e precedida
por um periodo em que faziam “umas saliéncias”. Em relagcdo a prevengdo, diz que sua maior
preocupacdo ¢ em relacdo a gravidez e que, para se prevenir, utiliza a pilula anticoncepcional.
Disse que por estar em um relacionamento que se baseia em confianca fica mais tranquila em
relacdo as DSTs. Quando se relacionou com Marcelo fez uso da camisinha, enfatizando que
eram situagdes muito diferentes: “(...) ai é diferente, porque eu mal conhecia. A gente ndo tinha
nada sério e nem ia ter, entdo, com camisinha”.
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Carolina, 19

Maria
Antonia

Elisa

Cristina

Laura

2) CAROLINA, 19 anos, esta atualmente no pré-vestibular e pretende cursar faculdade de
Quimica. No momento da entrevista ao ser perguntada se estava solteira ou namorando, disse
ndo saber como definir os dois relacionamentos em que estava no momento: “os dois tdo meio
enrolados... um td terminando e o outro tda comegando”. Carolina se relaciona com pessoas do
mesmo sexo e, em sua opinido, isso faz com que seus relacionamentos sejam um pouco
diferentes dos relacionamentos dos casais heterossexuais. Uma diferenca central que apontou
diz respeito a questdo de assumir, ou ndo, 0 namoro — e, consequentemente, sua orientacao
sexual — para a familia, e amigos. “(...) acho que as coisas ficam mais explicitas assim quando é
um casal hetero, que o cara chega e tal, mas no meu caso ndo, vai levando, eu ndo pergunto,
ela ndo pergunta e td tudo certo, vamos levando...”. Carolina, cujos pais sdo separados, disse
que contou apenas para a mae, sobre sua orientagdo sexual e acredita que se contasse para o
resto da familia as reagdes ndo seriam boas. Apesar de nem sempre definir seus relacionamentos
como namoros disse que nunca precisou desse rotulo para, por exemplo, parar de ficar com
outras pessoas. Disse que no inicio dos relacionamentos gosta de deixar as regras bem claras, o
que ela quer e como quer. FEla mencionou cinco relacionamentos, sendo que trés desses
considerou mais importantes. A primeira namorada, Laura, com quem se dava muito bem e
disse nunca ter tido uma briga. Esse relacionamento terminou porque a namorada foi morar fora
do Rio. O segundo relacionamento foi com uma argentina, Cristina, que ela conheceu em
Florianopolis. Este namoro durou cerca de seis meses e acabou pelas dificuldades relativas a
distancia entre as duas e a dificuldade que tinham de se encontrar. Disse que no tempo em que
namoraram s6 se encontraram quatro vezes. A ultima menina com quem ficou por mais tempo,
Elisa, ¢ descrita por ela como seu “passado negro”, por ser uma menina “bem burrinha”.
Carolina acredita que o término desse relacionamento se deu por viverem em “mundos muito
diferentes”. Os dois relacionamentos “enrolados” aos quais se referiu no inicio da entrevista
dizem respeito a Maria, uma menina com quem saiu por cerca de duas semanas e com quem nao
estd mais ficando e AntOnia, que conheceu recentemente, de quem esta gostando. Sobre a
questdo da prevengao de DSTs, disse que ndo tem muito que possa fazer além de escolher muito
bem suas parceiras e fazer exames de seis em seis meses. Disse ja ter passado por uma situacao
na qual ficou desesperada: “(...) eu descobri que a menina ja tinha tido relacionamentos com
homens e, tipo, nunca fez um preventivo na vida, sabe? E ja tinha feito tatuagem também e
nunca tinha feito um preventivo na vida dela! Sabe? O que é que pode ter ali... Fiquei com
muito medo”. Essa experiéncia fez com que ela mudasse alguns comportamentos: “(...) eu acho
que hoje em dia eu seleciono bem, nao é qualquer uma. E eu exijo que ela tenha um minimo de
cuidado com ela mesma, sabe? Ja foi alguma vez na vida no ginecologista, de fato é lésbica, ja
fez um exame na vida e por ai vai. Se sim, ai tranquilo, mas se ndo. Porque eu ndo tenho como
usar camisinha e chorar depois ndo vai resolver”.
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3) BERNARDO, 21 anos, estuda engenharia em uma universidade particular do Rio de Janeiro.
Considera que teve cinco relacionamentos mais sérios, quatro deles com namoradas e um deles
com Ana, uma menina de quem gostou muito, mas com quem apenas ficou algumas vezes.
Ficou pela primeira vez com uma menina com 12 para 13 anos, mas ndo a inclui nesses
relacionamentos. Aos 14 conheceu sua primeira namorada, Julia, no prédio onde morava,
faziam ténis juntos, e namoraram por cinco meses: “Era estranho. Ela ndo gostava de nada,
ndo queria nada, a gente mal se beijava... E quando beijava era porque eu comegava. Pra falar
a verdade eu nem sei bem porque a gente comegou a namorar ndo (risos). (...) a gente ndo
tinha nada a ver mesmo, por isso que ndo rolou”. Sua primeira relacdo sexual aconteceu aos 15
anos, com a sua segunda namorada, Bruna, que ele conheceu no colégio. Esse namoro durou
cerca de um ano. Apos esse relacionamento teve “o lance” com Ana, de quem ja era muito
amigo uma vez que cresceram juntos e estudavam no mesmo colégio. Bernardo diz que ela foi a
primeira menina de quem ele gostou realmente na vida, mas que quando ele comegou a perceber
que “estava afim dela”, ela ja estava interessada em outro rapaz, mais velho e, por esta razao sé
ficaram algumas vezes. Sua terceira namorada, Marcela, também era do colégio, mas de um
grupo diferente de amigos. Namoraram por aproximadamente quatro anos e terminaram porque
Bernardo ficou com uma amiga de ambos, Janaina, em uma viagem: “Na verdade o que pegou
ndo foi nem eu ter ficado com outra pessoa, ela ficou com uns caras na viagem que ela fez
também. A gente tinha aberto essa possibilidade, ndo teve surpresa ai. O que pegou foi eu ter
ficado com essa menina que era nossa amiga, amiga dela, e ndo ter falado que fiquei. Até falei
que fiquei com outras meninas, e fiquei com outras duas, mas é que essa era conhecida, amiga
dela e tal”. Ha cerca de quatro meses Bernardo estd namorando Luiza, que conheceu através de
amigos em comum. Em relagdo ao uso de camisinha diz: “Entdo, se fosse pra fazer uma
porcentagem das vezes que eu transei de camisinha, acho que ia ser algo em torno de 30,
40%”. Com as namoradas, disse que usou apenas no inicio e que assim que possivel a
camisinha era substituida pela pilula e que com Marcela praticou o coito interrompido durante
algum tempo, antes dela comegar a fazer uso de pilulas anticoncepcionais. Com as meninas que
ele ndo namorou, mas que conhecia, como Ana e Janaina, disse que também ndo fez uso de
camisinha ja que elas também faziam uso de contraceptivos. Relata ainda outras vezes em que
ndo usou camisinha. “Uma vez quando eu era mais muleque, na afobag¢do ndo coloquei, a
menina ndo pediu também e tal, foi assim mesmo. E uma outra vez num carnaval, essa ai eu
tava transtornado de bébado, nem lembro direito, sei que a menina ndo pediu e eu ndo
coloquei. Acho até que tinha na carteira, mas ndo coloquei”’. Atualmente estd usando camisinha
com a namorada porque ela ndo estd tomando anticoncepcionais a pedido da ginecologista, mas
pretende ver se ha outro método para prevenir gravidez que a namorada possa usar, ja que, para
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ele: “direto com camisinha ndo é a mesma coisa...” .

67



Diana, 21

Bruno
Paulo .
. Camisinha
Camisinha :
) Pilula
Pilula
Bruno
Guilherme
Camisinha

4) DIANA, 21 anos, ¢ estudante de arquitetura em uma universidade publica do Rio de Janeiro
e estd atualmente namorando Bruno, que conheceu na faculdade, ha cerca de seis meses. Seu
primeiro namorado foi Paulo, cerca de trés anos e meio mais velho, com quem namorou dos 15
aos 20 anos. O inicio desse relacionamento contou com muita resisténcia dos pais de Diana que
ndo aprovavam o fato dela se relacionar com alguém de um meio diferente do dela. De acordo
com ela, eles diziam: “(...) que eles ndo tinham me criado pra virar bicho grilo e morar em
Saquarema, viver de artesanato (risos). Meu pai chegou a proibir um tempo, da gente se ver. A
gente ficou quase um més sem ir pra ld, meu irmdo até ia, mas eu ndo podia ir”. Depois de
algum tempo saindo com Paulo sem o conhecimento dos pais, sua mae conversou com seu pai e
eles acabaram permitindo o namoro. De acordo com Diana esse relacionamento terminou por
diferengas entre eles, em especial diferencas em seus projetos de vida, que ocasionaram brigas
constantes nos dois ultimos anos de namoro. Ela queria fazer faculdade, continuar morando no
Rio e ele queria que ela fosse para Saquarema morar com ele. Diana ndo tinha ainda terminado
seu namoro com Paulo quando ficou com Bruno, mas acredita que s6 ficou com ele porque ja
estava pensando em terminar a muito tempo: “Quando eu fiquei com o Bruno eu sabia que ndo
queria mais ficar com o Paulo. E eu sabia que se eu falasse pra ele, que tinha ficado com outro
cara, a gente ia terminar e falei assim mesmo”. O namoro com Bruno ndo comecou de
imediato, ficaram outras vezes, mas ela diz que ele ndo queria nada sério naquele momento: “Eu
meio que terminei com o Paulo pra ficar com o Bruno, so que ai esse comego de namoro foi
complicado, porque ele ndo tava afim de nada sério”. Diana disse que essa “complicagdo” no
inicio do namoro se deu porque Bruno também havia terminado um relacionamento longo
recentemente e queria “curtir um pouco a solteirice”. Nesse meio tempo conheceu Guilherme,
em uma festa na Lapa, ¢ comecaram a sair frequentemente: “(...) se o Bruno ndo tivesse se
manifestado eu tava facil namorando com o Guilherme, que ele é muito querido. S6 que ai, né?
Eu ja gostava do Bruno, queria ficar com ele, muito, por sinal (risos). Al acabei desencanando
do Gui pra ficar com ele”. Sobre a prevengdo de gravidez e DSTs, Diana disse que no inicio do
namoro com Paulo usou camisinha em todas as relagdes por aproximadamente seis meses até
que decidiu procurar uma ginecologista e iniciar o uso da pilula anticoncepcional. Em relacao as
DSTs, disse que perguntou para Paulo se ele tinha certeza de que ndo tinha nada e ele disse que
ndo havia problema e que ela podia ficar tranquila. Nas suas primeiras relacdes com Bruno
também fez uso de camisinha por algum tempo e atualmente faz uso de anel como forma de
contracepcdo. Nesse relacionamento disse que antes de pararem de usar camisinha os dois
fizeram exames para se certificar que ndo tinham nenhuma DST. “4 gente tava saindo de uma
fase de solteirice, depois de muito tempo de relacionamento. Eu ndo tenho ideia do que ele fez
nesse tempo dele de pista, com quem ele ficou e tal. (...) Eu sei que eu so transei com camisinha
com esses caras que eu fiquei depois do Paulo, todos, sem exce¢do, mas ndo sei o que ele fez, e
nem vou ficar perguntando” .
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5) RENATO, 22 anos, estuda engenharia em uma universidade publica do Rio de Janeiro. Ele
diz que apenas considera como relacionamentos as duas namoradas que teve. Antes de seu
primeiro namoro ficou com poucas meninas, fato que atribui a sua timidez: “Eu sempre fui
timido, achava a maior pressdo isso, chegar na menina, ficar pensando se ia levar um toco ou
ndo. Eu me achava muito esquisito... Dai eu tentava chegar em meninas que ndo fossem muito
bonitas, pra aumentar minhas chances, mas que também ndo fossem feias demais, que ai era
muita derrota (risos)”. Conheceu Isabela no colégio e namoraram por cerca de quatro anos, dos
16 anos 20 anos. Renato diz que j& gostava de Isabela hd algum tempo, mas que demorou pra
dizer isso a ela: “Cara, eu era muito timido, sei ld (...) ja era afim dela bem antes da gente
namorar, mas tinha medo de chegar nela e levar um toco. Que levar toco de uma menina
aleatoria é uma coisa, mas levar toco de uma menina que vocé gosta de verdade e que ainda
por cima vocé vai ver todo dia no colégio depois e que todo mundo vai ficar sabendo, ¢ outra
parada. Muito mais tenso”. Quando soube por uma amiga de Isabela que ela também estava
interessada entendeu isso como uma “carta branca” para “chegar” nela. Ficaram algumas vezes
e pouco tempo depois comecaram a namorar. Esse relacionamento terminou, de acordo com
Renato, porque os dois estavam “de saco cheio um do outro”, sem brigas. Conheceu Natalia,
sua segunda namorada, na faculdade e estdo juntos ha um ano e meio, aproximadamente. O
namoro comecou “oficialmente” quando ele a apresentou para seus avos, com quem mora,
alguns dias depois de terem “ficado” numa choppada e saido juntos algumas vezes. Além dessas
duas namoradas relatou ter saido com outras mulheres: “Ja figuei com outras mulheres, obvio...
Algumas até mais de uma vez, uma uns 3 meses e uma outra 1 més... Mas ndo engrenou, ndo
deram certo por um motivo ou por outro. Por isso que eu acho que ndo chegaram a ser
relacionamentos, ndo tinha nada mais sério”. Em relagdo a preven¢do, Renato disse que em seu
primeiro relacionamento, com Isabela, usou camisinha durante todo o primeiro ano de namoro e
que s6 pararam de usar porque ela comecou a ter alergia ao latex. Usaram, durante algum
tempo, a camisinha que ndo ¢ feita de latex, mas depois decidiram fazer uso apenas da pilula
anticoncepcional. Até entdo, a camisinha era utilizada como uma protecao a mais em relagdo a
gravidez, j& que Isabela também fazia o uso de pilula anticoncepcional. “Com ela eu ndo tinha
nenhuma preocupag¢do com pegar DST. Os dois eram virgens quando a gente comegou a
transar e nem acho que ela me traiu nem nada assim. Eu também ndo fiquei com ninguém
enquanto eu tava com ela”. Com a atual namorada, Natalia, disse que também comegaram
usando camisinha e que depois de algum tempo de namoro passaram a utilizar apenas a pilula.
Renato disse que sua mae engravidou dele muito nova, aos 16 anos e que, por conta disso, ele
sempre se preocupou muito com isso. Disse ainda que em uma das relagdes que ndo foram com
namoradas a camisinha estourou. Nesse caso, ele passou com a menina na farmacia e
compraram a pilula do dia seguinte.
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6) ANA, 23 anos, atualmente estuda Administragcdo em uma universidade publica do Rio de
Janeiro, e antes disso cursou dois periodos de comunica¢gdo em uma universidade particular. Seu
primeiro namorado foi Jodo, que conheceu no curso de inglés e com quem ficou
aproximadamente trés anos, dos 15 até um pouco antes dos 18 anos: “(...) foi bem legal,
primeiro tudo, primeiro beijo, primeira pegag¢do mais séria e primeira vez mesmo. (...) A gente
ndo se apressou pra comegar nada”. Antes desse relacionamento disse que so6 ficou com dois
outros meninos “naquele esquema festa de play, so beijo e ponto, pra dizer que fiquei”. Duas
semanas apos o término do namoro com Jodo conheceu Lucas, primo de uma amiga, com quem
namorou por quase um ano. Quando terminou o namoro com Lucas, reencontrou Jodo e
voltaram a namorar um pouco depois dela completar 19 anos. Ficaram juntos por mais dois anos
e, ao contrario do primeiro término, que ocorreu por iniciativa de Jodo, dessa vez foi Ana quem
decidiu encerrar o relacionamento. Disse que estavam tendo muitas brigas por conta de ciimes
“(...) eu gostava dele, de verdade, mas tava me sufocando. Nunca achei isso legal, nem da
primeira vez que a gente namorou, que ele jd era meio ciumento, mas naquela época dava pra
levar”. Atualmente, estd namorando Antonio e este relacionamento tem cerca de um ano. Disse
que ja conhecia Anténio da faculdade, mas trocavam apenas poucas palavras, até o dia em que
se encontraram em uma choppada e ficaram pela primeira vez. Cerca de um més depois estavam
namorando. Quando comegou a ficar com Antonio, Ana estava saindo com Féabio, um rapaz que
havia conhecido em uma boate ¢ que definiu como sendo muito diferente dela. “(...) eu ja tinha
mais ou menos a nog¢do de que ndo ia durar muito com o Fabio, mas é aquilo, né? As vezes
entre estar sozinha e ter companhia pra sair no fim de semana, melhor tda acompanhada. E ndo
é que fosse ruim ficar com ele, era bem bom até, se é que vocé me entende (risos) beijo, sexo,
tudo... So que aléem disso a gente ndo tinha nada em comum”. Conta que parou de investir na
relacdo com Fabio depois de ter ficado com Antbénio e por este motivo pararam de sair. De
acordo com Ana, ¢ importante que as pessoas tenham coisas em comum para que uma relagao
fique mais séria e vire um namoro; nao necessariamente que gostem das mesmas coisas, mas
que compartilhem valores, objetivos. “Ndo importa muito se ele gosta mais de escutar rock e eu
pop, por exemplo, se os dois tém ideias parecidas do que é importante no namoro, na vida, se a
gente consegue fazer planos em comum e tal...”. Sobre a preven¢do de gravidez e DSTs, disse
que sua preocupagdo maior sempre foi com gravidez. Com Jodo, disse que usou camisinha nas
primeiras vezes e depois passaram a praticar o coito interrompido por algum tempo, até que ela
comecou a tomar pilula. Com Lucas e Antdnio também usou camisinha no inicio dos
relacionamentos e parou quando voltou a fazer uso de anticoncepcional. Com Fabio disse que
usou camisinha sempre e com outros dois homens com quem teve relagdes disse que “(...) com
um eu usei camisinha e com esse ultimo ndo, nem lembramos na hora. Tomei pilula do dia
seguinte e dai quando fui na ginecologista pedi pra ela pedir os exames, eu fiz, e tudo
certinho”.
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7) DANIEL, 23 anos, estuda comunica¢do em uma universidade particular do Rio de Janeiro.
Teve sua primeira namorada, Fernanda, com 17 anos. Os dois se conheceram no colégio e
ficaram juntos por quatro meses antes de comecarem a namorar. Este relacionamento durou
pouco menos de dois e terminou, de acordo com Daniel, porque Fernanda se mudou com a
familia para Sdo Paulo. Além das namoradas, falou sobre outras duas meninas com quem ficou
por certo tempo. Uma delas foi Roberta, um ano mais velha e definida por ele como um “rolo”.
Ela tinha uma casa vizinha a dele em Saquarema e foi com ela que ele teve a sua primeira
relagdo sexual, aos 16. Ficaram juntos por aproximadamente seis meses. Entre o término do
namoro com Fernanda e o inicio do namoro com Gabriela ficou “seriozinho” com Thais, mas
ndo especificou por quanto tempo. Para Daniel a diferenga desses “rolos” e as meninas que ele
apenas “fica” tem a ver com a duragdo dos encontros € o envolvimento afetivo que tem com
elas. Sua ultima namorada foi Gabriela, com quem se relacionou por cerca de dois anos. Esse
namoro havia acabado recentemente e Daniel estava solteiro no momento da entrevista. Daniel e
Grabriela se conheceram durante uma viagem de férias com amigos, ele estava com 19 anos e
ela com 16. Ela era irma da namorada de seu amigo. Ficaram juntos durante a viagem e
comegaram a namorar um pouco depois de voltarem para o Rio. Disse que o relacionamento
terminou porque as diferengas entre eles comecaram a aparecer e a incomodar, em especial
quando a namorada entrou pra faculdade: “4 gente sempre teve bastante coisa em comum, mas
de uns tempos pra cad, acho que depois de entrar na faculdade e tal as diferencas comegaram a
aparecer mais (...) Acho que a diferenca de idade (tré€s anos, aproximadamente) ficou mais na
cara nessa época”. No que diz respeito as praticas de preven¢do de gravidez e DSTs disse:
“Uso (camisinha) quase sempre (risos). Com a Roberta, a de Saquarema, eu usava quase
sempre, lembro de duas vezes s6 que ndo usamos, mas ai ndo foi até o final também, se é que
vocé me entende (risos). Dai com a Fernanda e a Gabriela usamos direto no comego, mas
depois elas comeg¢aram a tomar pilula. E a Gabi vira e mexe esquecia a parada, eu lembro de
uma vez que a gente chegou a achar que ela tinha ficado gravida. Dai com ela eu que ficava
lembrando ela de tomar, toda noite quando a gente se falava eu perguntava se ela ja tinha
tomado, lembrava e tal. E com a Thais usei sempre, ela nunca se deu com pilula, entdo, era
sempre de camisinha”. Com as demais mulheres com quem teve relagdes disse que fez uso de
camisinha por receio de que alguma delas engravidasse. “A gente usa porque é uma protegdo, te
da uma liberdade maior... Mas uma vez que vocé ta direto com alguém, tem aquela confianga,
normal parar”.
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8) MARCELA, 25 anos, ¢ formada em psicologia em uma universidade publica do Rio de
Janeiro e estava solteira no momento da entrevista. Considera o seu primeiro namoro, aos 15
anos, o primeiro relacionamento importante. Marcela e Luiz se conheceram no colégio em que
estudavam e namoraram por um ano e oito meses, aproximadamente. A primeira relagdo sexual
aconteceu dentro desse relacionamento. Apos o término do namoro com Luiz, teve um breve
relacionamento com Caio. Nao descreve esse relacionamento como namoro, mas relata que
tiveram relagdes sexuais. Um pouco antes de completar 18 anos comegou a namorar Pedro, que
também estudava no mesmo colégio que ela. Marcela e Pedro namoraram por aproximadamente
seis meses e ela terminou por achar que precisava de tempo e espaco para colocar sua vida em
ordem antes de estar com alguém. Reataram apds seis meses e mesmo separados ndo deixaram
de se falar j4 que possuiam amigos em comum e costumavam frequentar os mesmo lugares.
Ficaram juntos por mais seis anos e seis meses e o relacionamento terminou ha poucos meses,
por iniciativa dele. Ela diz que embora tenham tido alguns desentendimentos ao longo desses
anos e que ela tenha se perguntado algumas vezes se ele era o homem que ela queria ter ao seu
lado para o resto de sua vida, nunca deixou de achar que eles pudessem construir um futuro
juntos. Contou que ap6s o término desse relacionamento ficou algum tempo sem sair muito ou
ficar com outras pessoas. No momento da entrevista estava solteira, porém saindo com Thiago
com certa frequéncia. Disse ainda que a indefinicdo nesse relacionamento com Thiago, que nao
chega a ser seu namorado, mas ¢ alguém de quem ela gosta, ¢ muito dificil. Em relacdo ao uso
de preservativos e métodos contraceptivos disse que sua primeira relagdo foi com camisinha e
que so6 parou de usar quando comegou a tomar a pilula anticoncepcional. Esse padrao de uso de
camisinha no inicio do relacionamento seguida de sua substituicdo pela pilula se manteve
também em seu relacionamento com Pedro. Disse, porém, que das vezes que teve relagoes
sexuais com Luiz, quando eles dois ja ndo estavam mais namorando usou camisinha e que o
mesmo aconteceu com Caio. Marcela disse ainda que ndo gosta de usar camisinha e ao longo de
seus namoros, de uma forma geral, s6 usava quando se esquecia de tomar a pilula ou estava com
candida, por exemplo. Diz que sua preocupagdo maior sempre foi a de ndo engravidar. Com
Thiago diz que o uso de camisinha ¢ irregular. Nao usaram da primeira vez, quando ela disse
que estava “bébada”, depois passaram a usar por um breve periodo, pararam de usar quando
estavam ficando com uma frequéncia maior e que ultimamente, como a situacao entre os dois
esta “complicada”, tém usado.
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9) BEATRIZ, 26 anos, ¢ formada em psicologia em uma universidade publica do Rio de
Janeiro e esta atualmente casada. Relata que teve muitos namorados € comegou a namorar muito
nova, aos 13 anos. Disse que considera Diogo como seu primeiro relacionamento, mas sé
porque era muito apaixonada por ele, ja que os dois s6 ficaram e se beijaram uma vez. Beatriz
foi apresentada ao seu segundo namorado, Vicente, por uma amiga € o namorou por cerca de
trés meses. Decidiu terminar esse relacionamento ao perceber que ndo tinham muito em comum
e que ela ndo gostava dele o suficiente. Depois desse namoro ficou com dois ou trés meninos e
logo conheceu Rafael, na festa de 15 anos de uma amiga. Esse relacionamento durou cerca de
seis meses no total e foi com Rafael que Beatriz teve a sua primeira relagdo sexual. Ela achou
melhor terminar esse relacionamento porque ndo estavam passando muito tempo juntos e
tinham interesses diferentes. Ele pediu para voltar e ficaram juntos mais alguns meses, até que
ele decidiu terminar. Depois disso, conta que terminaram e voltaram inimeras vezes, até que ela
decidiu que ndo podia continuar naquela situagdo. Depois que este relacionamento terminou,
conta que comecou a ir para a academia e a praia, emagreceu bastante e estava felicissima.
Nesse periodo conheceu Rodrigo na praia e comegaram a namorar. Beatriz conta que sua mae
foi contra o namoro ¢ que ela mesma achava que ele era “tudo de errado”, mas um “tesdo”.
Disse que foi nesse relacionamento que ela comegou a gostar de fazer sexo. Terminaram o
namoro porque era uma relacdo “insustentdvel”’, mas continuaram se encontrando por
aproximadamente um ano. Ficou algum tempo solteira até¢ que, aos 19, conheceu Erick, amigo
de uma amiga. Diz que tiveram um namoro muito legal que durou aproximadamente um ano e
meio, mas que ela ndo era apaixonada por ele. Nesse periodo entrou para a faculdade e em uma
choppada, que ele ndo foi com ela, ficou com outro rapaz. No dia seguinte terminou o namoro.
Pouco tempo depois reencontrou Diogo, seu primeiro namorado, voltaram a namorar e ficaram
juntos por quase trés anos. Porém, disse que o tempo que passaram separados um do outro
comegou a pesar: “(...) ele comegou a ficar com muito ciume de mim, porque eu ndo era virgem
e ele era, porque eu tinha tido varias experiéncias e ele ndo tinha tido nenhuma”. Marcela
decidiu terminar, emagrecer o que havia engordado ao longo do namoro ¢ comegou a aproveitar
seu “momento pista”, no qual transou pela primeira vez com homens que ndo eram seus
namorados. Ficou pouco menos de um ano solteira até que conheceu seu atual marido, Jorge,
através de amigos em comum. Casaram-se em pouco mais de um ano de namoro. Em relacdo a
adocdo de praticas sexuais seguras, disse que sempre transou de camisinha, ainda que estivesse
tomando pilula, apesar de nunca ter gostado muito de usar preservativos. Disse que sempre se
preocupou com DSTs e que até hoje sempre que abre um exame de HIV fica “dando pulinhos
de alegria”. Fala que s6 ndo usou camisinha com trés de seus parceiros, Erick, Diogo e Jorge.
Em relacdo a Jorge, disse que o fato dele ser doador de sangue e fazer exames de sangue
regularmente por ser militar a deixaram mais tranquila.
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Renata, 26

| | I | | | [ 1T TI |
Felipe Marcelo
Camisinha Coito Interrompido
Pilula Rodrigo
Coito interompido Coito Interrompido
Pedro
Coito interompido

10) RENATA, 26 anos ¢ formada em comunicacdo € no momento da entrevista cursava
novamente o pré-vestibular. Conta que comecou a namorar aos 15 anos com Felipe, da mesma
idade, que conheceu no colégio em que estudavam. Antes desse primeiro namoro nunca havia
ficado com ninguém e que todas as suas primeiras experiéncias foram com esse namorado.
“Tudo que a gente fazia era novidade para os dois, porque tanto eu quanto ele, nunca tinhamos
tido outra pessoa antes... Nem ficante”. A primeira relagdo sexual aconteceu dois anos apds o
inicio do relacionamento, por insisténcia dela. Os dois ficaram juntos cerca de nove anos,
embora ao longo desse periodo tenham terminado algumas vezes. Renata conta que esses
términos eram breves e que s6 se recorda de ter ficado com duas pessoas enquanto estavam
separados. Ela relata ainda trés casos de traicdo, que aconteceram nos dois ultimos anos do
namoro, quando a relagdo ndo estava em uma “fase boa”. Um desses meninos, Guilherme,
conheceu no colégio e foi o primeiro menino de quem gostou, antes mesmo de comegar a
namorar Felipe. Ela decidiu procura-lo no periodo que definiu como “crise dos sete anos de
namoro” e inicialmente sem a inten¢do de ficarem juntos. “A gente conversou muitas vezes
pelo telefone, antes de sairmos... E quando a gente saiu, eu ainda evitei ficar, mas ele era muito
perfeito! Enfim, a carne é muito fraca! (risos)”. O segundo menino com quem saiu era
namorado de uma colega de faculdade. Os dois conversavam frequentemente pelo computador e
Renata diz que ele “dava em cima” dela hé algum tempo, mas que ela negava ficar com ele. S6
aceitou o encontro quando ela propria estava em uma “fase péssima” em seu namoro. O ultimo
menino com quem ficou enquanto ainda namorava Felipe foi Pedro, que ela conheceu no curso
de Francés. Ficou duas vezes com ele e, em seguida, decidiu terminar seu relacionamento com
Felipe. Renata ndo caracterizou seu relacionamento com Pedro como namoro, disse que nao
sabe bem o que era, mas que ficaram juntos por aproximadamente dois meses. Algum tempo
depois de parar de sair com Pedro, tentou reatar o namoro com Felipe, mas “ndo deu muito
certo”. Conta ainda ter saido “mais sério” com dois rapazes, Marcelo e Rodrigo, que conheceu,
respectivamente, através de amigos em comum e no curso pré-vestibular. Disse que desde que
parou de sair com Rodrigo, hé cerca de trés meses, estd “na pista”. Em relagdo a pratica de sexo
seguro, Renata disse ter feito uso de camisinha “rarissimas vezes” na vida. “Com o Felipe usei
umas poucas vezes, no comego, depois a gente parou e ai rolava coito interrompido mesmo,
muito, muito tempo assim”. Conta também que fez o uso de pilula por um breve periodo
enquanto namorava Felipe. Por trés vezes ao longo desse relacionamento achou que pudesse
estar gravida, porém essas suspeitas ndo se confirmaram. Relata afirma nunca ter se preocupado
com DSTs e disse que na maioria das suas relagdes praticou o coito interrompido. “So usei
(camisinha) com um cara, que era meio que ex-namorado de uma menina que eu conhecia, da
faculdade, que queria dar um troco nela, porque ela tinha traido ele. Com ele, ndo sabia de
onde ele vinha nem pra onde ele ia, em termos de relacionamento. Ndo tinha como ndo usar!”.
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CariTuLOV
ANALISE DAS ENTREVISTAS.

Como foi dito anteriormente, as entrevistas realizadas ndo contaram com
perguntas pré-definidas. Aos entrevistados, foi pedido que falassem sobre seus
relacionamentos amorosos € sexuais — tanto os passados como os presentes — bem
como as praticas de prevencao que adotaram, ou ndo, nessas relagdes. Apos a leitura
exaustiva do material colhido e como forma de favorecer sua posterior analise optamos
por realizar o recorte temdatico das entrevistas, organizando-as em categorias —
expressoes ou palavras significativas em fun¢do das quais o conteudo das falas sera
organizado (MINAYO, 2010). Em seguida, foi feita uma analise de contetdo a partir
dos discursos dos jovens sobre suas trajetorias.

O material das entrevistas foi separado em cinco eixos principais de analise, a
saber; 1) a iniciacdo amorosa e sexual (primeiras experimentagdes, namoros, relacdes
sexuais e primeiros términos de relacionamentos), 2) as demais possibilidades de
experimentacdo, 3) caracteristicas dos namoros e os fatores que determinam a escolha
das parcerias, 4) a questao da fidelidade e da traicdo e 5) as praticas de prevencao.

Apresentaremos ainda, na sequencia, as linhas de trajetoria de iniciagdo amorosa
e sexual de todos os entrevistados, agrupadas em uma Unica imagem, para que seja
possivel ao leitor compara-las.

Segue abaixo, novamente, a legenda para a compreensdo das trajetorias:

| 12 Relacao Sexual
| Traicao

Namoro

Solteiro

”ROIO”

75



1 - Bianca, 19
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2 - Carolina, 19
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3 - Bernardo, 21
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4 - Diana, 21
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5 - Renato, 22
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6 - Ana, 23
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7 - Daniel, 23
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8 - Marcela, 25
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9 - Beatriz, 26

10 - Renata, 26
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5.1 — JOVENS ENTREVISTADOS E A INICTACAO AMOROSA E SEXUAL.
5.1.1 - PRIMEIRAS EXPERIMENTACOES: O APRENDIZADO DA SEXUALIDADE.

As primeiras experimentagdes, para muitos dos entrevistados, ndo coincidiram,
necessariamente, com relacionamentos declarados por eles como tais. Ha para os jovens
entrevistados uma distingdo clara entre o “ficar” com alguém e os relacionamentos
descritos como namoros ou mesmo “rolos”. E o que podemos perceber na fala de um
dos entrevistados, Bernardo, para quem as meninas com quem apenas “ficou” nao sdo
“consideradas”, ou seja, ndo incluidas, quando ele fala a respeito de seus
relacionamentos: “A primeira menina que eu fiquei eu tinha uns 12 pra 13 anos, mas
nada demais ndo, essa eu nem to considerando nessas 5 ai que eu falei” (Bernardo, 21).

O “ficar”, nesse primeiro momento, diz respeito apenas a troca de beijos e
caricias, sem a ocorréncia de relagdes sexuais. E o que aparece, por exemplo, no
discurso de Ana, que disse que antes de seu primeiro namoro havia ficado com dois
meninos, mas que ndo havia acontecido “nada demais” ja que tudo aconteceu em um
“esquema festa de play, so beijo e ponto, pra dizer que fiquei” (Ana, 23).

Esse inicio das trajetdrias afetivo-sexuais pode ainda ser marcado por algumas
dificuldades que estdo, em geral, relacionadas a inseguranca ou a timidez. Renato, por
exemplo, falou um pouco das dificuldades que viveu em suas primeiras

experimentacdes, anteriores a0 namoro:

Eu fiquei com umas trés meninas antes dela (Isabela), e nada sério.
Eu sempre fui timido, achava a maior pressdo isso, chegar na menina,
ficar pensando se ia levar um toco ou ndo. Eu me achava muito
esquisito... Dai eu tentava chegar em meninas que ndo fossem muito
bonitas, pra aumentar minhas chances, mas que também ndo fossem
feias demais, que ai era muita derrota (risos). (...) Ndo tenho

nenhuma saudade dessa época, mesmo. (Renato, 22)

Renato disse também que seu excesso de timidez atrapalhou, inclusive, o inicio
de seu namoro com Isabela, ja que “tinha medo de chegar nela e levar um toco”. Em
situagdes como esta, os amigos tém papel fundamental ja que sdo eles, nesse primeiro
momento, que incentivam ou mesmo promovem alguns dos encontros. Renato, por
exemplo, disse que sé teve coragem de tomar a iniciativa de “chegar” em Isabela depois

que uma amiga interveio: “(...) veio uma amiga dela me dizer que ela era afim de mim.
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Dai foi isso, a carta branca que eu precisava. Ai na festa eu cheguei nela, a gente
ficou”. Diana e Bernardo, que estudaram com Renato, lembram que na turma deles
“todo mundo colocava pilha” para que ele e Isabela ficassem juntos. Uma situagdo
parecida ocorreu com Beatriz, cujos amigos marcavam encontros ou trabalhos de grupo
para que ela e Diogo (que veio a ser seu primeiro namorado) “ficassem” pela primeira

vez juntos.

5.1.2 — OS PRIMEIROS NAMOROS.

Os primeiros relacionamentos dos entrevistados, reconhecidos e declarados
como tais, foram os primeiros namoros. Estes ocorreram, na maior parte das vezes, com
pessoas bem proximas — do colégio, do prédio ou de atividades extracurriculares, como
curso de linguas ou esportes. Isto €, pessoas que fazem parte das redes de sociabilidade
desses jovens. Carolina, por exemplo, conheceu sua primeira namorada no curso de
espanhol, assim como Ana, que conheceu seu namorado no curso de inglés. Renata,
Beatriz e Marcela conheceram seus primeiros namorados no colégio, da mesma forma
que Renato. Bianca conheceu seu primeiro namorado no vélei e Bernardo fazia aula de
ténis com a namorada, que também morava no mesmo prédio que ele. A tnica dos
entrevistados que teve seu primeiro relacionamento com alguém que ndo fazia parte de
seu circulo mais estreito de relagdes foi Diana. Ela conheceu seu primeiro namorado
fora do Rio de Janeiro, onde sua familia mantém uma casa de praia. Ainda assim, ja se
conheciam antes do inicio do namoro, ja que ele costumava sair com seu irmao e seus
primos mais velhos.

Em muitos casos ja existia uma relagdo de amizade, anterior ao namoro:

A gente ja era amigo, sempre andamos muito juntos, tipo, a gente ia e
voltava na mesma condug¢do todo dia, as familias se conheciam, a
gente vira e mexe se encontrava no clube fim de semana também, era

o mesmo clube, essas coisas. (Renato, 22)

Apesar de ocorrerem com pessoas proximas €, na maioria dos casos, conhecidas,
os primeiros relacionamentos ndo sdo tarefas simples para os jovens. Em geral sdo
marcados por dificuldades referentes a esse periodo de aprendizado. Bernardo, por

exemplo, definiu seu primeiro relacionamento como “estranho’:
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Era estranho. Ela ndo gostava de nada, ndo queria nada, a gente mal
se beijava... E quando beijava era porque eu comegava. Pra falar a
verdade eu nem sei bem porque a gente comecou a namorar ndo
(risos). Acho que a gente nem tinha nada a ver junto também, acho
ndo, tenho certeza, a gente ndo tinha nada a ver mesmo, por isso que

ndo rolou. (Bernardo, 21)

Essa dificuldade no primeiro namoro também foi relatada por Beatriz, que diz
que so “ficou” uma vez com Diogo, seu primeiro namorado; “A gente namorou, so que
a gente ndo ficava, a gente ndo se beijava (risos)”

Outra caracteristica comum a esses primeiros relacionamentos é sua duracdo. A
excecdo de Beatriz e Bernardo, que tiveram primeiros relacionamentos curtos, de seis e
cinco meses, respectivamente, os demais entrevistados namoraram seus primeiros
parceiros por um periodo minimo de um ano, como Carolina e Daniel, chegando ha
nove anos, como foi o caso de Renata. Esses primeiros namoros, que ocorreram a partir
dos 13, 14 anos, coincidem, na maioria das vezes, com as primeiras experimentagdes; 0s

primeiros beijos e as primeiras relagdes sexuais, como relatou Ana:

(...) primeiro tudo, primeiro beijo, primeira pegac¢do mais séria e
primeira vez mesmo. Eu era apaixonada pelo Jodo, bem paixonite de
adolescente, de escrever carta, fazer mil declaracgoes. Foi tudo bom,

sabe? A gente ndo se apressou pra comegar nada. (Ana, 23)

5.1.3 — AS PRIMEIRAS “SALIENCIAS” E RELACOES SEXUAIS.

Apb6s um periodo mais ou menos longo de exploragio — em que os jovens
“ficam” e trocam beijos e caricias —, comecam a ocorrer as primeiras relacdes sexuais.
Entre os entrevistados esse periodo entre o primeiro beijo e a primeira relacdo sexual
variou bastante, mas em nenhum dos casos teve menos de seis meses de duragdo. Foram
frequentes também os relatos de outras praticas “sexuais” que antecederam a penetragcdo
propriamente dita, como “saliéncias” ou “rale rale” — termos usados por duas das
entrevistadas — em que os jovens conheciam/experimentavam tanto seus corpos como o
de seus parceiros, e sensagdes até entdo desconhecidas. “Tudo que a gente fazia era
novidade para os dois, porque tanto eu quanto ele, nunca tinhamos tido outra pessoa

antes... Nem ficante” (Renata, 26).
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Dos 10 entrevistados, nove tiveram sua primeira relagdo sexual enquanto
estavam namorando, sendo sete com seus primeiros namorados/as. Beatriz e Bernardo
se iniciaram sexualmente em relacionamentos posteriores, ela com seu terceiro
namorado e ele com a segunda namorada. Daniel, Uinica excecdo a esta regra, descreveu
como um “rolo” sua relacdo com Roberta, com quem transou pela primeira vez. Os
dois j& se conheciam ha algum tempo, ja que ela era sua vizinha em Saquarema — onde
sua familia tem casa — e ficaram por algum tempo antes da primeira vez, embora nao
tenham chegado a namorar.

Em relacdo a decisdo sobre qual o melhor momento para que a primeira relagao
sexual acontega percebemos, mais uma vez, a importancia fundamental da rede de
amigos. No relato de Beatriz, fica clara a influéncias dos amigos tanto na decisdo de

perder ou ndo a virgindade e como nas tentativas de se preparar para esse momento:

A minha amiga que tava namorando o irmdo dele falou: Cara, acho
que eu vou dar pro Gustavo, o que vocé acha? Eu disse: Sei ld, cara,
vocé que sabe, se quiser dar, da. Ah, ndo sei. Serd que eu sei pagar
boquete? Umas coisas assim de menina mesmo... Ai ela pega uma
banana, ai bota a camisinha na banana e ndo sei o que (risos). Ai,
meio que era isso, sempre eu parava em algum ponto, eu nunca
deixava ele tirar a minha blusa, nunca, eu morria de vergonha, era
surreal. Ai, eu tinha feito 15 anos, ai eu pensei, ok, 15 anos é mais
tranquilo, a gente ja tava la no rale rale, ai cara, em dezembro, dois

meses depois, eu falei, foda-se, vou dar. (Beatriz, 26)

O inicio das relagdes sexuais foi entendido, por todos os entrevistados, como

uma evolucdo natural de seus relacionamentos:

Foi normal, tipo... A gente ficava, dai as coisas foram esquentando...
até que teve o dia que a gente transou (risos). Nem foi nada demais,
mesmo. A gente foi melhorando com o tempo. (risos). Ndo, mas

serio... A primeira vez foi numa viagem ld pro sitio. (Ana, 23)

Outro ponto importante ¢ que as relagdes passaram a ocorrer na medida em que
os relacionamentos eram percebidos como “mais estaveis”. Renata, por exemplo, conta

que s6 apos dois anos de namoro teve sua primeira relagdo sexual com o namorado e
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que esperaram esse tempo mais por vontade dele; “(...) ele dizia que como era tudo
muito instavel, ele ndo queria transar comigo porque se a gente, por algum motivo, em
seguida terminasse eu ia ficar achando que ele era um babaca, que so queria transar”.
As entrevistadas do sexo feminino falaram ainda sobre a distdncia que
perceberam entre as ideias que tinham a respeito da primeira vez e o que ocorreu na

pratica. Segue abaixo um didlogo entre Bianca, Carolina e Renata:

Carolina: - Cara, a primeira vez, vocé fica achando assim, ah, vai ser
romantico...

Renata: - Porra nenhuma, doi pra caralho.

Bianca: - Déi e sangra, pra caralho, pelo menos eu sangrei, assim...
Pé, eu tinha acabado de almogar, aquela comida ali.

Renata: (risos).

Bianca: - Muito ruim! Ah, cara.

Carolina: - Bastidores, a parte que ninguém conta sobre a primeira
vez.

Renata: (risos).

Bianca: - Né, depois vocé vai pegando o ritmo, com o tempo vocé vai

pegando o ritmo e ai...

Beatriz também comentou sobre algumas das dificuldades encontradas em suas
primeiras relagdes: “(...) O Rafael é raro, é um doce. Mas... foi dificil. E cara, o
primeiro ser grande desse jeito é muito ruim. (...) Sério, eu ndo achava posi¢cdo, entdo
eu ndo achava bom, sabe? Eu achava aquilo uma violéncia (risos)”. De acordo com seu

relato, s6 comecou a “adorar sexo” depois de alguns anos de pratica.

5.1.4 — ENTRE IDAS E VINDAS: O FIM EFETIVO DOS PRIMEIROS NAMOROS.

Os primeiros términos de relacionamento também aparecerem nas entrevistas
como momentos importantes nas trajetorias dos jovens. De forma geral, os entrevistados
relataram ter pensado muito sobre o assunto antes de tomarem qualquer decisdo e, ainda
assim, idas e vindas foram frequentes antes que pudessem efetivamente terminar o
namoro. Em muitos casos, em especial entre as entrevistadas do sexo feminino, essa

decisdo s6 pode ser tomada quando surgia o interesse por outra pessoa.
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Eu meio que terminei com o Paulo pra ficar com o Bruno. (...) Acho
que eu ja tava afim de terminar com o Paulo tinha tempo, sabe? Acho
ndo, fato que eu ja queria... Mas ai tem toda aquela coisa, foi meu
primeiro namorado e eu gostava dele, ainda gosto até, so que ndo

tava rolando mais como namorado. (Diana, 21)

O mesmo aconteceu com Renata, que terminou o namoro com Felipe dias depois
de ter ficado com Pedro, que conheceu no curso de francés; “(...) a gente ficou. Isso foi
numa sexta. Na segunda seguinte, eu cheguei mais cedo no curso, ele tambéem e ai a
gente ficou de novo. Na ter¢a, eu tava terminando com o Felipe”. Embora mais
frequentes entre as entrevistadas do sexo feminino, dividas em relagdo ao término do
relacionamento também apareceram entre os entrevistados do sexo masculino. Renato,
por exemplo, contou que antes de terminar definitivamente seu relacionamento com
Isabela, sua primeira namorada, se separaram e reataram aproximadamente trés vezes.
Para Renato, isso aconteceu pela dificuldade de ambos de abrir mao das comodidades
de estar namorando.

Um dos fatores mais citados como justificativa para o término de um
relacionamento diz respeito a necessidade de abrir mao de determinadas coisas — como
sair com os amigos, ou sair pra dangar. Este achado vai de encontro ao que escrevem
Bauman (2004) e Chaves (2010) sobre a importancia da a liberdade individual na

atualidade. A fala de uma das entrevistadas, Bianca, exemplifica essa questdo:

A gente sempre se deu bem, ndo teve motivo, ndo teve briga, ndo teve
nada. Eu acho que foi mais porque, tipo, eu tava querendo sair e ele é
super ciumento. Entdo eu ndo podia sair com as minhas amigas, eu
ndo... e eu adoro dangar, eu ndo podia dangar. Perdi contato com

muita amiga minha, sabe? (Bianca, 19)

Outros entrevistados atribuiram o final de seus primeiros namoros a
impossibilidade de manter o relacionamento a longa distancia. Foi este o caso de
Carolina, cuja primeira namorada se mudou para cursar faculdade e de Daniel, cuja
primeira namorada foi morar com a familia em Sao Paulo.

Embora a maioria dos entrevistados tenha apontado um motivo para o término
de seus relacionamentos, alguns disseram que a separa¢do ocorreu sem nenhum motivo

aparente. Como os entrevistados, nesses casos, estavam se referindo as situagdes
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ocorridas no inicio de suas trajetorias ndo ha como saber se essa auséncia de motivos foi
vivenciada na época do término ou se esta ¢ a interpretacdo que ddo aos fatos alguns
anos depois. De qualquer forma, relatos como o de Renato, para quem o primeiro
namoro chegou ao fim quando “os dois chegaram a conclusdo de que era melhor
terminar” porque “os dois tavam de saco cheio um do outro” nos remetem aos
relacionamentos puros descritos por Giddens (1993). Fica claro em declaragdes como
esta que os relacionamentos s6 sdo mantidos na medida em que ambas as partes estdo
satisfeitas com ele. Ndo parece haver, para os jovens entrevistados, qualquer tipo de
obrigatoriedade para manter um relacionamento no qual ndo tem mais interesse. A
dificuldade para encerra-los diz respeito a outras questdes, como os sentimentos que
estdo envolvidos ou mesmo a ‘“comodidade” que proporcionam. Em algumas das
relacdes descritas, o casal chegou junto a conclusdo de que seria melhor terminar, como
no caso de Marcela e Renato, mas, pelo que pudemos perceber na maioria dos casos,
esta decisdo foi tomada por apenas um dos parceiros.

Os términos entre casais que estudavam juntos se mostraram ainda mais
complicados, ja que a convivéncia didria foi mantida. “A gente estudava na mesma sala,
a gente pegava o mesmo onibus, foi um inferno”, disse Beatriz. Outra particularidade

dessas relacdes diz respeito aos relacionamentos que vieram depois:

(...) depois que a gente terminou que ficou chato, que como a gente
estudava no mesmo lugar, ficava se esbarrando direto e dai tinha
aquele lance de ndo ficar com outras pessoas do colégio pra ela ndo
saber e tal, mas é colégio, né? (risos) Todo mundo sabe de tudo de

todo mundo, ndo adianta tentar esconder. (Bernardo, 21)

Uma situacdo semelhante foi relatada por Marcela, que apods terminar seu
namoro com Luiz, comegou a namorar Pedro, que estudava no mesmo colégio, embora
fosse de uma turma diferente: “(...) teve estresse, ndo sei que, quando eu e o Pedro

comeg¢amos a namorar, o Luiz ficou muito chateado”.

5.2 - ESTAR SOLTEIRO OU ESTAR “NA PISTA”: POSSIBILIDADES DE EXPERIMENTACAO.
Os periodos sem namorada/o representam, para a maioria dos entrevistados, a
possibilidade de fazer coisas vetadas durante os relacionamentos — incluidas nestas

possibilidades a de “ficar” com outras pessoas. Uma das entrevistadas, Bianca, relata ter
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aproveitado seu periodo de “solteirice” para sair muito com as amigas, coisa que havia
deixado de fazer durante o relacionamento, pois seu namorado era muito ciumento.
Além de sair mais, Bianca acredita que o fato de ter ficado com outras pessoas foi
fundamental para que ela pudesse repensar a importancia que estava dando ao término

do seu primeiro relacionamento:

Porque eu fiquei mal quando eu terminei o namoro e acabou
levantando a minha autoestima, sabe? Po, ndo é so ele que existe no
mundo! Sabe? Vamos curtir um pouquinho. E depois se tiver que

voltar a gente vai voltar. (Bianca, 19)

Foi possivel perceber também, nas falas dos entrevistados, uma mudanga
significativa entre os comportamentos que caracterizavam o “estar solteiro” no inicio
das trajetdrias afetivo-sexuais e os comportamentos descritos em momentos posteriores,
em especial apds as primeiras relagdes sexuais. O ficar, que antes envolvia apenas
beijos e caricias, passa a abarcar outras possibilidades. O “so ficar” ou o “ficar sem
nada mais sério” passam entdo a ser utilizados no lugar do antigo ficar, e expressdes
como “ficar mesmo” ou “pegar mesmo’ passam a nomear os encontros em que, além de
beijos e caricias, ocorrem relagdes sexuais.

Outra diferenca importante relatada pelos entrevistados diz respeito aos
significados atribuidos ao ficar. Para os entrevistados, quando deram inicio a suas
primeiras experimentacgdes, era comum que ap6s ficar algumas vezes com uma pessoa
tivesse inicio um namoro. Este padrio ndo se repete, necessariamente, nos
relacionamentos mais atuais. Embora muitos namoros ainda tenham inicio dessa forma
— ficar algumas vezes e depois namorar — alguns entrevistados relataram que esta
dindmica sofreu mudangas importantes. De acordo com Marcela, por exemplo, com o
tempo ¢ possivel ficar aleatoriamente, sem que o objetivo final seja 0 namoro. Beatriz
acredita que isso ocorre porque com o passar dos anos, as pessoas passam a se
preocupar menos com o que os outros vao achar; “(...) eu acho que quando a gente é
adolescente tem uma parada de vocé ficar com medo da fama” (Beatriz, 26). De acordo
com todos os entrevistados € possivel ainda “ficar”, repetidas vezes, com uma mesma

pessoa sem que isso caracterize um namoro.
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Assim, pra ser muito sincera, eu ja tinha mais ou menos a nog¢do de
que ndo ia durar muito com o Fabio, mas é aquilo, né? As vezes entre
estar sozinha e ter companhia pra sair no fim de semana, melhor ta
acompanhada. E ndo é que fosse ruim ficar com ele, era bem bom até,
se é que vocé me entende (risos) beijo, sexo, tudo... SO que, além

disso, a gente ndo tinha nada em comum. (Ana, 23)

No decorrer das trajetdrias afetivo-sexuais, ndo sdo apenas as possibilidades do
ficar que se ampliam, mas também as redes de sociabilidade em que os jovens estdo
inseridos. Isto ¢, aumentam também as possibilidades de com quem ficar. Se as
primeiras experimentacdes acontecem, quase em sua totalidade, com pessoas de seu
convivio didrio, tal padrio ndo se mantem, necessariamente, com o passar dos anos.
Conforme adquirem um maior grau de independéncia dos pais, as redes de amigos
deixam de estar restritas a espagos como escola e atividades extracurriculares. Além
disso, a maioridade marca a possibilidade de acesso a locais antes proibidos como bares,
boates e casas de show. De acordo com Daniel, “(...) tem menina que vocé fica uma
noite, num show, sei la, ndo conta. Tem gente que eu ndo sei o nome ndo, ndo me
orgulho, mas é fato, ndo sei mesmo”.

A expressdo “t0 na pista” (que ¢ uma abreviacdo de ‘“‘estou na pista pra
negdcio”) apareceu em algumas entrevistas e significa que a pessoa esta solteira e ndo
tem compromisso nenhum naquele momento. A “pista” marca, em geral, para os jovens
entrevistados, um periodo de franca experimentacdo e maior disponibilidade para
encontrar parceiros. Apesar de esta expressdo ser utilizada comumente por homens e
mulheres, apenas as entrevistadas fizeram referéncia a ela no momento das entrevistas.
E possivel que os entrevistados do sexo masculino tenham ficado constrangidos fazer
uso desse termo durante as entrevistas, frente a uma entrevistadora do sexo oposto. Nas
conversas de mesa de bar, entretanto, tal constrangimento ndo pareceu existir. Em geral,
as entrevistadas utilizavam-se desta expressdo para caracterizar os momentos
posteriores ao término de relacionamentos; “(...) terminou e agora eu té ai, sei la, na

pista pra negocio (risos)” (Marcela, 25).
Al a gente terminou, ele ficou muito mal. E ai, meu irmdo, eu fiquei na

pista, super na pista. Foi bizarro. Na primeira semana eu peguei o

menino da faculdade, a gente ficou e ai depois ficamos umas outras 3
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ou 4 vezes, a gente transou a noite toda, eu pensando, nossa, que

coisa boa, ficar com outra pessoa, que divertido (risos). (Beatriz, 26)

Em relacdo ao estar na “pista”, ou mesmo o estar solteiro, ¢ possivel perceber
entre os entrevistados duas tendéncias distintas. Em determinados momentos, tais como
apos o término de um relacionamento, por exemplo, a “pista” ¢ encarada como
possibilidade de vivenciar o que era “proibido” no namoro. Nao hé, portanto a inten¢ao
de conhecer alguém e comegar outro relacionamento estdvel. Em outros momentos, no
entanto, a “pista” aparece como possibilidade de conhecer pessoas novas e dar inicio a
um namoro, por exemplo. Ainda que a permanéncia na “pista” ndo seja longa, nos
parece que ¢ preciso passar por ela antes de dar inicio a um relacionamento “mais
sério”. Isto acontece porque o ficar permanece como principal forma de conhecer novas
pessoas. Outra caracteristica dessa fase de experimentagdes ¢ que o corpo e,

consequentemente as sensagdes, ¢ sempre muito acionado.

(...) acho que muitas vezes a gente ndo sabe direito o que atrai, as
vezes ndo é o fisico que atrai, é outra coisa. As vezes vocé ndo da
nada pelo cara, mas ai vocé pensa “ah, ta bom, vamos experimentar”

e ai é aquela coisa maravilhosa, né? E ai... (risos). (Marcela, 25)

5.3 — O QUE DEFINE O NAMORO PARA OS JOVENS? E COMO SAO ESCOLHIDOS OS
PARCEIROS?
Os relacionamentos definidos como namoros sdo considerados “mais sérios” do

que o “ficar” uma vez que, de acordo com os entrevistados, nesses casos € preciso ir
além das sensacdes em jogo na pratica do “ficar”. As defini¢des sobre o que seria, ou
ndo, 0 namoro, variaram muito pouco entre os entrevistados. De forma geral, todos
concordaram que ¢ uma relagdo que decorre de um investimento maior em determinada
pessoa, com a qual se tém coisas em comum. Assumir o namoro perante a familia e os
amigos seria um marco importante nesse tipo de relacionamento. Embora as familias
nem sempre aceitem de bom grado estes relacionamentos, em especial os primeiros, eles
tendem a ser tolerados.

Uma relagdo de namoro, de acordo com todos os entrevistados, pressupde a
exclusividade. A fidelidade foi apontada por todos como uma regra fundamental,
embora ndo seja sempre cumprida. Outras relagdes que ocorrem durante o periodo de

namoro s3o encaradas como trai¢des e, em geral, ocasionam o término do
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relacionamento. A confianga no parceiro também foi apontada como um ponto
extremamente necessario nos namoros, ¢ tem relagao direta com a adogdo, ou nao, de
praticas sexuais seguras. Este tema serd discutido posteriormente.

De acordo com o material colhido nas entrevistas haveria, portanto, uma espécie
de “kit basico” do namoro; regras implicitas e socialmente compartilhadas que

acompanhariam este rétulo:

(...) se duas pessoas estdo namorando, beleza, essas palavras,
“estamos namorando” ja engloba “vocé ndo vai me trair, vocé so vai
sair comigo, a gente ndo vai sair com outras pessoas”’. E ai se vocé
quiser outras regras, se vocé quiser, por exemplo, um relacionamento
aberto, ai vocé fala. Caso contrdrio ndo, ai é fechado, vocé ndo me

trai, eu ndo te traio e acabou o assunto. (Renata, 26)

Em relagdo a utilizacdo, ou nao, o rétulo de “namoro” em seus relacionamentos,
Carolina, que se relaciona com pessoas do mesmo sexo, tem um posicionamento
bastante diferente das demais entrevistadas. Para ela ndo ¢ necessario o rotulo de
namoro para que haja uma relacdo de exclusividade e confianga. Carolina relata ainda
que a auséncia de tal rétulo é, muitas vezes, reflexo da maior dificuldade encontrada
pelos casais do mesmo sexo para assumir seus relacionamentos perante a familia e
amigos — em sua familia, por exemplo, apenas sua mae (com quem mora desde que seus
pais se separaram) sabe sobre sua orientacdo sexual.

Como foi dito anteriormente, com o passar dos anos ¢ maior a possibilidade de
que as experimentagdes afetivo-sexuais ocorram com pessoas de grupos distintos, uma
vez que as redes de sociabilidade sdo ampliadas. Entretanto, ainda assim, dificilmente
essas pessoas sdo completamente desconhecidas. A faculdade, por exemplo, retine um
publico mais diverso do que o ambiente escolar, mas ainda ¢ um espago que seleciona e,
por este motivo, pode ser entendido como um espago “protegido” e que reune pessoas
com caracteristicas e ideais similares.

Ao longo das entrevistas pudemos perceber em diversos relatos que ainda que
fiquem com pessoas com perfis diferentes dos seus, tais relacionamentos dificilmente se
tornam namoros, ou, quando isso acontece, sao namoros curtos. Um exemplo disso

aparece em um trecho da entrevista de Ana e Daniel, ambos de 23 anos:
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Ana: Lembra do Fabio, Dani? (risos).

Daniel: E mesmo, nem lembrava (risos). Mas ele nunca ia dar certo
com vocé! (risos).

Ana: Ndo ia mesmo... (risos).

Entrevistadora: Como assim nunca ia dar certo?

Ana: Ah, sei la... mundos muito diferentes, ele é playboyzinho demais
pro meu gosto, desses que bebem whisky e redbull, todo malhado de

academia e meio cafa (cafajeste) demais pro meu gosto.

Diferencas importantes entre os membros de um casal podem ocasionar o fim do
namoro. De acordo com Carolina, por exemplo, seu ultimo relacionamento terminou
porque a namorada e ela pertenciam a “mundos muito diferentes”. Para ela “os opostos
se atraem na fisica e na quimica”. Na “vida real”, porém, semelhantes se sentiriam

atraidos uns pelos outros; “cachorro ndo vai atrair gato” (Carolina, 19).

5.4 — FIDELIDADE VERSUS TRAICAO:
Como foi dito anteriormente, a fidelidade é um valor central nas relagdes de

namoro. Para a maioria dos entrevistados este rotulo “namoro” implica exclusividade:

Entrevistadora: Por exemplo, quando se estd namorando, essa
exclusividade no namoro é implicita? Se nada foi conversado, como
fica a questdo da trai¢do?

Renata: A partir do momento que ndo se conversa nada, que ndo se
institui um rotulo, beleza, a gente pode até sair sempre, mas ndo tem
nada.

Bianca: E, pois é.

Renata: Do tipo, a gente sai sempre, mas ndo ta namorando, entdo se
eu quiser sair com outras pessoas tudo bem.

Entrevistadora: Entdo é esse titulo ou rotulo, namoro, que carrega
certas regras com ele? O namoro vem com regras implicitas ou ndo
necessariamente?

Renata: Ja vem.

Bianca: E, ja vem.

Carolina: Se é namoro, sim.

Bianca: E ai vai depender da pessoa, se ela tiver outras regras, ela

vai ter que deixar isso explicito.
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Entretanto ndo foram incomuns relatos de traicdes que ocorreram durante esses
relacionamentos. Renata, por exemplo, relatou trés casos de trai¢do, que aconteceram nos dois
ultimos anos de seu namoro com Felipe, quando a relagdo entre os dois ndo estava em uma
“fase boa”. De acordo com Renata, a decisdo por terminar o relacionamento aconteceu depois
que ela se envolveu com Pedro, que conheceu no curso de Francés. Ela disse ainda que nao
conversou com Felipe a respeito destas traicdes. Em geral, quando os parceiros descobrem ou

sdo informados de uma traicao o relacionamento termina:

(...) Quando eu fiquei com o Bruno eu sabia que ndo queria mais ficar com o
Paulo. E eu sabia que se eu falasse pra ele, que tinha ficado com outro cara,

a gente ia terminar e falei assim mesmo. (Diana, 21)

Ainda para a maioria dos entrevistados as trai¢des ocasionem o término do
relacionamento, Diana disse que ao longo de seu namoro com Paulo ficou sabendo que ele
havia ficado com outras meninas. Ela disse, entretanto, que preferiu “deixar pra 14" e
continuar o relacionamento como se ela ndo soubesse de nada ja que, naquele momento, nao

queria terminar 0 namoro:

Diana: (...) O Paulo ja tinha me traido também, so ndo assumiu, mas eu
sabia... Ndo que justifique, mas...

Renato: Sério que ele te traiu? Vocé nunca disse isso.

Diana: Figuei sabendo de pelo menos duas vezes. Uma vez minha prima viu
ele ficando com uma menina numa festa, antes de eu chegar. Dai ela me
falou, eu falei com ele... Ele disse que nem tinha sido nada, que ela tava
exagerando, que todo mundo da minha familia era contra o nosso namoro,
que geral ficava inventando coisa pra gente terminar, essas coisas. Eu
acabei deixando passar... Ndo é que eu achei que ndo tivesse acontecido,
que minha prima tava mentindo, nada disso, mas deixei pra la. Nunca nem
quis perguntar pra outras pessoas que tavam na festa pra ver se alguém
mais tinha visto. E ai teve outra vez, mais pro fim jd, num finde que eu ndo
fui pra la.

Bernardo: Mas como vocé ficou sabendo? (Bernardo, 21)

Diana: Uma menina de la me falou... Amiga da que ficou com ele até. E ela
falou pra colocar pilha mesmo, que a gente nem era amiga nem nada... Mas

essa ele negou que tivesse ficado. Até acho que ele deve ter ficado mesmo,
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sei la. Acho que eu ndo queria ver muita coisa que ele fazia, pra ndo

terminar. Ai, enfim... (Diana, 21)

Em uma das entrevistas realizadas pudemos observar ainda uma espécie de
“flexibilizacdo” da regra da fidelidade. Renato relatou uma espécie de “contrato de viagem”
que fez com Marcela, quando os dois viajaram para locais diferentes durante as férias e

ficaram longe um do outro por cerca de trés meses:

Entrevistadora: Como foi essa combinagdo da viagem? Ndo entend;...

Bernardo: Ela foi fazer mochildo pela Europa com umas amigas, quase 3
meses. E eu ia viajar 1 més pela América do Sul com uns amigos. Antes
disso a gente decidiu conversar, meio que combinar como ia ser, que a
principio eu ia com ela, mas por uma questdo de grana acabou ndo rolando.
E ela tinha a grana pra fazer Europa e tava tudo combinado com essas
amigas, ndo tinha porque deixar de ir. Ai a gente conversou e achou que era
melhor dar um tempo, pros dois irem viajar solteiros. Até pra ndo ficar
aquela preocupag¢do constante, um controlando o que o outro tava fazendo
do outro lado do mundo. E pra aproveitar mesmo. A gente namorava desde
cedo, normal ter vontade de ficar com outras pessoas, ainda mais numa
situagdo dessas, de gente que vocé ndo vai ver nunca mais na vida,
oportunidades que ndo sabe se vai ter mais. E muito menos hipécrita
combinar esse tempo e acabou que foi o que a gente fez. Nao ¢ a parada
mais confortavel do mundo, ndo ¢ mesmo, saber que tem a possibilidade da
sua namorada estar se atracando com outro cara, mas, na moral, acho que
podia acontecer da mesma forma. E ai depois que os dois voltassem, que eu
ia viajar so depois e ia voltar 5 dias depois dela, a gente ia conversar e
decidir se queria voltar a namorar ou ndo. So que tinha isso de serem
pessoas que a gente ndo ia ver mais... E a Jana os dois conheciam. Mas ao
mesmo tempo, ndo fiquei com ela aqui, fiquei com ela na Bolivia e a
primeira vez que a gente ficou os dois tavam muito loucos. Al ficamos o
resto da viagem e paramos quando voltamos pro Rio. A Jana sabia que eu
queria voltar com a Marcela e em momento nenhum se incomodou com isso,
ou pelo menos nunca falou que se incomodava, era so pegagdo, eu achava,
por mim era... E ela topou ndo falar nada, a gente decidiu junto isso, porque
ela também ndo queria estragar a amizade dela com a Marcela. Dai sei ld,

acho que ela ndo segurou, se sentiu culpada depois ou tava afim de
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continuar, porque foi legal, sei la. Dai acabou falando e ai deu no que deu

(término de seu relacionamento com Marcela). (Bernardo, 21)

Entre as entrevistadas do sexo feminino foi possivel observar ainda que as trai¢des
ocorreram, em geral, quando o relacionamento apresentava algum problema. Isto ¢, quando
ndo estavam mais satisfeitas com suas relagdes. Em momentos como esses as traigdes

parecem ter a fung@o de confirmar o fim do namoro:

(...) e a gente ja tava meio na merda, né. Ai, no meio da festa a fantasia eu
trai ele. Peguei um cara igualzinho a ele (risos), igualzinho. Era lindo,
baterista. SO que ai eu fiquei com ele e comecei a me sentir culpada. (...) Ai
no dia seguinte eu terminei com ele. E sai com esse outro cara mais uma vez

s0. (Beatriz, 26)

Entre os entrevistados do sexo masculino ndo houve relatos de traicdo. Embora
Bernardo tenha ficado com outras meninas durante o periodo em que namorou Marcela, ele
disse ndo considerar tal comportamento como traicdo uma vez que esta possibilidade havia

sido discutida por ambos antes de irem viajar.

5.5 — PRATICAS DE PREVENCAO:

Em relagdo as praticas sexuais, pudemos perceber muitas semelhangas entre os
entrevistados. Dos dez entrevistados, nove fizeram uso de camisinha em sua primeira
relagdo sexual. Este dado vai de encontro as pesquisas apresentadas no primeiro
capitulo que apontam um elevado indice de uso de preservativo nas primeiras relagdes
sexuais. A Unica das entrevistadas que disse ndo ter usado camisinha na primeira relagdo
foi Carolina. Ela atribui o ndo uso de preservativos ao fato de se relacionar com pessoas
do mesmo sexo. Durante a entrevista, quando foi feita a pergunta sobre as praticas de

prevencao que eram adotadas, ou ndo, Carolina respondeu da seguinte forma:

Choro. (risos). Porque ndo tem jeito, sabe? Fa¢o meus exames de seis
em seis meses, escolho bem minhas parceiras, mas ndo tem... Vocé vai
fazer o que, cara? Ndo tem, vou botar o que, folha de papel oficio ld
(risos). Ndo tem como. Entdo, faz exame de seis em seis meses e
escolhe bem, escolhe as parceiras muito bem.

Entrevistadora: Mas vocé faz, entdo, exames de seis em seis meses?

91



Carolina: Tem que fazer, faco. Hoje em dia vocé ndo sabe, ndo td
escrito “aidético” na testa da pessoa, entdo, escolher bem os
parceiros, sabe? O minimo de convivéncia pra eu poder achar que
realmente pode ir tranquilo, mas ja passei por situagoes, assim, de
ficar desesperada.

Entrevistadora: Vocé pode contar como foi?

Carolina: 4h, eu descobri que a menina ja tinha tido relacionamentos
com homens e, tipo, nunca fez um preventivo na vida, sabe? E ja tinha
feito tatuagem também e nunca tinha feito um preventivo na vida
dela! Sabe? O que é que pode ter ali... Fiquei com muito medo. (...) Ai
aquele exame foi o que eu peguei mais tensa na minha vida, mas
gragas a deus tava tudo bem. Mas é isso, como ndo tem o que fazer.

(Carolina, 19)

Ainda de acordo com Carolina, no caso de relagdes sexuais entre mulheres, a
unica forma de se proteger de DSTs seria selecionando, da melhor forma possivel, as

parcerias:

(...) eu seleciono bem, ndo é qualquer uma e eu exijo que ela tenha um
minimo de cuidado com ela mesma, sabe? Ja foi alguma vez na vida
no ginecologista, de fato é lésbica, ja fez um exame na vida e por ai
vai. Se sim, ai tranquilo, mas se ndo. Porque eu ndo tenho como usar

camisinha e chorar depois ndo vai resolver. (Carolina, 19)

Entre os demais entrevistados, “conhecer bem a pessoa” e ter confianga nela,
aparecem como critérios importantes para o nao uso do preservativo. E preciso dizer
ainda que para a maioria dos entrevistados a preocupacdo maior em relagdo ao sexo, isto
¢, em relacdo aos riscos que pode oferecer, diz respeito a gravidez. Em geral, quando
ndo héd o risco de gravidez, nos casos em que a menina estd fazendo uso de pilulas
anticoncepcionais, por exemplo, o uso da camisinha tende a diminuir. A reducdo no
indice de uso do preservativo conforme as relagdes se tornam mais estaveis também ¢
um dado apontado na bibliografia consultada. Seguem a seguir trechos de algumas das

entrevistas que exemplificam essa questdo:
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(...) a preocupagcdo minha e do Renato, que é meu namorado, é
justamente de ndo engravidar. Nunca, nunca tive assim muita
preocupacdo de DST, entdo a gente transa sem camisinha.
Entrevistadora: E vocé toma pilula?

Bianca: Eu tomo pilula, mas assim, é um relacionamento baseado em
confianga. Tem que ter confianca, né? E tranquilo, assim, sabe? Eu
nunca tive preocupagdo quanto a isso. Fico desesperada é com

gravidez. (Bianca, 19)

Entao, sei la, fico tranquilo com essa parada de doenga. Se eu tiver
numa relagdo legal, estavel, fico tranquilo. A maior preocupagdo é
mesmo a menina engravidar... Se isso tiver tranquilo, ta tudo certo.

(Bernardo, 21)

(...) Eu usei camisinha um bom tempo no comego do namoro com o
Paulo, mais de seis meses facil. E direto, direitinho... Nada de coito
interrompido, tabelinha, essas coisas. Eu tinha medo de engravidar, e,
na boa, acho até que o Paulo tinha mais medo ainda de gravidez.
Porque eu era mais nova, meus pais ja eram contra, sei la. Mas ai
aconteceu isso que o Bé falou, eu fui na médica, pedi pra comegar a
tomar pilula e ai a gente foi parando de usar camisinha, que ela
também explicou que eu ndo podia parar de usar de um dia pro outro.
Mas o Paulo sempre foi todo preocupado com isso, de saber se eu
tava tomando direitinho... No comeg¢o eu esquecia muito. Eu por mim
tomaria até inje¢do, mas a médica disse que como eu era muito nova,
ela ndo aconselhava. E assim, o Paulo realmente era muito
preocupado com isso no inicio, acho que ele se sentia responsavel, sei
la, porque eu era mais nova, menor de idade... Ndo sei, so sei que ele
sabia mais do meu ciclo que eu (risos). E DST, assim, eu ndo pensava
muito ndo. Quando eu falei com a ginecologista da pilula, que eu tava
pensando em parar de usar camisinha, que tava namorando e tal, ela
até¢ disse que era importante continuar usando, pra prevenir das
doengas, mas sei ld... Eu perguntei pro Paulo uma vez se ele tinha
certeza que ndo tinha nada e ele disse que ndo tinha, que fazia exame
sempre e que eu poda ficar sossegada... E eu fiquei... Sossegada até

demais (risos). (Diana, 21)
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Entrevistadora: - Como assim sossegada até demais?
Diana: Eu desliguei disso... De me preocupar com essas coisas,

gravidez, DST”. (Diana, 21)

Eu sempre me preocupei com doenga. Mas, tipo, tem relagdes que
vocé confia, que o cara que ta com vocé vai ter o minimo de cuidado,

de ndo te expor a uma doenga, sabe?. (Beatriz, 26)

A tendéncia ¢ que a camisinha seja utilizada no inicio do namoro e depois seja
substituida pelo anticoncepcional feminino (pilula ou anel). Alguns dos entrevistados
relataram ainda a pratica do coito interrompido, em geral entre as primeiras relagdes
com camisinha e a decisdo de adotar o anticoncepcional feminino. Nesses periodos ndo
foram raros os relatos de “sustos”; momentos em que a menstruagdo da menina atrasava
e acreditava que poderia estar gravida. Seguem trechos das entrevistas de Ana e de

Bernardo sobre o assunto:

Logo no comego, com o Jodo eu ainda ndo tomava nada né? Assim,
pilula, essas coisas... Nossa primeira vez foi com camisinha. As outras
também, mas ai, ndo sei se porque ele era meio inexperiente, ou sei
la, ele comegou a broxar quando colocava a camisinha. Ai a gente
parou de usar, ele gozava fora, mas todo més eu ficava paranoica e

acabei indo na ginecologista e comecei a tomar pilula. (Ana, 23)

(...) com as namoradas eu so usava no comego... Ou quando tinha
alguma coisa com a pilula, ai rolava com camisinha. Com a Bruna
foram pouquissimas vezes de camisinha, com a Aninha foi sempre
sem... Ta que foram 3 vezes, mas foi sem. A primeira vez eu ndo
lembrei, nem ela. E nas outras também ndo. Acho que ela tava
tomando pilula, foi isso, ela tomava pilula, dai desencanamos. Com a
Marcela foi até menos tempo de camisinha do que com a Bruna, rolou
um esquema de gozar fora um tempo e ai depois ela comegou a tomar
pilula. Com ela rolaram uns sustos, umas duas vezes a menstrua¢do

dela atrasou muito, mas por sorte ndo foi nada. (Bernardo, 21)

Como foi dito anteriormente, as relagdes sexuais com camisinha dentro de um

contexto de namoro tendem a ser provisoérias. Em alguns casos, como os relatados por
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Diana e Beatriz, a interrup¢do no uso do preservativo aconteceu apos se certificarem,

através de exames, de que os parceiros ndo possuiam qualquer tipo de doenga:

Diana: As primeiras vezes a gente usou camisinha, dai depois que a
gente comegou a namorar eu ia voltar com a pilula, mas umas amigas
comentaram do anel... Que tem essa vantagem de ndo ter que lembrar
de tomar todo dia. Ai té6 usando esse anel. Ah, e com ele antes de
pararmos com a camisinha os dois fizeram os exames. Eu que pedi
dessa vez.

Entrevistadora: E o que foi diferente dessa vez? Ja que vocé disse que
com o Paulo ndo pediu.

Diana: - 4 gente tava saindo de uma fase de solteirice, depois de
muito tempo de relacionamento... Eu ndo tenho ideia do que ele fez
nesse tempo dele de pista, com quem ele ficou e tal... Assim, sei de
algumas coisas so e pelas historias que escutei de amigos nossos eles
andaram pegando umas mulheres muito baixo nivel. Eu sei que eu so
transei com camisinha com esses caras que eu fiquei depois do Paulo,
todos, sem exceg¢do, mas ndo sei o que ele fez, e nem vou ficar
perguntando. Entdo assim, ele ndo teria por que se preocupar
comigo... S0 que eu fiquei de pé atras com ele. Mas ele topou também,
numa boa, fazer os exames, achou legal. Que ele também sempre
reclamou da camisinha. Acho até que se eu ndo tivesse insistido um
pouco, se dependesse so dele, a gente ia ter parado de usar antes, mas
como eu falei que preferia esperar os exames, a gente deu uma
segurada. Que ok, eu prefiro sem, obvio, é mais confortavel, mais
gostoso, tudo isso, mas também ndo me incomoda tanto assim, pelo
menos ndo se for uma coisa provisoria, também ndo ia querer se fosse

direto, podendo fazer sem. (Diana, 21)

Entrevistadora: £ com o Jorge em que momento vocés pararam de
usar, quando vocés estavam namorando?

Beatriz: E, quando a gente jd tava namorando. E com os exames dele
na mdo... (risos)

Entrevistadora: E vocé que pediu pra ele fazer?

Beatriz: Ndo, ele tinha, porque ele fazia, porque ele ¢ doador de

sangue e ele é militar, entdo ele tem que fazer. Entdo a gente usou
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muito pouco tempo camisinha, o que é bom também, porque eu nunca

gostei muito de camisinha. (Beatriz, 26)

A pratica de pedir ou realizar exames antes de interromper o uso de
preservativos ndo ¢, entretanto, uma pratica comum. Ela s6 ocorre quando se sabe que o
parceiro em questdo teve uma vida sexual muito ativa, com parcerias que despertam
desconfianca. No inicio das trajetorias, quando os jovens possuem menos experiéncias
esse tipo de preocupacgdo parece ndo existir € a interrup¢ao no uso da camisinha ocorre
sem maiores preocupagdes em relacdo aos riscos de contrair DSTs.

A preferéncia por ter relacdes sexuais sem fazer uso de preservativo foi

declarada por praticamente todos os entrevistados:

Ana: Até me preocupo com doenga, mas sei ld, acho que ndo é uma
preocupacgdo tdo constante, sabe? Ndo penso nisso o tempo todo. Ndo
tem nem como. E quando vocé ta namorando, vocé confia também na
pessoa. Porque ndo tem como usar camisinha direto, ninguém gosta,
ndo digo nem so6 os caras ndo... As meninas também, pode perguntar.
Incomoda, da alergia.

Daniel: Isso é, ¢ outra coisa sem camisinha. A gente usa porque é uma
protegdo, te da uma liberdade maior... Mas uma vez que vocé td
direto com alguém, tem aquela confianga, normal parar.
Entrevistadora: E o que seria essa confianca?

Daniel: Saber que a pessoa ndo tem nada, que td se cuidando pra ndo
engravidar... (Daniel, 23)

Ana: E que ndo vai te trair ou que se for, vai usar camisinha com essa
pessoa. Acho que é uma coisa de confiar que o cara gosta de vocé o

suficiente pra cuidar de vocé, sabe? (Ana, 23)

Marcela: Cara, eu ndo curto também ndo, camisinha.

Beatriz: E uma merda, né?

Marcela: Eu acho que corta tesdo, acho que, dependendo da marca eu
fico muito assada, acho, tipo assim, até continuar, tipo ele tem que
colocar outra camisinha e ai ja ndo da , tipo ai, saco!

Beatriz: O que da pra aproveitar logo depois de gozar, quando vocé

tem que botar outra camisinha ja ndo da mais... (Beatriz, 26)
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Marcela: Jd ndo da mais. Te da aquele break ali, que tipo, porra... um
saco. A minha primeira vez foi com o Luiz, né? Com camisinha, ndo
sei o que. E foi a primeira vez dele também. Foi com camisinha, até
certo tempo, quando eu comecei a tomar a pilula. Ai foi sem

camisinha. (Marcela, 25)

(...) E ai com a Luiza no comego a gente usou, ela tava até tomando
pilula, mas a gente usou assim mesmo, ela que insistiu... E mais
porque ela insistiu mesmo. E ai, ok. Depois de um tempo, quando a
gente comegou a namorar sério, ficamos um més sem usar nada, mais
ou menos... Quer dizer, sem usar camisinha, que ela tava tomando
pilula ainda. E ai... Tipo, agora, semana passada, a médica dela
pediu pra ela parar de usar por um tempo, a pilula, porque ela tava
tomando desde os 15, 16, sei la. SO pra fazer uma pausa mesmo, que
ela disse. Ai enquanto ta nisso vai ter que ser de camisinha... Mas sei
la, ela vai ver na proxima consulta se rola usar alguma outra coisa,

porque direto com camisinha ndo ¢ a mesma coisa... (Bernardo, 21)

Ao contrario do que ocorre nos relacionamentos considerados estaveis, como € o
caso do namoro, quando as relagdes sexuais ocorrem com pessoas com as quais nao se
tem um relacionamento de confianca a tendéncia entre os entrevistados ¢ que se faca
uso de preservativos. Esta tendéncia aponta para o fato de que, quando se percebem em
risco, os jovens tendem a adotar medidas de prevencao. Utiliza-se a camisinha, portanto,
com parceiros casuais. Nos relacionamentos descritos como “rolo” ndo hd uma regra
geral sobre o uso ou ndo da camisinha, mas parece existir uma tendéncia a abandonar
seu uso quando a relagdo se torna “mais séria”. Os relatos dos jovens entrevistados
apontaram ainda para a ocorréncia de “falhas” na prevencdo, que foram associadas a
inexperiéncia, “afoba¢do”, esquecimento ou questdes relacionadas ao abuso de alcool:

Ah, esse foi com camisinha. Mas ¢, ai é diferente, porque eu mal
conhecia, a gente ndo tinha nada sério e nem ia ter, entdo, com

camisinha. (Bianca, 19)

E umas outras duas vezes que rolou sem. Uma vez quando eu era mais
muleque, na afobagdo ndo coloquei, a menina ndo pediu também e

tal, foi assim mesmo. E uma outra vez num carnaval, essa ai eu tava
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transtornado de bébado, nem lembro direito, sei que a menina ndo
pediu e eu ndo coloquei. Acho até que tinha na carteira, mas ndo

coloquei. (Bernardo, 21)

Uns caras que eu fiquei, mas ai so fiquei... e dois que eu transei
mesmo. Um depois que eu terminei com o Lucas, antes de voltar com
o Jodo e outro logo depois que eu terminei com o Jodo, antes até de
ficar com Fabio. Desses ai com um eu usei camisinha e com esse
ultimo nao, nem lembramos na hora. Tomei pilula do dia seguinte e
dai quando fui na ginecologista pedi pra ela pedir os exames, eu fiz, e

tudo certinho. (Ana, 23)

Marcela: Eh, a primeira pessoa que eu transei depois do Pedro foi o
Thiago, que a primeira vez ndo foi com camisinha, uma merda.
Entrevistadora: Essa foi a vez que vocé tava bébada?

Marcela: Praticamente todas as vezes que eu transei com ele eu tava
bébada (risos).

Beatriz: (risos)

Entrevistadora: Mas foi daquela vez que vocé contou, de quando foi
pra casa dele?

Marcela: Ndo, ndo foi a primeira vez que eu fiquei com ele. Eu so
transei com ele depois... Ai a primeira vez foi sem camisinha, depois
umas vezes com. Al quando a gente tava ficando direto a gente
transou um tempinho sem camisinha. E ai depois que a gente parou
de ficar direto e que ta essa confusdo é com camisinha direto. E ai é
isso. (risos).

Entrevistadora: E quando vocés transam sem camisinha tem algum
tipo de preocupagdo, com DSTs, gravidez?

Marcela: Cara, eu, sinceramente, nunca me preocupei muito com
essas paradas de doenga, ndo. A minha preocupagdo sempre foi de

engravidar. (Marcela, 25)

Dentre os entrevistados, cabe destacar o comportamento de Renata, que difere
do que foi relatado pelos demais entrevistados. Ela relata que poucas vezes ao longo de
sua trajetoria fez uso de camisinha ou de pilula anticoncepcional e que durante um

periodo longo de seu namoro o unico método utilizado para evitar gravidez foi o coito
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interrompido: “A gente sempre contou muito com a sorte! (risos) E no calor da
situa¢do, nenhum de nos ia parar pra pensar em gravidez”. Renata conta também que
por diversas vezes ao longo do periodo do namoro achou que pudesse estar gravida.
Ainda assim, a pratica do coito interrompido foi mantida durante todo o namoro e
utilizada também nos relacionamentos posteriores. Para ela, as DSTs nunca foram uma
preocupacgdo real: “Nunca foram. E com os outros caras também ndo foi uma
preocupacgdo, tanto que ndo usava, com a maioria deles foi coito interrompido também.
Maluca, eu sei. Mas, ndo penso mesmo. Na hora, ld, ndo quero nem saber”. De acordo

com Renata a preocupacdo com DSTs s6 ocorreu em uma situagdo especifica:

S6 usei com um cara, que era meio que ex-namorado de uma menina
que eu conhecia, da faculdade, que queria dar um troco nela, porque
ela tinha traido ele. Com ele, como eu ndo sabia de onde ele vinha
nem pra onde ele ia, em termos de relacionamento. Ndo tinha como

ndo usar! (Renata, 26)

Outro caso que difere um pouco dos demais ¢ o de Renato. Ele conta que sua
mae engravidou dele muito nova e que por esse motivo sempre teve uma preocupagao

maior em relacdo a possibilidade de uma gravidez nao planejada. Segue o trecho:

Renato: Com a Isa eu usei camisinha muito tempo. O primeiro ano
todo, pelo menos, se ndo um pouco mais. Era bem sossegado... Eu
também nunca tinha transado sem camisinha, nem ela.

Diana: Jura?

Renato: Ahan. S6 que dai ela comegou a ter alergia ao latex da
parada... A gente usou um pouco daquela camisinha especial, sabe?
Uma que ndo ¢ de latex, mas depois achamos melhor parar mesmo e
dai ela ficou so6 tomando pilula. O que vocé tinha perguntado antes,
das preocupagées... Com ela eu ndo tinha nenhuma preocupa¢do com
pegar DST. Os dois eram virgens quando a gente comegou a transar e
nem acho que ela me traiu nem nada assim. Eu também ndo fiquei
com ninguém enquanto eu tava com ela. Tinha mais receio dela
engravidar, mesmo. Por isso que a gente usava camisinha mesmo ela
tomando pilula, pra ser uma prote¢do a mais. So paramos mesmo por
causa da parada da alergia. Com a Natalia eu tenho também essa

preocupagdo de gravidez... Ndo chego a ser que nem o namorado da
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Diana que sabia mais do ciclo dela do que ela propria (visos), mas eu
perguntava se a Isa tava tomando, se tava tudo bem. Com a Natdlia
também... Assim, minha mde engravidou de mim com 16 anos, e tava
com 17 quando eu nasci. Meu pai nunca foi um cara presente e ela
até que foi, um tempo, mas quando eu tinha 3 anos ela acabou indo
morar fora e eu acabei sendo criado pelos meus avos. E beleza, ndo
foi ruim ter crescido com os meus avos, mas acho que isso tem a ver.
Que eu me preocupo mais com essa coisa de engravidar cedo, porque
eu sei a barra que é. No que depender de mim eu so vou ser pai
quando eu quiser ser pai mesmo, ndo vou ser pai por acidente que
nem tem muito por ai.

Entrevistadora: E nas relagoes que ndo sao com namoradas?

Renato: Com camisinha também. Aconteceu ja, uma vez, da camisinha
estourar... Mas a gente percebeu na hora. De manhd passei com ela
na farmdcia pra comprar a pilula do dia seguinte e tal, liguei depois
pra saber como ela tava, essas coisas.

Diana: Sério, Renato, vocé nao existe! (Diana, 21)

Renato: Mas nem é gentileza, nem favor isso ndo, Di. Se eu ndo me
preocupo e a menina engravida é minha também a responsabilidade

depois. Ndo vou arriscar. Ndo mesmo. (Renato, 22)

Outro ponto que pode ser destacado das entrevistas diz respeito as praticas de

sexo oral. Um didlogo entre Diana e Renato exemplifica bem essa questao:

Diana: (...) Acho que ninguém usa camisinha, por exemplo, pra sexo
oral... T6 falando por mim, que, cara, sempre usei camisinha com
caras que ndo fossem meus namorados quando era penetragdo, mas
que ndo uso se rolar sexo oral. Ta que ndo fiz sexo oral com um
milhdo de caras, mas, na boa, ninguém usa. Tem menos risco de
pegar qualquer coisa, ok, tem, mas ainda que fosse igual. E estranho
pensar em sexo oral de camisinha. Ninguém usa. Usa, Renato? Isso a
menina fazendo no cara, ja é dificil, o cara na mulher, entdo, duvido...
Renato: - Ndo, ndo rola mesmo. (Renato, 22)

Diana: - Tem sempre a possibilidade, a gente nunca ta completamente

protegido... Enfim, ¢ isso. (Diana, 21)
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Ao que parece, para os jovens entrevistados — de ambos os sexos e independente
da orientacdo sexual - a pratica de sexo oral ndo ¢ compativel com medidas de protegao.

Isto ndo significa dizer que os jovens ndo a percebam como uma pratica sem riscos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Considerando os dados de pesquisas recentes que apontam para uma tendéncia
de aumento na prevaléncia da infec¢do pelo HIV, bem como demais DSTs, entre jovens,
buscamos, com a presente pesquisa, compreender os significados e justificativas que
orientam o uso, ou ndo, do preservativo na iniciacdo amorosa e sexual na juventude.
Observamos, no grupo pesquisado, constituido por jovens universitarios, que o acesso a
informagdo a respeito dos riscos das relagdes sexuais ndo protegidas ndo ¢ suficiente
para que o uso do preservativo seja adotado em todas as relacdes e que apesar das
campanhas a favor do uso sistematico dos preservativos, os jovens continuam a usa-lo
de forma inconsistente.

Nao seria o caso, entretanto, de dizer que o uso do preservativo ndo ¢ aceito
entre os jovens. A maioria dos entrevistados, nove entre dez, iniciou-se sexualmente
fazendo uso de preservativo. O que verificamos, no entanto, ¢ que a necessidade de tal
uso esta fortemente relacionada a prevencao de gravidez ou a protecao frente a situagdes
percebidas como “de risco”. Para a maioria dos entrevistados, quando a preocupacdo
com a possibilidade de uma gravidez ndo estd mais em pauta e quando as relagdes
ocorrem no contexto de um relacionamento percebido como estavel e seguro, como as
relacdes de namoro, a tendéncia ¢ que se abandone o uso do preservativo.
Frequentemente observamos que com o inicio do uso de métodos contraceptivos, pilula
anticoncepcional ou anel, tende a diminuir o uso da camisinha. A pratica do coito
interrompido também foi relatada por alguns dos entrevistados como forma de evitar a
gravidez, mas nesses casos, como a incidéncia de “sustos” foi alta, ela foi prontamente
substituida por formas de contracepcao mais eficientes. O uso da pilula do dia seguinte
também foi relatado por dois dos entrevistados, como forma de evitar a gravidez em
situacdes em que a camisinha “estourou’ ou foi esquecida.

Outro ponto a ser destacado ¢ que as primeiras parcerias, em geral, se formam
dentro de uma rede pequena de amigos ou colegas, que se conhecem da escola, de
atividades extracurriculares ou mesmo do local em que residem. Por se tratarem de
pessoas proximas, que circulam em um meio conhecido e familiar, parece haver nesses
relacionamentos uma maior percep¢ao de seguranca do que nos demais. Quando as
relacdes sexuais ocorrem com pessoas “desconhecidas”, isto €, pessoas que niao sao
conhecidas previamente e cujas experiéncias e parcerias passadas estdo em aberto, a

tendéncia ¢ que se faca uso do preservativo. O preservativo parece, para os jovens
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entrevistados, estar, ainda, fortemente relacionado ao universo do “desconhecido”, mais
préoximo a ideia de “promiscuidade sexual”.

Nas relagdes de namoro, bem como em relagdes consideradas “mais sérias”, a
maioria dos entrevistados relatou ndo julgar que o uso do preservativo se faca
necessario. Apenas dois dos entrevistados, Beatriz ¢ Renato, relataram o uso de
preservativo e pilula concomitantemente. Renato ressaltou, entretanto, que tal pratica
era muito mais uma forma de estar mais protegido de uma possivel gravidez do que uma
preocupacdo em relacdo as DSTs. Beatriz foi tinica, dentre os entrevistados, que fez uso
do preservativo durante todo o periodo de seus dois primeiros namoros e que relatou
uso do preservativo e da pilula anticoncepcional durante o inicio de seu terceiro namoro,
com Erick. Para esta entrevistada, apenas em seus trés ultimos namoros (Erick, Diogo e
Jorge) ela optou por deixar de usar o preservativo e fazer uso de outros métodos
contraceptivos, por confiar em seus parceiros. A confianga parece ser um fator
determinante nas relagcdes desse tipo, que parecem ser regidas por normas e valores
relacionados ao amor romantico. A fidelidade nesses casos aparece como uma regra
importante, porém, como toda regra, nem sempre ¢ respeitada. A traicdo aparece nas
entrevistas como uma questdo delicada e complicada. Os jovens a reconhecem como
uma possibilidade, mas isso ndo faz com ela seja discutida pelos parceiros. Embora
acreditem que, em caso de traicdo, deva-se usar camisinha para proteger os parceiros
estaveis de qualquer risco, tal pratica também ndo costuma ocorrer. As relagdes de
traicdo relatadas nas entrevistas tendem a seguir a mesma logica do que as demais, isto
¢, se as parcerias sdo percebidas como seguras e se ndo hd risco de gravidez, o
preservativo ndo ¢ utilizado.

Retomando a questdo apresentada por Pais (1990) passamos a nos perguntar
entdo se os jovens sentiriam os riscos de contrair DSTs/AIDS como um problema que
lhes diz respeito. Com base nas entrevistas, acreditamos que ndo. Ao que parece, O
preservativo ¢ utilizado sempre que tal pratica ¢ percebida como necessdria e
abandonada quando as relagdes sdo entendidas como seguras (pela confianga que se tem
na parceria e pela auséncia de preocupagdo em relagdo a gravidez). Se as relagdes sdo
“seguras” nao ha riscos e, assim sendo, ndo haveria do que se proteger. O fato de que os
primeiros relacionamentos sao vivenciados dentro de uma rede restrita, em geral com
pessoas conhecidas, parece contribuir também para esta maior sensacao de seguranca.

Talvez por existir ainda uma relagdo forte do uso do preservativo com a

existéncia de multiplas parcerias, percebemos em algumas das entrevistas que o uso, ou
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ndo, da camisinha indica o status ou a importancia que determinado relacionamento
possui. Se o relacionamento ¢ “sério”, as praticas sexuais podem prescindir do uso do
preservativo, em caso contrario, ele deve ser mantido. Com base no discurso de algumas
entrevistadas parece que a negociagdo a respeito do uso, ou ndo, da camisinha tem
menos relacdo com a prevencdo propriamente dita do que com o status que o
relacionamento entre elas e seus parceiros ira receber. Deixar de usar camisinha seria,
dessa forma, uma troca. A maior possibilidade de obter prazer nas relagcdes — tendo em
vista que para a maioria dos entrevistados o sexo sem preservativo ¢ mais prazeroso —
seria 0 que os jovens do sexo masculino ganhariam em troca ao abrir mao de outras
possiveis parcerias. A necessidade de estar em uma relacdo de namoro parece ser maior
entre as entrevistadas do sexo feminino, embora para os jovens de ambos os sexos as
relagdes de namoro sejam a forma mais aceita e valorizada socialmente no que diz
respeito a iniciagdo amorosa e sexual. Acreditamos que o namoro ganha mais
importancia para as mogas, uma vez que para elas, mais do que para os rapazes, as
relagdes que ocorrem fora do contexto de um namoro carregam conotagdes negativas e
sdo associadas a “promiscuidade sexual”. Enquanto para os jovens do sexo masculino
possuir muitas experiéncias ¢ algo associado a maior virilidade, e por esta razdo um
comportamento valorizado, o0 mesmo ndo ocorre entre as mogas. Isto indica que apesar
de uma maior possibilidade de praticas e vivéncias relacionadas a iniciagdo amorosa e
sexual, os valores e roteiros sexuais de género que regem a entrada dos jovens na
sexualidade permanecem bastante desiguais.

Ainda de acordo com o material colhido, parece haver para os jovens
entrevistados, tanto mocas como rapazes, uma grande dificuldade de considerar os
riscos que a pratica sexual envolve ao mesmo tempo em que se preocupam e aprendem
sobre os afetos envolvidos nos relacionamentos amorosos. Nao ¢ que ndo reconhegam
que hé riscos ou mesmo que os neguem, mas como se houvesse uma impossibilidade,
em especial no inicio das trajetdrias, de considera-los e, a0 mesmo tempo, investir nas
relacdes. Como se ndo houvesse relagdo possivel sem confianga entre os parceiros. Os
afetos e sentimentos, entretanto, ndo foram propriamente declarados nas entrevistas. Ao
que parece, quando os jovens se referem a confianga que possuem nos parceiros ou
dizem que eles transmitem seguranga estdo também falando de afetos, mas esse assunto
ndo foi tratado de forma explicita por nenhum dos entrevistados. Apenas em algumas
falas, em geral quando estavam relatando términos de namoros ou falando das

dificuldades encontradas em alguns relacionamentos, ¢ que a questdo dos sentimentos
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entrava em pauta. O fato de ndo aparecerem mais falas a respeito dos afetos envolvidos
nessas relagdes pode indicar uma dificuldade por parte dos jovens de falar sobre
assuntos que causem incomodo ou que exponham suas fraquezas e dificuldades. Nas
conversas entreouvidas nos bares ndo era incomum que 0S amigos comentassem sobre
seus problemas e percal¢os em suas relagdes. Durante as entrevistas, entretanto, essa
tendéncia ndo se manteve. Marcela, por exemplo, preferiu ndo falar sobre os dilemas de
sua relacdo com Thiago e Ana, por sua vez, também preferiu ndo expor detalhes de sua
relacdo com Paulo que lhe causaram sofrimento, como os episodios de trai¢do — que
foram apenas mencionados brevemente. Esta dificuldade de falar sobre esses assuntos
pode ser atribuida a um aprendizado; os jovens estdo ainda aprendendo sobre seus
sentimentos. Em especial os sentimentos envolvidos nos relacionamentos e seus efeitos
— tanto neles proprios como em seus parceiros.

A tese de que o uso de preservativos estaria diretamente associado ao tipo de
relacionamento em que estdo inseridas as praticas sexuais foi confirmada, mas parece
que tal uso estd também relacionado as possibilidades de obter prazer nas relagdes. De
acordo com os jovens entrevistados, a ndo utilizagdo do preservativo possibilita que as
sensagdes decorrentes da pratica sexual sejam mais intensas e, por esta razdo, as
relacdes desse tipo sdo apontadas como mais prazerosas. Com base no material das
entrevistas nos parece que os jovens estdo, a todo o momento, considerando e
comparando dois fatores: riscos envolvidos e possibilidades de obter prazer. Quando
classificam determinada pratica como muito arriscada — o que acontece, por exemplo,
quando ndo tem nenhum conhecimento dos parceiros — ndo hesitam em fazer uso do
preservativo, mesmo que isso signifique uma sensibilidade reduzida na pratica sexual.
Da mesma forma, quando ha possibilidade de uma gravidez a camisinha tende a ser
utilizada. Nessas duas situacdes, entretanto, como em todas as outras, parece haver
sempre a possibilidade de falhas na prevengao, atribuidas a fatores como inexperiéncia e
abuso de alcool. Nos relacionamentos estaveis, entretanto, a confianga envolvida bem
como o uso de métodos contraceptivos parece diminuir a percepcdo dos riscos
envolvidos e, dessa forma, ha para os jovens a possibilidade de descartar o preservativo
e obter mais prazer com a pratica sexual.

Entendemos que o periodo da adolescéncia, que abarca as primeiras
experimentacdes, deve sim ser encarado como uma possibilidade de intervir e tornar os
jovens menos vulneraveis as DSTs/AIDS. Entretanto ¢ preciso, cada vez mais, que se

tenha a no¢do de que qualquer intervengdo que esteja baseada apenas na transmissao de
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informagdes a respeito dos riscos € insuficiente. Parece-nos que a intervencao que se faz
mais urgente diz respeito a discussao dos valores, muitas vezes tradicionais, que regem
a iniciacdo amorosa e sexual dos jovens, como ¢ o caso dos roteiros sexuais de género.
Enquanto o uso dos preservativos continuar sendo associado a “promiscuidade”, poucas
sdo as chances de que seja mais utilizado, ndo apenas pelos jovens, mas também por
toda a populacdo brasileira sexualmente ativa. Percebemos ao longo das entrevistas que
as meninas descritas como “moca de familia” ou “para namorar”, seguem como aquelas
com as quais ndo se faz uso de preservativo. Este parece ser um ponto que torna as
mogas mais vulneraveis, ja que exigir o uso da camisinha pode ser entendido por alguns
rapazes como um atestado de que elas ja tiveram multiplas parcerias. Valores como a
fidelidade também precisam entrar na pauta das discussdes, ja que parece que esta €
uma regra frequentemente quebrada e que acaba por colocar os parceiros em risco.

Por fim, parece haver ainda outro fator que contribui para aumentar a
vulnerabilidade dos jovens as DSTs/AIDS. Em relagdo a AIDS, ndo hé atualmente a
mesma referéncia a doenga que havia, por exemplo, na década de 80 do século XX. Os
jovens que estdo iniciando agora suas trajetdrias ndo percebem o HIV/AIDS como a
ameaga que ela representava nas décadas anteriores. Com os avangos no tratamento da
AIDS e a quantidade cada vez maior de pessoas vivendo com o virus, a associacido
direta da doenga com a morte ndo ¢ mais uma realidade. Ainda em relacdo as demais
DSTs, parece que a possibilidade de serem tratadas sem que ocasionem maiores
problemas de satude, reduz a preocupagdo com os riscos de contagio. De acordo com as
falas dos jovens parece que a gravidez ¢ o Uinico risco “real” do qual devem se proteger
sempre.

Como pontos que merecem maior atengdo em pesquisas futuras, destacamos a
necessidade de compreender com mais detalhes como se ddo as relagdes sexuais fora do
contexto do namoro e como ¢ realizada a prevencdo nesses periodos. Embora os
entrevistados tenham se referido a periodos de “solteirice” ou “pista”, pouco foi
possivel conhecer da dindmica das interacdes nesses momentos. Talvez, ao utilizarmos
o termo relacionamento para perguntar sobre as experiéncias passadas e atuais dos
jovens entrevistados, tenhamos reduzido a abrangéncia da pesquisa. Isto porque o termo
“relacionamento” parece ser destinado apenas as experiéncias mais significativas.
Pudemos perceber que embora o “ficar” seja uma pratica comum e aceita entre os
jovens, ela ndo ¢ considerada como um relacionamento propriamente dito. O estar “na

pista para negodcio” também parece representar um fendmeno reduzido para os jovens
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entrevistados. Entretanto, comportamentos e praticas referentes as relagdes sexuais que
ocorrem nesses periodos podem ter reflexos nos relacionamentos ou namoros futuros
uma vez que, de acordo com os entrevistados, a interrup¢do do uso do preservativo
quando os relacionamentos se tornam “mais sérios” poucas vezes ¢ acompanhada de

exames que atestem que os parceiros nao possuem nenhuma DST.
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ANEXO I1.
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé foi convidado(a) a participar de uma pesquisa, de cardter exploratdrio, sobre
juventude, iniciagdo amorosa e sexual e prevengdo de DSTs. Esta pesquisa tem como
objetivo central compreender as razdes do uso e do ndo uso do preservativo, entre
jovens, na iniciacdo amorosa e sexual. Este ¢ um estudo que tem como base uma
abordagem qualitativa interdisciplinar e ird utilizar como método entrevistas qualitativas
abertas em profundidade que serdo gravadas e transcritas na integra para serem,
posteriormente, submetidas a uma analise temdtica de seu contetido.

Todo o material colhido nas entrevistas serd tratado de forma anénima e confidencial.
Isto ¢, seu nome ou demais informagdes que possam identifica-lo(a) ndo serdo
divulgadas em nenhuma das fases do estudo.

Os dados coletados serdo utilizados apenas nesta pesquisa, cujos resultados poderdo ser
divulgados em eventos e/ou revistas cientificas.

Sua participacdo ¢ voluntaria, isto é, a qualquer momento vocé pode recusar-se a
responder qualquer pergunta ou desistir de participar da pesquisa e retirar seu
consentimento. Sua recusa ndo trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador.

Voce nao tera nenhum custo ou qualquer compensagao financeira. Nao havera riscos de
qualquer natureza relacionados a sua participacdo. O beneficio relacionado a sua
participag@o sera o de enriquecer o conhecimento cientifico acerca do tema em questdo
para a area da psicologia social.

Vocé receberd uma copia deste termo onde consta o telefone/e-mail e o endereco
profissional do pesquisador responsavel, e demais membros da equipe. Dessa forma,
podera tirar quaisquer duvidas sobre o projeto e sua participagdo, agora ou a qualquer
momento. Ao término da pesquisa, seus resultados serdo disponibilizados para os
entrevistados mediante a disponibilizacdo de um exemplar da dissertacao.

Desde ja agradecemos sua participacao.

Eu,
concordo em participar da pesquisa acima referida.
Rio de Janeiro (RJ),

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador

MARCIA ARARIPE MELLO.
E-mail: ma.araripe@gmail.com

ENDERECO INSTITUCIONAL: Avenida Pasteur, 250 — Pavilhdo Nilton Campos,
Praia Vermelha — Rio de Janeiro — RJ. CEP. 222.290-240. Telefone:3873-5342
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