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RESUMO:

ABREU, R. L. M. Masculinidades: Posicionamentos dos homens nas relacdes conjugais.
Dissertacdo (Mestrado em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia social). Rio de
Janeiro: EICOS / UFRJ, 2013.

O contexto social contemporaneo apresenta novos modelos de organizacdo familiar e de
arranjos conjugais. Transformacgdes culturais, sociais e econdmicas se refletem nas relacdes
conjugais, em suas representagdes e praticas. Consequentemente, grande parte das
expectativas e demandas dirigidas aos parceiros nas relagdes conjugais também mudaram, por
fatores diversos, como o trabalho feminino, a separacdo sexualidade-reproducdo, entre outros.
Este estudo de casos, baseado na abordagem de Gonzélez Rey sobre a Subjetividade teve
como objetivo compreender o discurso de quatro homens (25-40 anos) que coabitam com suas
parceiras sobre as posi¢des que ocupam e que lhes sdo atribuidas na relacdo conjugal. A
analise de conteudo das entrevistas realizadas mostrou que todos consideraram que cabe ao
homem, na relagdo conjugal, ser o provedor. E permitido a mulher trabalhar, o que lhe
proporciona bem-estar, mas a contribui¢do financeira masculina deve ser decisiva. A
representacdo do homem como provedor continua fortemente associada a subjetividade
masculina, provavelmente pelo poder que concede aos homens na relacdo. A infidelidade
masculina permanece como culturalmente permitida, € um comportamento a parte da relagao
conjugal. A coabitagdo significa o aprofundamento da relagio, sem a solidez do casamento. E
um espago de experimentacdo. Representa também uma abertura a novos valores, nao sua
predomindncia. De um modo geral, os participantes disseram que as mulheres buscam
relacionar-se com um homem provedor, companheiro e romantico.

Palavras-chave: masculinidades, conjugalidades, posicionamento, significagoes,
subjetividade.
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ABREU, R. L. M. Masculinities: men’s positioning in conjugal relationships. Dissertagao
(Mestrado em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia social). Rio de Janeiro: EICOS /
UFRJ, 2013.

ABSTRACT:

Nowadays, we can see new patterns of family organization and conjugal arrangements.
Cultural, social and economical changes are reflected in conjugal relationships, in their
practices, and representations. Consequently, a significant part of the expectations and
demands directed to the partners involved in those conjugal relations have also changed due
to different factors, such as female work, the split of sexuality and reproduction, among
others. The purpose of this case study, based on Gonzalez Rey’s approach to subjectivity, was
to understand the discourse of four men (25-40 years old), who cohabit with their partners,
about the positions they occupy and the ones assigned to them in the relationship. The content
analysis of the interviews showed that the participants considered that it is the man’s role to
be the provider. Women are allowed to work, which gives them a sense of well-being;
however, men’s financial contribution has to be decisive. Man’s representation as the provider
is still strongly related to his subjectivity, possibly because of the power granted him by this
position. Thus, man’s infidelity continues to be culturally permitted and dissociated from
conjugal relations. As to cohabitation, it means the intensification of a relationship without
the solidity of marriage, and it is, initially, a time for experimentation. It represents the
acceptance of new values, but not their predominance. In general, the participants stated that
women expect to set a relationship with a man who is, at the same time, a provider, a
companion, and a romantic person.

Keywords: masculinity, conjugality, positioning, meanings, subjectivity.
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Introducio

Historicamente em nossa sociedade, os papeis sociais de género foram configurados
predominantemente como o homem provedor, que trabalha fora de casa para sustentar a
familia, e a mulher submissa, obediente ao marido, dedicada exclusivamente aos afazeres
domésticos e a criacao dos filhos. Essa definicdo tem desdobramentos que se refletem em
comportamentos especificos de homens e mulheres, em expectativas de comportamentos, na
forma de se relacionarem uns com os outros e at¢ mesmo no modo como cada um se
posiciona na sociedade. Uma visdo de mundo predominantemente patriarcal ¢ em grande

parte responsavel por essas configuragdes sociais e subjetivas.

Contudo, ndo ¢ novidade que, desde meados do século XX até os dias atuais, a visdo
de papeis sociais bem definidos vem se alterando em larga escala. Apos o surgimento de
processos sociais, tais como a revolucdo sexual e a emancipagdo feminina, grande parcela de
mulheres da classe média e alta buscaram ingressar no mercado de trabalho, até entdo, um

ambiente predominantemente masculino.

Apesar de ndo ser o foco do presente estudo, tais mudangas sociais tiveram maior
influéncia, de fato, nas mulheres de classe média e alta. No Brasil, as mulheres de classes
mais baixas possuem um histoérico de trabalho fora do ambiente doméstico desde, pelo menos,
o inicio do século XX (ALMEIDA, 2012). Muitas vezes, estas mulheres que tém filhos
pequenos dividem o seu cuidado com familiares, irmaos mais velhos ou at¢ mesmo entre
vizinhos (ALMEIDA, 2007; AMAZONAS et al, 2003; SARTI, 1995). Contudo, as mulheres
em geral, independentemente da classe social, permanecem sentindo-se culpadas por nao

poderem cuidar em tempo integral de seus filhos (ALMEIDA, 2007).

Com ou sem filhos, muitas mulheres deixaram de se vincular apenas ao lar (ROCHA-

COUTINHO, 2003) — apesar de atualmente um numero crescente de profissionais optar por



abdicar do trabalho para se dedicarem a familia (ROCHA-COUTINHO, 2009). Essas
transformagdes sociais, segundo Giddens (1993), repercutem em mudang¢as no amor, no
casamento e na sexualidade, bem como na intimidade e na vida pessoal dos individuos.

Podemos dizer que afetam as relagdes afetivo-sexuais e, até mesmo, as conjugais.

Giddens (ibid.) fala sobre um “relacionamento puro”, em que as pessoas ndo mais se
relacionam amorosamente visando apenas os interesses das familias envolvidas, como nome,
posicdo social ou até mesmo por fatores financeiros. Uma nova forma de se relacionar se
apresenta através dos casais que buscam parcerias afetivas, assim como o bem-estar
compartilhado através do companheirismo mutuo. Para Bauman (2004), os casais passaram a
buscar relacdes amorosas baseados primordialmente em partilha de afetos, ideias e
responsabilidades, que ocorre sem a preocupacdo com uma perspectiva de continuidade
definitiva do relacionamento. Para Bauman, o “amor liquido” se configura por vinculos
afetivos baseados na paixao, no afeto, no companheirismo e no sentimento compartilhado
mutuamente, mas que pode ser mutavel e transitorio. Nao ha a necessidade de permanéncia
eterna em um relacionamento amoroso quando um dos polos da relagdo, ou ambos, ndo mais
desejam a sua manutencdo, seguindo em busca de outras pessoas que tragam a sensac¢ao do

novo, em detrimento da rotina e da morosidade dos relacionamentos longos.

As novas formas de homens e mulheres se relacionarem afetiva e conjugalmente t€m
raizes nas mencionadas mudancas sociais do século XX (REY 2003; ROSSETTI-FERREIRA
et al, 2004), especificamente na revolucdo sexual e na busca de emancipacao das mulheres da
vida exclusivamente doméstica. Os novos posicionamentos sociais produziram novas
subjetividades, femininas e masculinas. A reivindicacdo de novos espagos sociais por parte
das mulheres levou a outros posicionamentos femininos, diferentes dos que lhes sdo

atribuidos. A maternidade passou a dividir espago com a realizagdo através do trabalho. Por



outro lado, isso levou as mulheres a reivindicarem novas posi¢des por parte dos seus parceiros

nas relagdes conjugais.

Os posicionamentos femininos relacionados ao trabalho no mundo contemporineo
vém levando os casais a repensarem a divisdo de tarefas domésticas. Os novos vinculos
afetivos, de acordo com Giddens (1993) e Bauman (2004), pertencem a uma realidade onde
homens e mulheres trabalham fora e negociam as tarefas do cuidado doméstico e da familia.
A visdo tradicional perpetrada por homens e mulheres de que o homem deve ser o provedor
ainda ¢ presente nos relacionamentos atuais e leva a um pensamento de que ao homem cabe a
tarefa de apenas ajudar nos afazeres domésticos, enquanto a mulher ainda ¢ destinada a maior
parte das tarefas. (JABLONSKI, 2010). Contudo, os novos posicionamentos femininos tém
levado ao questionamento das posi¢des masculinas referentes a familia e ao ambiente
doméstico. As mulheres ainda esperam que o homem seja o provedor (GOLDENBERG,
2010), mas demandam maior participagdo dos mesmos em tarefas como a manuten¢do da casa

e o cuidado com os filhos.

As mulheres esperam obter mudangas, ainda de acordo com Goldenberg (ibid.), no
que diz respeito aos comportamentos atribuidos aos homens e que sdo considerados
caracteristicas da masculinidade tradicional. As mulheres ndo apresentaram queixas quanto ao
fato de o homem ser o provedor, a figura que trabalha e sustenta a familia, que ¢ forte e viril
(ibid.). No entanto, aspectos como a infidelidade masculina e o uso do poder pelo homem na
relacdo, sdo combatidos pelas mulheres contemporaneas que adotam novos posicionamentos €
colocam em xeque as atitudes masculinas com as quais ndo querem mais compactuar

(GOLDENBERG, 2010; WELZER-LANG, 2011).

Badinter (1993) e Goldenberg (2010) consideram que o homem contemporaneo passa

por uma crise na masculinidade. Aos homens atuais, sdo exigidas novas formas de



posicionamento nas relagcdes conjugais e, segundo as autoras, o homem nao esta preparado
para lidar com isso. Ser homem ¢ ainda sustentar-se nas caracteristicas de um modelo de
masculinidade hegemonica (CONNELL, 1995), uma heranga cultural, que entra em choque

com as novas demandas sociais.

A tradi¢do machista da sociedade patriarcal tem feito com que no Brasil,
historicamente, os homens tenham desqualificado, e ainda desqualifiquem em algum grau,
todo posicionamento da mulher na sociedade que ndo estivesse relacionado aos papeis sociais
que lhes sdo atribuidos, tais como, dar atencdo exclusiva a familia e aos afazeres domésticos
(CASTELO BRANCO, 2011). Ha registros de mulheres de classe média no século XIX que
desempenharam profissdes, porém para assumir um trabalho considerado “menor”, como o
magistério, visto que era tratado como uma atribuicdo inferior para ser realizada por homens
(ibid.). No entanto, as mudancas nos posicionamentos sociais ocorridos a partir do século XX
com as mulheres vém impulsionando a atribui¢cdo de novas posi¢cdes aos homens. As mulheres
vém conquistando a legitimacdo e a valorizagdo do seu espago no mercado de trabalho, de
modo que atualmente os homens partilham um espaco que consideravam exclusivamente seu.
Em muitos casos, os homens ndo sdo mais os provedores domésticos. A Pesquisa Nacional de
Amostra por Domicilios (PNAD), promovida pelo IBGE e analisada pelo Instituto de
Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), demonstrou que, entre 1992 e 2006, o numero de
familias formadas por casais, com e sem filhos e chefiadas por mulheres, aumentou
expressivamente de 4,2% para 18,6% (SOUZA, 2007). A estatistica demonstra um aumento
de familias e casais nas quais 0 homem ndo ¢ mais o provedor. Consequentemente, novos

posicionamentos sociais levam a novas formas de subjetividade.

Minha trajetoria profissional, enquanto psicologo e psicoterapeuta, fez com que eu me
deparasse em ambito clinico com aspectos subjetivos peculiares. Diversos pacientes do sexo

masculino, adultos jovens na faixa dos 25 a 35 anos, de classe média da cidade do Rio de



Janeiro, apresentam dificuldade de se envolverem afetivamente ¢ uma forte valorizagdo
reativa de ideias machistas no modo de lidar com o género oposto. Em algumas situagoes,
pude percebé-los inseguros em seus relacionamentos afetivos, especialmente no que se refere

as formas de se posicionarem na relagao.

Identificando que tais quadros ndo se limitavam a pacientes especificos, optei por
estudar a questdo, pois considerei que ela poderia ndo estar restrita apenas ao ambiente
psicoterapéutico, mas sim fazer parte de um contexto social amplo, como efeito das
transformagodes sociais mencionadas. Buscando conhecer a subjetividade dos homens diante

dessas mudangas, cheguei aos estudos sobre as masculinidades.

Esse ¢ o contexto em que o estudo proposto ¢ justificado. Ele ¢ um subprojeto do
projeto temadtico “Processos de subjetivagdo: a construcdo de sentidos e identidades” da

Professora Leila Sanches de Almeida.

Sabe-se que o campo de estudos sobre as mulheres ¢ vasto, haja vista os estudos
feministas. No entanto, os estudos sobre masculinidades estdo crescendo, o que demonstra
que ¢ um campo de estudos a ser mais explorado. Tendo em vista o alcance das mudancas
sociais na subjetividade humana, e que tanto os homens quanto as mulheres sdo agentes ativos
no processo social, o presente estudo tem por objetivo principal compreender, a partir da
Teoria da Subjetividade de Fernando Gonzalez Rey, o que homens falam sobre as posi¢des

que ocupam e que lhes sdo atribuidas nas relagdes estaveis contemporaneas.

Nota-se que, por mais que ndo se possa dissociar a ideia de masculinidade dos estudos
de género, visto que os proprios termos masculinidade e feminilidade emergem desses
estudos, minha proposta foi tratar da constituicao da subjetividade masculina. Esclareco ainda
que, apesar de a ideia para o presente estudo ser oriunda do ambiente clinico e

psicoterapéutico, ¢ no ambito da Psicossociologia que o estudo foi realizado. Considero que,



através da intersecao entre a Psicologia, a Sociologia e a Antropologia, ¢ possivel obter-se
uma compreensdao mais abrangente de todos os aspectos que envolvem o ser humano

enquanto objeto de estudo.

As abordagens tedricas utilizadas no estudo serdo a Teoria da Subjetividade de Rey
(2003) e, no tocante ao processo de significacdo, a Rede de Significagdes (ROSSETTI-
FERREIRA et al, 2004). Esta ultima, distingue-se como um modo de compreender a
producgdo dindmica de significacdes, sejam significados ou sentidos, ndo a partir de atributos
definitivos, e sim como constituidos na interagdo social através de um complexo processo que
tem como caracteristicas a dialogia e a recursividade (ALMEIDA, 2006; ROSSETTI-

FERREIRA et al, 2004).

Assim, a nocdo de sujeito ¢ a de um “homem constituido subjetivamente em sua
propria historia, onde o sentido aparece como registro emocional comprometido com os
significados e necessidades que vao desenvolvendo-se no decorrer da sua historia” (REY,

2003, p.235).

O primeiro capitulo do estudo traz a concepc¢do de subjetividade, segundo a acepgao
de Rey. Em seguida, sdo apresentados os principais pressupostos da Rede de Significagdes

sobre o processo de construcao de sentidos.

Os capitulos dois e trés contém a revisdo de literatura sobre conjugalidades e
masculinidades. E na intercessdo destes temas que se encontra a temética para o estudo que
aqui se apresenta. Apresento um breve historico sobre a questdo das conjugalidades, cujo
campo de estudo ¢ proveniente dos estudos de familia e casal, com importantes contribui¢des
de Jablonski e Féres-Carneiro. Em seguida, aponto como o relativamente novo campo de

estudos das masculinidades vem se tornando um importante foco de pesquisas na area dos



estudos de género e de atual relevancia diante do contexto psicossocial de constituicdo de

subjetividades contemporaneas.

No quarto capitulo, ¢ apresentada a metodologia do estudo desenvolvido nesta
dissertagdo, uma pesquisa qualitativa, através do método de estudo de casos. Aqui, sdo
apresentados os participantes e o contexto do estudo e os procedimentos adotados para a

coleta e a analise dos dados.

O quinto capitulo compde-se da analise dos casos estudados, a partir de categorias de
desenvolvidas em fun¢ao do material coletado nas entrevistas. A historia de cada caso ¢
construida pelo pesquisador através de recortes das entrevistas realizadas, pertinentes as

categorias de andlise estabelecidas.

A discussdo dos achados do estudo ¢ desenvolvida no sexto capitulo.

Por tltimo, procedeu-se as consideracdes finais, concluindo o presente estudo com o
alcance do objetivo proposto, ao mesmo tempo em que se permite a possibilidade do

desenvolvimento de novas pesquisas a partir da mesma tematica no futuro.



I — A Subjetividade e a Rede de Significacoes

O percurso historico da Psicologia concebeu a subjetividade como o que se refere ao
mundo intrapsiquico do sujeito. No entanto, a Psicologia Social ao buscar compreender as
relacdes do sujeito em sua interagdo com o meio social, favoreceu as bases para as teorias da
subjetividade. A contribuicdo da Sociologia para a compreensdo da subjetividade veio com a

referéncia ao campo de agdo e representagao dos sujeitos.

Para Castoriadis (1999) a subjetividade refere-se a subjetivacdo, que ¢ a capacidade de
produzir sentidos a partir da acdo e reflexividade humanas. A reflexividade torna-se uma
caracteristica inerente a subjetividade, na medida que favorece a criagdo de novos sentidos,

renovando o proprio sujeito.

Guattari, por sua vez, confere a subjetividade uma dimensao interacional submetida a
atividade humana no meio social. Os produtos da sociedade absorvidos pelo individuo
contribuem para uma relagdo criativa de singularizacdo da experiéncia de mundo, que o

subjetiva (GUATTARI, ROLNIK, 2005).

Para o presente estudo, foi escolhida a abordagem de Gonzalez Rey sobre a
subjetividade, por sua caracteristica psicossocial de conceber a subjetividade tanto social

quanto individual, se relacionando de forma dialética.

1.1 — Subjetividade individual e social

A subjetividade ndo se restringe ao nivel individual. A propria cultura representa um
sistema subjetivo, gerador de subjetividade, denominado de “subjetividade social” (REY,

2003). O suyjeito tanto € constituido pela subjetividade social como a constitui por meio das



suas acoes no tecido social. A subjetividade social ¢ anterior a organizagdo psicoldgica do
sujeito e ¢ geradora de toda subjetividade individual. Por sua vez, o desenvolvimento do

sujeito individual favorece e possibilita novos processos de subjetividade social e novas redes

de relagdes sociais.

A subjetividade social, de acordo com Rey (ibid.), parte da ideia de que had uma
ruptura na compreensdo da subjetividade enquanto um fendmeno exclusivamente individual,
j& que trata-se de um sistema complexo, que abrange, ao mesmo tempo, os niveis social e
individual. Sua origem, historico-social, ndo se baseia apenas na experiéncia do sujeito ou em
uma instancia social especifica, mas no modo como a se atribui sentido e significado a
experiéncia do individuo, na configuragdo de sua histdria subjetiva. Nao se pode considerar a
subjetividade social como detentora de um status de objetividade, oriunda de uma realidade
externa ao individuo. E um processo de configuragdo subjetiva em que o sujeito ¢, simultinea
e dialeticamente, constituinte e constituido. Este processo ndo ¢ unilateral, ele ¢ interativo e
dinamico.

A idéia do sujeito recupera o carater dialético e complexo do homem, de um homem
que de forma simultinea representa uma singularidade e um ser social, relagao esta
que ndo ¢ uma relacdo de determinagdo externa, mas uma relagdo recursiva em que
cada um estd simultaneamente implicado na configuragdo plurideterminada dentro
da qual se manifesta a agdo do outro. O conceito do sujeito é incompativel com o
determinismo mecanicista causalista, pois a agdo do sujeito ¢ imprevisivel. (REY,
2003, p.224).

Rey (2004) considera que as subjetividades social e individual expressam momentos
diferentes de uma mesma proposicao: a partir dos espacgos de subjetividade social, contetidos
especificos e singulares sdo produzidos na esfera da subjetividade individual. Assim, a
subjetividade individual se constitui na subjetividade social. Ambas se integram na
constitui¢do da subjetividade, que por sua vez ¢ indissociavel da condi¢do social do homem

(REY, 2003).



10

A subjetividade ¢, portanto, um sistema complexo que possui dois espacos de
constitui¢do: o individual e o social. Ambos se constituem mutuamente e, do mesmo modo,
um compoe o outro (REY, 2004). As subjetividades social e individual ndo sdo externas uma
a outra, e sua integracdo constitui a complexa subjetividade humana. Os processos de
subjetividade individual sdo expressos na subjetividade social, de forma reciproca. Contudo,
um nao se dilui no outro e devem ser compreendidos como constituintes de uma dimensao

processual constante (REY, 2003)

A configuragdo da subjetividade individual ¢, desse modo, um processo Unico,
emergente da unidade dialética entre sujeito e meio social. O social ¢ subjetivado, de forma a
se converter em algo propicio ao desenvolvimento do individuo e o subjetivo, por sua vez, ¢
objetivado ao se transformar e integrar a realidade social. Tal integracdo leva a subjetividade a

se redefinir continuamente como processo cultural (REY, 2002).

Rey se baseia nas ideias de Vygotsky (1991), cuja psicologia sdcio-historica
compreende os fendmenos psicologicos ndo como fatos objetivos imediatos, mas mediados
através das relagdes sociais, em um processo que constroi a consciéncia. A subjetividade €
constituida pela relagdo com o mundo, material, social, mas que so existe a partir da referida
mediacdo com a atividade humana. O mundo psicolégico e o mundo social estio em uma
relacdo dialética, na qual as possibilidades humanas sdo desenvolvidas. A base material da
sociedade ¢ constituida entdo, de acordo com a perspectiva da psicologia socio-historica, a
partir das experiéncias humanas e das ideias produzidas em consequéncia dessas experiéncias.
A subjetividade seria produzida juntamente com as transformacdes histdricas, sociais,
politicas, econdmicas, tecnoldgicas, e cientificas. E através da interagio com outros que o
sujeito socio-histérico vivencia, experimenta, age, significa e, por consequéncia, ¢ dotado de

uma subjetividade.
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A nogdo de sentido ¢ fundamental para que se possa compreender o conceito de
subjetividade proposto por Rey,:

A categoria de sentido subjetivo permite a representacdo de cada experiéncia do
sujeito em sentidos diferentes, segundo sua inclusdo em outros registros de sentido
jé constituido no nivel subjetivo. O sentido ¢ responsavel pela grande versatilidade e
formas diferentes de expressdo no nivel psiquico das experiéncias historico-sociais
do sujeito. O sentido ¢ subversivo, escapa do controle, ¢ impossivel de predizer, ndo
estd subordinado a uma logica racional externa. (REY, 2003, p.252).

Vygotsky (1991) estabelece uma clara distingdo entre os termos “sentido” e
“significado”. Ele considera que o sentido de uma palavra, ou de um fenomeno, ¢ mais amplo
e predominante do que seu significado. O sentido expressa uma totalidade fluida e dinamica,
da qual o significado ¢ apenas uma parte, a mais precisa e estavel. O sentido vai além do seu
significado dicionarizado ou compartilhado. Ele envolve os eventos psicolégicos que a
palavra, ou o fendmeno, despertam nas pessoas em um contexto especifico. Assim, uma
palavra ou um fendmeno adquire o seu sentido no contexto em que surge; em contextos
diferentes, adquire outros sentidos — j& o seu significado permanece relativamente definido e
constante ao longo dessas alteracdes de sentido e nos diferentes contextos. Para Vygotsky
(1991), o sentido deve ser pensado como um enriquecimento do seu significado por eventos

intelectuais e afetivos caracterizando-se, portanto, como complexo, varidvel e quase ilimitado.

Adota-se aqui, neste estudo, essa concep¢do de um sujeito subjetivado, capaz de
subjetivar sua propria experiéncia. Atos e consequéncias fazem parte da constituicdo da
subjetividade, ndo ha causalidade externa a acdo do sujeito. Isso significa, segundo Rey
(2003), que ser sujeito esta obrigatoriamente relacionado a um comprometimento com uma
pratica social maior do que ele proprio, mas que requer uma expressao pessoal, indissociada
dessa pratica. Tal perspectiva favorece a criacdo de opcdes em fungdo de uma crescente
complexidade: “ante a proliferagdo de estimulos e de situagdes de fragmentacdo da
experiéncia nas condi¢des da pds-modernidade, longe da morte do sujeito, este alcanga niveis

de desenvolvimento nunca vistos” (REY, 2003, p.239)
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1.2 - A Rede de Significagoes

A Rede de Significacdes ¢ uma perspectiva tedrico-metodologica que amplia a
compreensdo acerca dos processos de producdao e circulagdo de significados e sentidos,
decorrentes das interacdes sociais. A interacdo social ¢ tida como fundamental para a

constitui¢do e o desenvolvimento das pessoas (ROSSETTI-FERREIRA et al, 2004).

Falar de processo de significacdo nessa abordagem ¢ admitir que as pessoas estruturam
um universo semiotico, efetivado no mundo interativo, a partir de uma rede de significados e
sentidos presentes nessa acdo de significar o mundo, o outro e a si mesmo. Desta forma, a
subjetividade se da a partir de um continuo processo de reconfiguragdes de redes de

significacoes.

As redes de significacdes sao compostas por elementos de ordem relacional, pessoal e
contextual, sendo atravessadas pela cultura, pela ideologia e pelas relagdes de poder, isto €,
pela matriz sdcio-historica. Esta, também ¢ de natureza semidtica e polissémica, tem

concretude e se atualiza no aqui e agora das relacdes.

Os campos interativos, portanto, sdo fundamentais no processo de subjetivacdo desde
a concepgdo. As relacdes sociais sdo co-construidas a partir de interacdes partilhadas e
interdependentes. A relagdo com o outro € tida como construida dialogicamente (ALMEIDA,
ROSSETTI-FERREIRA, 2001). Essa relagdo com os outros ¢ atravessada pela linguagem,
pela cultura e pela interpretacdo que uma pessoa faz da outra e da situacdo (ibid.). Como os
parceiros em interacdo sdo varios € os papéis ou posi¢cdes assumidos e atribuidos também
variados, as interpretagdes da pessoa para o mundo e do mundo para a pessoa sdo multiplas.
Conseqiientemente, os sentidos construidos para um mesmo fendmeno ou situagdo podem ser

dispares (ibid.).
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Consequentemente, o sujeito ¢ tido como multiplo, assim como 0s outros sao
multiplos e heterogéneos, e sdo multiplas as vozes que compdem o mundo social, os espagos
e as posigdes que ela ocupa nas praticas discursivas (ALMEIDA, ROSSETTI-FERREIRA,
2001). Suas caracteristicas e atributos, o que inclui o sentimento de ser unico e relativamente
constante ao longo do tempo, sdo resultado de um processo de construgdo cultural, da
existéncia concreta de seu proprio corpo e de suas relagdes cotidianas com as mesmas

pessoas.

Esses processos socio-interativos estdo imersos e impregnados pela matriz sécio-
historica, polifénica, composta pelos elementos sociais, culturais, econdmicos, politicos e
historicos, que sdo transmitidos e reconstruidos, gerando novas vozes e condigdes
(ALMEIDA, 2012 ; AMORIM, 2002; ALMEIDA, ELTINK, ROSSETTI-FERREIRA, 2001).
A multiplicidade de significados que constitui a matriz socio-histérica contribui na
circunscricdo do sentido atribuido pela pessoa ao mundo e a si propria, no aqui e agora das
situacdes. O sentido construido revela, em parte, a concretude dessa matriz. Sua materialidade
pode ser observada, por exemplo, no estabelecimento de rotinas e praticas sociais, na

organizacao de espacgos, em discursos e no corpo da pessoa (AMORIM, 2002).

Como visto na se¢do anterior, Rey (2005) também evidencia essa articulacao entre o
individual e o social no psiquismo humano ao discorrer sobre o conceito de subjetividade. Ele
aponta o carater complementar, contraditério e recursivo que essa articulagao implica. Com
1sso, a subjetividade ¢ tida como simultaneamente individual e social. E ¢ exatamente ai que
reside a importancia e a atualidade de sua concepg¢ao de subjetividade. Ela implica no
rompimento com as dicotomias entre individual-social, interno-externo e subjetivo-objetivo.

E uma concepgdo que subverte os principios do pensamento simplificador (ibid.).
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Essa subversao destes principios também ¢ alcancada na abordagem do processo de
subjetivacao através da Rede de Significagdes. As concepgdes teoricas de Rey (2003) e da
Rede de Significagdes (2004) supdem um sujeito complexo, cuja subjetividade ndo alcanca
uma forma final, acabada, mas sim emerge e transforma-se através de um continuo processo

de subjetivagdo, pela producdo de sentidos, originado na interacdo com o mundo.
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IT — Familia, Conjugalidade e relacoes afetivas contemporaneas

A familia ¢ a institui¢do que assume o papel de mediadora entre o sujeito e a sociedade
(BILAC, 1995). Ela tem uma dupla fungao: o sustento biolodgico e a transmissao de cuidados
adequados, afeto, padrdes, valores e normas de conduta a serem incorporados durante o
desenvolvimento da personalidade de seus integrantes (ZAMBERLAN, CAMARGO,
BIASOLI-ALVES, 1997). A famila contém o sujeito € ¢ o seu principal agente de

socializacdo. Segundo Lasch, ela “inculca modos de pensar e atuar” (1991, p.25).

A organizacdo familiar moderna das sociedades ocidentais surgiu a partir do século
XVIIL. Ariés (1981) toma este século como sendo o marco de uma importante transformacao
na vida social: esta foi a época em que a familia comegou a se distanciar da sociedade,
construindo um sentimento de familia. Houve um esforco crescente de intimidade na vida
privada, em detrimento das relagdes de vizinhanga e de amizades. As familias passaram a

criar um espago privado e intimo para si.

Na historia brasileira, apenas em meados do século XIX a familia patriarcal do Brasil
Coldnia, composta por membros consangliineos ou nado (pais, filhos, outros parentes,
agregados e servigais) que circulavam livremente no seio familiar, recebeu influéncias que
culminaram, em um movimento de valorizagdo da intimidade e na emergéncia da familia
conjugal moderna. Este arranjo familiar, formado por pai, mae e filhos, passou a limitar suas

trocas sociais aos avos, tios e primos (SINGLY, 2007).

Atualmente, o modelo de familia conjugal moderna ainda ¢ predominante, mas as
familias encontraram novas formas de estruturacao (PETRINI, 2003). O conceito de familia ¢

reconhecido como plural. Vemos diversos tipos de arranjos familiares. Circulam variados
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sentidos de familia. Entendendo-se por arranjo familiar, o conjunto de pessoas que residem

em um mesmo domicilio, independente de consangiiinidade (AMAZONAS et al., 2003).

Gilberto Velho considera a familia uma espécie de “individuo coletivo” (1987, p.73).
E através dela, na vivéncia familiar, que sdo construidos os projetos individuais de seus
membros. Assim, tendo em vista o conjunto de significados que estrutura os sentidos
atribuidos a familia e sua fun¢do pelos seus componentes, os projetos individuais ndo sdo
nunca uma constru¢do puramente subjetiva. Sdo elaborados no interior de uma historia,
circunscritos historica e culturalmente. Analogamente, os discursos sobre familias sdo
construidos a partir da histéria social e dos valores que estruturam os diversos arranjos
familiares nas diferentes camadas sociais. Velho (ibid.) considera que para que se possa
compreender os fatos e as instituigdes, devemos lhes inserir em uma rede de significados
articulada a um conjunto de simbolos e caracteristicas de determinada sociedade ou grupo

social.

A nogao de conjugalidade proposta por Féres-Carneiro e Ziviani (2009) fala da criagdo
de uma “identidade conjugal”, que retne aspectos psicossociais e relacionais, bem como uma
identidade psiquica compartilhada. E a criagio de uma “zona comum de interagdo” (ibid.,
p-84). Ha a proposi¢do de uma redefini¢do de papeis e realidades, de modo que cada pessoa
do casal, com a sua identidade singular, passa a dividir esse espago ndo apenas com a
identidade do outro, mas com uma identidade, compartilhada, criada, o “no6s”, a identidade do

casal.

O casal ¢ uma diade que vive um processo de interrelagdo onde cada membro
influencia e ¢ influenciado a todo o tempo pela identidade comum criada. A dinamica dessa
relacdo abrange, simultaneamente, duas individualidades e uma conjugalidade. O casal ¢

composto por dois sujeitos, com desejos particulares e dois modos de se estar presente no
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mundo. Sdo duas historias de vida, cada um com sua matriz socio-historica constituinte de sua
subjetividade. Em suma, o casal compde-se de duas identidades individuais que ao se unirem
em uma relacdo amorosa, seja de que ordem for, passam a compartilhar uma conjugalidade,
um projeto de vida em comum e uma identidade comum: a identidade conjugal. Atualmente,
as pessoas que se envolvem em uma relacdo conjugal estdo mais voltadas para a manutengao
de uma individualidade que coexista com essa identidade comum. A satisfacao de cada polo
da relacdo ¢ valorizada, e sdo buscadas mais relagdes de parceria do que um vinculo de
dependéncia mutua (BAUMAN, 2004; FERES-CARNEIRO, 1998; GIDDENS, 1993). Por
outro lado, Féres-Carneiro e Ziviani (2009) consideram que, para que haja a formagao de um

casal, € necessario haja o estabelecimento dessa identidade conjugal.

Atualmente, ¢ comum perceber nos casais a coexisténcia de identidades paradoxais. O
“eu” e o “vocé€” procuram manter as individualidades subjetivas um do outro na relagdo, de
modo que cada um procura estimular que o outro se desenvolva e cres¢a enquanto pessoa. No
entanto, simultaneamente, o “nds” leva ambas as partes do casal a quererem experienciar a
conjugalidade, a realidade comum do casal, bem como os desejos compartilhados e projetos

conjugais (Féres-Carneiro, 1998).

Kaufmann (1995) descreve como o casal se torna, de fato, um casal, ao longo de trés
fases. A primeira etapa consiste em um desconhecimento do outro, seus habitos, ideias,
desejos e sentimentos, o que produz a vontade de conhecer este outro, que a0 mesmo tempo
comega a ter uma intimidade, mas ainda ¢ um estranho. O segundo momento do processo de
se tornarem um casal envolve a criagdo de uma realidade conjunta, quando aumenta a
convivéncia entre o casal. A identidade comum que comega a haver em fun¢ao da vivéncia da
conjugalidade leva a sentimentos de conforto e de seguranca. Na terceira fase, quando a
identidade do casal ja esta estabelecida, os conjuges passam a dividir a identidade comum

com a recuperacao dos projetos individuais, ocorrendo a divisao entre o que € partilhado pelo
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casal como pertencente a um espaco que ¢ comum aos dois € o que € particular de cada um.
Para Kaufmann (1995), a conjugalidade ¢ um processo que se caracteriza pela reformulagao

de realidades.

Willi (1995) enfatiza que ¢ necessario que seja mantido o espaco para o
desenvolvimento pessoal de cada um em um relacionamento. Isto ¢ possivel mediante uma
redefinicdo de papeis e regras. Contudo, se faz necessario que haja flexibilidade na criacao
das regras, de modo a permitir que haja espago para a fluidez na relacdo. Cada um deve deixar
espago para o outro na relagdo, de modo que eles fiquem a vontade para criarem juntos a
identidade do casal. A criacdo dessa identidade conjugal, para o autor, envolve o
estabelecimento de uma realidade compartilhada, em que cada um traz suas crengas e valores,
que por sua vez sao oriundos de suas familias originais, de modo a formar o novo sistema de

crengas e valores compartilhados pelo casal.

Para Wendling (2006), podem ser atribuidos diversos significados as conjugalidades
contemporaneas, devido ao modo como sao atravessadas por transformacoes culturais, sociais
e econOmicas. Essas mudancas se refletem nos sujeitos da relacdo e, portanto, na préopria
relacdo conjugal. Para ela, ¢ importante preservar os lagos conjugais, bem como as
individualidades, e observa que o casamento ainda detém muito valor na vida das pessoas,

independentemente do crescente nimero de separagdes.

Na visdo de Giddens (1993), a conjugalidade atual ¢ cada vez mais pautada pela
partilha de afetos e do amor romantico, baseada em um contexto de busca de igualdade e
principios democraticos, decorrentes da ji4 mencionada revolucio sexual. E o que Giddens
chama de “relacionamento puro”. Essa nova configuracdo possui desdobramentos na

manifestagdo dos papeis atribuidos subjetivamente e socialmente pelos individuos do casal.
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Os papeis sociais remetem a expectativa de comportamentos e condutas direcionadas ao

sujeito de acordo com a posi¢ao que ocupa na sociedade.

E necessdrio ressaltar, mais uma vez, que os papeis nao sdo fixos, atrelados a
identidades especificas, mas sim sdo papeis sociais fluidos e transitorios. Expressam um
posicionamento do individuo naquele momento, de acordo com a REDSIG (ROSSETTI-

FERREIRA et al, 2004).

Outro aspecto a ser levado em consideragao nos relacionamentos contemporaneos ¢ a
divisdo de tarefas domésticas por parte do casal. A visao conjugal tradicional esta diretamente
relacionada ao modelo de familia tradicional, em que o homem era considerado o provedor, o
que trabalha para conseguir o sustento da familia e a mulher era a responsavel por cuidar dos
afazeres domésticos. Entretanto, a entrada das mulheres no mercado de trabalho, como
consequéncia direta da emancipagdo feminina, trouxe novos pontos de conflito para os casais.
De acordo com Jablonski (2007), o casal passou a contar com duas pessoas trabalhando fora,
contribuindo para o sustento doméstico. Consequentemente, ambos dispoem de menos tempo
para cuidar dos aspectos relativos a casa. O problema estd no fato de que, por mais que os
homens ajudem nas tarefas domésticas, isso ainda se configura apenas como uma ajuda, ¢ a
predominancia dos afazeres ainda incide sobre a mulher (ABOIM, 2010; ALMEIDA, 2007;

JABLONSKI, 2007).

Diante de tantas transformagdes sociais, a intimidade do casal também vem
apresentando mudangas, no que concerne a sexualidade. Bozon (2003) aponta que, se
antigamente a vivéncia da sexualidade era algo vinculado estritamente a um papel social
atribuido a0 homem casado, hoje a sexualidade se expressa enfaticamente em todas as
modalidades conjugais, ndo apenas no casamento. Para Bozon (ibid.) a conjugalidade ¢

definida pelo exercicio da sexualidade. A partir da década de 1970, a experiéncia sexual
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deixou de fazer parte exclusivamente, pelo menos para as mulheres, do matrimonio, de modo
que elas passaram a exercer um comportamento sexual semelhante aos homens, ainda

solteiras.

Para Bozon (2003), que estudou os comportamentos sexuais na Franga, apresentou o
que seriam duas etapas no exercicio da sexualidade na vida a dois. Em um primeiro momento,
que compreende os primeiros anos da vida em comum, ¢ comum ao “casal recém-formado”
praticar muita atividade sexual, e considera que a fidelidade a(o) parceira(o) ¢ importante. O
A exacerbada expressdo da sexualidade nesse periodo ¢ o que contribui para o
estabelecimento da dialética relagdo conjugal. No segundo momento, apds cerca de dois ou
trés anos de convivéncia, o “casal estabilizado” diminui o ritmo das relagdes sexuais ¢ comega
a se apresentar também um declinio na satisfagdo sexual. Simultaneamente, hd uma queda na
expressdo do desejo sexual feminino, cuja leitura possivel ¢ a manifestacdo de um padrao

tradicionalmente machista na expressao da sexualidade, a ser visto no proximo capitulo.

Féres-Carneiro (1997) estudou o processo de escolha amorosa de homens e mulheres,
heterossexuais ¢ homossexuais, na classe média do Rio de Janeiro. A autora encontrou
aproximacoes e divergéncias entre as modalidades conjugais. No geral, viu que tanto homens,
quanto mulheres, esperam que seus parceiros possuam caracteristicas socialmente atribuidas a
homens e a mulheres, independentemente da orientacdo sexual. Dos homens, por exemplo, se
esperava competéncia profissional e capacidade econdmica. Em outro estudo, Féres-Carneiro
(1999) investigou as conjugalidades heterossexual e homossexual entre solteiros, casados,
separados e recasados. Mais uma vez pode perceber aproximagdes e divergéncias entre os
géneros, bem como nas dindmicas conjugais estabelecidas. Tanto os homens como as
mulheres consideraram a atividade sexual como necessaria a vivéncia conjugal, embora a
maioria nao tenha dado énfase a frequéncia. Contudo, um aspecto de destaque na pesquisa foi

o fato de que a fidelidade foi apontada pela grande maioria, independentemente do grupo,
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como sendo muito importante na relagdo afetiva. A questao que diferencia fidelidade sexual e
fidelidade amorosa foi mencionada nos grupos de mulheres e homens homossexuais, de modo
que, para estes ultimos, a infidelidade sexual ndo implica obrigatoriamente em uma traigao.
Por outro lado, a infidelidade amorosa foi apontada como traicdo em todos os casos (Féres-

Carneiro, 1999).

Fatos como a crise na familia nuclear, monogamica e heterossexual, a entrada da
mulher no mercado de trabalho, a separacao entre a reproducdo e a sexualidade, bem como a
militancia em prol da desmarginalizacdo da homossexualidade, vém influenciando as
mudangas que ocorrem na contemporaneidade. Aran e Corréa (2004) apontam, como
resultados desses eventos, para a mudanga nas representacdes, nas praticas e nas identidades
sexuais. Embora o presente estudo ndo va se ater a questdo homossexual, destaca-se que as
conjugalidades homossexuais contemporaneas s3o provenientes da mesma origem que
produziu a pluralidade de arranjos conjugais na atualidade. E desse modo que os estudos de

Féres-Carneiro apontam, diferencas, mas também similaridades.

2.1 — Alguns tipos de conjugalidades contemporaneas

a) “Ficar”

O final do século XX foi marcado por muitos acontecimentos ¢ mudangas. No ambito
dos relacionamentos afetivos, surgiu o fendmeno do “ficar”, cujas origens remontam a década
de 1980. Muito difundida principalmente entre adolescentes, mas nos dias atuais ja se tornou
pratica também entre adultos jovens. O “ficar” pode ser considerada uma forma de
conjugalidade, no sentido em que hd o desenvolvimento, de uma sensacdo de conjugalidade.

Os casais que “ficam” tornam-se, de fato, casais, enquanto estdo juntos. Difere das outras
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formas tradicionais de envolvimento afetivo, como o namoro e o noivado, pois no “ficar” nao
ha o compromisso de uma continuidade. Por esse motivo o “ficar” pode ser considerado um
vinculo afetivo ao invés de uma conjugalidade. Sua caracteristica principal, além da falta de
compromisso, ¢ a busca de obtencao de prazer. Ha uma seducao, uma atividade de conquista
do outro, que se baseia na fugacidade, ndo na preservacao da relagdao. Os casais que “ficam”
praticam os jogos de seducdo e compartilham prazer apenas no momento em que estdao juntos.
A partilha de caricias envolve desde a troca de beijos e abragos, podendo chegar a relagao
sexual, que pode ou nao acontecer. Nao héa obrigatoriedades, pois ndo hd compromissos,
apenas a partilha e troca do prazer um com o outro. De acordo com Matos, Féres-Carneiro &
Jablonski (2005), ¢ um limite ténue entre uma dose de intimidade e a manutengao de um certo

distanciamento.

Matos, Féres-Carneiro e Jablonski (ibid.) desenvolveram um estudo com adolescentes,
cuja conclusdo apontou o “ficar” como o modo mais frequente de relagdo vivenciada por eles.
Para os jovens, a falta de compromisso deste tipo de conjugalidade permite a eles que
usufruam desta pratica como um “teste”, com a finalidade de se conhecer uma outra pessoa e
perceber se existem afinidades. Atualmente, os jovens pensam na escolha do(a) parceiro(a)
como tendo que realmente valer a pena para se investir em um relacionamento. Ao conhecer a
pessoa, julga-se a possibilidade do relacionamento evoluir para um sentimento de amor, e
consequentemente optar por namorar. O que se verifica com esse “teste” do “ficar” ¢ que os
adolescentes contemporaneos buscam a seguranca em suas decisdes de envolvimentos
afetivos, resguardando-se de possiveis decepgdes amorosas no futuro. Os jovens ainda
asseguram o amor, a confianca e a fidelidade como requisitos bésicos para o éxito de um
relacionamento e, consequentemente, fazem a escolha da experimentacdo com base nesses

preceitos. Para muitos, o namoro ¢ restritivo, no sentido de o compromisso te manter
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vinculado a uma Unica pessoa, mas ainda assim, buscam esse envolvimento, desde que haja

um sentimento maior que faga valer a pena vivé-lo.

Chaves (2001) reafirma esse medo da frustracdo de um relacionamento nao dar certo,
mas no sentido de que se escolhe permanecer no jogo da auto-satisfagdo. A outra pessoa
torna-se descartdvel e substituivel, se as expectativas de satisfagdo de desejo ndo forem
cumpridas. Para a autora, o amor romantico e o apaixonamento tornam a conjugalidade
carregada de afetos em relagdo ao parceiro, mas o ficar permanece na experimentacdo, na
busca dos prazeres imediatos, mesmo que efémeros. Para manter-se satisfeito, busca-se novos
vinculos efémeros. A autora aponta também o “ficar” como um relacionamento de curta
duragdo, sendo este tempo relativo entre a duragdo de um Unico beijo até alguns dias. Outra
caracteristica comum ao “ficar” expressa pela autora ¢ a falta de compromisso no vinculo
conjugal, mesmo durante a dura¢do do breve envolvimento. Nao ha cobrancas de fidelidade,
por exemplo. Pode-se “ficar” com mais de uma pessoa na mesma noite, sem que isso seja

considerado um comportamento errado.

Contudo, para Justo (2005), os jovens ainda preferem namorar ao “ficar”. De acordo
com seu estudo, apesar de os relacionamentos adolescentes aparentemente tenderem para o
“ficar”, esta ndo ¢ a preferéncia dentro da faixa etaria mencionada. Os jovens, segundo o
autor, ainda vislumbram um ideal de relacionamento como algo para a vida toda. A opgao ¢
ainda mais expressiva no que diz respeito as meninas, cujo desejo de viver um amor para toda
a vida ainda ¢ bem presente. Justo (ibid.) acrescenta que, para os jovens, ja se tornou comum
o habito da experimentacao fugaz e diversificada, de modo que isso leva a um conhecimento
melhor das caracteristicas do possivel companheiro, e até mesmo um conhecimento a respeito
do que buscar em um parceiro. A diferenca que se considera entre "ficar" e a paquera, por
exemplo, ¢ a de que a paquera permane¢a com uma aproximacgao através de olhares e de uma

conversa inicial, exploratéria, ao passo que o "ficar" predispde ao contato fisico. Nas relacdes
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contemporaneas, o “ficar” ¢ compreendido como uma primeira etapa no conhecimento de um
possivel parceiro, que subsequentemente pode conduzir ao namoro, ¢ dai para a coabitagdao ou

0 matrimonio.

O “ficar”, enquanto um novo modelo de conjugalidade, pelo ponto de vista
psicossocial, se traduz, para os jovens que vivenciam os vinculos fugazes em seus
relacionamentos, em um choque de forgas dindmicas que os tensionam em direcdes opostas.
De um lado, ha o referencial dos relacionamentos conjugais tradicionais, que oferecem a
estabilidade e seguranga de relacionamentos duradouros, pautados pelo amor romantico, pela
fidelidade e confianca. No entanto, também ¢ presente a oferta de independéncia, busca e
realizacdo dos desejos, da satisfagdo ao alcance imediato, da diversificagdo de experiéncias
dos relacionamentos liquidos. Tal questdo ¢ mais profunda do que uma escolha imediata por
um ou outro modelo, pois ambos coexistem e fazem parte da polissemia contemporanea.
Desse modo, o "ficar" pode ser entendido como uma etapa a mais na sequéncia do
desenvolvimento das relagdes, como da paquera ao casamento, passando pelo namoro, mas
também uma forma diferente de experiéncia da conjugalidade, compreensivel a partir da
matriz socio-historica sobre a qual os relacionamentos contemporaneos estdo pautados. a

compressdo do tempo e do espago na atualidade.

b) Namoro

Na sociedade contemporanea, o namoro ¢ entendido como uma forma de
conjugalidade em que a partilha de afetos, a durabilidade e o compromisso mutuo sdo suas
principais caracteristicas. Durante boa parte do século XX, era possivel reconhecer alguns
parametros que os namorados deveriam cumprir, desde o seu inicio quanto ao longo de sua
duracdo, predispondo que seria uma etapa que levaria subsequentemente ao noivado e ao

casamento. Havia, contudo, uma flexibilidade quanto ao rompimento dos mesmos por
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incompatibilidades ou no caso de um dos dois ndo mais querer seguir com a relacao, desde

que em idade ainda jovem.

Azevedo (1986) discorre a respeito da experiéncia do namoro em seu viés mais
tradicional e aponta para o fato de que, mesmo com mudancas ao longo do tempo, ha regras
basicas a serem consideradas no namoro tradicional que ainda prevalecem. As camadas mais
tradicionais da nossa sociedade sdo um exemplo de principios e regras de outrora que ainda
sdo respeitados. No Brasil, de acordo com o autor, o namoro, embora com algumas poucas
adaptacdes a cultura local, ¢ expressdo de um modo de se relacionar caracteristico das culturas
ocidentais. Dentre as caracteristicas que sdo reconheciveis no namoro tradicional, o autor
enumera: facilita a escolha de futuros conjuges; afasta a possibilidade de promiscuidade
sexual, ao se estabelecer uma unido monogamica; assegura aos conjuges a conformacao com
0s papeis conjugais, tradicionalmente referidos a marido e esposa, pai e mae. Esse modelo
apresenta uma rigidez de posicionamentos, de modo a reproduzir a mesma rigidez com a qual

se considerava o papel da familia na sociedade.

Atualmente, a familia contemporanea nao estd mais calcada sob bases rigidas como o
modelo de familia tradicional preconizava. A familia contemporanea, que vem passando por
mudangas estruturais € em seus arranjos, flexibilizou as normas do namoro. No entanto, ainda
¢ possivel encontrar jovens mais afinados com o modelo tradicional de namoro, pois assim o
vivenciaram em suas familias. Para eles, o passo a passo que se segue com o noivado € o

casamento é uma via considerada natural.

O estudo de Biasoli-Alves, Simionato-Tozo e Sagim (2006), mostra uma visdo do
namoro sob uma perspectiva intergeracional. Pesquisando trés geracdes de familias de classe
média do interior de Sao Paulo, ¢ possivel perceber como a vivéncia da relagdo se diferencia

de uma geragdo para a outra. A geracdo dos avos disse que havia pouco tempo desde que o
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casal se conhecia até o casamento, visto que o processo do comprometimento ocorria de
forma répida. A geragao dos pais ja demonstrou periodos mais longo de namoro ¢ o noivado
era proximo ao matrimonio. A terceira geragdo, a dos filhos, apresentou casais que puderam

usufruir de uma boa flexibilidade e liberdade para namorar, inclusive quanto a vida sexual.

c¢) Coabitacao

A coabitagdo, enquanto pratica amplamente difundida, tornou-se comum a partir da
década de 1970. Nao por acaso, na mesma €poca, foi possivel perceber outros fendmenos
sociais como as mudancas nos arranjos familiares, principalmente os de classe média, bem
como transformagdes nas relagdes de género, em fun¢do da j& mencionada revolugdo sexual e
do movimento de emancipacao feminina. Consiste em uma escolha, por parte de um casal que
vive uma relagdao afetiva, normalmente um casal de namorados, que optam por morarem
juntos, mas nao formalizam necessariamente uma unido estavel ou casamento. Decidem pela
convivéncia conjugal sob o mesmo teto, porém sem as formalidades que a sociedade
tradicionalmente exige de um casal que almeja constituir uma familia, principalmente a

exigéncia do matrimdnio.

E uma relagdo de conjugalidade considerada ndo tradicional, a principio associada a
um estilo de vida alternativo, mas que vem se tornando cada vez mais presente nas grandes
cidades, especialmente na classe média. As pessoas que adotam a coabitagcdo simpatizam com
valores ndo tradicionais. Em geral, sdo pessoas que ndo sdo adeptas de um engajamento

religioso (BEJIN, 1985; DIAS, 1995).

Spanier (1983) considerava a coabitagdo como uma prévia da experiéncia
matrimonial, da ordem de um “casamento experimental”. O casal que coabita passa a viver

um estilo de vida conjugal semelhante ao casamento, embora sem um respaldo legal ou
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religioso que os reconheca como casados. Para o autor, essa modalidade conjugal passou a ser
mais aceita devido a uma flexibilizagcdo da opinido publica de modo a aceitar a coabitagao de
casais de namorados. Outro fator ¢ o aumento da liberacao da vivéncia da sexualidade entre

0s jovens.

Da década de 1960 aos dias atuais, houve um consideravel aumento na quantidade de
casais que moravam juntos em coabitacdo (SKINNER et al, 2002). Contudo, proveniente do
proprio afrouxamento dos lagos conjugais pela falta de uma formalizacdo legal, a
probabilidade de que a relacdo viesse a terminar era maior do que as relagcdes conjugais em
casamentos consumados legal ou religiosamente. Outro aspecto levantado ¢ a de que os
casamentos nos quais os conjuges moraram juntos antes de casar apresentaram um niimero de

separagdes maior do que os que casaram direto.

d) Unido estavel

Atualmente, ha diversos arranjos conjugais e familiares. Aqui estdo contemplados
apenas alguns deles. Nesse contexto social, o novo Codigo Civil reconhece a unido estavel
como entidade familiar, unido esta entre o homem e a mulher, com o propoésito de constitui¢ao
familiar. A vida em comum, que caracteriza a unido estavel, foi regulamentada em

3

consonancia com a Constituicdo da Republica de 1988, e agora o termo “unido estavel”

substitui o termo “concubinato” (PEREIRA, 2002).

Considera-se que a unido estavel ¢ um tipo de conjugalidade nas relagdes conjugais, e
que existe desde a Antiguidade no plano social (ENNES, 2006). O que mudou ¢ o respaldo
juridico que lhe confere um reconhecimento enquanto uma entidade familiar. A unido estavel
ganhou uma legalizagdo juridica, visto que ja faz parte de uma realidade social. Por sua vez,

isso representa uma mudanca significativa no que concerne as conjugalidades.
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Ennes (2006) aponta entdo que a unido estdvel ndo estad mais associada a nogao de
concubinato, agora atribuida a um conceito de familia. A autora considera que o
reconhecimento do aspecto juridico da questdo conjugal ¢ possivel porque ja existe uma
conjugalidade associada a partilha da vida em comum do casal, portanto, ao conceito de unido
estavel. Do ponto de vista legal, ¢ necessario que os conjuges sejam, de fato, reconhecidos
como um casal, no ambito social. Em seguida, eles precisam reconhecer a unido estavel diante
dos tramites juridicos, de modo a poder usufruir, em consequéncia, dos direitos e deveres a
que o respaldo juridico da lei pressupde. Cabe ressaltar ainda que, de acordo com Ennes
(ibid.) a unido estavel nao pressupode que haja filhos, nem que o casal viva em coabitag¢ao para

que seja caracterizada legalmente.

Um reflexo das novas conjugalidades ¢ a expressao da igualdade de direitos de ambos,
concomitantemente ao enfraquecimento da dominacdo exclusivamente masculina, tradicional
nas sociedades patriarcais (BOURDIEU, 2005). As mulheres atualmente se reconhecem
também detentoras de direitos sobre o homem, e ndo mais somente o inverso. Ndo obstante
essa igualdade conjugal, as mulheres vém reivindicando seus direitos de trabalhar fora e
adquirir independéncia financeira. Essa situagdo contribuiu para que os homens perdessem a
posicdo exclusiva de provedor doméstico, visto que a relacdo conjugal adquiriu uma nova

dinamica social com os papeis da mulher e do homem (GIDDENS, 1993).

Bauman (2004) reflete sobre as transformagdes sociais € nos relacionamentos afetivos
contemporaneos a partir do cenario de liquidez da vida moderna. A liquidez a que se refere se
apresenta nos relacionamentos como a evitacao da solidez dos relacionamentos de outrora. A
solidez ¢ vista como a estagnagdo de relacionamentos fadados a acomodacdo e a falta de
emogao; portanto, ao fracasso e a rompimentos com separacdes dolorosas. Ele diz que a
cultura ocidental consumista da eterna obsolescéncia também atinge os relacionamentos.

Assim, as pessoas, de fato, até querem se relacionar, mas nos moldes de uma eterna busca
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pelo “frisson” do apaixonamento, mediante relacionamentos rapidos, fugazes e descartaveis.
Elas tém sempre a expectativa de que um proximo envolvimento serda melhor do que o atual,
em termos de emocgdo e prazer. Bauman (2004) refere-se ao comportamento da eterna busca
do prazer imediato, em detrimento do esfor¢o que ¢ a construgdo de algo duradouro, como um
relacionamento permanente. A permanéncia so6lida e estavel ¢ vista como desestimulante e,
por mais que homens e mulheres ainda queiram esse tipo de envolvimento, a cultura
consumista imediatista da obsolescéncia faz com que as pessoas nao estejam dispostos ao
comprometimento de ter que lidar com as vicissitudes da convivéncia e da construcao da

relacdo a longo prazo.

Tais mudancgas nas formas de se vivenciar a relacdo afetiva influencia os papeis e os
posicionamentos de homens e mulheres na relagdo. Para as mulheres, as conquistas de espaco
social, por exemplo, sdo inegaveis. Contudo, questiona-se como os homens estdo lidando com

essas transformagodes e com as novas demandas que lhe alcangam.

Entretanto, vimos que ha, na contemporaneidade, diversas configuracdes de relagdes
estaveis, cada qual demandando posicionamentos e gerando diferentes expectativas para os

parceiros. Logo, o estudo se restringira a coabitacdo e a unido estavel, formal ou informal.
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III — O termo Masculinidades e suas implicacoes

Os estudos especificos sobre masculinidades sdo uma contribui¢do das teorias de
género e dos estudos feministas. Contudo, desde as ultimas décadas do século passado até os

dias atuais, esses estudos vém se firmando como um campo de estudo proprio.

Até a ascensdo do feminismo da década de 1960, ndo se falava em masculinidade, a
ndo ser para marcar a diferenca entre masculino e feminino, de forma naturalizada e
categorica. Defensores da teoria feminista, em um ambiente caracterizado pela opressao e
subjugacao masculina, que levava as mulheres a terem voz ativa e a se levantarem contra essa
situagdo, consideravam que deveriam haver estudos sobre as feminilidades. Por outro lado,
estudos sobre o homem nao eram sequer cogitados, visto que as teorias estudadas até entdo,
tanto nas ciéncias sociais quanto nas naturais, ja possuiam um viés masculino e machista

servindo, por si s0, como um mecanismo de refor¢o a subjugacao feminina pela masculina.

Butler (2003) aponta uma diferenciagdo entre sexo e género. Uma importante
contribuicdo dos seus estudos consiste em tomar a nocdo de género como algo que ¢
construido social e culturalmente, levantando a necessidade de se desnaturalizar ideias
tradicionalmente propagadas, tais como as referentes a divisdo de tarefas entre homens e
mulheres. Sabe-se, historicamente, que na sociedade industrial e capitalista, coube ao homem
o papel da producdo e a mulher a reprodugdo, as tarefas relacionadas a esfera doméstica e o
cuidado dos filhos (GROSSI, 2004). Assim, com as contribuigoes de Butler (2003), essas ¢
outras questdes de género passam a ser tratadas a partir de uma perspectiva ampla, que
engloba diversas categorias além do masculino e do feminino - como, por exemplo, dos

homossexuais e dos travestis.

A noc¢ao de masculinidades respalda esse novo olhar dos estudos de género. Usada no

plural, esta no¢do torna-se contraria a uma representacao unica de masculinidade, homogénea,
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atribuida a uma unica representagdo de poder; associada a um binarismo entre homens,

enquanto dominantes, e mulheres, submissas (CONNELL, 1995).

Em seus estudos sobre género, Connell (ibid.) parte do pressuposto de que a dinamica
das masculinidades ¢ constituida por processos e praticas sociais. O processo de configuracao
do género masculino ocorre em trés etapas. A primeira estd relacionada com as relagdes de
poder, cujo eixo principal ¢ a subordinagdo geral das mulheres e a dominacdo dos homens
através do poder patriarcal. A segunda diz respeito as relagdes de produgdo, e trata das
desigualdades de género no mundo do trabalho. A terceira dimensdo abrange as relagdes
emocionais, alcangando a questdo do desejo sexual e das praticas que o atualizam. Logo, a
masculinidade hegemonica, especifica em cada sociedade, posiciona o homem em uma
situacdo de clara distingdo de superioridade em termos de poder social em relagdo as
mulheres, gerando dominagdo e subordinacao em relacdo a tudo o que possa ser associado ao

“feminino”, incluindo os homossexuais.

Grossi (2004) aponta que, no Brasil, esse comportamento de dominagdo ¢ transmitido

N

aos homens como a no¢ao do “machao”, aquele que subjuga sexualmente o “feminino”, o que
pode incluir também ter relacdes sexuais de forma ativa como homossexuais, sem que 1SS0 0S
caracterize como homossexuais, mas como ‘“machos”, “comedores”. A mesma cultura
machista que define que os homens devem ser os “comedores” ¢ também a que justifica a
infidelidade masculina, por exemplo. Goldenberg (2001), em seus estudos, ja ouviu diversas
justificativas para os homens trairem suas respectivas companheiras. E muito comum o
homem atribuir a uma “natureza do homem” a sua “fraqueza”. Costuma-se ouvir dos homens
que “a carne ¢ fraca”, ou que se deve “fazer o papel de homem” e nao deixar nenhuma mulher
escapar de sua conquista. Na verdade, o que os homens atribuem a essa “natureza masculina”

¢ uma cultura machista que ¢ permissiva com a infidelidade masculina, apesar de hoje em dia

isto se dar de forma mais velada do que ha tempos atrés.
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Welzer-Lang (2001) afirma que o desenvolvimento da sexualidade do homem
tradicional, correspondente com a visdo de masculinidade hegemonica, passa por coisificar as
mulheres, tratando-as como objetos a serem obtidos. Connell (1995) vai mais longe e
denuncia que, a época dos primordios dos estudos de género, os homens sequer eram
autorizados a defender as mulheres, pois eram diminuidos e ridicularizados em sua

masculinidade. Nas palavras de Connell:

os homens que tentam desenvolver uma politica de apoio do feminismo, sejam eles
gays ou heterossexuais, ndo tém uma tarefa ficil. E provavel que sejam
ridicularizados por muitos outros homens e por algumas mulheres — € quase um
chavido jornalistico que as mulheres desprezam os Homens Sensiveis da Nova Era.
(CONNELL, 1995, p. 198)

Connell mostra que, ndo somente os homens eram responsdveis por perpetuar os

comportamentos e pensamentos machistas, as mulheres também o faziam.

Atualmente, a ideia de masculinidades é cada vez mais defendida e remete a ideia de
que pode até haver uma masculinidade que seja hegemodnica, mas ha outras formas de
masculinidades, que ndo necessariamente disputam esse lugar de dominancia do modelo
hegemonico ainda em destaque. Querem, por sua vez, apenas legitimar sua existéncia, como
acontece, por exemplo, com os grupos de homossexuais e transexuais. Essa ¢ a principal
critica que ¢ feita ao modelo de masculinidade hegemodnica proposto por Connell
(MEDRADO, LYRA, 2008; SANTOS, 2007). Contudo, a masculinidade hegemonica ¢, para
alguns autores, um modelo ideal que os homens buscam alcancgar. Além disso, a maioria dos
pesquisadores reconhece que ainda ¢ comum as pessoas associarem a masculinidade com a
forga fisica, a agressividade, a virilidade, o trabalho fora de casa e com a imagem do homem
enquanto o provedor (CONNEL, 1995; KIMMELL, 1997, WELZER-LANG, 2001;

MEDRADO, LYRA, 2008; GROSSI, 2004).
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Um estudo feito por Wang, Jablonski e Magalhaes (2006) aponta como as criangas sao
criadas a partir dos modelos identitarios de seus pais, que por si s6 carregam sutilmente as

caracteristicas de masculinidade e virilidade impostas pelo regime patriarcal:

O modelo de virilidade que imperou inquestionavel até bem pouco tempo deu
origem a um processo de socializagdo opressivo e estereotipado, através do qual o
menino aprende a ignorar suas necessidades afetivas, desvalorizando aquilo que
sente ¢ ignorando seus desejos mais intimos. Meninos crescem estimulados a ser
livres e independentes, a contar vantagens e alardear seus méritos, desenvolvendo o
senso de competitividade como uma das principais caracteristicas a sobrevivéncia na
vida adulta. A preocupagdo com o desempenho serd uma constante ao longo de toda
a vida e, desde cedo, eles sdo incentivados a participar de atividades ¢ jogos nos
quais s6 ha duas possibilidades: vencer ou perder. E como se ndo existisse o prazer
pelo jogo em si, independentemente de seus resultados. (WANG, JABLONSKI,
MAGALHAES, 2006)

Nolasco (1983) também compartilha a visdo de que homens sdo “formatados” a partir

de um modelo de masculinidade forte e imutavel desde a infancia.

O cotidiano dos meninos estd permeado por observagdes tais como: ‘isto ¢
brinquedo de menina’, ‘menino ndo chora’, ‘menino nido abraga nem beija outro
menino, s6 os maricas’, ‘vocé transou com ela? Ndo? E muito bobo’, ‘vocé é um
medroso, parece mulher’. Enfim, uma gama de afirmagdes vindas em um primeiro
momento da familia, posteriormente da escola e das relagdes sociais, fard crer aos
meninos que existe um homem viril, corajoso, esperto, conquistador, forte, imune as
fragilidades, insegurancas e angustias. (NOLASCO, 1983, p.42)

Badinter (1993), no entanto, afirma que a no¢do de uma masculinidade homogénea
esta em crise, Ela aponta como uma das causas o conjunto das transformacdes
comportamentais das mulheres e o questionamento da posi¢do dominante e patriarcal
masculina. Um problema que vem ganhando espago nas discussdes sobre os estudos de
género ¢ a expectativa sobre o desempenho do individuo do sexo masculino. Pela visao de
Badinter (ibid.), o imaginario social faz pesar sobre o homem desde o bergo, a obrigatoriedade
de se desenvolver como o melhor em todas as areas da competicdo humana, como um

estigma, um fardo. Ha um ideal de masculinidade assinalado por Badinter da seguinte forma:

Ser homem implica um trabalho, um esfor¢o que parece ndo ser exigido das
mulheres. E mais raro ouvir ‘seja mulher’ como uma chamada a ordem, enquanto a
exortagdo feita ao menino, ao adolescente € mesmo ao adulto masculino ¢ lugar-
comum na maioria das sociedades. Sem ter plena consciéncia disso, agimos como se
a feminilidade fosse natural, portanto inelutavel, enquanto a masculinidade tem que
ser conquistada, e a alto prego (BADINTER, 1993, p.3)
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Ela defende a crise da masculinidade, pelo menos da hegemdnica, pois a sociedade
patriarcal e conservadora colocou o homem como unico € modelo a ser seguido pelos demais
membros sociais, impondo-lhe uma forma de vida que foge as suas proprias condigdes
humanas de existéncia. Frases como "homem nao chora", "¢ agressivo por natureza", "¢ um

traidor nato", entre outras, sao questionadas e levam um grande contingente masculino a

buscar explicagdes para tantas mudangas no seu espago social (BADINTER, ibid.)

O campo de estudos sobre masculinidades comegou a ser desenvolvido No Brasil a
partir da década de 1990. Alguns grupos de pesquisa, provenientes das regides sul e sudeste
do pais, desenvolveram estudos sobre aspectos relacionados a masculinidade. Estudos
situados nas areas de Antropologia e Psicologia Social deram inicio ao campo de estudos das
masculinidades, e hoje o campo ja estd consolidado. Pesquisas desenvolvidas na UFPE,
através de nomes como Benedito Medrado e Jorge Lyra, bem como na UFSC, com Miriam
Pillar e PUC-SP, dentre outros, consolidam o campo de estudos no Brasil. As pesquisas
desenvolvidas levam em consideracdo o homem moderno e tudo o que o atravessa em termos
sociais, como por exemplo o trabalho, seus afetos e a sexualidade. A busca do conhecimento
leva a estudos tanto sobre a compreensao da constitui¢ao de suas subjetividades, como sobre o
modo como valores socialmente compartilhados contribuem para a relacdo deles com as

mulheres e com os avangos feministas.

Arilha, Ridenti e Medrado (1998), estudaram adultos jovens, que se tornaram pais
ainda adolescentes. A subita passagem da juventude para a vida adulta, com o aumento de
responsabilidades, trouxe um novo sentido de valor para eles, pois compreendiam que agora
faziam parte de um mundo onde eram valorizados devido a sua capacidade de ser provedor.
Por outro lado, Buffon (1992), ao fazer uma etnografia sobre o homem sensivel, pesquisou
um grupo de homens de classe média, solteiros, entre 30 e 35 anos e que moravam sozinhos.

A autora percebeu que esses homens representavam um tipo de masculinidade que se
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contrapunha ao modelo hegemonico, machista. Nao tinham problema quanto a expressao de
afetos e sentimentos, tampouco quanto a realizar tarefas domésticas. Esses homens nao se
sentiam diminuidos nem oprimidos por isso. Justamente o oposto, sentiam que adquiriam

poder e prestigio por saberem cozinhar e terem uma boa capacidade de organizagao pessoal.

Os paises da América Latina sdo promissores nos estudos sobre masculinidades, com
trabalhos ja realizados e em andamento nas tematicas sobre reproduc¢do e paternidade, homens
jovens, entre outros. Alguns pesquisadores responsaveis por tais pesquisas sdo: Norma Fuller,
na Universidade Catoélica de Lima, no Peru; Tereza Valdes José¢ Olavarria, na faculdade
FLACSO, no Chile; Juan Guilhermo Figueroa, na Universidade Aberta do México, dentre
outros. Alguns destes pesquisadores realizaram atividades em conjunto com pesquisadoras
feministas brasileiras (énfase para Albertina Costa, da Fundacdo Carlos Chagas, com o
programa de bolsas para pesquisas e intervengdes sobre género e, alguns anos depois, sobre
masculinidades), consolidando um campo de estudos de género e, mais tarde, especificamente

de masculinidades.

Os estudos socio-histéricos de Olavarria sobre o perfil de masculinidade dos
executivos de empresas transnacionais no Chile oferecem uma visdo que talvez ndo seja tao
distinta da realidade brasileira. Olavarria (2008) descreve os executivos chilenos como
herdeiros de uma sociedade patriarcal, cujos pais se enquadravam no modelo tradicional de
pai provedor ¢ mae dona-de-casa. H4 uma preferéncia evidente, entre os que sdo casados e
pais, de que suas esposas nao trabalhem e dediquem seu tempo ao lar e ao cuidado dos filhos,
0 que requer muita negociacao por parte do casal. Isso aponta para uma visao tradicional de

masculinidade, relacionada ao patriarcalismo: a do homem-marido-pai-provedor.

Ainda no estudo de Olavarria (2008), o perfil de executivos ¢ de predominancia de

homens sobre mulheres. Nao hé tantas mulheres executivas, o que ¢ uma realidade extensa a
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diversas sociedades ocidentais, € as que ocupam cargos executivos acabam abrindo mao da
op¢ao de serem maes. Quando o sdo, ou abdicam da funcdo no trabalho, ou delegam o

cuidado da crianca a terceiros, normalmente uma pessoa contratada para isto.

Atualmente na Europa, em Portugal, Sofia Aboim desenvolve estudos sobre
masculinidades em arranjos familiares de Portugal (WALL, ABOIM, CUNHA, 2010) ¢ em
sociedades pos-coloniais, como a de Maputo, em Mogambique (ABOIM, 2008). Na sociedade
portuguesa, Aboim relata que ocorreram transformagdes em um curto espago de tempo (cerca
de 30 anos), em comparagdo com outras sociedades ocidentais que vivenciaram a ascensao do
movimento feminista no século XX. Ela menciona que os homens estdo passando por um
processo de mudanga em virtude das transformagdes sociais vividas pelas mulheres. Eles, que
vém de uma tradi¢do patriarcal de serem os provedores, j& compartilham espaco no mercado
de trabalho com as mulheres e dividem tarefas domésticas em casa, embora em menor
proporcao, de modo que as mulheres ainda tém que arcar com encargos maiores de trabalho

devido a dupla jornada, fora e dentro de casa (Aboim, 2010).

Em Maputo, Aboim (2008) pesquisou modelos identitarios e configuragdes de
masculinidades entre homens da classe média-baixa. Ela constatou a existéncia de um
hibridismo no modelo que define esses homens mogambicanos - costumes pds-coloniais sao
associados a tradigdes coloniais, resultando em masculinidades hibridas. Como exemplo,
menciona a alteragdo de um costume a partir da colonizacdao portuguesa., Tradicionalmente,
existe a imagem do homem provedor, chefe de familia, em uma estrutura tribal em que a
poligamia ¢ aceita como costume e onde ¢ considerado um homem bem sucedido aquele que
consegue ter e sustentar o maior numero de esposas e filhos. A colonizagao portuguesa trouxe
o modelo cristdo de casamento e familia monogamica, como proposta de substituicdo ao

casamento tribal, que sequer considerava a unido civil, mas o pagamento de um “dote” a

familia das esposas.
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O que se verifica enquanto hibridismo em Mogambique ¢ que, para os homens, o
casamento monogamico ja ¢ amplamente aceito, mas muitos ainda se sentem na obrigagao de
pagar o “lobolo” — dote — a familia da esposa. No ambito econdmico, Mogambique € um pais
pos-colonial de economia capitalista em uma estrutura pds-tribal, o que traz muitas

dificuldades financeiras aos trabalhadores de classe média e média-baixa.

Consequentemente, apoiados na visdo tradicional de masculinidade, os homens
sentem-se incomodados de ndo serem mais os provedores exclusivos de sua familia. Contudo,
muitos ja aceitam a negociacdo da divisdo das tarefas por género no ambiente doméstico. De
forma semelhante a0 que acontece em Mocambique, essa mudanga de papeis relativos as
masculinidades é o que se verifica em praticamente todas as sociedades ocidentais, assim
como as dificuldades subsequentes em se lidar com elas. O homem nd3o ¢ mais
exclusivamente o provedor, percebendo-se em um panorama amplo de mudangas sociais que
interferem no ambiente doméstico, conjugal, bem como nos aspectos subjetivos de como se

posicionar diante dessas transformacdes sociais contemporaneas.
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IV — Metodologia do estudo

A pesquisa realizada no ambito das Ciéncias Humanas e Sociais possui caracteristicas
especificas e distintas da realizada em Ciéncias Naturais. A considerar-se pela propria
natureza do objeto de estudo: os seres humanos e os processos sociais. Deste modo, a
metodologia proposta para o estudo em questdo ¢ a pesquisa qualitativa. A op¢do por essa

metodologia ¢ justificada nas palavras de Minayo:

[a pesquisa qualitativa] trabalha com o universo de significado, motivos, aspiragdes,
crengas, valores ¢ atitudes, o que corresponde a um espagco mais profundo das
relagdes, dos processos ¢ dos fendmenos que ndo podem ser reduzidos a
operacionalizagdo de variaveis. (MINAYO, 1996, p.21).

O método utilizado foi o estudo de caso, oriundo da sociologia e da antropologia, na
passagem do século XIX ao século XX, cuja finalidade ¢ a de realcar os aspectos inerentes a
vida social, considerando-se um modo particular de estudo de um determinado contexto
social, bem como a escolha do objeto a ser estudado, com o qual ha uma interagdo (ANDRE,
2005). O estudo de caso proporciona a realizagdo de uma analise profunda, a partir do exame
detalhado de um ambiente ou uma situagdo em particular, ou até mesmo de um unico sujeito

(GODOY, 1995).

A partir dessas consideragdes, minha investigacdo, fundamentada nos pressupostos de
Rey (2003) e da Rede de Significagdes (2004), foi desenvolvida como um estudo de casos.
Utilizei para a coleta de dados entrevistas semiestruturadas e para a analise dos dados a

técnica de analise do conteiido (BARDIN, 2000).

4.1 — Participantes, contexto do estudo e procedimentos.

Tendo em vista a finalidade deste estudo, identificar o que homens pensam sobre os

posicionamentos ocupados por eles e que lhes sdo atribuidos no convivio conjugal, foram
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selecionados quatro homens cariocas, entre 25 ¢ 40 anos, que estavam vivendo uma relagao

conjugal de coabitagdo ou unido estavel.

A escolha por esses tipos de conjugalidades se justifica por ser considerado que o
homem que opta por morar junto com a namorada estd vivendo uma fase que tanto pode ser
transitoria em dire¢do ao casamento, como pode ser uma forma de vinculagdo a uma

companheira sem tanto comprometimento. Nas palavras de Bauman:

viver juntos (“e vamos esperar para ver como isso funciona e aonde vai nos levar”)
ganha o atrativo de que carecem os lagos de afinidade. Suas inten¢des sdo modestas,
ndo se prestam juramentos, ¢ as declaracdes, quando feitas, sdo destituidas de
solenidade, sem fios que prendam nem maos atadas. (BAUMAN, 2003, p.46)

Considera-se que, para os homens que escolhem “morar junto”, ha uma nova
atribuicao de papeis e responsabilidades referentes a vida “a dois”. Contudo, os lagos
conjugais ainda nao sdo fortes o bastante, de modo que ainda estdo preservadas muitas das

caracteristicas que se atribuem ao homem solteiro.

O fato de todos os participantes pertencerem a classe média e residirem na Zona Sul
justifica-se devido a este estudo integrar o corpo de projetos desenvolvidos a partir da
pesquisa “Processos de subjetivagdo: a constru¢do de sentidos e identidades” (coordenado

pela Professora Leila S. Almeida) em diversas regides do Rio de Janeiro.

Para a coleta de dados foram realizadas entrevistas semiestruturadas (APENDICE 2)
que tinham como eixos norteadores os seguintes temas: imagem masculina, relagdes afetivo-
sexuais, fidelidade (masculina e feminina) e trabalho. As entrevistas, gravadas, ocorreram em
locais estabelecidos em comum acordo com o entrevistado tendo, portanto, trés sido
realizadas nas residéncias dos participantes ¢ uma na casa do pesquisador. Antes de sua
realizagdo, foi solicitado aos participantes a assinatura de um termo de consentimento livre e

esclarecido (APENDICE 1) e a permissio para o uso de gravador de voz.
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A escolha do uso de entrevista se justifica pelo fato de ser um instrumento de pesquisa
que facilita a abertura, a ampliagdo e o aprofundamento da comunica¢do com as pessoas
entrevistadas, possibilitando-lhes uma participagdo ativa no processo de investigagdo, ja que

lhes cabe contribuir com suas experiéncias e visoes (MINAYO, 2000).

As entrevistas foram integralmente transcritas. Apos algumas leituras das transcrigoes,
foi feita a andlise de conteudo (BARDIN, 2000) do material (considerando-se os erros
gramaticais, pausas, énfases, riso, choro, etc), o que levou a recortes de trechos relevantes a
questdo estudada. Foi escolhida essa técnica para a analise do corpus do estudo por sua
compatibilidade com a abordagem tedrica adotada. Ela permite que se destaque os sentidos e
os significados emergentes.

Os recortes destacados levaram a construcdo de dois eixos de analise: masculinidade,
que inclui os sub-eixos: depoimentos proprios sobre a visdo masculina, expectativas
femininas sobre o posicionamento masculino (a partir da visdo dos homens), e expectativas
masculinas sobre os relacionamentos; e conjugalidade (vivéncia da relagdo) que, por sua vez,
abrange os sub-eixos: sexualidade e fidelidade, projetos conjugais, trabalho, historia familiar e

valores.



41

V — Os casos estudados

5.1 — Caso 1: Marcos

Cheguei até o Marcos por indicagdo de uma amiga, que sabia que eu procurava para as
minhas entrevistas homens que moram com suas namoradas, mas que ndo sejam casados
oficialmente, configurando assim uma relacdo estavel ou coabitacdo. No caso do casal Marcos
e Joana, eles moram juntos, em regime de coabitacdo. Marcos namora Joana ha quase um ano

e moram juntos ha um ano € um mes.

Marcos e Joana possuem, respectivamente, 28 ¢ 26 anos. Joana morava sozinha e,
apo6s algum tempo de namoro, o casal optou por morar junto, na casa dela. Antes da Joana,
Marcos teve uma breve experiéncia de trabalho no exterior como intercambio da faculdade,

tendo morado com uma namorada e outros amigos em uma mesma casa durante seis meses.

Tanto Marcos como Joana trabalham. Ele ¢ empresario, ela trabalha em uma empresa

de grande porte.

1 - MASCULINIDADE
a) Visdo masculina

Comecei perguntando a Marcos o que ¢ ser homem.

(ENTREVISTADOR: Na sua opinido, o que define um homem?)
Marcos: O que define um homem? Pra mim, o homem é chefe de
familia, um cara que zela ndo so pela casa, mas pela familia como um
todo. Tem mais responsabilidades, mais dever de educar...

Marcos respondeu segundo uma visdo de homem diretamente vinculada a familia,

portanto, explorei mais, perguntando sobre aspectos do homem em geral.

(ENTREVISTADOR: Isso vocé¢ estd dizendo ¢ do homem em familia,
ndo ¢? E no geral?)
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Marcos: O homem tem uma fase de autoafirmag¢do, onde ele quer se
afirmar perante o grupo. Depois, tem a fase adulta, em que ele
procura uma coisa mais de constru¢do de familia, de carreira, de
patrimonio, etc.

De acordo com a fala de Marcos, vé-se que ele define um homem segundo o grupo € o
contexto em que vive. O homem, na sociedade em que ele estd inserido, tem uma
preocupacgdo com o posicionamento que ele ocupa diante do grupo. Patrimonio e status, para a
classe média, transmitem uma imagem que ¢ fundamental para caracterizar uma pessoa como

sendo bem sucedida (MONTEIRO, 2001).

Quando perguntado sobre o significado de masculinidade, Marcos ficou um pouco

confuso e, mais uma vez, deu uma defini¢ao vinculada a alteridade, no caso, a feminina.

(ENTREVISTADOR: Entao o que ¢ masculinidade para vocé?
Marcos: Acho que masculinidade, assim, é quando o homem se sente
bem, quando ele satisfaz uma mulher na cama. Quando ele esta bem
com seus principios em rela¢do a mulher. Nao saberia definir muito
aléem disso ndo... Acho que o homem se define como masculino
quando tem a mulher para ele exercer a sua masculinidade.

Nota-se que a significagdo que Marcos faz sobre a masculinidade tem a ver com a
virilidade, com a capacidade de satisfazer a parceira através do sexo. Esse aspecto da
masculinidade, associada a virilidade, estd relacionado a definicdo de masculinidade
hegemdnica de Connell (1985). Quando perguntado sobre sua defini¢do de mulher, Marcos
responde com alguma dificuldade, demonstrando que a questdo de género implica em uma
contraposi¢do de papeis. Ele diz que a mulher ¢ mais caseira em comparagdo com o homem.
Este ¢ mais de ir para a rua, de ter a vida mais voltada para fora da casa, para o trabalho. Em

sua concepc¢ao, a mulher ainda ¢ o sexo fragil e ¢ mais dependente do que o homem.

A seguir, perguntei a Marcos sobre as diferencas entre homens ¢ mulheres em uma

relacao.

(ENTREVISTADOR: Vocé acha que existem diferencas na forma de
homens e mulheres estarem numa relagao?)
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Marcos: Ah, existe... Até porque o homem ndo foi criado para se virar
sozinho... Ainda é uma realidade que os homens sdo criados de um
Jjeito diferente das mulheres. E muito mais fdcil pro homem se
acomodar. Ele é criado pela mde, sem ter que fazer as coisas em casa.
Dai, quando vai morar com alguém, acaba esperando que a mulher
faca essas mesmas coisas para ele. A mulher acaba virando meio que
uma empregada. Pra mulher é mais natural algumas coisas, como
cuidar da casa, fazer compras, fazer comida... Coisas que
normalmente o homem acha chato de fazer. Acho que ndo todos os
homens, mas a maioria...

Marcos fala que cabe as mulheres o papel de cuidar da casa. A mulher ¢ semelhante a
uma empregada. Em seguida, ele afirma que a cria¢do dos filhos pelas maes é responsavel por
essa visdo dos homens e por sua consequente acomodagdo face as tarefas domésticas,
“naturalmente” femininas. Os filhos ndo sdo criados para serem autossuficientes no ambito
doméstico. Eles sdo criados com vista a conquista do espago externo a casa, para trabalharem
e conquistarem sua independéncia no mundo exterior, apesar de dependentes de outra pessoa,

a mulher, na esfera doméstica.

Procurei ampliar a questdo masculina, perguntando como ele enxerga os homens em

geral em suas relacdes conjugais.

(ENTREVISTA: Como vocé vé a relagdo dos outros homens com suas
mulheres ou namoradas?)

Marcos: Eu acho que tem os caras que sdo mais independentes...
Acho que é uma independéncia romdntica, nesse caso. E o cara que,
“ah, vou fazer alguma coisa romantica, vou fazer um jantar pra
vocé”... Ele esta naquela posi¢do de ele querer agradar a ela mais do
que a ele mesmo... E acredito que tenha outros caras que sejam mais
relaxados. “Ah, se eu ndo fizer, entdo vou pedir alguma coisa, ou
vamos comer fora”... Acho que, no caso assim de afazeres
domeésticos, etc. E bem, pode ter o caso do cara que acaba sendo
relaxado, e acaba gerando algum conflito entre o casal.

Marcos discrimina “tipos” de homens nas relagdes conjugais. H4 o homem que gosta
de agradar a parceira, sendo romantico e preparando um jantar, por exemplo. Ha outro tipo
que ele qualifica como “mais relaxado”, o que ndo coopera diante dos afazeres domésticos,

mas também ndo exige que a parceira os cumpra. E ainda h4 aqueles homens que, por serem
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“relaxados demais”, provocam algum tipo de insatisfacao por parte da companheira e que, por

1ss0 mesmo, acarreta problemas para o casal.

E possivel dizer que, apesar da fala de Marcos, esses “tipos” podem coexistir em uma
mesma pessoa, € se alternam de forma dinamica. O proprio Marcos se considera uma pessoa
romantica, mas que ndo tem atitudes romanticas a todo tempo. Pedi a Marcos que me

explicasse o termo “independéncia romantica”.

(ENTREVISTADOR: O que seria essa independéncia romantica?)
Marcos: Eu até ja fui numa época, hd muito tempo atrds [risos]. E
aquele cara que gosta de pegar pequenos detalhes e demonstrar para
a namorada, ou para a companheira, de algum modo, que ela fique
encantada com o tipo de homem que ele é. Sdo as pequenas coisas
que as mulheres entendem como diferenciais. Acaba que, no dia a dia
de um relacionamento, vocé acaba esquecendo. Vocé faz muito no
inicio de namoro: de acordar e dar bom dia, dar beijinho, etc. Certas
coisas que, no dia a dia, vocé vai perdendo. Que, pro homem, ndo faz
tanto sentido, mas, pra mulher, ela entende como muito importante na
relacado.

Marcos se afirma como um ex-romantico e diz que esse romantismo se perdeu com o
passar do tempo de relacionamento. Diz até mesmo que o romantismo ¢ um mecanismo para
impressionar a parceira. Ele ¢ utilizado para a conquista. Afirma que “pro homem nao faz
tanto sentido”, referindo-se a gestos romanticos, que eram executados no comeg¢o do
relacionamento. Com a rotina e a suposta garantia da conquista, ndo havia mais necessidade
da manutencdo desses comportamentos, pelo menos na visao do homem, visto que ele

reconhece ser o romantismo importante para a mulher.

Levando em consideracdo a imagem que Marcos tem sobre os homens, pode-se dizer
que para ele (e ele afirma que o ¢ para muitos), ser romantico € quase uma conveniéncia, de
modo a assegurar a conquista da pessoa que vai lhe cuidar. Quando a conquista se efetiva e se

consolida, com o tempo cessa a necessidade do romantismo para os homens.
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b) Demandas femininas

Tendo visto o que ¢ masculinidade para Marcos, a partir de agora serd abordado como

as mulheres o veem, os posicionamentos, demandas e expectativas femininas que recaem

sobre ele.

Perguntei primeiro o que as mulheres buscam nos homens, para conhecer as demandas

femininas que ele destaca, especialmente as que dizem respeito a posicionamentos esperados

para os homens.

(ENTREVISTA: O que vocé¢ acha que as mulheres esperam dos
homens na relacao?)

Marcos: Muito mais do que os homens querem das mulheres [risos]
(...) As mulheres esperam que o cara seja romadntico, que faga tudo
por elas. As mulheres ainda tem essa coisa de esperar o principe
encantado, que proporciona uma vida maravilhosa para elas (...) O
homem se satisfaz com menos que a mulher. A mulher ja precisa de
uma pessoa mais companheira do que o homem necessita. Quer uma
pessoa mais carinhosa, uma pessoa que saiba escutar, que saiba
entender os momentos dificeis que uma mulher passa... Um homem
que seja um exemplo pros filhos dela, como pai, como homem, como
personalidade. Uma pessoa que esteja sempre feliz quando ela chega
do trabalho, por qualquer motivo que tenha chateado ela... Que deixe
ela sempre pra cima. A qualquer momento que ela se sinta feia, o
homem consegue colocd-la para cima.

Marcos acredita que as expectativas femininas sdo muito mais numerosas que as

masculinas. Perguntei-lhe, entdo, se ele correspondia a essas expectativas. Reafirmando sua

fala anterior, ele afirmou que deixa a desejar na questdo romantica. Considero que o

romantismo € uma questdo que estd imersa na cultura patriarcal, em que o homem ¢ o

provedor e o “principe encantado” que vai proporcionar tudo.

Perguntei, em seguida, sobre as demandas de outras mulheres que o conhecem, como

sua mae e suas amigas. Mulheres que ndo estdo em uma relagdo de conjugalidade com ele,

mas que o conhecem bem.

(ENTREVISTADOR: O que vocé¢ ja ouviu de demandas, queixas ou
reclamagoes de outras mulheres?)
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Marcos: Ih tem tanta coisa... Ah, ja me falaram que eu era muito frio,
certas vezes. Que eu era bipolar, que as vezes tava muito bem, outras
tava muito mal... teoricamente isso... Ah, e que eu sou grosso [risos]
(..) E engracado. Quem ti de fora acha que... Tirando todo o
historico de galinhagem, etc. Mas acham que eu sou uma boa pessoa,
um cara bom pra estar junto, companheiro, etc. Acaba que o lado
grosso fica pra quem estd perto nesse momento, na convivéncia do dia
a dia.

(ENTREVISTADOR: E vocé acha que essas queixas tém
fundamento?)

Marcos: Cara, tem! Até pela bipolaridade... Tipo, eu sou um cara
romantico, mas ndo sou um cara romantico 100% do meu tempo.
Digamos que eu sou 30%. Entdo, aquela coisa de viver um
relacionamento dos sonhos, ai eu posso acordar um dia mal e posso
ser o pior cara pra se estar do lado. E ai é nesses momentos que eu
sou grosso. (..) E mais por causa de estresse do trabalho mesmo.
Fora isso, estresse pessoal é muito raro. Sempre fui um cara de bem
com avida e tal...

A “frieza” a que se refere Marcos estad relacionada as demandas de romantismo, as
quais ele afirma que ndo corresponde. Assume que, muitas vezes, leva frustracdes do
ambiente de trabalho para o ambiente doméstico e as mulheres proximas a ele se queixam

disso. Menciona que ja foi galinha, mas voltaremos a isso em um proximo topico.

Ainda em relagdo as demandas externas, perguntei quais seriam as queixas de sua
companheira a seu respeito, de modo a conhecer as demandas conjugais atribuidas aos seus

posicionamentos masculinos.

(ENTREVISTADOR: Quais sao as queixas da Joana sobre vocé?)
Marcos: Entdo, a da Joana é a bipolaridade que ela fala. Ela fala que
as vezes eu tenho o coragdo muito frio, que ndo demonstro meus
sentimentos. De repente num momento de briga, acaba que eu... Por
estar, na parte da minha empresa, na parte comercial, eu acabo
absorvendo muito estresse de clientes. Eu tenho que transparecer o
minimo meu estresse pra eles. E acaba que isso criou uma barreira
que eu consigo absorver coisas sem repassar. (...) Digamos que se eu
tivesse passado por um momento ruim, eu ndo estaria aqui chorando,
aos prantos, demonstrando que eu to triste, por exemplo. Entdo, meu
modo de demonstrar sentimentos é diferente do que ela esta
acostumada a ter...
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As queixas e demandas que ele atribui a companheira sao semelhantes as queixas que

ele apresentou vindas de outras mulheres que ele conhece. Marcos reconhece que, por vezes,

ele leva as frustragdes do trabalho para casa, se comportando de forma estressada.

c¢) Expectativas do proprio entrevistado

ApoOs investigar as expectativas das mulheres a respeito dos homens, serdo abordadas,

aqui, as expectativas do homem sobre os relacionamentos conjugais. No caso, Marcos fala

sobre o que os homens em geral querem e o que ele proprio quer, ou espera, de uma relagao

conjugal.

(ENTREVISTADOR: O que os homens querem das mulheres?)
Marcos: Acho que primeiro alguém pra estar junto, compartilhando
dificuldades, evolugoes... Uma parceira na cama também. Uma
parceira que saiba escutar, que saiba estar do lado dele. Uma
parceira que possa ser a futura mde dos filhos dele.

Marcos, ao falar sobre a expectativa masculina, também estd falando de si proprio.

Basicamente, ele relata que o que os homens querem de uma relagdo, inclusive ele mesmo, ¢ a

partilha de experiéncias e de crescimento. Ele aponta a relagdo sexual como importante para a

vida conjugal, devendo a mulher ser parceira na esfera sexual e na afetiva.

(ENTREVISTADOR: O que vocé pensa sobre a igualdade de
posigdes entre 0 homem e a mulher num relacionamento?)

Marcos: Eu acho que ndo é igual para o homem e para a mulher...
Mas tém coisas que vocé divide mais, como eu falei. No meu caso, eu
prefiro que a mulher trabalhe, que tenha a vida dela, o dinheiro e as
coisas dela. Nao quero uma filhinha de papai que ndo faca nada... Eu
sou empresario, a pessoa tem que entender a minha vida, meus
hordrios. As vezes chego tarde, tenho que fazer alguma coisa de
trabalho um sabado ou outro... Uma pessoa que trabalha, que tem as
coisas dela, vai entender isso. E a Joana é assim, ela ndo esquenta a
cabeca.

Destacando a primeira parte da fala de Marcos, ele afirma que quer uma mulher que

tenha uma postura autoafirmativa na vida, de independéncia e de busca dos proprios ideais.

Marcos ndo se interessaria por uma mulher completamente passiva ou submissa. Isso estd de
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acordo com o que ele diz sobre o crescimento em conjunto do casal. Para crescer junto, €

necessario um movimento de ambas as partes na mesma dire¢ao:

(ENTREVISTADOR: O que ¢ para vocé uma relacao afetiva?)
Marcos: Pra mim uma relagdo é companheirismo. E uma pessoa que
esta com vocé para construir uma vida juntos. E cumplicidade...

2 — CONJUGALIDADE

a) Fidelidade

Uma questdo que surgiu na entrevista e torna relevante sua analise pelo modo como
isso ocorreu ¢ a fidelidade. As relagdes da contemporaneidade sdo marcadas por uma
pluralidade de conjugalidades, algumas das quais sdo bem fugazes. A geragdo de Marcos esté

inserida nesse contexto de conjugalidades plurais, como o ficar, por exemplo.

Marcos contou que, antes de morar junto com Joana, passou por diversas experiéncias
de relacionamentos, desde as mais breves e fugazes, até namoros com dura¢dao de dois anos.
Em determinado momento, surgiu o tema da traicdo. Marcos levantou um aspecto cultural: o
fato de que a0 homem ¢ permitido ser infiel, “galinha”. E uma permissividade velada, mas a

ala de Marcos torna clara sua “aceita¢do” cultural.
fala de M t 1 “aceitacdo” cultural

(ENTREVISTADOR: O que vocé acha da fidelidade masculina e
feminina?)

Marcos: Para o homem ndo funciona muito nao [risos]... O homem
tem mais dificuldade de segurar. Vou falar por mim mesmo. Em todos
os meus outros 12 namoros, eu sempre trai.

Refletindo a partir de suas experiéncias conjugais, Marcos afirma que sempre foi infiel
em seus relacionamentos anteriores. Pela naturalidade como aborda o tema, deixou claro que
isso ¢ algo relativamente comum entre os homens. Por fim, ele diz que ndo foi infiel a atual

companheira, que a relacdo com ela ¢ outra, ¢ “coisa séria”.
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b) Projetos Conjugais.

Os projetos conjugais incluem todos os planos que os membros do casal fazem para a

vida conjunta, incluindo filhos, patrimonio e carreira profissional. Marcos deixa claro, quando

eu perguntei o que ¢ uma relacao afetiva, que para ele, estar em uma relagdo hoje implica

necessariamente em fazer planos.

(ENTREVISTADOR: O que ¢ para vocé uma relacdo afetiva?)
Marcos: Pra mim uma relagdo é companheirismo. E uma pessoa que
estd com vocé para construir uma vida juntos. E cumplicidade...
Porque chega uma época na vida que vocé quer uma estrutura, uma
pessoa que esteja ali com vocé, companheira. Com o tempo, o que
fica é isso mesmo, o companheirismo. Mas isso vem com o
amadurecimento, né... Quando a gente é mais novo ndo pensa tanto
assim.

Marcos ressaltou o companheirismo como o sentimento mais importante em uma

relagdo, embora afirme que, pelo menos para ele, essa percepgao — e até mesmo a busca disso

na parceira — veio com uma certa idade, o que ele chamou de amadurecimento. Marcos teve

varios relacionamentos, alternando entre relacdes de curta e de longa duragdo. Ele afirmou

que antes de conhecer Joana, teve namoros que variaram entre trés meses e dois anos.

Perguntei-lhe, entdo, se houve diferencas na forma dele se relacionar com as mulheres,

nesses diversos tipos de namoro. Diante de sua afirmativa, questionei-lhe que tipos de

namoros foram esses.

(ENTREVISTADOR: Me conta quais tipos de namoro vocé considera
que existem?)

Marcos: Ah, tem desde as que eu ficava... E, as vezes, ficava mais de
uma vez, mas que ndo rolava sentimento nenhum. Tém aquelas que
vocé vai ficando, do tipo de ficar encontrando na night e ficar, mas ai
vocé vai ficando, ficando... E quando eu percebia, dali a um tempo, eu
me dava conta de que estava gostando dela. Tém aqueles
relacionamentos que ¢ puramente fisico, que ndo rola envolvimento
mesmo, mas se a gente sai junto, se encontra, rola aquela coisa de
querer ficar e tal (...) As vezes, é uma pessoa com quem vocé ndo tem
quase nada em comum, mas essa parte do sexo flui bem. E claro, tém
esses relacionamentos em que vocé realmente gosta da pessoa a ponto
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de querer estar junto com ela. Sai daquela coisa so do tesdo e passa
pro companheirismo, pra querer ter uma vida junto.

Marcos ¢ da geracdo que cresceu com a ideia do ficar como algo natural, uma
experimentacdo de uma relagdo com trocas de beijos e caricias, muitas vezes baseadas em
atracdo fisica, sem que haja necessariamente uma vinculacdo afetiva com exclusividade e
permanéncia, como um namoro (MATOS, FERES-CARNEIRO & JABLONSKI, 2005). Ele
conta que viveu diversas experiéncias desse tipo. Seu relato, com naturalidade, mostra que
isso € aceito e amplamente vivenciado pelas pessoas de sua geracdo. Ainda segundo ele, ¢
possivel que a “ficada” possa se tornar um namoro. Por fim, Marcos ressalta que o

companheirismo ¢ a marca de uma relagao com vinculo afetivo.

Questionei-lhe sobre o objetivo de se ter uma relagao afetiva e, quando, de fato, ha a
escolha por uma pessoa, criando-se um vinculo, muitas vezes implicito, de fidelidade e

exclusividade.

(ENTREVISTADOR: Qual o objetivo de se ter uma relagao afetiva?)
Marcos: Ah, é construir um patriménio. E compartilhar as coisas. E
ter alguém que cuide de vocé. O homem quer alguém que cuide dele,
precisa de alguém que cuide dele. E acho que tudo precisa ser
conversado, vocé tem que estar com uma pessoa com quem Vocé
consiga conversar, caminhar junto...

Para Marcos, uma relagdo envolve partilha e constru¢do de uma vida juntos. No
entanto, fica claro que, para ele, o homem deve ser cuidado pela mulher. A partir da Rede de
Significag¢des, podemos comrpeender que uma pessoa pode transitar entre diferentes posicoes,
muitas vezes contraditorias, em um relacionamento. Dai a visdo de Marcos de que o homem
deve ser o provedor, deve compartilhar e crescer junto com a parceira, mas também deve ser
cuidado. Cabe a parceira cuidar dele, como se ele, apesar de independente, com uma posi¢ao
afirmativa de trabalho, ndo fosse apto a cuidar de si proprio. Em uma relagcdo conjugal, o

homem deve ser o cuidador da familia e deve ser cuidado pela mulher, simultaneamente.
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Perguntei se ter filhos estava incluido nos objetivos ao se ter uma relagdo. Marcos

respondeu que sim, sendo que este deve ser um passo muito bem pensado e planejado, por ser

importante. Em termos de se adaptar a muitas coisas e a uma mudanca que ele considera bem

grande, ele diz que ¢ necessario estar preparado. Questionei-lhe, entdo, sobre ele se sentir

preparado.

(ENTREVISTADOR: E vocg, se considera preparado para ter filhos?)
Marcos: Com certeza, ndo [risos]. Nos temos um gato! Vocé ter um
animal de estimag¢do ajuda a entender como é a rotina com alguém
que vocé precisa cuidar. Apesar disso, é um animal que é meio
independente, vocé pode sair e deixa-lo em casa sem problemas, mas
ai quando vocé chega ele te da carinho. E bem legal.

Cabe ressaltar que foi perguntado também sobre a decisao de morar juntos, € o porqué

de morar juntos antes de casar, ou de apenas morarem juntos.

(ENTREVISTADOR: Como foi a decisao de morar juntos?)

Marcos: Eu converso muito, assim, com meus amigos e acho que uma
vantagem de vocé morar junto antes de casar é vocé conhecer a
pessoa no dia a dia... Como lidar com a pessoa no dia a dia, que é
muito diferente. Entdo, quando vocé se casa com uma pessoa e
comega a morar junto, vocé ja entra num barco sem saber o que vem
por ai, mas ja com um contrato assinado que vocé ndo pode
descumprir.

A escolha de morar juntos ¢ um passo importante a ser dado, antes de se decidir pelo

casamento, pois possibilita que se avalie a convivéncia do casal na rotina diaria.

c) Historia familiar

Em seguida, perguntei sobre a relacdo de seus pais, para conhecer a historia familiar

que ele traz sobre conjugalidade.

(ENTREVISTADOR: Como era a relagdo entre seus pais?)

Marcos: Eles se separaram eu tinha uns 8 anos de idade e fui morar
com a minha mde. Foi meio traumadtico na época, mas eu acho que foi
o melhor para eles (...) Sinceramente eu ndo tenho muita lembran¢a
dos dois juntos. Eu era muito pequeno. Mas depois que eles se
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separaram, melhorou muito. Eu me lembro que eu discutia muito com
a minha mae... Convivéncia, né?... E eu so vim descobrir o motivo da
separagdo quando eu ja estava bem mais velho (...) Trai¢do. Da parte
do meu pai.

Com relagdo ao historico dos pais, o pai foi “galinha”, infiel, o que concede ao filho
uma permissdo implicita para também sé-lo. H4 ainda uma condi¢do implicita nessa

permissividade velada: ndo se pode ser descoberto, ou se coloca em risco o casamento.

d) Trabalho

Apesar da questdo do homem enquanto provedor ser um objetivo, de certa forma,
ainda almejado por homens e mulheres na contemporaneidade, concomitantemente ¢ cada vez
mais comum o discurso de defesa da possibilidade de ambos os membros do casal
trabalharem fora — mesmo, muitas vezes, o homem nao reconhecendo a contribui¢dao feminina
na renda doméstica. O fato ¢ que, desde os movimentos de emancipacao feminina, na segunda
metade do século XX, as mulheres vém conquistando cada vez mais o seu espago no mercado
de trabalho (ALMEIDA, 2007; ROCHA-COUTINHO, 2003). Como vimos, Marcos também

defende que Joana trabalhe:

(ENTREVISTADOR: O que vocé pensa sobre a igualdade de
posigdes entre 0 homem e a mulher num relacionamento?)

Marcos: Eu acho que ndo é igual para o homem e para a mulher...
Mas tém coisas que vocé divide mais, como eu falei. No meu caso, eu
prefiro que a mulher trabalhe, que tenha a vida dela, o dinheiro e as
coisas dela. Ndo quero uma filhinha de papai que ndo faga nada...

Desde o final do século XX, cada vez mais homens de classe média convivem com
suas esposas que trabalham fora. Contudo, quando a questao ¢ a divisao de tarefas domésticas,

até mesmo nos lares em que ambos os conjuges trabalham, essa divisdo nunca ¢ equilibrada..

(ENTREVISTADOR: Como ¢ a divisao de tarefas entre vocés?)

Marcos: Tem coisas que eu ndo gosto muito de fazer e a Joana faz
sem problemas, como fazer compras. Na verdade, eu e a Joana, a
gente ndo tem problema com isso. A gente divide bem as coisas em
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casa. Até porque os dois trabalham muito. As vezes, um chega mais
tarde que o outro, ai quando o outro chega encontra um pratinho
pronto de jantar, umas coisas assim. Ou, entdo, a gente pede alguma
comida pronta.

Apesar de acreditar que divide adequadamente as tarefas domésticas com Joana,
vemos que Marcos escolhe as tarefas que ird fazer. Diversos pesquisadores, tal como
Jablonski (2010), mostram que o homem participa nessas tarefas ajudando, “dando uma

maozinha”, mas a maior parte das atribuigdes sdo assumidas pela mulher.

5.2 — Caso 2: Gilberto

Gilberto e Monica sdao um casal que estao juntos ha nove anos. Desse total, foram
quatro anos de namoro, seguidos de mais cinco anos morando juntos. Cheguei até o casal por
indicacdo de pessoas proximas a eles. Gilberto e Monica assinaram uma declaragdo de unido

estavel assim que foram morar juntos.

Gilberto tem 34 anos e Monica, 31. Ele ¢ corretor imobiliario e ela ¢ profissional

liberal.

Monica ¢ nascida e criada na zona sul do Rio de Janeiro, enquanto Gilberto ¢ oriundo
de um bairro do subturbio carioca. Eles se conheceram no aniversario de uma amiga do casal,
quando passaram a conversar € a sair juntos para se conhecerem melhor. Gilberto estava
saindo de uma rela¢do de dois anos com outra mulher, Renata, com quem morou junto e teve
uma filha, Juliana, hoje com 11 anos, além de ter assumido um filho dela de outro
relacionamento, um pouco mais velho que Juliana. Monica, por sua vez, tinha uma relagao
desgastada com a mae, com quem brigava muito. Seu pai, entdo, decidiu lhe dar um

apartamento para que morasse sozinha.
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Como a relagao de Gilberto e Monica seguia bem, apds quatro anos de namoro,
Gilberto conversou com Monica para que eles passassem a morar juntos. Gilberto se sentia
rotulado pelos pais da Monica como “golpista”, por ser de uma classe mais baixa que eles.
Motivo esse que levou a decisdo de Gilberto de assinar uma declaracdo de unido estavel, com

separacdo de bens, de modo a preservar o casal de qualquer acusagdo externa.

1 - MASCULINIDADE

a) Visdo masculina

Perguntei a Gilberto o que ele pensa sobre ser homem e sobre masculinidade de uma
forma geral, ao que ele colocou caracteristicas bem definidas. Em seguida, ele mesmo se

implicou na questdo, falando de si e da sua visdo sobre a propria msaculinidade.

(ENTREVISTADOR: O que define um homem?)

Gilberto: Cardater, amizade, hombridade, honestidade... Mas, acima
de tudo, honestidade. O homem, ele é protetor, a mulher é cuidadora.
(...) O homem protege, o homem acolhe, 0 homem tem sempre, em
fung¢do da sociedade, o dever de prover, de gerar a familia. A mulher,
no mundo atual da gente, também desempenha essas fungoes, so que
sem perder a feminilidade. Do tipo, ela é mde, ela é amante, mas,
muitas vezes, ela é méde do amante. Ela cuida do amante. E sempre o
ombro amigo... O homem é muito machista, mas no ombro de quem
ele chora? E no ombro da mulher. Entdo, isso, pra mim é o que
diferencia o homem da mulher. A sensibilidade da mulher em cima do
homem.

Logo de inicio, Gilberto deixa claro que a visao de homem, na sociedade atual, ainda
esta muito pautada pelo machismo, seguindo de um paradigma patriarcal ainda vigente. Ele
profere o termo machista como se fosse exigido do homem sequer demonstrar fragilidade, nao
ter uma sensibilidade como a feminina, embora ele afirme que o homem, o machao,
supostamente firme como uma rocha, chora no ombro da mulher, em busca do amparo dessa

mesma sensibilidade que ele renega.
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(ENTREVISTADOR: Entao o que ¢ masculinidade para vocé?)
Gilberto: Cara, por exemplo, vou falar de mim. Sou meio ogro, tenho
a minha masculinidade, mas, ao mesmo tempo, quando eu brinco, ah,
o meu lado fémea ta aflorado, eu ndo perco a minha sensibilidade. Eu
ndo perco... Eu ndo tenho vergonha de demonstrar o meu carinho
pelo outro, principalmente pela minha mulher, pelos meus amigos... O
fato de eu dar um beijo e um abra¢o em um homem ndo significa que
a minha masculinidade esteja afetada ou que eu seja menos homem
do que ele. (...) Em termos praticos, masculinidade é o cara falar
grosso, é o jeito de ser brigdo, de saber o que quer... Apesar de eu
discordar de varias coisas em torno disso. Por exemplo, o homem é
grosso, tem que ser do jeito que ele quer... “Mas por que é que ele
ndo pode ceder um pouco? Por que tem que ser do meu jeito? Por que
tem que ser do seu jeito?” Em um grupo de homens, cada um
querendo uma coisa e sustentando isso, vai dar merda.

Ficou claro, a partir da pergunta, que a concepcdo de masculinidade também ¢
composta de caracteristicas femininas, tal como a sensibilidade, o que gera um sentimento de

ambiguidade em Gilberto.

(ENTREVISTADOR: Me fale um pouco mais sobre as caracteristicas
da masculinidade.)

Gilberto: (...) Tem a coisa da virilidade também, que é a coisa de...
Nao significa dizer que... Ja broxei? Ja! Deixei de ser homem por
causa disso? Nao! Mas quando um homem fala em virilidade, tem a
ver com a coisa da erecdo, de satisfazer uma mulher, ou so se
satisfazer também...

Outro aspecto associado a masculinidade ¢ a virilidade que, segundo Gilberto, esta
associada ao ato sexual propriamente dito: o homem deve ter uma erecdo e satisfazer a

mulher.

Passando da imagem masculina para as expectativas em torno da relagdo conjugal, a

fala de Gilberto aponta para a necessidade de se ter uma companheira.

(ENTREVISTADOR: Qual o objetivo de se ter uma relacdo afetiva
para vocé?)

Gilberto: Bem... No meu modo de ver? Primeiro, que eu ndo nasci
para viver sozinho. O homem ndo nasceu para viver sozinho. A gente
vive em grupo, a gente vive com uma mulher dentro de casa... sozinho
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a gente ndo vive, a gente ndo aguenta viver. Se vocé perguntar pra
mim: “Ah Gilberto, vocé ja teve vontade de morar sozinho”? Nao!
Quando a Monica viaja a trabalho no comego eu ficava mal, carente,
ligando pra todo mundo... Mas isso estda mudando. Por qué? Porque
eu trabalhei isso em mim. Ndo estava sendo bom, porque eu estava
dependente da minha mulher. Meus amigos sabem que o meu maior
vicio é jogar videogame. Mesmo quando ela estd no quarto e reclama,
isso me tranquiliza, porque eu sei que ela esta ali. Quando ela viajou
pra Nova York, eu perdi o tesdo até de jogar videogame. Eu ficava
mal, chato pra cacete. E a Monica vem me ajudando muito com isso,
conversando. Também essa questdo de muito trabalho, que ndo me da
tempo de ficar pensando muito nisso. E eu entendo que o fato de ela
estar longe, ndo é porque ela quer. Ela esta buscando o lado
profissional dela. E antes dela aceitar esse trabalho que ela ia ter que
viajar demais, ela sentou comigo e a gente conversou. Inclusive
adiamos os planos de ter filhos.

Gilberto diz que o homem “ndo nasceu para viver sozinho”. Ele assume que, mesmo
sendo o machdo e “ogro”, ele fica carente quando a mulher esta longe. Contudo, fala que as
conversas com Monica tém lhe ajudado a aprender a conviver com a soliddo. O fato da rotina
profissional do casal nesse momento fazer com que eles tenham que passar longos tempos
separados, interferiu nos planos de terem filhos. Ou seja, apesar de Gilberto ja ter uma filha
sua e um filho de criacdo, ele e Monica t€ém planos de ter um filho do casal. A relagdo,
portanto, também tem esse objetivo. Gilberto diz que, apesar de Monica ja ter mais de 30
anos, nao h4a uma cobranga da parte dela para que tenham um filho logo. As cobrancas sao
mais externas, da familia e da sociedade, que entendem que tudo tem um momento certo para
acontecer e o dela seria agora, na faixa dos 30 anos. Mais uma vez, o didlogo entre o casal ¢

favoravel ao fortalecimento da relagao.

(ENTREVISTADOR: Vocé falou que o homem ndo nasceu pra ficar
sozinho... Vocé acha que homens e mulheres sdo diferentes na hora de
entrar numa relagdo?)

Gilberto: Sdo. O homem enxerga a mulher normalmente, ou como
alguém para ter em casa, cuidar dele... Na verdade, o cara quer uma
empregada! Brincar de casinha pra ter com quem trepar todo dia. Eu
ja escutei isso de um amigo meu. “Quer ter alguém pra parar de
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gastar dinheiro com prostituta na rua”... Todas essas pérolas eu ja
OuVvi.

Gilberto considera que, no imaginario masculino, cabe as mulheres cuidarem e
satisfazerem os homens, estarem a sua disposicdo. Questionei se ele também pensava dessa

forma, que ele alega ser dos “homens por ai”...

(ENTREVISTADOR: E para vocé?)

Gilberto: Pra mim ndo. No meu caso, eu sempre procurei estar com
alguém... Eu tenho muito forte a coisa da figura materna. Alguém
para cuidar de mim. Como na minha familia sempre teve muita
mulher, eu sempre fui muito cuidado, paparicado. Entdo, eu tive
muito carinho do sexo feminino. Dos homens ndo... Eu fui ver meu pai
chorar e dizer que me amava eu tinha 14 anos... Uma vez que a minha
mde me bateu e me machucou, depois de eu ter respondido ele. Ele me
levou ao médico e falou “eu te amo e vou cuidar de vocé”... Levou 14
anos para ouvir isso de um homem da minha familia.

Gilberto ndo se da conta de que reafirma a condi¢cdo da mulher como cuidadora do
homem. Além disso, atribui-lhe também a sensibilidade. Ele reproduz um discurso machista
quanto a sensibilidade ser uma condi¢do feminina porque viveu isso em sua criagdo, que foi

declaradamente machista, por parte de seu pai.

(ENTREVISTADOR: E essa coisa maternal, como funciona com a
Monica?)

Gilberto: Cara, a Monica pra mim é a minha mdezona! Sdo pequenas
coisas, pequenas preocupagoes: “Gilberto, olha isso; Gilberto tira
essa camisa, Gilberto vai ao médico”... E ¢ diferente de querer ter
uma empregada, até porque a Ménica ndo foi criada pra isso. E a
diferenga entre ter uma mulher para cuidar das suas coisas e uma
mulher para cuidar de vocé. A Ménica cuida de mim! E verdade
aquilo de que por tras de todo homem existe uma mulher...
Principalmente quando estdo caminhando juntos... Nas vezes que eu
fiquei desempregado, ela ficou do meu lado. Qualquer outra ja tinha
pulado fora. E ndo é so isso, ¢ eu estar me sentindo um merda de
homem, do pau quase ndo subir, e ela ali, me dando for¢a. Nisso, em
tudo.

Muitos homens, segundo Gilberto, tratam as mulheres como objeto, ou como uma

empregada. Ele valoriza sua mulher, seja como companheira, a pessoa zelosa que cuida dele,
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que lhe da forga, seja como uma maezona. Gilberto afirma também ser comum, para a grande

maioria dos homens, que os problemas, especialmente os financeiros, influenciem a

virilidade.

(ENTREVISTADOR: Quando o homem estd com dificuldades
financeiras, entao isso influencia a vida intima?)

Gilberto: O cara que disser que nao influencia estd mentindo. Passei
por muita coisa e a Monica passou por cima de tudo junto comigo. Se
eu sou o homem que eu sou hoje, 50% eu devo ao fato da Monica
estar do meu lado.

Ele acrescenta que, gracas a relagdo com Monica, deixou de ser mais “ogro”, para se

tornar mais romantico. Para concluir a visao de Gilberto sobre os posicionamentos

masculinos, lhe perguntei sobre o romantismo.

(ENTREVISTADOR: O que ¢ ser romantico para vocé?)

Gilberto: Vamos fazer um paralelo: Dia dos namorados... Todo
namorado diz que ama, faz e acontece. Sai para jantar, faz toda
aquela misenscene. Meus ultimos sete anos, o dia dos namorados foi
dentro de casa. Sabe por qué? A gente faz isso dia sim, dia ndo. Nao
preciso de uma data pra dizer que amo minha mulher, ou dar presente
pra ela. Fago isso o tempo todo. Té na rua e vejo algo que gosto, eu
compro pra ela. Saio de manhd cedo e compro um pdo quentinho e
levo café na cama... Eu tenho essa pose de ogro mas, na verdade,
dentro de casa todos nos somos uns frouxos [risos]... Eu costumo
falar que quando a gente se relaciona, o nosso lado feminino meio
que aflora... Com o tempo, vocé comega a pensar com a cabega do
outro. Hoje, eu exercito muito o me colocar no lugar dela, e fago isso
até na minha vida profissional... Como eu me sentiria em tal
situagdo... As vezes, eu deito no colo dela e choro...

b) Demandas Femininas

Vamos conhecer como Gilberto concebe as demandas e expectativas femininas em

relacdo aos homens. Comecgo perguntando dos homens em geral.

(ENTREVISTADOR: O que as mulheres querem dos homens?)
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Gilberto: As mulheres querem tudo. O protetor... O marido, amante,
aquele cara que protege e diz, “vem ca, deixa que eu resolvo isso e
fica vocé pra ca”... E mais a figura do protetor. Antigamente, era
mais a questdo do provedor. No mundo que a gente vive hoje, ndo...
Como as finangas estdo mais equilibradas, vocé tem a figura so do
protetor. Provedor também, mas mais protetor. E isso com tudo
aquilo, viril e tal... Que a figura do amante. Mas ainda querem aquele
amante a moda antiga, que ainda manda flores. Um cara viril, que faz
e acontece, que vira ela do avesso, mas que seja sensivel e carinhoso
por outro lado.

Ele lanca um ponto interessante, quando diz que a figura tradicional esperada no
homem enquanto provedor ainda existe e ¢ bem persistente. No entanto, essa demanda
coexiste com uma outra crescente, do protetor que, ao mesmo tempo, ¢ firme e sensivel. A
grande diferenca aqui esta na forma como esse homem atual se posiciona. O provedor de
antigamente, que também era protetor, era firme, forte, durdo, o proprio estereotipo do
machao. Contudo, fechado, ndo se abria, muito menos para falar sobre suas emogdes e sobre o
que o afligia. O homem contemporaneo ainda traz muito do macho tradicional, contudo, mais

afavel, que dialoga e tenta resolver os problemas que podem surgir na relagao.

(ENTREVISTADOR: E como foi se construindo a sua relacdo com a
Monica?)

Gilberto: As coisas foram acontecendo comigo e com ela
naturalmente... Até porque a gente comegou a namorar assim,
despretensiosamente. Ndo foi aquela coisa de “ah, encontrei a mulher
da minha vida”... Coisa nenhuma! A gente foi ficando junto e, de
repente, rolou a vontade de estarmos realmente juntos. Ao contrario
das outras mulheres que eu fiquei, eu demorei quase um més para
transar com a Monica. E a primeira vez foi uma merda. Foi um lixo!
Nao era uma cachorra como as mulheres que eu tava acostumado...
Era uma garota direita, que eu nem sabia nem por onde comegar. So
ndo broxei porque, sei la.

Ele conta que até conhecer Mdnica, ndo havia se relacionado com mulheres refinadas.

Até mesmo a sua ex-mulher ele nao se refere a ela de forma respeitosa.

Perguntei, entdo, sobre as demandas, expectativas e queixas da Monica a seu respeito.
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(ENTREVISTADOR: Quais sao as queixas da Mdnica sobre vocé?)
Gilberto: Da minha falta de organizagdo... Porque eu controlo a vida
de 160 pessoas ao mesmo tempo, mas ndo controlo minha propria
vida. Casa de ferreiro, espeto de pau. Esqueco até conta pra pagar.
Ela reclama que deixo minhas coisas jogadas, perco as coisas...
reclama do cigarro.

(ENTREVISTADOR: E as queixas de outras mulheres sobre vocé?
Ex-namoradas, por exemplo.)

Gilberto: Nao era queixa, era cobranca. Era aquela queixa, mas em
tom mesmo da cobranga... “Ah, eu quero fazer isso e ndo posso”,
“quero fazer isso e ndo tenho”, “quero fazer isso e vocé ndo me da
atengdo”... “So pensa em trabalho”...

Gilberto alega que sempre foi muito viciado em trabalho. Isso o fazia negligenciar
todo o resto, até mesmo a filha. Perguntei sobre as outras mulheres que fazem parte de sua

vida e as expectativas delas sobre ele.

(ENTREVISTADOR: E de outras mulheres que nao sao envolvidas
com vocé€? Como mae, amigas...)

Gilberto: Minha mde ¢ a primeira a falar que eu tenho que aprender
a dosar as coisas. Eu ndo conheco o meio termo, eu sou 8 ou 80. E é
uma das queixas da Monica também, porque se tiver que trabalhar 40
horas direto sem parar eu vou, esqueco de me cuidar, de comer e
tudo...

c¢) Expectativas do proprio entrevistado

Agora, vamos conhecer as expectativas de Gilberto sobre as mulheres e os

relacionamentos.

(ENTREVISTADOR: O que os homens querem das mulheres?)

Gilberto: Na verdade, os homens querem tudo das mulheres... Eles
querem a mulher, eles querem a companheira, eles querem a que bota
dinheiro em casa, eles querem a amante, eles querem a mde... Os
homens querem de tudo das mulheres... Quer tudo numa mulher so, e
ndo vai ter. E quando ndo tém, varios homens se sentem muito
frustrados com isso. A questdo é da expectativa, né. E sempre da
expectativa que vocé gera sobre o outro. Ele criou uma expectativa
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por conta dele mesmo... A mulher ndao atendeu... Das duas uma: ou
ele se trabalha para entender que a mulher ndo vai corresponder ao
que ele quer nesse campo especifico, ou a porrada come. Vivi isso
também. Eu tinha um molde de mulher, e o molde que veio pra mim
foi outro [risos]... Eu tive que me adequar, botar aguinha no barro,
moldar de novo... Tive que me virar.

Para Gilberto, os homens criam muitas expectativas com relacdo as mulheres. O que

predomina em sua fala ¢ a busca pela mulher que ¢ companheira, trabalhadora, amante e mae.

Uma mulher que atenda as suas necessidades. Contudo, Gilberto fala que cabe também ao

homem saber lidar com a frustracdo decorrente das expectativas criadas, visto que

dificilmente ele encontrard uma mulher que tenha todas as caracteristicas por ele desejadas.

2 - CONJUGALIDADE

a) Fidelidade

O primeiro aspecto que abordei com relacdo a conjugalidade foi a questdo da

fidelidade. Perguntei a Gilberto sobre a fidelidade masculina e a feminina.

(ENTREVISTADOR: O que vocé acha da fidelidade masculina e da
fidelidade feminina?)

Gilberto: O homem ndo é fiel! O homem, principalmente se ele tiver
em grupo. Ele pode nem estar com vontade, mas se aparecer uma
mulher dando mole e os outros botarem pilha, ele vai trair. Ndo
porque ele quer, mas pra mostrar pros outros que ele pode!

Diante de sua resposta categorica, me restou perguntar se ele se considera fiel. Recebi

uma resposta curiosa: “Hoje sim”. Retornei a pergunta, de modo a compreender melhor o que

ele quis dizer.

(ENTREVISTADOR: Entao vocé ¢ fiel ou ndo?)

Gilberto: Ja trai... Nessa situagdo de pilha dos outros... Colegas do
trabalho. Mas te confesso, hoje, que esse tipo de coisa hoje ja me
encheu o saco. De ir a puteiro com colegas de trabalho e ndo sentir
vontade nem de estar la. Entrei com vontade de sair, ndo tinha porqué
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estar ali, sendo pela pilha dos outros. Fui embora e voltei pra casa
pra ficar com a minha mulher.

Sem rodeios, ele me responde que ja foi infiel. Tanto no relacionamento atual, quanto
nos anteriores. De fato, ele admite que foi infiel em todos os quatro relacionamentos afetivos
que ele considerou como namoro. Percebe-se que, para Gilberto, a questdo da fidelidade
masculina ¢, de acordo com a criacdo machista, imprescindivel nos relacionamentos, como se

fosse inerente ao homem trair, devido a naturalidade com a qual ele expressa sua resposta.

Perguntei, entdo, como ele percebe a fidelidade feminina.

(ENTREVISTADOR: E para a mulher, como ¢?)

Gilberto: Acho que a mulher leva mais a sério a questdo da
fidelidade. So que se ela desconfiar, ela vai te trair. A mulher paga na
mesma moeda. Tanto eu, quanto a Monica, temos amigas que
pagaram na mesma moeda... E fizeram questdo que o cara soubesse...

O argumento de Gilberto ¢ que as mulheres sdo fieis, porém traem por vinganga, seja
quando tém desconfianga ou com a comprovagdo da traicdo. Ele afirma que conhece pessoas

proximas a ele que passaram por essa situagao.

Ja que, pelo menos para o homem, a infidelidade ¢ algo comum, lhe perguntei o que

mantém um relacionamento.

(ENTREVISTADOR: O que mantém uma relagao?)

Gilberto: Ah! Tem a coisa da atragdo fisica, do tesdo. Querendo ou
ndo, o ser humano é muito visual. SO que tem aquelas coisas. (...)
Apesar da Monica ndo ter o biotipo mulherdo, de estar acima do
peso, tem tantas outras coisas em volta disso que a fazem gostosa pra
mim. E a minha mulher na cama, é o meu tesdo... “Gilberto, tu olha
pra outra mulher na rua”? Pra caramba! Nado sou hipocrita. E falo
pra ela que olho mesmo. (...) Porque ela conheceu literalmente o
Gilberto “galinha”. Quando ela me conheceu eu era o “Gilberto
galinha”, eu tava comendo todo mundo. E ela, por ser uma mulher
muito insegura, eu tive muito problema com ela no comego. Entdo, de
pouquinho e pouquinho, com persisténcia... Ela ja veio me dizer:
“ndo entendo por qué vocé estda comigo”! Por vocé! Eu respondo...
“Vocé ja ndo viu que eu posso ter a mulher que eu quiser? Entdo eu
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to com vocé por qué? Porque eu te amo e quero vocé”! E olha que
levou alguns anos para chegar nisso... Tem tanta coisa em volta!
“Sente tesdo por outra mulher?” Claro! Ndo vou mentir, cara... Pelo
amor de Deus... Posso ver uma Juliana Paes na [novela] Gabriela,
toda boa, mas ela ndo é a Monica que eu tenho dentro de casa... Eu
volto muito da onde eu comecei. E aquele negécio: errar é humano,
persistir no erro é burrice.

Ele responde que, no caso dele, ¢ o amor e o desejo que ele sente por Mdnica que

mantém a relacdo. A infidelidade, representada aqui pelo “homem galinha”, um “machao”,

estd associada a virilidade e a dominagdo. Ao homem, enquanto o sexo mais forte, ¢ dado o

direito de conquistar quem ele queira, de ser infiel, apenas pelo fato de ser homem, sem

necessidade de se justificar (BOURDIEU, 2005).

b) Projetos Conjugais.

A conjugalidade nao inclui apenas a construcao de uma identidade comum ao casal

(FERES-CARNEIRO, ZIVIANI, 2009), mas também os planos que os membros fazem para o

futuro.

(ENTREVISTADOR: O que ¢ para vocé uma relagio homem-
mulher?)

Gilberto: Grosseiramente falando, atragdo fisica, tesdo, e o que ndo
vem depois mas anda em paralelo, amizade. Ai vocé pega amizade,
companheirismo, cumplicidade... E isso tudo eu descobri na Ménica.
(...) Eu defino uma relacdo homem-mulher pela minha relagdo com a
Monica! Apesar de que... Chega a ser engragado... Eu falo pra ela
que tem gente que pode achar que a gente ¢ maluco, eu e ela, porque
a Monica sai, eu ndo quero nem saber onde ela ta. Vai tomar chopp...
Toda quarta-feira tinha reunidozinha com as amigas, de sair pra
tomar um vinho... Onde o Gilberto estava? Sentado no sofd jogando
videogame. E, por outro lado, a mesma coisa. Saio pra tomar chopp
com meus amigos, ndo tenho dia, saio quando tenho que sair, quando
me da vontade de sair, e ela também ndo enche o meu saco. Porque a
gente pensa o seguinte: “o que eu posso fazer meia-noite que ndo
posso fazer meio-dia”? Se vocé viver com esse fantasma na cabega,
vocé ndo vive.
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Gilberto define que uma relagdo conjugal ¢ construida a partir da atragao fisica, mas
reforgcada por amizade, companheirismo e cumplicidade. Outro aspecto que Gilberto nao
mencionou, mas deixou claro ser fundamental, foi a confianca. Isso ¢ evidenciado quando ele

relata que um sai e o outro ndo lhe cobra explica¢des sobre aonde vai, ou com quem.

Por outro lado, ele fala que um fator que pode desestabilizar uma relagdo conjugal ¢ a
questdo financeira. Ele afirma que dificuldades financeiras podem prejudicar a relagdo, pois
como diz o ditado, corroborado por suas experiéncias de vida, “quando o dinheiro falta de um
lado, o amor corre pelo outro”. Pedi, de modo a saber a abrangéncia desse pensamento para

ele, que me explicasse esse ditado.

(ENTREVISTADOR: Fale-me sobre essa relacdo entre o amor e 0
dinheiro.)

Gilberto: Ndo adianta, vocé ndo consegue viver bem, se vocé td cheio
de conta pra pagar. Vocé ndo tem perspectiva nenhuma. O outro lado,
seja homem ou mulher, ja ndo enxerga vocé com aquela admiragdo
toda. Quer dizer... Eu posso até estar exagerando um pouco, porque
eu mudei um pouco essa maneira de ver as coisas depois que eu
conheci a Monica. Eu nunca tive uma mulher companheira, eu tive

uma mulher de momento. A Monica é uma mulher companheira.
Antes, eu bancava tudo, agora eu divido.

Gilberto explica que ter uma mulher companheira do lado significa ndo se preocupar
tanto com a necessidade de se impor como provedor. Quando ele fala em “dividir”, refere-se
também aos problemas e responsabilidades. O peso das decisdes do casal ndo recai mais

apenas sobre ele, como acontece com os tradicionais “provedores”.

Perguntei, em seguida, se ele se considerava o provedor nos outros relacionamentos,
ao que ele respondeu que “era aquela coisa bem machista, que a gente ¢ criado para ser
mesmo”. Em sua visao, ele deveria ser o provedor, cuidar de tudo, ser capaz de resolver tudo.
Gilberto afirma que essa maneira de pensar ¢ fruto da sua criagdo, principalmente pelo lado

do pai. Logo, voltaremos a essa questao familiar.
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Outro projeto conjugal para Gilberto e Monica € a intencao de terem filhos juntos. Ja
foi mencionado que Gilberto tem uma filha de outro relacionamento, ja com 11 anos. No
entanto, faz parte dos planos do casal terem o(s) filho(s) deles. Gilberto contou que os planos
foram adiados por conta do novo trabalho de Monica, que atualmente exige que ela viaje

muito. Perguntei entdo a Gilberto sobre ser pai novamente.

(ENTREVISTADOR: Vocé quer ser pai de novo?)

Gilberto: Eu quero ser pai pra valer, de acordar de madrugada, de
ficar p*** e dormir cansado, amarraddo. Sabe, de ir trabalhar e
chegar em casa e ficar de bom humor, ndo importa como foi o dia.
Acho que é pra isso também que a gente se junta... Até porque la em
casa tem isso de familia grande. Nos somos em quatro irmdos. Eu
sinto falta de sentar a familia na mesa... Eu tive isso. Eu sinto falta
disso hoje. Apesar de que hoje é dificil ter mais de um filho, e eu ja
tenho uma.

A paternidade ¢ uma representagao de maturidade. Segundo Aboim (2010), ¢ quando o
homem se reconhece de vez como adulto, deixando por inteiro sua representagdo juvenil.
Gilberto diz que, mesmo ja sendo pai, ele ndo viveu plenamente a paternidade de sua filha.
Ela foi fruto de uma relacao conturbada entre Gilberto e sua ex-companheira, de modo que
eles se separaram quando a filha ainda ndo tinha completado nem um ano de idade. Desse
modo, Gilberto afirma sentir falta dessa sensa¢ao de paternidade que ele nao vivenciou.

(ENTREVISTADOR: E vocé se considera preparado pra ter outro
filho?)

Gilberto: Hoje sim, bem preparado. Eu to bem mais preparado do que
quando eu tive a Juliana. Mais maduro, mais centrado, hoje eu seu o
que eu quero. Hoje eu sei abrir mdo das coisas. Hoje, se tiver que
passar um aperto em fun¢do da educac¢do do meu filho ou do bem
estar da minha familia, eu passo sem nenhum problema. Hoje, eu
consigo me anular em favor da minha familia.

Gilberto tem presente esse aspecto intergeracional da valorizacdo da familia e do

ambiente familiar. Seus pais prezavam isso com os filhos e ele espera vivenciar isso com sua
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propria familia (mulher e filhos). Nao viveu isso com sua filha devido ao rompimento precoce

da relacdo conjugal, que ele vivenciou em sua conjugalidade anterior.

Considerando que, atualmente, Gilberto mora com Monica, tendo assinado uma
declaragdo de unido estdvel, perguntei como era para ele morar junto em unido estavel, sem
ser casado.

(ENTREVISTADOR: Como ¢ morar junto e ndo estar casado?)

Gilberto: Eu acho que é bom morar junto antes de casar. E
literalmente um test-drive. Até pra vocé se conhecer, pra vocé ver se é
aquilo mesmo que vocé quer para a sua vida. Porque hoje é muito
facil casar e descasar. Antigamente, vocé casava e, se fosse infeliz,
para separar era um sacrilégio. Hoje, a gente descasa mais rdpido
que casa. Pro divorcio, a papelada é mais rapida do que para o
casamento. Divorcio é uma semana, o casamento leva 30 dias! Entdo,
eu sou adepto sim, faca um test-drive antes. A ndo ser que vocé ja
esteja com aquela pessoa ha 7, 8, 9 ou 10 anos... As vezes, vocé ja

conhece a pessoa melhor do que ela. E, mesmo assim, quando vai
morar junto ainda pode dar errado...

Gilberto fala sobre o que Spanier (1983) se refere como sendo um ‘“‘casamento
experimental”. Bauman (2004) também refere-se ao morar junto, mas como uma forma de
flexibilizar o comprometimento eterno que, por outro lado, leva os conjuges a permanecerem
em um estado de atencdo no intuito de manter a afetividade. Como um namoro em que se
reconquista a(o) namorada(o) continuamente, sem o vislumbre de um tempo longo e

determinado, o que leva a angustia, tipica das pessoa da modernidade liquida.

c¢) Trabalho

Quando questionado sobre a questao do trabalho, se a mulher deve trabalhar fora ou
nao, Gilberto ¢ contraditério. A principio, defendeu o trabalho feminino e disse que ndo teria

problemas se a mulher ganhasse mais que ele. Contudo, ha um lado seu que quer manter-se
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como o provedor, alegando que se ndao houvesse necessidade, ele ndo gostaria que ela

trabalhasse fora.

(ENTREVISTADOR: Vocé trabalha, ela trabalha. Vocé considera
valido que homens e mulheres tenham uma posi¢ao igualitdria em
uma relacao?)

Sim. Da mesma maneira que a Monica ja teve em uma posi¢do
muito superior, na nossa relagdo. (...) Isso pra mim, no comego,
doeu... Eu tinha um ano morando com a Monica e fiquei
desempregado. Foi um ano muito conturbado pra mim. Porque eu
acho que a minha rela¢do ali ainda ndo estava consolidada. Ainda
tinha muito essa questdo do provedor. Ndo estar nessa posi¢cdo pra
mim era a morte. Hoje, ndo. Também eu nunca tive uma mulher
companheira, entdo esse medo sempre existia, de levar um pé na
bunda dela. Mas ela me mostrou o contrario... Tive que tomar
algumas decisoes arriscadas e ela sentou comigo e me deu a maior
forca. Me disse: “Vai! O que vier a gente segura’! Ela investiu em
mim. Ela bancou!

Gilberto repete que, inicialmente, para ele era natural ser o provedor da familia e, ndo
estar nessa posi¢ao, era extremamente incomodo. Quando, entdo, ele passou por um revés e
ficou desempregado, e ela ficou do seu lado até que a situagdo fosse superada. Mdnica teve
um papel fundamental para que ele reavaliasse essa necessidade de se colocar invariavelmente

como provedor — o que ainda ndo foi completamente resolvido por ele.

(ENTREVISTADOR: Se hoje vocé passasse por um revés € isso
voltasse a acontecer,vocé lidaria com isso de outra forma?)

Com certeza. Eu levaria numa boa. Esse seria o menor dos
problemas. Até porque, hoje, ndo existe mais o dinheiro do Gilberto e
o dinheiro da Ménica. E o dinheiro dos dois. Logico que, das vezes,
incomoda. Porque vocé quer comprar um presente, e a conta é
conjunta, vai bater a fatura do cartdo pra ela também e ela vai saber!
Hoje, ndo pago mais no cartdo, tiro e pago em dinheiro.

(ENTREVISTADOR: Mas, na sua preferéncia, se vocé€ puder
trabalhar e a mulher ficar em casa...)

E a minha mulher ficar em casa? Com certeza! Com relagdo a
isso, eu até penso nisso hoje, depois de 10 anos. Mas também, por
outro lado, eu entendo... Mente vazia, oficina do diabo. A mulher hoje
tem preocupagdo com filho, com carreira, com seu proprio bem estar,
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tudo isso. SO0 que, antes, eu ndo enxergava dessa forma. Também
mudou um pouco a minha visdo depois que eu conheci a Monica.

Gilberto novamente admite que o referencial de homem provedor ainda ¢ muito forte
em sua forma de pensar. No entanto, ele passou a ser mais flexivel quanto a isso a partir do
desenvolvimento de sua relagdio com Monica. Ambos trabalham e contribuem com as
despesas da casa. Note-se, contudo, que ambos se empenharam no desenvolvimento dessa

parceria, em prol da relacdo conjugal.

(ENTREVISTADOR: Vocé disse que a Monica nao foi criada pra ser
empregada... Como ¢ na casa de vocés?)

Gilberto: E muito engracado. Porque quando a gente veio morar
junto, a Monica ndo sabia fazer nada na cozinha, além de doces...
Imagina viver so a base de doces. Eu ndo era muito chegado em
doces. Eu trabalhava pra caramba, chegava muito tarde em casa, e
sempre tive o habito de jantar. A familia da Monica ndo, eles estavam
acostumados a lanchar a noite. Entdo o que ela fez? Ela foi
aprendendo... E, muitas vezes, aprendendo comigo. Eu cozinho e
posso dizer que ja cozinhei muito mais pra ela esses anos todos do
que o contrario. Hoje, a Monica cozinha bem.

Apesar de se poder atribuir a Gilberto uma mentalidade de tradicdo machista, o que
nos leva a esperar por um homem que acredita estarem as funcdes domésticas destinadas a

mulher, Gilberto admitiu que sabia cozinhar e ensinou Monica a fazé-lo.

d) Historia familiar

Gilberto revela que seu pensamento voltado para o fato do homem ser o provedor ¢

fruto de sua criagao. Explorei, entdo ,como se deu essa criacao.

(ENTREVISTADOR: Nos seus relacionamentos anteriores,
principalmente com a ex-mulher, vocé era o provedor?)

Gilberto: Era aquela coisa bem machista que a gente é criado para
ser mesmo... Eu fui criado num meio bem machista, onde eu tinha que
ser o provedor, eu tinha que resolver tudo, tudo eu.
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(ENTREVISTADOR: E de onde veio essa criagao?)

Gilberto: Do meu pai... Familia de militar, familia de delegado de
policia... Pelo meu pai, minha mde nunca trabalharia, ela ndo teria
que sair de casa para trabalhar. (...) O meu pai tinha dinheiro pra
bancar a gente. So6 que a minha made bancou a decisdo de ir
trabalhar... Passou por cima do que ele achava... Quase houve
separagdo diversas vezes... E foi trabalhar, meteu a cara. E eu achava
a mesma coisa. Logico que ndo com aquela coisa de “ah, ndo, ela ndo
pode trabalhar”. Até pra alimentar quatro bocas, tem que botar dois
pra trabalhar, porque um so é complicado, né?

E possivel perceber o conflito de género no exemplo dos pais de Gilberto. O pai dele,
machista, ndo queria que a mae trabalhasse fora. Ela tomou a decisdo de ir trabalhar, se
posicionando contra ele, o que gerou diversas brigas entre o casal. Gilberto, mais uma vez,
admite ter “herdado” o pensamento do pai, de que a mulher ndo deve trabalhar fora. Contudo,

ele acrescenta que ela pode fazé-lo, se houver necessidade.

(ENTREVISTADOR: Vocé falou um pouco da sua familia militar, de
criacdo machista... Como era a relagdo entre seu pai € sua mae?)
Gilberto: Era uma relacdo, como eu vou te dizer... Eles se amavam
muito. Com todos os defeitos de uma relagdo, meu pai, ao mesmo
tempo que era grosso e rispido com a minha mde, muitas vezes, dava
muito carinho pra ela. Ela tinha nele realmente o porto seguro.

(ENTREVISTADOR: E vocé e a Monica? Como ¢ a relagdo de voceés
no dia a dia?)

Gilberto: Cara... Acho que bate com a relagdo de marido e mulher...
As vezes, eu chego estressado do trabalho e desconto nela. Ela chega
estressada do trabalho e desconta em mim. So6 que uma coisa que eu
também aprendi com a Monica: a gente nunca ir dormir brigados. Se
a gente comegou um problema, ele vai ser discutido até o final, nem
que seja até as trés da manhd. Mas a gente tem que ir pra cama, dar
beijinho de boa noite, virar pro lado e dormir. No comego, eu ndo
fazia muito isso... E ficava aquele rango durante o dia, como briga de
namorado. So que namorado volta cada um pra sua casa e tudo bem.
Aqui, o maximo que eu podia fazer, é vir pra sala, e mesmo assim ela
passa o tempo todo pra pegar agua na cozinha. Mas nunca dormi na
sala por causa de brigas. A nossa relagdo é muito verdadeira. A gente
fala o que sente um pro outro. Antes, ela guardava mais, e se
consumia. Hoje, ela fala. Eu ndo, eu boto pra fora na hora. Hoje, a
gente conversa detalhadamente sobre tudo.
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Outra faceta da relagdo do casal ¢ a forma de resolver as discussodes. Gilberto ja falou
anteriormente que ja nao ¢ mais tdo ogro devido ao seu relacionamento com Monica. Ela o
teria ensinado a ser mais afetuoso, ou pelo menos a demonstrar mais o seu afeto, e a conversar
para resolver os problemas comuns ao casal, em vez de permanecerem brigados até que um

dos dois ceda.

e) Recasamento e a relagdo com o filho do conjuge

Uma categoria de andlise que até entdo ndo tinha surgido nas entrevistas, e que €
especifica desse casal, ¢ a relagdo com o(s) filho(s) do parceiro em uma situacdo de
recasamento. Embora Monica e Gilberto ndo sejam de fato casados, Gilberto vem de outro
relacionamento do qual ele traz uma filha pré-adolescente. Isso traz caracteristicas proprias a
relagcdo do casal, que ¢ o desenvolvimento de uma relagdo entre Monica, atual companheira de

Gilberto, com a filha dele, Juliana.

(ENTREVISTADOR: Como foi essa situagao de namorar a Monica ja
com uma filha de outro relacionamento?)

Gilberto: Olha, no comego foi muito complicado, porque a Monica
era filhinha de papai, mimada, totalmente insegura, patricinha,
autoestima no pé... Sempre teve problema com autoestima... E eu, que
ja tinha passado por uma porrada de coisa, tava de cabegca em pé e
brigando com a vida... E, desde o comego eu sempre quis aproximar a
Monica da minha filha. Até por causa de ciume, essa coisa de querer
roubar o lugar de outra pessoa... Por um lado, eu enxergava uma
mulher completamente insegura, com baixa autoestima. Por outro
lado, a minha ex-mulher ja manipulando a minha filha com um ano e
pouquinho... Pra vocé ter uma ideia, teve um episodio em que minha
ex-mulher insinuou que a Monica cortou o cabelo da minha filha... A
cabega do pai vai pra onde, né? Ao mesmo tempo que... Hoje, eu
conheg¢o a Monica... Em 2003, eu ndo conhecia a Monica. (...) Mas
depois de diversos comportamentos da minha propria ex-mulher, eu
fui vendo e fui eliminando isso.

(ENTREVISTADOR: E como ¢ a relagdo da Monica com a Juliana?)

Gilberto: Cara, a relagdo da Monica com a Juliana podia ser um
pouco melhor. Hoje melhorou um pouco, mas podia ser mais. A gente
sempre quer mais. Mas, ao mesmo tempo que eu sinto que ela tem um
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carinho pela Ju, eu sinto ela muito distante dela. Endenteu? A Monica
nunca teve muita afinidade com crianca em geral. E crianga, vocé
conquista de pequeno. Depois de velha, a crian¢a também ja formou a
sua opinido com relagdo ao adulto. Entdo, jé houve de tudo. Epoca
que Ju obedecia, época que Ju ndo obedecia. Falava com a Monica
de um jeito quando estava sozinha com ela, na minha frente era outra
pessoa. Minha propria filha! Eu, por outro lado, vejo que a Monica
também ndo é a pessoa mais facil de lidar com uma crianga... Entdo,
eu fico sempre rebolando. Eu sempre rebolo entre as duas pra tentar
equilibrar as coisas entre as duas. Mas eu sinto falta hoje das duas
serem amigas. Ju esta com 11 anos, é uma pré-aborrecente.

Como pai, Gilberto quer que as duas, sua filha e sua atual companheira, sejam amigas.
Ele procura resolver as coisas da melhor forma. No entanto, uma das maiores dificuldades que

encontra para isso ¢ o fato de Mdnica ndo ter muito jeito com criangas.

(ENTREVISTADOR: Vocé gostaria que as duas estivessem no
mesmo lugar, tranquilas, sem nenhuma tensao?)

E... Exatamente! S6 que quem fica nessa tensdo sou sé eu, ta?
As duas, ndo. Mas elas também conversam pouco. Quando estamos
nos trés aqui em casa, rola meio que uma divisdo. (...) Fico tentando
conciliar os dois lados. A Monica ndo tem a maneira mais delicada de
falar com as pessoas, ainda mais com uma crianga. Ela quer que uma
crianga entenda que a Monica, falando do jeito que ela fala as vezes,
que ela ndo esta brigando. Ja eu sou mais doce... E tem aquele
negocio, por mais grosso e rispido que eu seja com a minha filha, eu
sou o pai dela. E o que é que ela é da Monica? O meu maior medo é
chegar la na aborrecéncia e ouvir: “Vocé ndo é minha mae. Quem é
vocé pra falar alguma coisa”? E sempre dei 10% de autonomia pra
tomar qualquer decisdo em relagdo a minha filha. Nunca fui um pai
daquele tipo “deixa que eu resolvo, vocé ndo se mete”. Ndo, pelo
contrario. A Monica mesmo reclama que eu cobrei muito isso dela.
Eu ndo quis que a Monica se tornasse mde da minha filha, mas que se
tornasse uma amiga dela. Porque é mulher, eu sou homem...
Determinadas coisas vai se identificar mais com a mulher pra contar
certas coisas, ndo vai querer contar pra mim mesmo. E eu sempre
quis que a Monica fosse o meu apoio. Porque a mde dela esconde
muita coisa e, as vezes, brinca com as coisas. Joga com a situagdo a
seu proprio favor.

Nessa situacao, houve um recasamento por parte de Gilberto, que ja tinha uma filha.

Nota-se uma competicao pela companhia de Gilberto, principalmente entre a filha e a nova
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companheira. Por sua parte, Gilberto se esforca para conciliar a situagao entre as duas, mas se
ressente com o fato de Modnica nao ter muita habilidade com criancas. Além disso, ele acredita

que sua ex-mulher manipula a filha contra sua atual companheira.

5.3 — Caso 3: Tiago

Tiago foi contatado através de um amigo em comum. Sua entrevista, realizada em
minha casa, durou pouco mais de uma hora. Ele coabita com a namorada, Bianca, ha nove
meses. Eles namoraram por seis meses até decidirem morar juntos. Tiago considera que eles
comegaram a namorar no dia seguinte em que “ficaram” a primeira vez. Com trés meses de

namoro, ja falavam em casamento

Tiago e Bianca possuem, respectivamente, 31 e 25 anos. Ele trabalha no ramo da
computacdo e ela ¢ dentista. Tiago passou por duas experiéncias conjugais antes de Bianca.
Casou a primeira vez aos 21 anos e permaneceu casado por cinco. Aos 26, foi morar com
outra namorada, pouco tempo depois da separagdao, em uma uniao estavel que durou trés anos.

Nem Tiago, nem Bianca tém filhos.

1 - MASCULINIDADE

a) Visdo masculina

Para a compreensdo de o que Tiago pensa a respeito da masculinidade, perguntei-lhe

sobre a sua visdo acerca do que ¢ ser homem.

(ENTREVISTADOR: Na sua opinido, o que define um homem?)

Tiago: Ah, cara, eu tenho uma maneira de olhar pelo aspecto
comportamental em rela¢do a sociedade... A figura de homem ela esta
mudando muito com o passar dos anos, e tal. Hoje, eu vejo a posi¢do
do homem e da mulher muito equilibrada. Porque antigamente, se
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vocé for parar para ver o seriado Gabriela, por exemplo, era
permitido ao homem certas coisas que hoje sdo totalmente
inadmissiveis. O cara era traido e podia matar a mulher dele. Hoje
em dia, isso é inadmissivel. Entdo, assim, é até dificil pra eu separar,
porque os erros e acertos de homens e mulheres eu vejo como coisas
muito similares. Hoje em dia, ndo tem mais aquele negocio de homem
provedor. Conhego casais que a mulher é a provedora e o homem é
praticamente do lar [risos]. (...) Brigam muito [risos], mas convivem
bem. Entdo, o cara tem a posi¢do que seria da mulher e vice-versa.
Entao, assim, ta meio confuso de definir...

Tiago aborda as questdes traicdo e provisdo do lar a partir do percurso histérico do
machismo. E ele o faz comparando valores passados e contemporaneos. Alega que,
antigamente, era comum a ideia do homem provedor e, atualmente, ha uma maior
aproximagdo nas posi¢des de homens e mulheres no que diz respeito a essa questdo. O
comportamento de riso que ele tem ao discorrer sobre a questdo, mostra que ele reconhece a

mudanga de comportamentos e valores, mas ainda ndo os aceitou por completo.

Resolvi, assim, estender o seu discurso sobre o que ¢ ser homem.

(ENTREVISTADOR: Mas haveria alguns parametros para definir o
que € ser homem?)

Tiago: Ah, logico que sim... S0 ndo sei dizer quais [risos]... Assim,
uma coisa que eu tomo por mim, pelo meu comportamento pessoal,
que ndo sei se é certo ou se é errado... Eu acho que algumas coisas da
figura masculina que se perderam muito, e que eu fago a minha parte,
pelo menos para tentar manter, sdao em relagcdo a cortesia. Acho que o
homem nunca pode negar um respeito, um carinho ou uma protegdo a
mulher, independente de ser uma esposa ou amiga. Eu tenho esse meu
jeito superprotetor de ser, mas eu acho que o homem tem que ter
sempre essa coisa de ser o protetor... Mesmo que ele ndo seja o
provedor da casa, essa figura de protetor ele tem que ter. Acho que a
mulher tem essa necessidade de se sentir segura, de se sentir
protegida. Entra ano, sai ano, muda a cultura, mas acho que isso
nunca se perde.

Tiago segue afirmando que, hoje em dia, para o homem, a imagem do provedor ja nao

¢ tdo forte. Por outro lado, ele assegura a posicao de protetor do homem em relagdo a mulher.

(ENTREVISTADOR: Entao o que ¢ masculinidade para vocé?)

Tiago: Pergunta dificil que vocé arrumou [risos]... Ainda mais no
tempo que a gente td vivendo, que se o cara se arruma um pouco
mais, se perfuma um pouco mais, é considerado afeminado. Eu ndo
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consigo ver por esse aspecto, que é uma coisa machista da nossa
sociedade. Tém coisas que se faz aqui e que sdo consideradas coisas
de boiola, na Fran¢a é normal. Eu, particularmente, acho que é coisa
de boiola [risos]... Por exemplo, o cara colocar um lago no pesco¢co
aqui é coisa de boiola, ja na Franga é perfeitamente normal. Mas
assim, em relacio a masculinidade, eu acho que acaba se
confundindo um pouco com a sua pergunta anterior. Porque o homem
por natureza, o masculino, o macho, tanto o ser humano, quanto nos
animais, ele herda essa parte de seguranca, de firmeza, de
determinagdo. E isso faz parte da masculinidade. A masculinidade é a
forma do homem se colocar no mundo, aquela coisa que falam do
macho-alfa, de lideranca e tal.

Nota-se que Tiago, ao mesmo tempo em que se diz flexivel frente aos parametros
machistas, tradicionais, de concepcdo da imagem masculina, acaba por refor¢car imagens
masculinas estereotipadas, como a do “boiola”, do macho. Ele fala que quando o homem nao
segue o padrdo de virilidade imposto pelo pensamento coletivo machista, ¢ considerado

afeminado.

Ele diz também que hd uma natureza masculina, algo que aproxima o macho homem
do macho das outras espécies animais, o que traz ao homem as mencionadas caracteristicas

masculinas de “seguranca”, “firmeza”,“determinacao” e “lideranca”.

(ENTREVISTADOR: Vocé acha que existem diferencas na forma de
homens e mulheres estarem numa relagao?)

Tiago: Tem sim. Porque isso al ja é natural a meu ver. O homem e a
mulher se entregam de forma diferente. A mulher é mais passional,
mais emog¢do, e o homem ¢ mais razdo, é o provedor do lar... Isso esta
mudando muito de um tempo pra ca... Por exemplo, eu ja vi
relacionamentos de amigos acabarem porque a mulher ganhava mais
que o cara. Entdo, é machismo puro. O cara ndo tolerava a mulher
ganhando mais que ele, e ele ndao contribuindo. Ele terminou. Hoje os
tempos sdo diferentes. A Fernanda ganhava mais que eu e isso ndo
me incomodava. Incomodava a ela, pelo menos eu sentia. Ela nunca
me falou. Ela tinha o pensamento machista: “eu sou a mulher, me
banca”... Ndo no sentido dela ndo trabalhar, mas do homem
contribuir mais que a mulher.

Tiago, mais uma vez, afirma que o pensamento comumente compartilhado do homem

como provedor vem cedendo espago para uma maior equidade entre os géneros. Contudo, ele
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afirma que tanto homens quanto mulheres ndo estao preparados para uma situagdo em que a
mulher ganhe mais dinheiro do que o homem — e, portanto, seja a provedora. Sua alegagdo ¢ a
de que os relacionamentos costumam acabar em fun¢do disso. Tiago compreende este fato a
partir de uma postura em que ele naturaliza os comportamentos masculinos (é racional,
macho, lider, transmite protecao e seguranca...) € femininos (¢ passional, tem necessidade de

protecao...)

Assim, de acordo com o seu pensamento, ele diz que embora homens e mulheres
possam alcangar uma flexibilidade nos posicionamentos que ocupam, ha coisas que ndo

mudam e nem vao mudar. Isso fica evidente quando pergunto sobre o equilibrio nas relagdes.

(ENTREVISTADOR: O que vocé pensa sobre a igualdade de
posicdes no relacionamento entre o homem e a mulher?)

Tiago: Eu acho isso muito normal. Até porque se vocé for olhar
profissionalmente, tém profissoes que a mulher exerce muito melhor
que o homem. Tém profissoes que precisam de minucia, de capricho...
As mulheres fazem muito melhor. Confio muito mais numa engenheira
do que num engenheiro. Sei que a mulher vai ser mais detalhista para
fazer aquele calculo. Por outro lado, tém coisas como dirigir, que ndo
tem jeito, a mulher ndo vai se sair tao bem quanto o homem [risos].
Ja esta provado cientificamente que a nog¢do espacial do homem é
bem diferente da mulher. Claro que tém mulheres que dirigem muito
bem, mas ¢ uma em 100. A mulher é mais cautelosa, porque sabe das
suas limitagoes. Ela vai dar uma margem de segurancga de 10 metros
de distancia de outro carro, por ndo avaliar bem a distancia, so que
nisso ja formou o maior transito atrdas [risos].

Esta revelado o pensamento machista na fala de Tiago. Ao naturalizar o
comportamento humano, ele fala que existem profissdes nas quais as mulheres se saem
melhores que os homens; por outro lado, elas possuem limitagcdes biologicas que as impedem

de dirigir bem, por exemplo.

(ENTREVISTADOR: O que vocé aprendeu com seus outros
relacionamentos?)

Tiago: O meu primeiro casamento, com a Débora, eu posso dizer que
eu era um cara submisso. Eu tentava puxar alguma coisa dela, mas
ela ndo reclamava de nada. Tudo estava sempre bem, eu podia até
dormir fora que ela ndo reclamava... Submisso ndo é a palavra
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certa... Acomodado. Eu ndo tentava puxar nada dela, ela ndo puxava
nada de mim... Eu, as vezes, chegava tarde de proposito. Eu queria
que ela reclamasse, mas estava sempre tudo bem. Ja dormi fora,
traindo. No dia seguinte, cheguei em casa e tudo normal. Mas, apesar
de ndo parecer, eu ndo tenho um grau de exigéncia muito grande num
relacionamento. Eu sei o que quero, mas ndo acho isso nada do outro
mundo... Eu ja mudei muito também. Do primeiro relacionamento pra
agora, a mudanga é muito grande. Vejo o que estd certo, o que estd
errado e vou me adequando. Uma coisa que aprendi também é que
ninguém muda ninguém. No mdximo, vocé vai ajudando aquela
pessoa a aperfeicoar o modo dela ser ou de ver as coisas. Mas, se ela
¢ uma pessoa submissa, ndo adianta que ela ndo vai tomar decisoes
porque vocé quer... Se ela fizer, é porque ela sentiu a necessidade de
mudar. A Débora é uma pessoa extremamente submissa, até hoje, e eu
ndo consigo conviver com isso. Ndo quero mandar e ndo quero ser
mandado... conversando a gente resolve. Eu ja mudei muito, acho que
todo relacionamento nos deixa algum aprendizado.

A acomodacdo ¢ uma caracteristica atribuida a muitos homens, normalmente pelas

mulheres (GOLDENBERG, 2010). Contudo, ¢ dificil encontrar homens que se reconhegam

como acomodados. Tiago diz que se acomodou a dinamica da relagdo instituida no seu

primeiro casamento, depois de tentar muda-la, provocando reacdes em sua esposa Débora

que, contudo, ndo reagiu as suas tentativas. Como essa dinamica nao o satisfazia, a relagdo

acabou. Vemos, portanto, que ele ndo conseguia se manter acomodado na relagao.

b) Demandas Femininas

Comeco perguntando diretamente a Tiago a respeito das expectativas que as mulheres

tém dos homens.

(ENTREVISTADOR: O que as mulheres querem dos homens?)

Tiago: Companheirismo, um cara companheiro, um cara protetor,
que ofere¢a uma seguranga pra ela. Vejo mulheres que querem o
“machdo” em casa. Téem amigas minhas que se tiverem com um cara
bonzinho, vdo reclamar que ele ndao tem pegada, que faz tudo que ela
quer... E também tem o contrario, a mulher que tem um cara que quer
mandar em tudo e reclama que quer um homem mais carinhoso, mais
compreesivo. Entdo, ndo tem um padrdo. Vejo aquelas que querem
um ogro, tém aquelas que preferem um cara sensivel, tém as que
preferem um meio termo, um cara sensivel, mas que tome decisoes.
(...) Tenho muito mais amigas que amigos. Normalmente, as pessoas
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desabafam comigo, se sentem a vontade e me contam tudo. Entdo,
tudo isso é embasado. Amigas me falam isso, amigos me falam isso. E
ta todo mundo procurando relacionamentos, tanto homens e
mulheres, mas estdo procurando coisas diferentes. A mulher quer um
cavalheiro que abra a porta pra ela e o homem ja quer partir pra
cima.

Tiago fala que as mulheres buscam um companheiro protetor, que lhes dé seguranga.
Por fim, acrescenta que querem um homem cortés. Ele relata que conhece mulheres que
querem um homem, provedor, machdo, que resolva tudo. Ja outras, preferem homens mais

sensiveis € compreensivos.

(ENTREVISTADOR: Vocé acha que a mulher ainda espera um
provedor?)

Tiago: Boa parte, sim... Até por causa da heran¢a machista da
sociedade, ainda tem aquela coisa de que “o homem que é sustentado
pela mulher é um merda”. Apesar de ndo ser, como é o caso do meu
amigo, que a mulher é a provedora. Sobre isso, nunca os vi brigando.
Normalmente brigam por causa dos filhos, quando a filha faz
besteira, e tal. Mas é um caso raro, porque normalmente as mulheres
querem um cara que seja protetor e provedor. Na prdtica, soO
provedor ndo serve. E o caso do meu irmdo que esteve desempregado
uma época e a minha cunhada trabalhando com uma boa renda. Ela
bancava a casa e eles brigavam muito. Mas superaram, apesar de
quase terem se separado. Hoje, a situagdo esta melhor. Continuam
brigando, mas ndo falam mais em separagdo.

Tiago retoma sua posicdo de que boa parte das mulheres ainda quer que o homem seja
o provedor, mas também o protetor. Apesar das mudangas sociais, o patriarcalismo,
tradicional, ainda ¢ bem forte no imaginirio masculino e feminino. Procurei, entdo, ser

especifico quanto a sua propria vida e os posicionamentos que lhe sdo esperados.

(ENTREVISTADOR: O que vocé acha que a Bianca espera de vocé?)
Tiago: Eu ja falei abertamente sobre isso com ela. Eu sou esse ultimo
exemplo que eu falei. Sou um cara tranquilo, na minha. Sou sensivel,
choro pra caramba. Mas, assim, a hora que precisa de um pulso, de
uma porrada, eu to ai. Mas acho que prevalece esse cara tranquilo, a
maior parte do tempo. Eu falei com ela, desde o inicio do
relacionamento, que eu ndo sou o cara que vai pegd-la pelo brago e
taca-la no chdo. Eu falei: “eu sou assim. Se vocé estiver esperando o
ogro, eu ndo sou esse cara. Muito menos sou um bebé indefeso”.
Recentemente, falamos sobre isso de novo e ela quer que eu seja
exatamente assim do jeito que eu sou. (...) A unica reclamacgdo que ela
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tem, as vezes, mas ndo ¢ assim uma reclamagdo de peso, é sobre eu
ser muito tarado, de querer sexo o tempo todo... Eu sei que rola um
exagero da minha parte, e amadureci pra perceber isso. Mas também
ndo quero o tempo todo porque eu sei que enjoa [risos].

Tiago se auto proclama como estando no meio termo entre o ogro, machdo, e o
sensivel. Ele acredita que essa ponderagcdo ¢ saudavel para ele e para o casal. Contudo, as
formas com que eles se posicionam no relacionamento eventualmente sdo objeto de discussao.
Ele se reconhece também como um tarado por sexo e coloca isso como se fosse uma queixa
de Bianca. Contudo, ¢ de certo modo comum ao homem vangloriar-se de caracteristicas
relacionadas a virilidade. Parece ser este o comportamento de Tiago ao me colocar o aspecto

exacerbado de sua sexualidade como um defeito.

(ENTREVISTADOR: O que vocé ja ouviu de demandas, queixas e
reclamagdes das mulheres que passaram pela sua vida, mas também
de amigas?)

Tiago: Algumas coisas tém muito a ver com o que estavamos falando
agora mesmo. Por exemplo, a Fernanda [a segunda companheira de
Tiago] queria o machdo em casa. Tinha vezes, por exemplo, que ela
me perguntava o que a gente ia fazer e eu devolvia a pergunta pra
saber o que ela queria. Mas ela preferia que eu resolvesse sem
perguntar. Nao sou eu. De amigas, oug¢o muitas reclamagoes de que o
cara é devagar sexualmente... Engracado que a mulher é diferente do
homem quanto a isso. Ela quer resolver, ja o homem diz “vou pro
puteiro”’.

Destacando o final da fala de Tiago, as mulheres procuram resolver o problema com o
parceiro, no caso de algo ndo estar indo bem na relacdo. Para ele, os homens, em geral,
resolvem o problema de outra forma. Se, por exemplo, a tematica for sexual, vdo para o
“puteiro”. Ou seja, vemos que eles ndo t€ém como comportamento a “DR” (discussdo da

relagcdo). Os homens, enquanto machos, buscam uma solu¢ao imediata, objetiva e concreta.

Tiago, por sua vez, se mostra cooperativo. Gosta ndo somente de conversar e resolver,
como também procura tomar as decisdes em conjunto com a parceira. Segundo ele, nem todas

N A2

as mulheres valorizam isso, principalmente as que procuram o “machao” tradicional.



79

c) Expectativas do proprio entrevistado

Agora, aprofundei o que os homens, e Tiago, esperam das mulheres e dos

relacionamentos.

(ENTREVISTADOR: O que os homens querem das mulheres?)
Tiago: Cara, eu acho que de um modo geral, uma coisa que eu vejo
pelo meu convivio, os homens estdo esperando muito das mulheres é a
disponibilidade. Normalmente, as mulheres falam que os homens ndo
querem nada sério, mas o que eu vejo é o contrario. Os homens estdo
querendo um relacionamento sério e tal. E reclamam que as mulheres
ndo querem nada, que sdo muito exigentes. E aquela histéria de que
vaga tem, falta é mdo de obra qualificada [risos]. To vendo muito isso
nos meus amigos...

Para Tiago, disponibilidade ¢ o que os homens buscam atualmente nas mulheres.
Disponibilidade para se envolver, para se entrar em um relacionamento. Lins (2012) fala que
as mulheres, atualmente, estdo desenvolvendo comportamentos sexuais semelhantes aos
homens e que isto ¢ fruto de uma certa equidade entre os sexos, oriunda da emancipacao
feminina. Talvez, por isso, o que as mulheres reclamavam hé um tempo atréas sobre a falta de

disponibilidade dos homens para o envolvimento, agora se reverta.

(ENTREVISTADOR: E o que os homens buscam em um
relacionamento?)

Tiago: Em todos os aspectos? Cara, vou te falar que a maioria ta
querendo um relacionamento visando a parte sexual. Seja pra
namorar, pra casar, a maioria dos homens estd querendo uma mulher
que satisfaca sexualmente. O resto vem naturalmente... Uma
companheira, uma mulher que esteja junto para sair, passear,
viajar... O complemento de um relacionamento. E isso, para o homem,
vem depois do sexo. Se o sexo for bom, mas a convivéncia ndo, é
melhor ficar apenas como pau amigo mesmo [risos].

No geral, Tiago diz que os homens buscam um relacionamento de modo a garantir a
sua satisfacdo sexual com uma parceira fixa. De acordo com sua visdo, outros aspectos de um
relacionamento vém como consequéncia de se ter a estabilidade sexual. Segundo Tiago, para

os homens, o companheirismo ¢ subjacente e subsequente a satisfacdo sexual do homem em
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um relacionamento. Ele ndo fez qualquer mencdo a necessidade de satisfacdo sexual da

parceira.

2 - CONJUGALIDADE

a) Fidelidade

Apresento, aqui, recortes da fala de Tiago cujo teor apontava para questdes relativas a

fidelidade. A primeira men¢do ao tema foi feita quando ele me explicava os problemas que

levaram o seu primeiro casamento ao fim.

(ENTREVISTADOR: Que problemas vocés tiveram?)

Tiago: Eu posso dizer que eu sou muito tarado [risos]. Gosto de uma
vida sexual bem ativa. Com a Débora [primeira esposa] a gente tinha
uma rotina tipo “dia santo”, uma vez no més. Na época, chegou a
mexer até um pouco com a minha autoestima: ‘“Serd que ndo to
fazendo direito? Serd que é alguma coisa comigo?”... Foi até o que,
na época, me levou a trai-la. Cheguei a dar umas puladas de cerca,
meio que pra autoafirmagdo, pra testar mesmo. Acabei identificando
que o problema ndo era comigo. Mas, até hoje, é comportamento meu
e ndo pretendo mudar. Gosto de uma vida sexual ativa e quero que a
pessoa que esteja comigo me acompanhe. E tinha também o convivio
familiar. Nossas familias ficaram muito amigas. Meus pais moram no
condominio dos pais dela, porque os pais dela convidaram.
Engracado, que parece que depois da separagdo, os lagos entre as
familias se fortaleceram mais. Cada um levou um pouco do outro
para a sua vida, e vivemos bem com isso.

Tiago alega que foi infiel no seu primeiro casamento porque as relacdes sexuais eram

escassas — uma vez por meés. Ele diz ter sido infiel por necessidade de autoafirmacdo. Como

anteriormente ele disse que a provocava chegando tarde em casa e ela ndo ligava, chegou a

pensar que ela perdera o interesse por ele. Na verdade, Tiago alega que ela era uma pessoa

muito religiosa e, por si s6, ndo tinha muito interesse em sexo, ao contrario dele.

E possivel notar que, nessa situagdo, Tiago procedeu exatamente do mesmo modo

como ele disse anteriormente que os homens, em geral, fazem. Em vez de tentar solucionar o
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problema através do didlogo, ele resolveu a situagdo prontamente, buscando reaver sua
autoestima, fora de casa. Esse comportamento ¢ descrito por Grossi (2004) como uma
caracteristica do machao, cuja caracteristica ¢ a de resolver tudo a seu proprio modo, impondo
sua visdo com um viés cultural de dominagao e subjugacdao do outro. Como a companheira
ndo o satisfez, como ele acredita que deveria ser feito, ele se permitiu o direito de ser infiel e

se satisfazer sexualmente fora de casa.

Questiono Tiago sobre a infidelidade, de uma forma geral. Ele faz um panorama a

respeito da trai¢ao em seus relacionamentos.

(ENTREVISTADOR: Falando sobre infidelidade, o que vocé
considera sobre a infidelidade masculina e a infidelidade feminina?)
Tiago: Tem uma coisa que rola. Escuto muito falar isso na midia, de
que “é natural o homem trair”. Acho isso uma das maiores
palhagadas. Posso estar redondamente enganado, mas ¢ como se
fosse uma carta branca para o homem trair a vontade. Mesmo eu ja
tendo traido, acho ridiculo isso. Eu traia quando o relacionamento ja
estava fadado ao fracasso. A unica coisa que falo muito pra Bianca,
apesar de ter traido muito... Todos os meus relacionamentos tiveram
trai¢do, da minha parte... E que eu saiba, eu nunca fui traido. E
falando abertamente com meninas que eu fiquei, a unica que eu ndo
assumi foi com a Débora, por questdo de religido. la fazer muito mal
pra ela e pra autoestima dela. Ela teve depressdo com o nosso
término. Imagina se eu tivesse falado que eu trai ela. A Fernanda
soube que eu trai ela, e eu falei inclusive com quem. Sou
excessivamente transparente. Entdo, pela rotina que tenho com a Bia,
a unica coisa que me faria terminar com ela hoje seria traigdo.
Apesar de ja ter traido, hoje sou uma pessoa muito fiel. Nao traio e
ndo tenho porque trair. Ela me completa. Nao traio a Bia e tudo me
leva a crer que ndo serei traido. (...) Eu ndo acho que seja da
natureza, acho que seja cultural. Nessa série Gabriela, os homens
falam claramente pra mulher que estdo indo ao puteiro, e elas
aceitam isso. E cultural.

Tiago alega que prefere ser sincero e contar para a parceira, caso seja infiel. Justifica
que teve motivos para trair € que contou as respectivas companheiras quando isso aconteceu.
Diz que, atualmente, ¢ fiel em seu relacionamento e ndo vé motivos para trair porque ele e

Bianca possuem uma relagao completa.
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Sua posicdo em relacdo a infidelidade, ¢ que se trata de uma questdo cultural. E
permitido ao homem trair, mas, no momento, ele faz a escolha de ndo trair, porque ele esta

investindo na relacdo com Bianca — uma mulher que lhe completa.

Pergunto-lhe, entdo, que cultura ¢ essa da infidelidade permitida aos homens, para, em

seguida, questiona-lo sobre a infidelidade feminina.

(ENTREVISTADOR: Vocé ja esteve inserido nessa cultura de
permissividade da trai¢ao?)

Tiago: Ja estive. Hoje, ndo. Pelo relacionamento que estou vivendo,
apesar de ja ter traido muito, eu ndo concordo com a traigdo.
Justamente por ja ter traido, e por saber o mal que isso faz a outra
pessoa, a autoestima da pessoa, acho trai¢do uma coisa muito ruim
pra qualquer tipo de relacionamento. E estendo a trai¢do ndo apenas
a casal. Mas uma trai¢dao, uma deslealdade com os amigos, pode fazer
um estrago enorme. O que eu jd fiz ficou de escola, para eu ndo fazer
mais. Vocé causa um transtorno na vida da pessoa e, as vezes, o
motivo é bobo. Uma pessoa pode dizer: “Eu trai porque minha
mulher ndo estda me dando”... “Por que ela ndo estd te dando?” A
pessoa estd fazendo alguma coisa de errado com ela? Esta sendo frio
com ela e ela ndo esta a vontade? Ai, as pessoas ndo conversam e o
cara resolve trair. Se ele traiu, é porque a culpa foi dele. Vocé ndo
entra inteiro num relacionamento e quer que ela se entregue por
inteiro pra vocé? Se entrega primeiro pra ela, por inteiro. (...) Posso
afirmar que é isso que esta acontecendo comigo hoje. Eu estou inteiro
e percebo que a Bianca também esta.

Para Tiago, suas experiéncias de infidelidade o levaram a um aprendizado de que isso
nao € o que ele quer para si, nem para suas relagoes. Ele volta a afirmar, de forma categorica,
que a culpa da trai¢do ndo ¢ do outro, mas de si mesmo. Trair, para ele, ¢ uma escolha

consciente, a saida mais facil de um problema, em vez de resolvé-lo.

(ENTREVISTADOR: E com relagdo a infidelidade feminina, vocé
acha que a mulher ¢ fiel?)

Tiago: Uma coisa que eu acho que é verdade, e também é cultural, é
que a mulher tem mais dificuldade de trair. A mulher, ela tem uma
dificuldade psicologica maior de trair. A maioria, pelo menos. Ndo
posso generalizar porque tem umas que tém uma facilidade tremenda
de trair [risos]. Mas, no geral, a mulher tem mais dificuldade de
trair. E eu vejo que o motivo das trai¢oes... Eu observo muito, e as
pessoas acabam me adotando como conselheiro, porque, mesmo
novo, eu tenho muita vivéncia... Se vocé observar, a maioria das
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trai¢coes masculinas sdo carnais, por tesdo. Ele pode até estar bem
com a sua mulher, mas se passou a gostosona na rua ele pensa “ah
vou pegar”! E com as mulheres é quase sempre por afetivo. O cara
ndo ta dando a devida atengdo, o devido carinho. A mulher trai por
caréncia. A maioria das situagoes que presenciei tem sido assim.

Tiago insere a infidelidade feminina também como uma questao cultural. Entretanto,
ele aponta diferengas entre as causas da traicado masculina e feminina. O homem, a quem ¢
permitido implicita e culturalmente a trai¢ao, trai por desejo sexual. Ja a mulher, quando trai,
¢ devido a caréncia afetiva. Goldenberg (2010), também constatou que, normalmente, a
traigdo feminina se dd por diversos aspectos, como falta de atencdo do companheiro, de

carinho, de afeto, de cumplicidade, de amizade, dentre outros.
b) Projetos conjugais

Iniciei a conversa sobre essa tematica perguntando a Tiago o que significa para ele

uma relagao afetiva, conjugal.

(ENTREVISTADOR: O que ¢ para vocé uma relagdo afetiva?)

Tiago: E dificil dizer o que é. E mais ficil pra mim dizer o que tem
que ter. Tem algumas coisas indispensaveis pra mim. Eu bato muito
na tecla do companheirismo, dialogo. Foi uma coisa que atrapalhou
muito o primeiro relacionamento. Nao tinha didlogo, cada um ficava
engolindo sapo, e isso atrapalhou bastante a gente. Hoje eu tenho
muito isso com a Bia. E da natureza dela falar naturalmente, e eu sou
transparente, falo tudo o que eu faco. Meus amigos até me sacaneiam
pelo meu jeito. Fui fazer uma cobertura de um evento de motos em
Sdo Paulo, liguei para ela e falei: “Amor, ndo fica braba comigo, mas
to olhando pra uma loira aqui”! [risos] Ela leva na esportiva. Desde
o inicio eu fui assim. Nunca escondo nada do que estou fazendo. Sou
assim e ndo vou mudar por causa de ninguém. As vezes que tentei
mudar foram horriveis. Entdo, assim, em termos de relacionamento,
eu curto muito isso de ser transparente, de ser eu mesmo. Ndo tem
isso de um querer mudar o outro...

Tiago diz que uma relacdo afetiva, conjugal, se caracteriza por companheirismo,
didlogo e transparéncia. Ele toma o companheirismo como indispensavel para um

relacionamento. O dialogo entre o casal ele aponta como igualmente importante, visto que
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seus relacionamentos anteriores fracassaram devido a falta de dialogo. A transparéncia ou,

pode-se dizer, a sinceridade entre o casal também ¢ valorizada em sua fala.

Quando lhe pergunto sobre os tipos de relacionamento que coexistem e se nomeiam
como namoro, Tiago fala especificamente sobre tipos de casais de namorados que brigam e os
que ndo brigam. H4 os baladeiros e os caseiros. A defini¢do a ser dada ao casal depende da

dinamica de relacionamento que foi desenvolvida.

(ENTREVISTADOR: Vocé considera que existem diferentes formas
de se namorar?)

Tiago: Depende muito do perfil dos namorados, do perfil do casal. De
comportamento mesmo. Por exemplo, tem gente que adora brigar. Eu,
particularmente, ndo gosto, por isso gosto de resolver logo e dali a
pouco ficar bem de novo. Tem casal que é mais caseiro, outro é mais
baladeiro. Tem casal que um é caseiro e o outro ¢ baladeiro, o que
pode gerar varios problemas. Para mim, as diferencas estdo no perfil
do casal e de cada pessoa do casal.

Resolvo lhe perguntar o que o motiva a se relacionar com uma pessoa, para

compreender o qué ele obtém em um relacionamento.

(ENTREVISTADOR: Vocé disse o que precisa ter em uma relacao...
Pergunto, agora, qual o objetivo de se estar numa relagao?)

Tiago: A resposta é meio cliché, mas é a felicidade... Eu sou o tipo de
cara que se eu estiver bem no relacionamento, vai todo mundo me ver
com um sorriso no rosto em todo lugar que eu estiver. Ja é dificil me
ver sem um SOrriso no rosto, porque sou uma pessoa naturalmente
feliz, ndo gosto de baixo astral. A unica coisa que me derruba é
problema financeiro. Isso me derruba mesmo, me deixa mal
humorado, xingo todo mundo. Mas o objetivo de um relacionamento é
a felicidade. Eu tenho uma teoria de que ninguém faz ninguém feliz.
Eu nao faco a Bia feliz. Eu proporciono um ambiente para que ela se
sinta feliz. Eu estando feliz, eu proporciono para que ela fique feliz, e
vice versa. Seja feliz por vocé mesmo e quem tiver contigo vai junto.

Tiago responde que a felicidade ¢ a principal conquista em um relacionamento. No
entanto, ele argumenta que a felicidade nao ¢ obtida através da outra pessoa. A partilha da

felicidade individual ¢ que traz felicidade ao casal.

(ENTREVISTADOR: E perspectivas para o seu relacionamento?
Vocés pensam em casar?)
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Tiago: Ah, ja falei para ela que ela é a ultima. Vamos nos casar em
breve e ndo quero casar de novo, nao [risos]. Tudo leva a crer que
depois de dois casamentos ndo tdo bem sucedidos, tudo leva a crer
que estou em um relacionamento definitivo, por conta de tudo que
falei. Temos um didlogo aberto, somos transparentes. Eu falo e ela
sente o que eu sinto. Ndao damos margem pra acumular magoas e
coisas que desgastam o relacionamento. Essas coisas, dentre outras,
me levam a crer que vamos ter sempre um bom relacionamento.

Para Tiago, o casamento ¢ uma consequéncia natural do seu grau de satisfagdo no
relacionamento com Bianca. Ele investe nessa relagdo com a expectativa de que seja
definitiva. Tiago sempre investiu em seus relacionamentos a ponto de, por mais de uma vez,

decidir casar ou morar junto com uma pessoa.

c¢) Trabalho

A primeira mencao de Tiago a questdo do trabalho surgiu a partir de uma pergunta

sobre como cada membro de um casal se situa em uma relagao.

(ENTREVISTADOR: Vocé acha que existem diferencas na forma de
homens e mulheres estarem numa relagao?)

Tiago: Tem sim. Porque isso ai ja é natural a meu ver. (...) A mulher é
mais passional, mais emog¢do, e o homem é mais razdo, é o provedor
do lar. (..) Por exemplo, eu ja vi relacionamentos de amigos
acabarem porque a mulher ganhava mais que o cara. Entdo, é
machismo puro. (...) Hoje os tempos sdo diferentes. A Fernanda
ganhava mais que eu e isso ndo me incomodava. Incomodava a ela,
pelo menos eu sentia. Ela nunca me falou. Ela tinha o pensamento
machista: “Eu sou a mulher, me banca’... Nao no sentido dela ndo
trabalhar, mas do homem contribuir mais que a mulher.

Tiago, a partir de sua propria experiéncia e a de pessoas proximas, percebeu que, em
situagdes especificas em que a mulher ganha um salario maior do que o do homem, ambos
ndo conseguem lidar bem com essa situacdo. Sabe-se que, apesar da mulher cada vez mais
ampliar seu espago no mundo do trabalho, tanto os homens quanto elas mesmas ainda
mantém a expectativa de que o homem seja o provedor da familia. Em geral, eles ndo sabem

lidar bem com a situagao contraria (LINS, 2012; ROCHA-COUTINHO, 2003).
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(ENTREVISTADOR: Hoje, na relacdo com a Bianca vocé contribui
mais, financeiramente falando, na relacao. Se fosse o contrario, como
vocé lidaria com isso?)

Tiago: Ndo me incomodaria. Sinceramente... Ser bancado totalmente,
te falo que me incomodaria, mas ndo acho que seria razdo pra um
término, ou brigas. Pelo que conheco dela, da parte dela, também
ndo.

Segundo Tiago, sua relacdo ¢ forte o bastante para suportar crises financeiras. De
acordo com o entrevistado, o relacionamento fortalecido em aspectos que ele mencionou,
como o companheirismo, traz essa seguranca para o casal poder superar eventuais
dificuldades juntos. Porém, vemos que ele, que considera que o homem deve ser o lider em
sua relagdo conjugal, ndo se sentird a vontade na relagdo caso nao desempenhasse o papel de

provedor.

d) Histora familiar

Tiago se espelhou nos valores passados pelos pais sobre o que deveria ser valorizado

em uma relagcdo conjugal ao construir seus proprios vinculos.

(ENTREVISTADOR: Como era a relagao dos seus pais?)

Tiago: Eu vejo meus pais muito amigos, muito companheiros. Cobrei
isso dos meus relacionamentos porque eu tive isso de ber¢o e sempre
quis isso pra mim. Meus pais estdo juntos até hoje, 30 e poucos anos
de casamento. Mas os vejo muito companheiros. O que um quer, o
outro faz... E uma coisa que contribui para a relagdo deles foi essa
questdo do didalogo. Era comum ver um ou outro emburrado, sem se
abrir sobre o que incomodou. Depois de mais velho, eu chegava pro
meu pai e falava pra ele dizer pra minha mde o que tinha
incomodado, e vice versa. Hoje, a relagdo deles, que ja era boa, estd
ainda melhor. O ser humano ndo tem o dom da adivinhacdo. Se a
gente ndo falar, nada acontece.

Os valores mencionados por Tiago anteriormente, como necessarios de serem
cultivados em um relacionamento, também estdo presentes na descrigdo que ele faz da relagao
dos pais. Companheirismo e didlogo ¢ o que ele afirma ter presenciado no casamento dos pais
e atribui a isso o sucesso da permanéncia do casal. Doravante, ¢ o que ele espera cultivar em

seus proprios relacionamentos.
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(ENTREVISTADOR: E a questao dessa cultura machista de trair, seu
pai também viveu isso?)

Meu pai ja traiu minha mde, uma vez... Foi no inicio do
relacionamento. Foi logo depois que teve meu irmdo. Devia ter uns
cinco anos de casado. Lembro que teve alguma coisa a ver com a
gravidez. Meu pai teve a oportunidade e traiu. Mas, hoje, meu pai tem
mais ou menos a visdo que eu tenho, de que é uma coisa ruim. E
melhor tentar resolver antes de pensar em trair, ou entdo é melhor
terminar.

Quando questionado sobre infidelidade na relacdo de seus pais, Tiago alega que seu
pai fora infiel em uma ocasido. A alegagao ¢ que a oportunidade foi criada. Em um cenario
machista, tal alegagdo corresponde a praticamente um comprometimento ao ato, no sentido de
que, se a oportunidade ¢ criada, ¢ necessario aproveita-la. Esse ¢ mais um modo de
pensamento consonante com a concep¢ao de masculinidade hegemodnica (BADINTER, 1993;
CONNELL, 1995). No entanto, Tiago diz que, com o tempo, seu pai adquiriu a nogao que ele

mesmo possui, de que ¢ melhor procurar resolver os problemas na relacao do que fugir deles

ou procurar uma solu¢ao mais facil.

5.4 — Caso 4: Bruno
Bruno mora com sua companheira Andreia. Eles t€ém uma filha de um ano de idade e

ndo sdo casados.

Combinei com Bruno de entrevista-lo em sua casa. Conversamos na sala, enquanto sua
mulher cuidava da filha Luna no quarto. Bruno e Andreia moram juntos hé seis anos, em
regime de coabitacdo. Decidiram morar juntos apods seis meses de namoro. Eles tém

respectivamente 30 e 33 anos.

Bruno e Andreia se conheceram através de amigos em comum. Bruno fazia parte de
uma banda e Andreia era cantora. Um amigo a indicou para fazer parte da banda. Ficaram

muito amigos e, apds um tempo, comegaram a namorar. Bruno se mudou para a casa de
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Andreia e, dois anos depois, mudaram-se para a atual residéncia. Bruno também trabalha em
um cartério, conciliando essa atividade com a agenda de shows de sua banda, que ocorrem

mais em finais de semana.

1 - MASCULINIDADE

a) Visao masculina

O primeiro aspecto que levantei na entrevista com Bruno foi o que ele proprio

considerava como sendo caracteristicas masculinas.

(ENTREVISTADOR: Para vocé, o que define um homem?)

Bruno: Acho que depende um pouco de como vocé vai se posicionar
na sociedade. Existe o homem tradicional, que segue os principios do
sistema, que é o provedor da casa, o cara que da o sustento, né?
Enfim, o cara que cumpre os requisitos... E tem o homem que ndo é
tdo tradicional, que tenta buscar em seu interior, buscar seu proprio
caminho, com suas proprias ideias e ndo vai com a maré. Mas, no
final das contas, sempre tem essa questdo... E natural do homem de
ser o cagador, o que protege a espécie... Tem essa questdao hormonal
da testosterona, de ser o mais forte, que eu acho que deve ser
respeitada. Mas eu acho que o homem, ele tem que ser ele, e ndo os
pardmetros, assim...

Bruno argumenta que o conceito de masculinidade inclui dois aspectos. Um
sociocultural, em que ele percebe o homem enquanto aquele que busca se adequar ao papel
que lhe ¢ atribuido, como o de provedor; Outro filogenético, relacionado as caracteristicas
naturais. Assim, o homem também ¢ produto de uma heranca animal, que atribui
caracteristicas proprias ao macho, levando-o a ser cagador e protetor. Procuro, entdo,

aprofundar a sua reflexao.

(ENTREVISTADOR: Entao, o que ¢ masculinidade para vocé?)
Bruno: Masculinidade para mim é virilidade, ¢ forca, é poder de
decisdo... E o poder de encaminhar, de nortear as coisas... E isso,
continuando nessa mesma vertente de respeitar esse instinto, essa
dualidade que existe entre o homem e a mulher.
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Ele, agora, enumera as caracteristicas que historicamente sdo atribuidas ao sexo

masculino: virilidade, forga, capacidade de decisdo e lideranga.

Quando lhe perguntei como os homens se comportam em uma relagdo, Bruno disse

que alguns de seus amigos moram com mulheres, casando ou ndo, como uma forma de provar

algo para si proprio ou para as pessoas ao seu redor. Provar que sdo capazes de se

enquadrarem no ideal socialmente esperado de se constituir uma familia e amadurecer. Para

serem ‘“‘caras sérios”.

provedor”.

Para estarem, inseridos na cultura do “homem chefe de familia e

(ENTREVISTADOR: Como sdo, entdo, os homens em uma relacao?)
Bruno: Vou pensar nos meus amigos, que tém tragos parecidos... Tem
homem que junta com a mulher so para brincar de casinha. Nem que
seja pra mostrar pra ele mesmo que ele consegue bancar isso, ou
mostrar pros outros que estda casado, que é um cara sério e tal...

b) Demandas femininas

As demandas e expectativas femininas em relagdo aos homens serdo apresentadas a

seguir, na visao de Bruno. Cabe lembrar que, muitas vezes, essas demandas funcionam como

um reflexo das demandas da sociedade, condensadas nas expectativas femininas.

(ENTREVISTADOR: O que as mulheres querem dos homens?)

Bruno: Acho que o que elas querem o amor, o companheirismo...
Principalmente o companheirismo, o carinho, o respeito. E essa
abertura de jogo, tipo “quer fazer? Vamos fazer...” Elas querem essa
sinceridade. “Se vocé pode dividir sexo de amor, eu também posso”.
Agora elas tém um sonho sistemdtico de ter um companheiro pro
resto da vida, que ¢é importante. (...) Acho que a mulher assim, depois
dos 22, 24 anos, 30, entdo, nem se fala... Ela comega a pensar se todo
homem que ela encontrar “é esse ou ndo é esse”... “Se ndo é esse,
entdo eu to f***** tenho que terminar logo e arrumar outro”. Entdo,
as vezes, elas abrem mdo disso tudo pra conseguir e mostrar pra
familia e pras outras pessoas que esta com uma pessoa, que nao
encalhou... Um homem solteiro com 40 anos é um pegador, a mulher
¢ uma encalhada. Entdo, elas tém muito medo disso. Vai ficando mais
velha, o medo fica maior ainda [risos]. Mas, no geral, ¢ isso.
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Firmeza, carinho, prosperidade... E for¢ca, pra caminhar junto no
sonho. Ela espera que essa for¢ca venha mais dele do que dela. Ela
espera que o homem seja o provedor. As mulheres esperam isso.

Bruno diz que as mulheres querem, principalmente, companheirismo. Elas sonham em
encontrar um companheiro definitivo. Esperam que desse companheiro recebam carinho,
respeito € que a relacdo seja pautada na sinceridade. Bruno fala que a busca por esse
companheiro em uma relagdo idealizada ¢ consequéncia de uma pressdo que ¢ exercida
socialmente sobre as mulheres jovens. Essa pressao, a qual Bruno se refere, ¢ devido a fatores
como o relogio biologico feminino e a questdo machista da extingdo da beleza feminina. Ela
recai sobre as mulheres que, por sua vez, acabam exercendo também uma pressao sobre os

homens, para formarem uma familia.

Por fim, Bruno também diz que as mulheres ainda esperam que o homem seja o

provedor, de modo que procurei explorar a questao.

(ENTREVISTADOR: E as mulheres hoje, ainda querem um homem
provedor?)

Bruno: Elas querem, mas querem também caminhar com as proprias
pernas. Que existe um pensamento de que o cara quando tiver com 60
anos pode largar tudo por uma menina de 20, e se ela ndo tiver um
estudo, um trabalho, ela pode ficar pra trds. E ndo é so isso. Hoje em
dia, elas viram que tem potencial pra isso, pra ir a luta. Para algumas
coisas, tém até mais potencial do que os homens. Nessa coisa mais
sistematica, mais organizada, de ir nos detalhes. Na verdade, se
completam, né. Mas eu acho que elas tém potencial pra isso. Elas
podem dominar o mundo, se quiserem. Até porque o brinquedo delas
¢ de encaixar e o nosso é de levantar. Alguém falou pra elas: “Olha,
vocés ndo podem, eles que podem!” Mas se elas quiserem, elas ddo
para um monte de gente, nos so chegamos até a esquina! [risos]

(ENTREVISTADOR: E quem as convenceu de que elas ndo podem
nada?)

Bruno: A nossa tradi¢ao machista. Acho que veio dessa coisa natural
dos homens sairem pra caga, de terem a for¢a... Acho que ¢ um jeito
da natureza resolver essa questdo. Mas acho também que a gente ndo
pode mais considerar a questdo natural, porque a gente ndo depende
mais das mesmas questoes evolutivas. Mas era assim. As mulheres
ficavam em casa para o homem cagar. E quando tinham filho, era
importante essa coisa da mulher ficar em casa para estimular a
comunicag¢do com os bebés.
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Bruno associa a questao do homem ser desejado pelas mulheres como um provedor a
uma “natureza” humana, de ordem biologica evolutiva, e a justifica dessa forma. Contudo, ele
diz que, simultaneamente ao desejo de serem protegidas por um homem, elas também buscam

a propria independéncia.

Em seguida, busco conhecer o pensamento de Bruno sobre o que a sua atual

companheira, Andreia, lhe apresenta como demandas no cotidiano.

(ENTREVISTADOR: O que vocé acha que a Andreia espera de
voce?)

Bruno: Amor, carinho, firmeza, que eu seja o provedor e que eu
caminhe pelo menos junto dela, com relagdo a grana, por exemplo.
Ela nao quer que eu vire hippie, por exemplo. Apesar de, as vezes, eu
querer [risos]. Ndo sei se eu aguentaria o rojdo, ndo. Mas, as vezes,
tenho vontade de ir pro meio do mato e viver de plantar mandioca
[risos]. Eu acho que no fim, se Deus quiser, eu vou conseguir morar
num sitio, ou coisa assim. Nao me vejo com 70 anos morando numa
cidade grande.

Bruno, mais uma vez, apresenta a ideia de que a sua mulher quer que ele seja o
provedor da familia. Ele da énfase, nessa questao financeira, de que ele deve, pelo menos, ter

uma renda mensal semelhante a de Andreia, ndo abaixo.

(ENTREVISTADOR: E o que outras mulheres da sua vida, como
mae e amigas, falariam de vocé?)

Bruno: Diriam que eu ralo pra caramba. Que, mal ou bem, eu vivo em
um lugar legal, trabalho pra sustentar minha familia. De repente, que
falte um pouco de ambi¢do em mim. Mas essa ambi¢do que o sistema
manda vocé ter. E eu, realmente, trabalho pra caramba. Trabalho no
cartorio, fago show. Terminei a faculdade ha pouco tempo... Agora,
eu posso chegar em casa, depois de trabalhar até as 18 horas, e
aproveitar um pouco com a minha filha, minha familia.

Bruno considera que as pessoas que lhe sdo proximas reconhecem o quanto ele ¢
esfor¢ado e dedicado ao trabalho e a familia. Quanto a questdo de ndo ser tdo ambicioso, de
modo a ndo corresponder as expectativas alheias, ele se defende, colocando a culpa nas
pressdes sociais. Ele diz que a busca pelo aumento do patrimdnio pode conduzir a uma carga

de trabalho que leva a perda da qualidade de vida. Isto, ele nao deseja.
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c) Expectativas do proprio entrevistado

A seguir, veremos o que Bruno falou acerca das suas expectativas sobre as mulheres e

os relacionamentos.

(ENTREVISTADOR: O que os homens querem das mulheres?)
Bruno: Muitos querem muitas, né? [gargalhadas] Mas acho que no
fundo, no fundo, todo mundo acaba querendo... O homem quer essa
feminilidade, essa coisa da mulher que gosta de ser conduzida, gosta
de ser cuidada, entendeu?... Ele quer a mulher dele mais sutil, que
goste de carinho, de tracos angelicais, que se deixe levar, que ndo
tenha aquela competi¢do, entendeu?... Tipo, “ah vocé faz isso, mas eu
também sei fazer isso”... E espera que ela entenda ele. Essa questdo
do “para mim, é simples assim e, para vocé, ndo é tdo simples
assim”... Mas seria bom se ela entendesse.

Bruno comecga fazendo uma brincadeira que traz a tona o machismo ainda presente na
cultura nos dias atuais. Sua resposta revela que ao homem, ndo somente ¢ permitido que ele
tenha varias mulheres, muitas vezes simultaneamente, como também ¢ estimulado que ele

tenha desejo por diversas mulheres.

Com relagdo a demanda masculina ao escolherem uma mulher, ele diz que os homens
se sentem atraidos por mulheres femininas e delicadas, como preconiza o modelo de
feminilidade da visdo tradicional e patriarcal. A mulher deve ser, de certo modo, submissa e

deve transmitir a0 homem que se sente segura ao seu lado.

Pergunto-lhe entdo, o que o fez escolher sua atual companheira.

(ENTREVISTADOR: Vocé teve outras namoradas. Mas alguma coisa
fez com que vocé enxergasse na Andreia essa mulher com quem vocé
iria querer dividir a sua vida. Como foi essa transformagao?)

Bruno: Eu gostava muito dela e eu a admirava como uma pessoa que
eu poderia me dar bem, no sentido de ser feliz, de conseguir
contornar as coisas, os problemas. Apostando nisso, que eu casei com
ela. Casei no sentido de juntar, de morar junto.
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A resposta breve de Bruno aponta alguns aspectos. O primeiro ¢ a admiracao. Note-se
que a admiracdo vai além dos atributos fisicos de uma pessoa. Andreia, para Bruno, se
posicionava no dia a dia com comportamentos que o faziam acreditar que, caso ele se
relacionasse com ela, seria beneficiado em sua vida. Assim, a admirava e passou a deseja-la

como companheira.

Outra questdo diretamente ligada a esta ¢ a felicidade. Sua escolha foi pautada no fato
de que ele percebeu que podia ser feliz junto a Andreia. Ele a viu como alguém que lhe
proporcionava um sentimento de bem estar. Apostou, portanto, que a dindmica do casal
funcionaria bem e, assim, juntos seriam capazes de lidar adequadamente com os problemas

praticos do dia-a-dia.

2 - CONJUGALIDADE

a) Fidelidade

A entrevista de Bruno esta repleta de mengdes a questao da fidelidade.

(ENTREVISTADOR: Como vocé era nos seus namoros?)

Bruno: Eu sempre fui muito carinhoso. Eu era meio “galinha” mas,
quando eu me juntei com a Deia e resolvi morar, eu diminui bastante
isso. Até porque ndo faz sentido, né? Foi uma escolha minha. Vocé
leva a pessoa pra sua casa, apresenta a mae, a familia e comega a ter
uma expectativa. Mas eu sempre fui um cara tranquilo. Eu sempre fui
o cara que saia da briga pensando no que eu errei. E eu sou assim até
hoje.

Bruno se reconhecia como “galinha”, termo atribuido ao homem que ndo consegue ser
fiel. Disse que diminuiu a infidelidade quando foi morar junto com Andreia. Ao mesmo

tempo se diz um “cara tranquilo”. Pergunto-lhe, entao:

(ENTREVISTADOR: Vocé disse que era tranquilo, mas que era um
cara “galinha”. Como essas coisas coexistem?)
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Bruno: Acho que era um pouco da infantilidade. Eu tinha a coisa da
responsabilidade mas, ao mesmo tempo, era “galinha”. Nao sei dizer
0 porqué.

Bruno ndo consegue dar uma justificativa para o fato de ser infiel, “galinha”. Atribui

isso a uma infantilidade, falta de maturidade, inerentes a juventude.

(ENTREVISTADOR: Vocé tinha namoros longos, mas ao mesmo
tempo voceé traia?)

Bruno: Na maioria das vezes... Primeiro, que eu acho que a natureza
do homem ¢ diferente da natureza da mulher. Tem essa coisa do
homem ser o cacador. Tem a testosterona. Hoje eu tenho uma filha
mulher, é diferente. Um menino gosta de brincar de atacar, ja a
menina, ndo... Tem essas diferencas. Esse lado cacador do homem... E
que nem no cachorro. Vocé vai no parque e vé varios cachorros atrads
de uma cadela [risos]. Tem a coisa da natureza mesmo. Apesar da
anestesia que a gente leva do sistema, porque tem que manter um
padrdo, mas a natureza deixa. Por exemplo, os bordeis sempre cheios.
(...) Ah, eu acho que é muito da natureza do homem. Acho que tem
duas coisas. Tem a natureza biologica do homem, e na mesma
proporgdo, a cultura. Tipo, o homem “pode”... Na minha familia, eu
sempre ouvi historia de trai¢do. Depois de 40 anos meu pai ficou
tranquildo, ai ficou ciumento até demais. Minha mae preferia quando
ele trabalhava direto e ndo ficava tanto em cima dela. Por isso mesmo
ela terminou, ele estava muito possessivo.

A permissao para a infidelidade masculina, para Bruno, vem tanto da biologia (questao
hormonal), como da cultura. O homem tem um comportamento sexual semelhante ao dos
animais, entdo, ele ¢ autorizado socialmente a ser infiel. E como dizer: “o homem trai e
ponto”. Cabe ressaltar que Goldenberg (2010), em suas pesquisas, havia sito que ¢ muito
comum os homens justificarem sua infidelidade baseados em uma suposta natureza

masculina.

A explanacao de Bruno nos leva a pensar que ele acredita que a mulher deve tolerar a
infidelidade masculina. A légica ¢ a mesma do raciocinio machista, que leva a uma

consequéncia direta: a mulher ndo deve esperar que o homem seja fiel de fato.

(ENTREVISTADOR: Mesmo namorando, quando vocé namorava e
saia com outras, elas descobriam?)

Bruno: Raramente. Na verdade, eu dava uma de mostrar pra elas que
valia a pena mesmo assim. Se elas descobriam, a gente acabava
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voltando. Ai, uma vez eu fui traido. Fiquei boladdo. Ndo era assim
como uma lei na minha cabe¢a aquela coisa do “eu posso, ela ndo”.
Mas acabou que eu voltei com ela. A trai¢do ndo foi o ponto final da
relagdo. Conversamos, deu uma confusdo, mas resolvemos ficar
Jjuntos. SO que a relagdo ja estava muito ruim. Por isso a trai¢do dela.
Mulher quando trai é um sinal de que vocé ndo estd dando conta do
amor, né?

Bruno admite que era infiel em seus relacionamentos e diz que ele também ja se viu na

situacao de ser traido. Contudo, ele atribui uma outra causa a infidelidade feminina: caréncia.

Goldenberg (2010), em seus estudos, ouviu das mulheres que a infidelidade feminina

normalmente ocorre por falta de atencdo, carinho, afeto, entre outras coisas. Exploro mais

essa questao.

(ENTREVISTADOR: Vocé considera que existem diferencas entre a
fidelidade masculina e a fidelidade feminina?)

Bruno: Hoje em dia, esta ficando bem parecido, né? Acho que hoje
em dia a questdo cultural esta ficando maior que a questdo natural.
Se a cultura diz que pode, entdo é algo que faz com que as mulheres
ndo se submetam mais tanto. Acho que, hoje em dia, existe muita
conversa entre as mulheres. Uma traiu, a outra também, daqui a
pouco existe um consenso de que trair ndo é assim tao ruim. Acho que
hoje a mulher pode trair por trair. O que é brabo, né, mas fazer o
que? [risos] No meu caso, tem também a questdo do habito. Hoje eu
to com uma filha pequena, fico mais em casa. Mas eu ja fui mais
boémio, e isso favorecia.

Bruno, deixando de lado o argumento de que as mulheres traem por caréncia afetiva,

cita outros motivos para a infidelidade feminina. Uma seria a banalizacdo da infidelidade

(“todo mundo tra

pode-se trair por trair”; etc.). Outro, € a traicdo como uma propria reagao

a infidelidade masculina, do tipo “traio mesmo porque ele merece”.

(ENTREVISTADOR: Vocé¢ ja traiu a Andreia?)

Bruno: Ja trai. Ela inclusive descobriu. A gente teve uma
ruptura, depois voltou. Eu acho que trai mais por ndo estar
aguentando o rojdo. A pressdo de estar junto, de segurar essa barra.
Eu acho que era a pressdo de estar vinculado a uma pessoa so para o
resto da vida. Nada do que vocé faz é uma coisa so pro resto da vida,
mas so pode transar com uma mulher para o resto da vida. Acho isso
incoerente com a realidade do nosso planeta. Enfim, fiquei uma fase
mal, ndo estava achando meu equilibrio. Teve uma ruptura, mas a
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gente voltou e encontrei meu eixo. (...) Mas hoje em dia eu estou
muito mais tranquilo, estou em casa.

O entrevistado admite ja ter sido infiel com sua atual companheira. Ele refere-se ao
significado sdcio-histérico da infidelidade como algo que ¢ culturalmente permitido ao
homem. Sua justificativa ¢ a de que ndo ¢ natural ficar com uma pessoa s6 para o resto da

vida.
b) Projetos Conjugais

Esse topico retine o que Bruno falou a respeito da vida a dois, sobre projetos para o

casal.

(ENTREVISTADOR: O que ¢ para vocé uma relacao afetiva?)

Bruno: E renovar o amor diariamente. E transformar qualquer coisa
do dia a dia através do amor. E olhar nos olhos da pessoa e ndo
deixar as coisas do dia a dia te afetarem... E porque o casamento é
como uma sociedade. Vocé ndo pode deixar que as pequenas coisas
atrapalhem, como a manuteng¢do da casa. Isso, as vezes, pode
atrapalhar o amor, porque ser socio de alguém ndo ¢ nada simples.
As vezes, o dinheiro aperta... Mas dentro da relagdo também tem um
ponto importante que é vocé crescer junto com a outra pessod. E vero
que a outra pessoa tem de positivo pra te ajudar a alavancar...

Quando Bruno diz que a relagdo ¢ “renovar o amor diariamente”, na verdade, refere-se
a uma fungdo, aos processos que fazem parte do relacionamento. No entender de Bruno, a

relacdo conjugal ¢ uma sociedade. E desenvolver-se junto com outra pessoa.

Considero que a visdo de Bruno ¢ romantica, ja que ele destaca o amor como parte

indissociavel do relacionamento.

(ENTREVISTADOR: O amor entdo, pra vocé, ¢ fundamental?)
Bruno: Ah, é! Se eu olhar pra alguém e falar que eu ndo amo, ou amo
menos, é hora de ligar o alerta porque tem alguma coisa errada... Em
uma discussdo no dia a dia, por exemplo, com a pessoa que vocé ama,
¢ necessario abaixar o ego pra ouvir o outro. Acho que o ser humano,
normalmente quando se percebe num conflito com outra pessoa, tende
a se apegar e a aumentar mais as proprias razoes e diminuir as do
outro. Eu tento ndo fazer isso.
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E possivel notar na fala de Bruno como ele se posiciona na relagdo. Quando ele diz
“abaixar 0 ego para ouvir o outro”, esta se referindo a se colocar no lugar do outro, como uma

forma saudavel de resolver os dilemas e impasses do relacionamento.

(ENTREVISTADOR: E o que provoca essas crises do dia a dia?)
Bruno: Acho que é justamente essa divisdo. Porque quando vocé estd
so namorando, cada um na sua casa, vocé ndo divide problemas, é
bem menos. Vocé ndo divide problemas do seu sustento, sobre como
vocé esta na vida. Quando vocé esta casado, os problemas do outro
sdo seus também, ou pelo menos vao refletir em vocé. Namorando
ndo, vocé estd na sua casa, a empregada ¢ da sua mde, a comida é da
sua mde. No caso eu, né? Se a empregada faltou, ndao é culpa do seu
amor... E essa sociedade mesmo que dé uma desgastada, mas a gente
precisa lembrar o tempo todo do crescimento que a gente tém juntos.
Lidar com a diferenca e perceber o que se pode tirar de bom dali. (...)
E muita conversa. Manter o didlogo é essencial.

Dividir problemas ¢, na concepcao de Bruno, um dos fatores principais de um
relacionamento. A identidade do casal, junto com o espaco individual de cada um, cria um
espaco em comum, 0 “nds”, que convive com as subjetividades individuais. E nesse espago

conjunto que as coisas que sao do casal devem ser vivenciadas e resolvidas.

(ENTREVISTADOR: Namorar ¢ diferente de morar junto. Como era
quando vocé namorava? A relacao era diferente?)

Bruno: Ndo, quando eu namorava era essa parte da diferenca de
como tratar a outra pessoa. Vocé nao xinga a sua namorada. Casado,
de vez em quando sai um p***a.. E acaba xingando a pessoa
também... Quem ndo xingou o outro, depois de anos morando juntos,
ndo viveu de fato [risos]. E ai, no namoro, tem essa diferenca. Vocé é
mais regrado. Acho que a busca é vocé tentar manter aquele nivel do
relacionamento de namorado, aquela coisa de ligar de manhd, de
tarde e a noite pra saber como a pessoa ta. Acho que isso deve ser
mantido. Mesmo morando junto. Tem que sempre lembrar como fazia
quando namorado e procurar manter isso... Acho que é uma boa
forma de se tentar viver a dois.

Bruno ressalta que a diferenga entre um casal de namorados e um casal que vive uma
relacdo estavel ¢ marcada, dentre outros aspectos, pela convivéncia rotineira. E essa
convivéncia, quando se estd casado ou morando junto, faz com que se perca a polidez e os

cuidados na forma de se tratar o(a) companheiro(a). Pode-se atribuir esse aspecto, em parte,
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ao fato de que em um namoro, permanece aquela aura constante de conquista, ao passo que
em uma relagao estavel, a conquista ja foi assegurada, de modo que nao ha mais a necessidade
de manutencdo dos comportamentos da conquista. E o que as pessoas falam sobre “cair a
mascara”, apos algum tempo de relacionamento. No inicio, ambos s6 querem mostrar o

melhor lado de si, mas com o tempo essa preocupagdo se afrouxa.

(ENTREVISTADOR: Qual vocé acha que ¢ o objetivo de se estar
numa relagao?)

Bruno: Primeiro, eu acho que todo impulso do ser humano é a
felicidade. E a vontade de ser feliz e ir atrds da felicidade. E dentro de
uma relagdo tem a felicidade, o companheirismo, tem o motivo de se
ajudarem, de ndo estarem sozinhas, a vontade de querer ter uma
familia... Tem também aprender com o outro, ndo que esse seja o
objetivo principal, mas ¢ o que acontece. Eu acho que a relagdo
acontece isso... E a parte ruim é a questdo da dominagdo... Porque
quando vocé comega a se relacionar, vocé ndo quer ser a parte
fraca... Acontece muito de o casal comegar, ai um vai crescendo e o
outro vai diminuindo, vai perdendo a luz, né? No caso do homem, é o
famoso pau mandado, né? A gente chama de ponta fraca [risos], eu e
meus amigos.

Bruno volta a falar da felicidade como sendo um objetivo de grande importancia em
uma relacdo conjugal. Fala também do companheirismo e do aprendizado mutuo. Contudo,
ele relata que hé aspectos negativos nas relagdes, tal como a dominacao. Como ele se refere
apenas a dominag¢ao masculina, penso que isso pode ocorrer como resultado de uma situagao
de competicao estabelecida entre o casal. Connell (1995) e Bourdieu (2005) discorrem sobre
aspectos da dominacdo masculina e suas consequéncias. Segundo os autores, os homens
naturalizam essa posi¢ao de dominag¢ao em relacdo as mulheres e tentam se manter nela com
discursos de legitimac¢do. Quando percebem que essa posicao lhes escapa, tentam recupera-la,

ficando passiveis de um discurso de inferioriza¢ao por parte dos outros, ou de si proprio.
Perguntei, entdo, a Bruno o significado de “morar juntos”.

(ENTREVISTADOR: O que € o “morar junto” para vocé?)
Bruno: Acho que é essencial durante um tempo. Acho que esse
negocio de ndo morar junto, depois casar e morar junto é
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complicado. E um tiro no escuro. Pode ter a parte boa, de vocé
procurar estar preparado, de ganhar presentes. E um sonho bonito:
“ah, casou, tudo é bonito”... Mas digo um tiro no escuro porque vocé
pode comegar a ver que ndo era aquilo, e ai o peso é maior, vocé ja
esta casado. Morando junto, ndo. Se der alguma coisa errada, vocé
tem tempo de voltar atras e desfazer... Casamento direto, pra mim, é
um tiro no escuro. Se vocé ndo teve a experiéncia de morar junto com
a pessoa... Nem que seja ndo morando junto de fato, mas se a
namorada ta na casa do cara direto, ai, beleza...

Sua resposta traz a tematica do test-drive, isto €, a ideia de “testar antes de decidir”. O
casamento ¢ considerado uma decisdo séria. Apesar dos crescentes indices de divorcio, o
casamento ainda se faz presente no imaginario social como algo que ¢ para a vida toda. Em
sua fala, Bruno coloca a possibilidade de “voltar atras™ de verificar que errou na decisao. Isto,
no casamento, levaria ao divorcio. No entanto, na op¢ao de morar junto, se forem verificadas

incompatibilidades, prontamente a relagdo pode ser desfeita.

(ENTREVISTADOR: Entdo, morar junto antes de casar traz
vantagens?)

Bruno: Vocé vé como a pessoa é no dia a dia. Vocé vé como a pessoa
lida com os entraves financeiros. Até porque, hoje em dia, é raro estar
estabilizado economicamente. Entdo, isso é importante. Por exemplo,
comigo e com a Andreia isso é um ponto bem forte, porque ela é mais
ambiciosa do que eu. Ela quer ter uma vida com um padrdo bom. (...)
Eu me preocupava mais com o pdo com manteiga, por exemplo. Ja ela
acha que tem que ter o pdo, a manteiga, o requeijdo e o presunto.
Esse tipo de coisa. Mas é bom que vocé vé que é capaz de fazer isso,
de bancar essa historia

Na busca de se fazer a escolha mais acertada, pode pensar-se em viver um periodo
com a pessoa, de modo a conhecé-la melhor. No caso de Bruno, ele diz que a convivéncia

com Andreia, sua companheira, o ajudou a perceber sua capacidade de se desenvolver.

Perguntei-lhe entdo sobre a possibilidade de transformar o regime de coabitacdo em

matrimonio.

(ENTREVISTADOR: E vocé pretende casar?)

Bruno: Pretendo [risos]. Apesar de trabalhar no cartorio e respirar
isso. Até por isso mesmo, vira uma coisa banal. Vira uma coisa
normal. Essa coisa de ter um papel, pra mim, ndo faz diferenca
nenhuma. Eu me considero casado com ela. Até porque, hoje em dia,
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vocé vai fazer uma festa, é caro. A gente ainda ndo tem apartamento
proprio, vive de aluguel. Mas eu até penso em casar. Na verdade, eu
quero. E uma celebracdo. Até porque eu tenho muitos amigos, e ndo
quero fazer um negocio de “vamos jantar ali”. Tem que esperar que
um dia chega, naturalmente [risos].

ApoOs seis anos em regime de coabitagdo, ele se considera casado, mesmo nao tendo

oficializado a unido. No entanto, pretende fazé-lo.

c¢) Trabalho

Conversei com Bruno acerca do trabalho feminino e da divisdo de tarefas em casa.

Queria conhecer como ele se sente e se posiciona diante dessas questoes.

(ENTREVISTADOR: O que vocé pensa sobre a igualdade de
posicdes entre 0 homem e a mulher no relacionamento?)

Bruno: Eu entendo de repente a situagdo em que tem a mulher, que o
homem sustente. Por exemplo, se eu ganhasse trinta mil, eu
sustentaria minha mulher sem problemas.

Bruno gostaria de ocupar a posi¢do de homem provedor, que sustenta a mulher e a

familia. Contudo, ele considera que, para isso, seria necessario encontrar-se em uma situacao

ideal, em que ganhasse uma quantia consideravel para que ndo houvesse necessidade da

companheira trabalhar.

Contraditoriamente, no decorrer da entrevista, Bruno afirma que ¢ importante para o

casal que a mulher trabalhe, ndo apenas pela questdo financeira. No entanto, termina

novamente se posicionando contra o trabalho feminino.

(ENTREVISTADOR: Vocé gostaria que ela ndo trabalhasse fora?)

Bruno: Ndo... Até porque acho que ajuda a pessoa a vir pra casa,
querer largar o trabalho pra vir pra casa. Se a mulher trabalha em
casa, ela ndo consegue largar o trabalho pra viver outro momento e
relaxar. Se os dois trabalham fora, a gente consegue gerenciar até o
espacgo de casa. Sem falar que da mais saudade. Eu acho que pode ter
isso. A mulher que fica em casa, ela vive o trabalho o tempo inteiro.
Se ela for trabalhar fora, eu acho que vai ter uma distancia que pode
ser bom pra ela... Mas ndo sei se eu queria que ela trabalhasse fora
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ou dentro de casa. E também se eu ganhasse muito dinheiro, eu ndo
teria problema em bancar. E o trabalho em casa, se der um problema,
a mulher tem que conviver com aquilo e vocé ndo. E mais pesado pra
mulher.

Retomemos essa questdo. Bruno inicia sua fala dizendo que o trabalho ¢ importante
para o homem e a mulher, pois contribui também para um bom relacionamento. No caso da
mulher, diz que ele ¢ necessario ndo apenas por uma questdo de ajudar na renda doméstica,
mas para que a mulher se afaste de casa e participe de um outro contexto. Bruno fala que o
fato de Andreia trabalhar e gostar do que faz ajuda no seu bem estar. No entanto, ¢ possivel
perceber que, se Bruno tivesse uma alta renda mensal, ele desconsideraria essas suas

ponderacgdes, ja que ele nao vé problema em sustentar financeiramente Andreia.

(ENTREVISTADOR: E no caso de a mulher trabalhar ¢ o homem
ndo, ou a mulher ganhar mais que o homem. Como seria essa relagao
do homem nao ser o provedor?)

Bruno: Eu acho que seria dificil eu me ver nessa situagdo de ndo ser o
provedor. Mas eu tomaria a frente em outras coisas, como marcar
viagens, fazer roteiros, pagar o tiquete do estacionamento, por
exemplo. A mulher espera que o homem pelo menos compartilhe. Sem
falar no fato de que, se der algum problema, quando a mulher banca
o homem, ela cresce. Ela vé um outro homem prospero. Se ela te
larga pelo outro, ai vocé vai fazer o qué? Acho que essa parte é que
poderia incomodar.

Bruno se sente satisfeito na posicao de provedor, que lhe confere poder e seguranca.
Sua mulher trabalha fora e contribui na questdo financeira e para ele, isso ndo ¢ ruim.
Entretanto, se Andreia ganhasse mais do que ele, Bruno ndo se sentiria confortavel na relagao.
Para ele, a mulher ndao tem o devido respeito por um homem que ganha menos que ela, ou que
ndo esteja no seu nivel. Na verdade, essa resposta reflete a inseguranca que essa situagao

provocaria em Bruno, o que inclui a possibilidade de ser trocado por outro.

(ENTREVISTADOR: Como vocés fazem com relacdo as tarefas
domésticas?)

Bruno: Ela é um monstro em casa, faz quase tudo. Antigamente, eu
fazia mais coisas, consertava. Hoje em dia, eu pago 20 reais e o faz
tudo resolve. Eu fago o que ela manda. Temos empregada pra faxina,
arrumar a casa. Eu cozinho, ela nao. Cozinho mais final de semana.
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Durante a semana, a empregada deixa a comida pronta. Hoje,
cheguei do trabalho e fui de bicicleta até o supermercado porque ela
pediu. Ela gosta de um jeito. Tudo certo, arrumado. Toda semana, ela
quer frutas, legumes, e ela banca, vai na feira... Se depender de mim,
sou muito baguncado. Ja deixei telefone no congelador [risos]...

Quanto as tarefas domésticas, Bruno ¢ bem categorico ao afirmar que ele e Andreia
sdo parceiros nessa questdo. Dividem as tarefas domésticas entre eles, fora o que ¢ feito pela

empregada doméstica.
d) Historia familiar

Conversei com Bruno sobre o relacionamento de seus pais, de modo a compreender a

influéncia da historia parental em sua relagdo com Andreia.

(ENTREVISTADOR: Vamos falar um pouco dos seus pais... Como ¢é
a relagdo deles?)

Bruno: Cara, até os meus 16 anos de idade, mais ou menos, eu ndo
lembro direito... Meu pai era um cara festeiro, musico... Engenheiro,
mas musico como hobby. Era boémio. Ai, tinha umas festas que a
gente ia embora antes. Ele ficava. Mas ndo lembro muito como era
isso ndo. Mas, depois dos 35 anos, 40, do meu pai, ele foi ficando
mais caseiro... Minha mde comegou a trabalhar e ganhou mais que
meu pai. E ai comecaram as crises de ciume dele... Ficou muito
obcecado na minha made, muito ciume... Ela ndo podia chegar do
shopping com a gente 10 horas da noite, que ele ja ficava maluco...
Ele tinha medo dela fazer as coisas que ele fazia, né?... E o que a
gente sempre acreditou... E ai, isso fez com que a minha mde
terminasse com ele. Sendo que ele era apaixonado por ela. Chegou a
esse ponto, deles se separarem.

Bruno esclarece que seu pai tinha uma mentalidade de ser o homem da casa, o
provedor. Como boémio, ele era mulherengo e conquistador, caracteristicas do homem
considerado “machdo”. Quando ela passou a trabalhar e a ganhar mais do que ele, o pai de
Bruno sentiu-se inseguro. Desenvolveu muito ciume de sua mae e tinha a fantasia de que
poderia ser traido ou ser deixado. Essa inseguranca também ¢ presente na fala de Bruno, como

visto anteriormente.
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O comportamento do pai de Bruno levou a separagdo, ou seja, provocou exatamente o

que ele tinha medo.
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VI — Discussao dos Resultados

A andlise do eixo masculinidade evidenciou conteudos de falas semelhantes entre os
entrevistados. Todos mencionaram como caracteristica comum a masculinidade, ou ao que ¢
“ser homem”, a funcdo de provedor. Com algumas variagdes nas colocagdes e formas de se
expressar, todos falaram que os homens sdo, j4 foram em uma época recente, ou deveriam ser

(de forma idealizada) provedores. Seja da namorada, da esposa, ou da familia.

A ideia do homem enquanto provedor ¢ uma das caracteristicas inerentes a
constituicdo da subjetividade masculina, portanto, também se faz presente nos estudos sobre
masculinidades. Nolasco (1993) e Badinter (1993) apontam para a constituigdo da
masculinidade tradicional pautada pela relagdo direta com o trabalho, o sustento da familia,
bem como a afirmagdo da sexualidade através da virilidade. Connell (1995) atribui a esse
modelo tradicional de configuracdo masculina uma marca dominante sobre as demais formas
de masculinidades consideradas menores ou alternativas: a masculinidade hegemonica.
Conforme apresentada anteriormente, a masculinidade hegemonica diz respeito a essa
atribuicao de poder pelos proprios homens sobre as mulheres e sobre outros grupos de
masculinidades minoritarias, como os homens homossexuais ou até mesmo homens

heterossexuais submetidos ao poder de outros homens (CONNELL, ibid.)

Nolasco (ibid.) diz que o “macho provedor” ¢ um atributo ainda fortemente associado
a identidade masculina, mas que vem encontrando dificuldades devido ao que, tanto ele como
Badinter (ibid.), chamam de crise da masculinidade. De forma alguma eles pontuam esse
processo como algo simples. O movimento de emancipagdo feminina, por exemplo, tem clara
contribui¢do para a referida crise, quando as mulheres comecaram a adquirir maior

participagdo como forca ativa no mercado de trabalho. Isso levou a uma divisdo da
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produtividade entre homens e mulheres e, em consequéncia, da posicdo de provedor
doméstico. De acordo com o que foi demonstrado na revisdao de literatura, os homens estdo
lidando com novos posicionamentos, o que configura a mencionada crise nas masculinidades.
Novos sentidos sdo dados aos posicionamentos vigentes. E 0 que vimos no presente estudo.
Alguns homens afirmaram que ndo sdo os Unicos provedores, eles partilham o sustento
doméstico. Disseram ainda que ¢ importante, para a mulher e para o casal, que a companheira
trabalhe, ndo apenas para a renda familiar, mas pelo bem-estar que proporciona a ela. Isso me
leva a pensar que eles continuam apontando sua propria contribuicdo como a mais importante
para o sustento da familia. No entanto, muitos desses ainda gostariam de manter essa posi¢ao

do “macho provedor”, confortavel por ser conhecida e, logicamente, por ser dominante.

Uma forma encontrada pelos entrevistados de encontrarem um conforto na perda da
posicdo de provedor ¢ a manutengdo da ideia do protetor. Ser protetor ¢ uma das
caracteristicas atribuidas a condi¢do masculina tradicional, em consonancia com a nog¢do de
provedor. Perde-se um posicionamento e adapta-se a isso, embora essa adaptagdo acabe se
tornando mais fécil pois ndo se perde todas as caracteristicas tradicionais as quais se esta

acostumado.

Algumas falas do presente estudo, como a de Tiago, mostram que, por mais que ele
ndo veja problema em dividir despesas do casal, ser sustentado por uma mulher o
incomodaria. Essa situacdo o tiraria de uma posicao social no qual julga confortavel
permanecer. Gilberto e Bruno foram mais além, ao dizerem que nao teriam problema algum
em permanecer na posi¢ao de provedor, e até gostariam disso. Considero que um dos fatores
que reforgam esse posicionamento ¢ a expectativa feminina de que os homens ocupem essa
posi¢ao de provedor, conforme o discurso das mulheres participantes dos estudos de Féres-

Carneiro (1997) e Rocha-Coutinho (2003).
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Outro aspecto referente a masculinidade que se sobressaiu na fala dos entrevistados
desse estudo foi a virilidade. Vimos que a ideia de “ser homem” estd diretamente associada a
capacidade de proporcionar prazer a mulher através do ato sexual. Por mais que os homens
tenham dito que querem mulheres disponiveis e vivendo a dinamica do casal em fungao deles,
que lhes cuidem, pelo menos a metade dos entrevistados se preocupa em satisfazer a parceira
sexualmente. Cabe lembrar, como vimos, que Connell (1995) e Bourdieu (2005) apontam
para o fato da virilidade ser tradicionalmente associada a um instrumento de dominacao
social, seja sobre as mulheres ou até mesmo sobre outros grupos de homens, ja que o homem
¢ quem detém o poder, a poténcia — algo que lhe ¢ naturalmente legitimado apenas pelo fato
de ser homem, de ser ativo em sua sexualidade. O homem ¢ o que penetra, o que desbrava, o
que detém o conhecimento e a forca para ser o dominante, portanto, o provedor, o responsavel

(CONNELL, 1995; GROSSI, 2004).

Isso nos remete a um outro aspecto subjacente a masculinidade: a fidelidade. Este foi
um ponto de destaque em todas as entrevistas. Por qué subjacente a essas questdes? No que
concerne a masculinidade, a infidelidade masculina ¢ um aspecto cultural, internalizado
através da subjetividade social que, por sua vez, se reflete em caracteristicas subjetivas
individuais (REY, 2003). Assim, considera-se a infidelidade masculina como algo que ¢
culturalmente permitido em uma relagdo conjugal. Essa permissividade ¢ reflexo do
pensamento patriarcal, tradicional, de caracteristicas machistas, que coisificam as mulheres

como objetos a serem conquistados, obtidos, acumulados (WELZER-LANG, 2001).

Apesar das transformacdes nos papeis masculino e feminino, at¢é 0 momento presente,
se constata a permanéncia de esteredtipos sobre os sexos, como o do homem “galinha” e da
mulher vitima, indefesa e fragil (GOLDENBERG, 2001). No meu estudo, trés participantes se
reconheceram como infiéis (“galinhas™) em seus relacionamentos. Goldenberg (2001, 2003)

diz que essas transformagdes acontecem de acordo com um processo, em que papeis
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tradicionais relativos ao masculino e ao feminino coexistem com novas representacdes de
género, considerando-se outros aspectos como o do homem sensivel e fragil e da mulher
independente e autonoma. Pude perceber isso na fala de todos os homens entrevistados. Eles
se apresentaram com caracteristicas sensiveis, isto €, mais atribuidas as mulheres, apesar de se
reconhecerem bastante machistas. O discurso de um deles, por exemplo, nos revela um
homem que procura se posicionar entre a figura de homem tradicional, com uma visao
machista de si, das pessoas e das relagdes, e de um homem sensivel, que se sente responsavel

por cuidar das pessoas de uma forma geral, principalmente de sua companheira.

Dentro desse contexto sobre a masculinidade, a visdo que os homens tém sobre as
demandas femininas relacionadas a eles mais uma vez se aproxima das demandas e
expectativas femininas mencionadas nos estudos de Féres-Carneiro (1997) e Rocha-Coutinho
(2003). Além da seguranca de um provedor, as mulheres também esperam encontrar no
companheiro o carinho de um homem romantico, carinhoso e sensivel. Goldenberg (2011)
considera que as mulheres atualmente vivem uma ambiguidade, porque ainda valorizam
tracos como estabilidade, seguranca, fidelidade, embora queiram também liberdade,
experiéncia e espaco. Para ela, essas contradigdes causam muito sofrimento as mulheres. Ao
mesmo tempo que elas tém desejo de liberdade, querem assegurar a intimidade. No meu
estudo, além de companheirismo e romantismo, trés participantes disseram ainda que as
mulheres, em geral, querem homens que possuam caracteristicas relacionadas a essa visao
tradicional de masculinidade. Um deles, inclusive, argumentou que, antigamente, a noc¢ao de
provedor era mais difundida e que hoje as mulheres querem mais um companheiro. Ele
proprio, apesar de ser um exemplo de homem que ndo ¢ o provedor da familia, afirma que, se
pudesse, manteria essa posi¢ao porque “foi criado assim”. Esse ¢ um exemplo claro de uma

das caracteristicas do que Connell (1995) denomina “masculinidade hegemodnica”.
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Outra questdao digna de discussdo diz respeito as expectativas dos proprios homens
sobre 0 que buscam para si em uma relagdo. Assim, poderemos compreender o
posicionamento masculino nas relagdes conjugais, A maior parte dos entrevistados buscou
uma mulher que estivesse disponivel para satisfazer suas necessidades, para lhes cuidar. Um
deles fala sobre querer uma mulher para ser uma companheira, para “crescerem juntos” e
constituirem uma familia. Essa fala retine uma intercessao entre o pensamento tradicional do
homem enquanto o chefe da familia, responsavel por constitui-la, bem como uma visao mais
contemporanea de parceria, mais proxima da ideia de relacionamento puro de Giddens (1993),
onde os relacionamentos ndao se pautam mais exclusivamente pela procriacdo, nem
estritamente por convengdes sociais, mas por uma ideia de felicidade compartilhada. Essa
visao também estd presente na fala de outro participante, em que a felicidade por si s6 € um
ideal a ser alcan¢ado na unido amorosa. Os homens querem ser cuidados, ndo nasceram para
viverem sozinhos, nem foram educados para isso. Essa questdo da falta de preparo dos
homens para a vida doméstica solitaria, enquanto, por outro lado, se dedicam ao trabalho, foi
demonstrada por Nolasco (1983) e posteriormente por Wang, Magalhaes e Jablonski (2006),
como sendo oriunda da criagdo dos pais. Alguns dos valores internalizados pelos homens
entrevistados sdo provenientes da criacdo de cada um. Pessoas que tiveram uma criacdo de

pais machistas desenvolveram a mesma forma de pensamento (ibid.)

Quanto ao trabalho feminino, os homens entrevistados demonstraram suas
preferéncias por manterem sua posi¢do de provedor, como ja foi dito. As falas repercutiram
como uma desvaloriza¢do do trabalho feminino em compara¢do com o masculino, no sentido
de que a mulher pode até trabalhar fora, desde que nao supere o homem. Nas vezes em que foi
dito que a mulher deveria sim trabalhar fora de casa, logo em seguida era apresentada outra
opinido do interlocutor, de que, caso ndo houvesse necessidade, ele ndo gostaria que a mulher

trabalhasse. Nota-se uma contradicdo em seu discurso, embora seja a contradi¢do justamente
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uma das riquezas que se pode obter em uma pesquisa qualitativa. E caracteristica humana
assumir posicionamentos simultaneos e coexistentes, mesmo que contraditorios, visto que isso

ndo necessariamente altera o curso de sua coeréncia.

A heranga patriarcal ainda se mostra muito forte na nossa sociedade, mas o
comportamento masculino estd mudando. Os homens podem até se mostrar mais dispostos a
ajudar nas tarefas domésticas, por exemplo, mas as mulheres, ainda ¢ delegada a fungdo do
cuidado doméstico (ABOIM, 2010; ALMEIDA, 2007; JABLONSKI 2007). No entanto, uma
espécie de mudanca pode ser percebida, quando alguns entrevistados falam que o homem, que
antigamente era apenas provedor, agora participa de algumas tarefas domésticas. Isso mostra
flexibilidade por parte dos homens contempordneos na busca de acompanhar as
transformagoes sociais. Pode-se dizer que homens e mulheres ainda estdo um tanto quanto
incipientes com relagdo aos seus posicionamentos na relagdo afetiva do mundo
contemporaneo, mas ambos ja comecam a mostrar flexibilidade com relagdo aos papeis

tradicionalmente atribuidos a eles (JABLONSKI, 2010).

Cabe reiterar a opcao por estudar configuragdes de masculinidade em homens que
moram juntos com suas namoradas em coabita¢do, portanto, nao casados. O fato de nado
estarem oficialmente casados lhes permite um afrouxamento desses relacionamentos
amorosos (BAUMAN, 2004), de modo que coexistem, em um mesmo momento, diferentes
vinculos afetivos. Os homens ndo estdo mais solteiros, mas ainda ndo se consideram casados.
Eles se reconhecem em um momento de transicdo, uma experimentagdo de uma nova
realidade, uma vida a dois. Isto o permite oscilar e/ou transitar entre essas diferentes posicoes
sociais. No meu estudo, todos os homens se referiram a experiéncia de coabitagdo, o “morar
junto”, como uma espécie de test-drive para o casamento, para a vida conjugal definitiva.
Bauman (2004), caracteriza a época contemporanea como “modernidade liquida”, pelo fato

das pessoas buscarem os prazeres transitorios, efémeros e imediatos, em detrimento de
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comprometimentos, como o ‘“casamento para toda a vida”. Os relatos dos homens que
entrevistei mostraram que eles queriam ter um periodo de experimentacdo para avaliar o
sucesso da relacdo, de modo a tomarem uma decisdo definitiva quanto a oficializa¢ao da
unido. Vi que os homens queriam um vinculo afetivo duradouro, permanente... Pelo menos,

até quando o considerassem satisfatorio.

Uma situacdo que apareceu em apenas uma das entrevistas foi a unido com presenca
ocasional de filhos do relacionamento anterior. Embora este ndo seja o foco do presente
estudo, nem os entrevistados serem casados oficialmente, mas casais em coabitagdo, pude
presenciar um relato de conflitos semelhantes aos vividos em recasamentos com a presenca de
filhos do relacionamento anterior. Hintz (2001) afirma que, quando hé filhos do casamento
anterior do parceiro, a tendéncia a conflitos ¢ grande. Existe a possibilidade de ocorrer ciumes
e, até mesmo, competi¢do entre filhos e o(a) novo(a) companheiro(a) pela atencdo do elo em
comum na nova familia, de modo que hé a necessidade de se estabelecer novas regras, direitos

e deveres.

As caracteristicas subjetivas de masculinidade influenciam as configuragdes de
conjugalidades. Os homens, que sdo provenientes de uma cultura machista, em um mundo em
transformagao, apresentam uma flexibilizagdo nos seus modos de pensar e agir. Suas posturas
e posicionamentos sao devidos tanto ao modo como se relacionam com suas parceiras, quanto
as referéncias subjetivas de mundo decorrentes de suas experiéncias. Como a subjetividade
individual faz parte de um processo constante de producdo de novos sentidos, de forma
dialética, a partir da experimentacdo do mundo (REY, 2003), ¢ possivel entender como
homens, mulheres, seus posicionamentos, suas relagdes conjugais, criam novas significagoes,

que passam a coexistir com os significados ja existentes.
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Consideracoes Finais

Contudo, antigas demandas atribuidas aos homens por eles mesmos e demandas
direcionadas a eles que acreditam ser oriundas das mulheres, convivem com novas demandas
provenientes das mencionadas mudangas sociais. As decorrentes das conquistas femininas nos
ultimos 50 anos vém, de fato, contribuindo para transformacdes nas relagdes afetivo-sexuais
(ou de como as pessoas se posicionam nas relagdes atuais). O campo de estudos sobre as
masculinidades vém contribuindo para elucidar como essas mudancgas se relacionam com a

subjetividade masculina.

De acordo com a visdo dos homens, eles se reconhecem como sendo firmes, durdes,
trabalhadores, viris, provedores, protetores (categorias associadas aos modelos tradicionais de
masculinidades) e afirmam que grande parte das mulheres ainda os quer assim. No entanto,
novas caracteristicas que os homens vém desenvolvendo nas ultimas décadas, como
sensibilidade e uma maior capacidade para compreender e ajudar nos problemas domésticos
cotidianos, por exemplo, mostram-se bem valorizadas pelas mulheres. Os homens se mostram
mais flexiveis nos modos de se posicionarem em um relacionamento, embora essa mudanga
masculina ndo ocorra livre de tensdes, nem de conflitos para os proprios homens e seus
relacionamentos com suas parceiras. Essas transformacdes nas subjetividades, por fim,

resultam em beneficios para a vivéncia da relagcdo conjugal.

Com relacdo as expectativas dos homens em relagdo as mulheres e aos
relacionamentos, pode-se perceber também uma coexisténcia entre caracteristicas tradicionais
e modernas. Os homens ndo se reconhecem como sexualmente fieis as mulheres em geral,
embora afirmem que adquiriram uma fidelidade as suas parceiras atuais, que consideram suas
companheiras em definitivo. Outro aspecto importante a ser destacado ¢ que todos os homens

entrevistados pretendem seguir o que consideram uma transi¢do da coabitacdo para o
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casamento. A institui¢do do casamento, portanto, esta longe de ser descartada, assim como a
visdo tradicional de casal e familia. Desse modo, pode-se concluir que tais transformacoes
vivenciadas por homens e mulheres em suas relagdes afetivas contribuem para reforgar as
instituicdes de casal e familia presentes na sociedade. Mesmo que se desenvolvam novas
formas de conjugalidades, se reformulem ou se mantenham as existentes, elas continuarao a

existir, independentemente das transformagdes subjetivas em homens e mulheres.

Por fim, cabe destacar a importancia para que se desenvolvam estudos sobre as novas
masculinidades, considerando-se também a participacdo das mulheres nessas pesquisas. Os
homens entrevistados afirmam que as mulheres parecem querer homens sensiveis, mas
também provedores. Os homens, por sua vez, querem mulheres que mantenham
caracteristicas tradicionalmente femininas, pois dizem que isto os ajuda a suavizar suas
pressdes e cobrangas do cotidiano. No entanto, acrescentam que também querem que as
mulheres sejam firmes, trabalhem e possuam certo grau de independéncia. Nota-se, com isso,
que tanto homens e mulheres buscam em seus respectivos parceiros atributos associados a
ideias tradicionais e contemporaneas de masculinidade e feminilidade. Além disso, ambos
desejam que seus parceiros tenham caracteristicas masculinas e femininas,

independentemente do género.
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APENDICE 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Eu, Rafael Luiz Marques de Abreu, estudante do Mestrado em Psicossociologia de
Comunidades e Ecologia Social, do Instituto de Psicologia da UFRJ, estou desenvolvendo
uma dissertagdo sobre o relacionamento entre casais. O objetivo de meu estudo € conhecer os
modelos de casais atuais da classe média, morando juntos, residentes nos bairros da zona sul

do municipio do Rio de Janeiro.

Esta investigacdo se justifica pelo fato de que ha diferentes tipos de configuragdes
conjugais na atualidade, j4 que os mesmos sdo construidos a partir da histdria social e dos
valores que estruturam os diversos arranjos familiares nas diferentes camadas sociais. E
preciso conhecé-los para que se possa identificar as necessidades das familias e planejar agdes

voltadas para seu beneficio.

A coleta de dados sera conduzida através de entrevistas individuais com pessoas maiores
de idade. Essas entrevistas serdo gravadas e posteriormente transcritas para serem analisadas,
mantendo-se o anonimato do entrevistado. A participacdo do individuo ¢ voluntéria e a ele
serdo fornecidos todos os esclarecimentos que se fagam necessarios e assegurado o sigilo
absoluto dos dados obtidos, de modo que as opinides emitidas na entrevista estardo sob meus

cuidados e seu nome sera trocado em todas as publica¢des referentes & mesma.

Eu concordo em participar da pesquisa
acima referida.

Rio de Janeiro (RJ)), / /

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel pela coleta de dados

E-mail para contatos: rafael.luiz@uftj.br
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APENDICE 2

ROTEIRO DA ENTREVISTA
DADOS SOCIO-DEMOGRAFICOS:

NOME:

IDADE:

PROFISSAO:

RENDA FAMILIAR APROXIMADA:

LOCAL DE RESIDENCIA:

- Onde vocés moram?

- Quantos anos tem a sua companheira?

- Onde vocé nasceu?

- Como voce conheceu sua companheira?

- Ha quanto tempo vocés estdo morando juntos?

- O que € o “morar junto” para vocé?

- Qual a vantagem de se morar junto antes de casar?

- Antes de morar com ela vocé ja teve outra companheira?

- E namoradas?

- Qual o tempo de duracao da relacao conjugal anterior? E dos namoros?

- O que ¢ para vocé uma relagdo afetiva?

- O que vocé acha que as mulheres buscam em uma relacao? O que elas esperam do homem
em uma relagao?

- O que vocé ja ouviu de demandas, queixas, reclamacdes de outras mulheres a seu respeito?

- E os homens? O que eles buscam em uma relagao?

- Namorar ¢ diferente de morar junto. Como era quando vocé namorava? A relacdo era
diferente?

- Como voceés lidam com os conflitos que surgem no dia-a-dia?

- Voce¢ ja traiu alguma namorada? E companheira?

- Por que um homem trai?

- Falando de fidelidade, vocé considera que existem diferencgas entre a fidelidade masculina e
a feminina?

- Vocé acha que pode existir mais de um tipo de namoro? Exemplifique.

- Para voce, qual o objetivo de se estar em uma relagdo? Isso, tanto no caso do homem quanto
da mulher?

- Vamos falar um pouco dos seus pais... Como ¢ a relagdo deles?

- Vocé acha que homens e mulheres entram em uma relagao por motivos diferentes?

- Voce pretende casar? Com sua companheira?

- O que vocé pensa sobre a igualdade de posi¢des entre o homem e a mulher no
relacionamento?

- Vocé¢ acha que a mulher deve trabalhar?

- A mulher pode ter um salario maior do que o do companheiro?

- Sua mae trabalhava?

- O que seu pai pensava sobre o fato de sua mae trabalhar?

- Quanto a rotina na sua casa. Ha uma divisdo de tarefas domésticas entre vocé e a sua
companheira?

- Para vocé o que define um homem? O que ¢ ser homem? O que ¢ masculinidade para vocé?
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- O que define uma mulher? O que ¢ feminilidade?
- O que os homens querem das mulheres?
- O que as mulheres querem dos homens?



