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Resumo

Castro, Marta R. Medicina Tradicional Chinesa, promog¢ao da saude e prevencao de
doencas: A arte milenar da leitura facial.Rio de Janeiro, 2016. Dissertagao (Mestrado
em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social) — Instituto de Psicologia,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

A Medicina Tradicional Chinesa parte de uma visao de integralidade do individuo,
oferecendo a possibilidade de prevencao da doenga e promocdo da saude de forma mais
ampla e eficaz que a biomedicina, pois permite observar os desequilibrios antes de
surgirem sintomas. Uma das técnicas de diagnosticos da MTC ¢ a avaliagao facial,
nosso objeto de estudo. Como os desequilibrios no organismo se manifestam na face, a
técnica pode permitir sua preven¢do. A avaliacdo facial também pode ser usada em
conjuga¢do com outras técnicas diagndsticas, como o pulso e o exame da lingua. Apesar
disso, esta técnica vem sendo pouco utilizada na MTC, com pesquisas escassas. Foi
realizada uma pesquisa exploratoria, qualitativa, com método de estudo de casos, em
uma clinica-escola de acupuntura localizada no Rio de Janeiro, Brasil.'"!' Foram
avaliados cinco pacientes em tratamento nesta clinica: realizamos avaliagdes faciais,
entrevistas semiestruturadas em profundidade, apos as quais tivemos acesso aos
prontudrios de avaliacao dos participantes, efetuando-se a triangulacdo dos dados. Em
quatro participantes as avaliagdes faciais confirmam os dados da entrevista e do
prontudrio. A avaliacdo facial de um participante ndo confirma os dados da entrevista e
prontuario, porém, levando sua avaliacdo facial para as leis que regem os cinco
elementos, identificamos que a causa raiz de seus desequilibrios se apresentaram na
face. Conclui-se que a analise facial pode revelar o estado emocional e o funcionamento
dos orgaos internos do paciente. Porém, para um diagndstico oriental mais preciso e
assertivo, torna-se necessario conciliar a analise facial com as demais técnicas de
diagnosticos da MTC. Esta técnica pode ser uma ferramenta para uso profissional e
pode ser conciliada as demais técnicas de diagnostico da MTC, de facil acesso e baixo

custo financeiro.

Palavras-chave: Medicina Tradicional Chinesa; Avaliagdo Facial, Prevengao de

doengas; Diagnoéstico; Medicinas Tradicionais

! N3o identificamos a clinica- escola, pois ndo tivemos autorizagdo da institui¢3o.



Abstract

Castro, Marta R. Medicina Tradicional Chinesa, promog¢ao da saude e prevencao de
doencas: A arte milenar da leitura facial.Rio de Janeiro, 2016. Dissertagao (Mestrado
em Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social) — Instituto de Psicologia,
Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2016.

Traditional Chinese Medicine (TCM) starts from a holistic vision of the individual,
offering the possibility of prevention and health promotion in a wider and more
effective way than the biomedicine. Traditional Chinese diagnosis techniques are
preventive. Observation of imbalances are possible before the symptoms appear. One of
the techniques of TCM is facial evaluation, our object of study. As the imbalances of
the body are expressed in our faces, prevention before the disease is installed is
possible. Facial evaluation can also be used with other diagnostic techniques, such as
pulse and tongue analysis. Research on facial analysis is scarce. A qualititative
exploratory research was conducted in an acupuncture school clinic in the city of Rio de
Janeiro, Brazil. Five patients under treatment in the school clinic were evaluated. A
facial evaluation was conducted, followed by an in depth semi-structured interview with
each patient. Finally, the clinic’s medical evaluation records of the patients were
accessed. The facial evaluation of one participant was not confirmed but the interview
and clinic records. However, an analysis of this evaluation within the framework of the
laws of the five elements, we identified that the roots of his imbalances were shown on
his face. Therefore, we conclude that facial analysis can reveal emotional state and
internal organs functioning of the participants. For more precise and definite diagnosis,
considering the complexity of this medicine and the cyclic movements that guide its
bases, facial analysis should be used with other TCM techniques of diagnosis. For
professional use, facial evaluation is a diagnostic tool which can be combined with

other TCM diagnostic techniques, providing accessibility and low cost.

Key-Words: Traditional Chinese Medicine; Facial Evaluation; Health Prevention;

Diagnosis; Traditional Medicine
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Capitulo 1- Introducao
Biomedicina e Medicina tradicional Chinesa: olhares e desafios no cuidado

O atual modelo de saude ocidental, a biomedicina, traz como principais caracteristicas
0 objetivismo e o mecanicismo, reduzindo seus estudos a doencas\ patologias. O
modelo biomédico surgiu embasado na teoria mecanicista do universo, proposta por
pensadores como Galileu, Descartes e Newton e segue o modelo de ciéncia positiva no
século XIX. (Capra, 1996). Dentro desse paradigma, o ser humano funciona como uma
maquina e quando estad doente ¢ porque essa maquina esta quebrada. O foco principal
desse modelo de saude ¢ a doenca ¢ seus tratamentos. No decorrer da historia ocidental,
a biologia tem caminhado muito proxima da medicina. (Capra, 1996). Como
consequéncia, observamos a atitude mecanicista dos médicos que se reflete em teorias e
praticas relativas a satde e doenca. Tendo em vista que esta surgiu junto com o
nascimento da ciéncia cléssica, mais precisamente com o mecanicismo de Descartes,
esta ndo descreve mais a vida, mas apenas estabelece uma logica do ser vivo.
(Martins,1999). Partindo do paradigma da simplicidade, expressdo criada pelo
Socidlogo Edgar Morin para se referir ao principio do pensamento moderno inaugurado
por Descartes, o modelo da biomedicina favorece o olhar para a doenga, para
especializacdo e a fragmentacdo. O reducionismo e fragmentagdo desfavorecem o olhar
sobre o doente e sua subjetividade, ao afastar da prevencao de doengas e da promocao
da satde. O estudo das patologias e das drogas favorece a valorizacdo da doenca e da
medicalizagdo, ndo favorecendo o olhar do cuidado eda prevencgdo, permitindo assim o
aumento de poder e o comércio da industria farmacéutica. Torna —se necessario um
outro modelo para se cuidar da saude, que favoreca a integralidade, a prevengdo e a
subjetividade. “Pensar a complexidade, esse ¢ o maior desafio do pensamento
contemporaneo, que necessita de uma reforma no nosso modo de pensar”. (Morin,

2006).

O modelo de prevencdo de doencgas da medicina moderna ocidental se resume a
exames tecnologicos, colocando o ser humano na condigdo de paciente sem
necessariamente estar doente. Tais exames conhecidos como preventivos ndo previnem,
apenas acusam a presenca ou ndo de adoecimentos e faz o individuo se sentir inseguro

em relagdo a sua propria saude. Dentro deste paradigma, a procura por cuidados aparece
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quando surgem sinais e sintomas de adoecimentos. Paralelo a este modelo, existe o
modelo de saude da MTC que através de um olhar integrativo permite identificar
padrdes e tendéncias de desequilibrios antes de chegar ao adoecimento. Ao observar o
exterior, através do pulso, lingua e da face, o interior ¢ analisado permitindo assim uma

intervencao preventiva antes que sinais e sintomas apontem para o adoecimento.

Sendo assim, o objeto de estudo desta pesquisa ¢ a avaliagdo facial como
diagnodstico da MTC e sua colaboracdo na prevencao de doencas e promocao da saude.
Os objetivos da pesquisa foram: (1) analisar como a avaliacdo facial na Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) pode revelar o estado emocional ¢ o funcionamento dos
orgdos internos do paciente;(2)comparar a inspecdo facial com as demais formas de
diagnose utilizadas na MTC;(3) examinar o potencial da técnica de avaliacdo facial
como ferramenta de diagnostico, tendo em vista o facil acesso da leitura facial: uma das
mais antigas técnicas de diagnostico oriental. A pesquisa foi realizada em uma clinica-

escola de acupuntura, localizada no Rio de Janeiro, RJ.

Foram analisados os casos de cinco pacientes em tratamento na clinica-escola
pesquisada. Os resultados encontrados foram: em quatro participantes as avaliagdes
faciais confirmam os dados da entrevista e do prontuario. A avaliacdo facial de um
participante ndo confirma os dados da avaliagdo facial com a entrevista e prontudrio,
mas considerando as leis que regem os cinco elementos na sua avaliagcdo facial em
conjunto com o exame do pulso, lingua e sua entrevista, foi possivel refletir sobre os
desequilibrios apresentados por ele. A pesquisa revelou que a avaliagdo facial pode
revelar o estado emocional e o funcionamento dos 6rgdos internos do paciente. Para um
diagnostico terapéutico oriental mais assertivo, ao levar em consideracdo a
complexidade desta medicina e os movimentos ciclicos € constantes que norteiam suas
bases, torna- se necessario conciliar a analise facial com as demais técnicas de
diagnosticos da MTC para assim chegar a um diagndstico oriental preciso. Por revelar o
funcionamento dos Orgdos internos € nos mostrar os desequilibrios existentes nos
sistemas pode ser mais uma ferramenta da MTC para a prevencdo de doencas. A
pesquisa contribui para o resgate de uma técnica importante, mas negligenciada nas
pesquisas, na formacao de profissionais e no uso da pratica clinica. A pesquisa indica a
necessidade de outras pesquisas em nivel experimental e quantitativo, assim como o

acompanhamento das alteracdes faciais durante e apos o tratamento, a fim de investigar-
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se a analise facial como ferramenta para diagnostico terapéutico oriental e estudos

relacionados a prevencao de doengas.

Nesta dissertagdo, argumentamos o modelo biomédico e preventivo de satide, assim
como o0 modelo de saude da MTC, com sua filosofia e visdo de mundo. A necessidade
de mudangas de outro olhar que permita a integralidade na satde, tanto quanto a
independéncia do paciente em relacdo a sua saude, indo na contramao do atual contexto
de dependéncia dos profissionais e nas instituigdes. O modelo biomédico ¢ visto como
oposto ao modelo da Medicina Tradicional Chinesa. Nesta, as teorias foram formuladas
pela observacao, por parte dos Chineses, da natureza em comparacdo com O ser
humano, a fim de entender os principios que regem os universos externo e interno do
mesmo. Desta maneira, foi possivel entender a fisiologia do ser humano comparado a

“fisiologia” do universo, tendo como base o Taoismo.

O taoismo ¢ uma tradicdo ancestral e milenar, cujos fundamentos vém sendo
elaborados ao longo dos tempos até os dias de hoje. O Tao ¢ o processo cosmico no
qual se acham envolvidas todas as coisas, sendo o mundo visto como um fluxo de
mudancas continuas. (Cheng, 2000).Nesta tradi¢do, o cultural, a religido, a filosofia ¢ a
ciéncia sdo inseparaveis, integragdo também observada na MTC. A caracteristica
principal do Tao ¢ a natureza ciclica de seu movimento e suas mudangas incessantes,
pois todos os acontecimentos na natureza apresentam padroes ciclicos de inda e vinda e
de expansao e contragdo. (Cheng,2000).Para o Taoismo, o individuo ¢ parte integrante
do universo e constituido por um conjunto de energias provenientes do céu e da terra e
que fluem por todo o corpo, devendo estar em constante equilibrio. Esta energia na
China ¢ chamada de QI. A energia QI ¢ um conceito fundamental para as praticas da
MTC no oriente e ¢ entendido como o sopro original que deu origem aos conceitos de
yin e yang. QI d4 origem ao céu e a terra: os sopros ligeiros preponderantemente yang
sobem e formam o céu, enquanto os sopros pesados, mais yin, descem e ddo origem a
terra. Entre o céu e a terra se encontra o ser humano, com energia propria e submetido
as leis do céu e da terra. (Silva,1997). Todas as terapias e praticas da MTC tém como
objetivo manter ou reestabelecer o livre fluxo do QI. Quando a energia QI ndo esta em
equilibrio adoecemos e os sinais deste desequilibrio podem ser observados em nosso

exterior, como através da face, por exemplo, que ¢ o objeto de estudo desta pesquisa.
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Todas as manifestagcdes do Tao sdo geradas pela inter-relagdo dinamica entre
Yin e Yang e podem também ser observadas nos cinco elementos ou cinco movimentos
que juntos formam a base de toda a MTC. (Cheng,2000).Yin e yang sdo energias
opostas € a0 mesmo tempo complementares, ¢ todas as coisas podem ser classificadas
dentro desta teoria, assim como dentro da teoria dos cinco elementos ou cinco
movimentos. Os cinco elementos sdo: Fogo, Terra, Madeira, Metal ¢ Agua. Toda a
teoria e pratica da MTC tém como referéncia e base fundamental estas duas teorias que

serdo abordadas adiante no capitulo dois.

Desenvolvida na China hd mais de 4000 anos, a MTC consiste em um conjunto
de técnicas: Acupuntura, Moxabustdo, Tuina, Ventosoterapia, Dietoterapia Chinesa,
Fitoterapia Chinesa, Auriculoterapia e as praticas corporais que sdo o Tai chi Chuan e
QI Gong. Todas com o objetivo do equilibrio da energia QI. A filosofia e as técnicas
terapéuticas tém como base a observacao da natureza, seus ciclos e o funcionamento do
corpo, mente e espirito do ser humano em sintonia com os ciclos da natureza.
Considera que os sistemas organicos estdo integrados de tal forma que suas
propriedades ndo podem ser reduzidas as suas partes. O todo depende da harmonia
funcional existente entre seus elementos, numa relacdo dialética entre particular e
universal, morfologia e func¢do, estimulo e controle, onde uma parte ndo pode ser
compreendida a ndo ser quando relacionada com o todo. (Szabd, 2008).Esta medicina
apresenta uma abordagem da saude e da doenca, dos tratamentos terapéuticos, da
diagnose edas doutrinas que lhes dao suporte e concebem o ser humano como ser
integral, ndo identificando barreiras entre mente, corpo e espirito, ao contrario do que

preconiza a medicina convencional. (Costa, 2011).

A MTC chegou ao Brasil no inicio do século XX e no final da década de 1950 a
acupuntura comegou a ser utilizada e conhecida principalmente no estado de Sao Paulo.
Sendo classificada como parte das Praticas Integrativas e Complementares (PICs).Tais
praticas ganham forca no Brasil em 2006, com a entrada da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares(PNPIC) no SUS, que permitiu sua difusao e a
utilizagdo por uma parte da populagdo que até entdo nao tinha acesso a essas medicinas.
A técnica da MTC mais utilizada e mais conhecida pela populacdo ¢ a acupuntura, ao
mesmo tempo em que atua no tratamento, colabora para a prevencao de doengas, por ter

como objetivo terapéutico principal a busca pelo equilibrio energético.
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A visao de totalidade da MTC concebe o ser humano como completo e
complexo, tendo o funcionamento do seu corpo e de seus 6rgdos uma relagdo direta e
dependente de suas emogodes e dos ciclos da natureza, facilitando assim o cuidado
integral. O objetivo das praticas da MTC ¢ estimular o potencial de reequilibrio e cura
do paciente, levando a apropriacdo do sujeito em relacdo a propria saade. Os sintomas
fisicos, mentais e emocionais apontam para o adoecimento prévio ao surgimento de
qualquer altera¢do ou lesdo nos 6rgdos, células e tecidos, indicando que antes de um
corpo doente existe um sujeito adoecido. (Kent, 1954)Para a MTC, a existéncia de
limites estreitos entre as visceras e a superficie do corpo, permite as alteracdes das
visceras de se refletirem no exterior. (Auteroche,1992). Portanto, os sinais e sintomas
refletem as condi¢des dos 6rgdos internos. Os modelos de diagnésticos da MTC, como a
lingua, o pulso e a face demonstram sinais de desequilibrios, adoecimento e tendéncias
a desequilibrios, permitindo uma intervencdo preventiva antes mesmo dos sinais e

sintomas se instalarem.

A face, além de mostrar a condicdo do QI, pode nos mostrar também as
condi¢des dos o6rgaos internos. A face € uma das poucas partes do corpo que distingue
uma pessoa da outra. O rosto reflete o interior fisico e emocional do individuo, conta a
histéria de sua vida, porque tudo aquilo que € expresso reflete estimulos internos
relacionados a mente (Shen). Na medicina oriental, o rosto ¢ parte importante no
diagndstico e mostra a condi¢ao do QI, ja4 que qualquer desequilibrio do organismo tem

sua manifestacao na face. (Vacchiano, 2008).

A arte milenar da leitura facial tem sua origem no extremo oriente. Inicialmente,
era uma ferramenta de diagndstico dos praticantes da medicina oriental. O objetivo
dessas medicinas era e ainda éevitar o inicio de problemas de saude e prevenir a
manifestagdo de doencas. (Brown, 2001).A leitura facial como ferramenta para
diagnoéstico vem sendo pouco utilizada pelos profissionais da MTC. Talvez uma das
razdes para seu esquecimento seja caréncia de literatura e a pouca producao de estudos.
No entanto, mais recentemente, essa arte foi desenvolvida por dois especialistas
japoneses, George Oshawa e Michio Kushi. Oshawa, no inicio da década de 1990, era
capaz de fazer uma descri¢do detalhada da alimentacdo de uma pessoa s6 pela
observagao de seu rosto. Foi um dos primeiros estudiosos a detalhar varios principios
fundamentais utilizados na macrobiotica ¢ na cura de doengas. Fez observacdes

fascinantes sobre a satde fisica e emocional das pessoas. (Brown,2001).
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A andlise facial como ferramenta para diagnostico pode ser utilizada por todos
que dominam a técnica para observacdo de sua saude, permitindo prevenir problemas
de satide antes mesmo que esses se instalem. Ao observar sinais como olheiras,
coloragdo da face, brilho nos olhos, surgimento de determinadas marcas expressivas,
podemos identificar as condi¢cdes dos orgaos internos, do Shen (espirito) e do QI
(energia vital), permitindo intervir antes que os sintomas aparecam. “Uma das maiores
vantagens do diagnostico facial ¢ a rapidez que se mostram os sinais o que a torna uma

ferramenta 1til para medicina preventiva”. (Bridges, 2012).

Antecedentes da Pesquisa.

Em 1998 comecei uma graduagdo em Fisioterapia na Universidade Catolica de
Petropolis, onde me deparei com o conceito de fragmentacao do ser humano. Se, para a
saude, o corpo ¢ a mente sdo desmembrados € o corpo fragmentado, na area da
fisioterapia esta fragmentacdo nao ¢ diferente. Comecei a questionar as especialidades
dentro da propria éarea: fisioterapia com especializagdo coluna, em maos, em pés, etc.
Isto me aproximou da fisioterapia neuroldgica, onde, pelo menos, podemos visualizar o

corpo como um todo e suas conexoes cerebrais.

Conclui minha graduagao no ano de 2001 e, no ano seguinte, comecei uma Pos-
Graduagdo em fisioterapia Neurofuncional. Dediquei-me a esta area por 5 anos, mas
ainda sentia falta de uma maior conexdo do ser humano como um todo, com a natureza
e a espiritualidade. Foi quando comecei a pesquisar sobre a Medicina Chinesa ¢ me
apaixonei. No ano de 2007 comecei a Pos-Graduagao em acupuntura, em 2009 comecei
a atuar ¢ me dedico a esta area até hoje. Porém, voltar para a academia sempre foi um
dos meus objetivos. Em 2014 fui informada sobre a sele¢do do mestrado académico do
programa EICOS e, ao analisd-lo, descobri a linha de pesquisa em medicinas
tradicionais da professora Maria Cecilia de Mello e Souza, entdo achei que seria o

momento de contribuir academicamente para essa area que tanto me fascina. }

O capitulo 2 analisa criticamente o modelo fragmentado e reducionista da
biomedicina, seu modelo de prevencdo de doengas e promocdo da saude e aponta para
outro modelo de satde, a MTC, em que a totalidade do ser humano ¢ fruto de sua
propria cultura. Na MTC a saade aparece integrada, permitindo uma logica de cuidados
direcionados a prevencdo de doencas. O dualismo, reducionismo e mecanicismo da

biomedicina, sua visdo dualista de corpo e mente e seus desafios indicam a necessidade
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de um novo paradigma na saude, no cuidado e na prevencdo de doencas. Vamos
contextualizar os movimentos que levaram as mudangas no modelo de saude vigente ¢ a
entrada das PNPICS no SUS, a prevenc¢ao de doengas e promocao da satide, apontando
para sua relevancia no Brasil. Abordaremos também o modelo teérico da MTC, a
avaliacdo facial e demais técnicas de diagnodstico que permitem uma avaliagdao da saude

bio-psico-espiritual.

No capitulo 3, iremos abordar a pesquisa de campo realizada em uma clinica-
escola de acupuntura, sendo apresentadas as etapas e os resultados da pesquisa. Foi
realizada uma pesquisa exploratoria, qualitativa,a partir de cinco estudos de casos. Cada
estudo de caso foi realizado em trés etapas: (1) avaliacao facial de cada participante;(2)
entrevistas semiestruturadas em profundidade;(3) andlise documental dos prontuarios de
avaliacdo realizados pela clinica-escola. Os participantes foram pacientes da clinica-

escola com faixa etaria entre 27 a73 anos.

Sendo assim, queremos contribuir com uma abordagem integrativa de cuidados
em relacdo a saude dentro de uma perspectiva que possibilite a prevengao de doencas
através de uma ferramenta simples, a avaliacao facial, que tem suas bases na MTC, uma

medicina tradicional, integrativa e complexa.
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Capitulo 2- A biomedicina e a dualidade corpo e mente: desafios

Este capitulo contribui para a compreensdo do modelo de saude da biomedicina,
partindo da construcao deste modelo e seus desafios ao lidar com a saude, uma vez que
o foco ¢ a doenga, assim como o reducionismo ¢ a fragmentacdo do ser humano. O
distanciamento entre o médico e o paciente, favorecido pelo uso da tecnologia,
solicitacdes de exames e a medicalizacdo sdo fatores dispares do modelo da MTC, onde
as proprias técnicas de diagndstico oriental, como a face, favorecem a prevencao, a

subjetividade e a integralidade.

O modelo biomédico surgiu embasado na teoria mecanicista do universo,
proposta por pensadores como Galileu, Descartes e Newton e segue o modelo de ciéncia
positiva no século XIX. (Barros, 2002)A visdo do universo como um sistema mecanico
influenciou na concepg¢do da medicina da €poca. Ou seja, o ser humano funciona como
uma maquina e, quando esta doente, esta maquina esta quebrada. A medicina passa a ser
uma oficina de reparos e manuten¢do, destinada a conservar em funcionamento o
homem usado como produto ndo humano e o préprio deve solicitar o consumo da

medicina para poder continuar se fazendo explorado. (Illich, 1975).

No decorrer da historia ocidental, a biologia tem caminhado muito proxima da
medicina. Assim, ndo ¢ surpreendente que os médicos tenham atitudes bastante
sedimentadas na concep¢do mecanicista da vida, que se reflete na sua teoria e praticas
relativas a satde e doenga. (Capra,1996). Como resultado, o pensamento médico
resultou no modelo biomédico que aborda o corpo como maquina e a doenga como um
prejuizo a mesma, sendo fun¢do do médico reparar os danos causados. Nesse sentido, ¢
importante considerar as bases historicas do pensamento cartesiano e seus modos de
interlocu¢do com as ciéncias humanas que, a partir do século XX, busca definir os

conceitos de saude e doenca.(Capra,1996)

A OMS define satide como “ bem-estar fisico, mental e social da pessoa”. A
saude como auséncia de doencas ou auséncia de sinais e sintomas. Esse atual conceito
que almeja o perfeito bem-estar fisico, mental e social, por vez se torna uma defini¢ao

ultrapassada, além de fazer um destaque entre o fisico, o mental e o social, parece ser
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algo inatingivel. (Almeida, 2011). A saude adquire paralelamente a doenca, status
clinico: ela se torna auséncia de sintomas clinicos. A boa saiude foi associada aos
padrdes clinicos da normalidade. (Illich, 1975).Ao ver o ser humano como uma
maquina, tendo em vista o conceito de saude com base na auséncia de doenga e
tendendo-se para a especializacdo e fragmentagdo, perde-se a visdo de integralidade do
homem. E a doenca e sua cura, o diagnostico e o tratamento que tomam conta do campo
da saude. Essa concepgdo “nada saudavel” de saude torna o fator integralidade cada vez

mais distante.

Na década de 1960 surgem novas discussdes sobre o conceito e as relagdes
satde- doenca na tentativa de construir paradigmas nos quais o biolodgico estivesse
articulado ao cultural, partindo do reconhecimento da doenga como um processo
sociocultural. (Almeida,2011)Adoecer ultrapassa os sintomas fisicos e os fatores
bioldgicos, envolve os fatores sociais e a subjetividade do doente. O papel da doenca e
do adoecer na vida das pessoas amplia a possibilidade de compreensdo e de uma

intervencado mais eficaz. (Turner, 1995).

Sobre as propostas de definicdo de satde-doenga marcada por uma
predominancia biologica, Capra (1996)analisa: “€ provavel que, pelo fato de a medicina
ocidental ser considerada como uma 4area pertencente as ciéncias naturais, 0s seres
humanos sejam, frequentemente, muito analisados do ponto de vista bioldgico".
Todavia, a perspectiva interpretativa vé os individuos como capazes de superar os
limites biologicos do corpo e as explicagdes biomédicas do homem, considerando-os
sujeitos que refletem e vivenciam a experiéncia subjetiva no processo saude-doenca,

tendo-se em conta a organizagao social e econdmica em que estao inseridos.

A descoberta da anatomia que teve seu inicio no final do século XVII contribuiu
para a visdo da medicina moderna com base na doenga e nao na saude, ao partir do
principio que o conhecimento da parte interna do corpo seria o suficiente para explicar
todas as fungdes do organismo vivo, € centrou sua aten¢ao nas lesdes e numa tecnologia
instrumental diagnostica e terapéutica, o que MERHY (2000) chama de “medicina
centrada no procedimento”. A medicina que se origina a partir da anatomo-clinica é,

portanto, uma medicina do corpo, das lesdes e das doengas. (Luz, 2005).
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As doencas ocupam um lugar de maior destaque na area de satde do que a
propria satde e os avangos tecnoldgicos na area da medicina acompanham esse atual
modelo. “Os encaminhamentos para exames de alto custo e a procura por especialistas
sao resultados colhidos, onde se espera estragar para depois consertar a maquina”.
(Campos, 1992). O atual descuido com a satde gera um excesso de encaminhamentos
para especialistas e alto consumo de exames, tornando os servigcos pouco resolutivos,
pois a assisténcia desse modo € incapaz de atuar sobre as diversas dimensdes do sujeito.
(Campos, 1992). Desse modo, os principais desafios da biomedicina para integragao e
prevencao de doencas, seria o de atencdo basica, orientagdo para prevengao e condutas
de como cuidar da satde. Portanto, uma maior resolutividade da assisténcia prestada em
nivel das unidades bdasicas de saude poderia reduzir a demanda por consultas
especializadas e exames, especialmente os de maior complexidade, reservando os

recursos publicos para garantir os procedimentos realmente necessarios. (Franco, 2003).

Sendo assim, o modelo de avaliagdo e diagnostico oriental proposto pela MTC
vai na contramao da atual conduta hegemonica, pois favorece a prevengdo de doencas,
visto que os sinais de desequilibrios aparecem no exterior, como na face, por exemplo,
antes de surgirem sintomas de adoecimento, permitindo uma intervencao e orientagao

preventiva através e recursos simples e de baixos custos financeiros.

2.1A crise da biomedicina e a procura pelas praticas integrativas no Ocidente

O atual sistema capitalista e os valores incorporados a ele, como imediatismo e
consumo também se apoderam da medicina. A logica empresarial capitalista penetra de
forma arrebatadora em todos os segmentos produtivos, envolvendo tanto as industrias
que ja operavam nessa base como a farmacéutica e de equipamentos médicos. (Gadelha,
2005).A satde no mundo capitalista também se tornou produto de consumo, pois
exames, medicamentos € servigos sdo onerosos, ndo sendo acessiveis para todos. Os
proprios interesses financeiros contemporaneos descartam importantes desafios voltados
para algumas agdes, como a inser¢do de programas que incentivem a visdo integral da
saude. Existe o interesse econdmico, onde o pagamento por procedimentos incentiva o
pedido de exames, cirurgias e uma atuacdo focada predominantemente na
tecnologia.(Camargo,2006).A atual maneira de se cuidar da saude, como produto de
consumo, tém como consequéncia a insatisfacdo da populacdo e a urgente necessidade

de busca por formas de se pensar a saude. No capitalismo, a satide vira uma mercadoria.
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Sobre a lucratividade em relagdo a “empresa da medicina” os sistemas médicos
alternativos sdo excluidos por serem uma ameaga a lucratividade do capital e

acumulac¢ao de riqueza. (Turner, 1995).

A racionalidade médica ocidental passa por algumas crises no que se refere ao
abandono da saude, a valorizacdo da doenca e a relacdo médico\paciente, que geram a
busca por novas formas de tratamento. Essas crises geraram uma tripla cisdo: entre a
ciéncia das doencas e a arte de curar; entre o combate da doenga, diagnose e terapéutica;
e no agir clinico, havendo uma sobreposi¢ao das tecnologias sobrepondo a relagdo
médico-paciente. Assim, observamos a hegemonia da diagnose em relacao a terapéutica
e o distanciamento criado pelo diagndstico tecnologico que mostra um progressivo
desaparecimento do contato do médico com o corpo do paciente. O olhar fragmentado
favorece o tratamento de patologias especificas, porém se perde quando nao considera o
paciente como um todo, pois o reducionismo biologico ndo favorece a integralidade em
saude. (Tesser, 2009). A visdao fragmentada favorece a reducdo do tratamento nas
enfermidades e, consequentemente, na cura, ndo possibilitando a descoberta das causas
das enfermidades que levam a medicalizacdo e ao aparecimento de novos sintomas,

gerando um ciclo em torno das enfermidades, queixa e cura.

Se por um lado a evolucdo tecnoldgica e a formacdo de especialidades tem um
lugar de destaque na descoberta e na cura de varias doengas, por outro, ndo permite que
se previna ou que se promova a saude, o que conduz a uma demanda menor para a
procura desses servicos. A consequéncia ¢ a expropriacdo da saude, exclusdo da
subjetividade e dos significados sociais do adoecer ao se prolongar a vida sem, no

entanto, se avaliar a qualidade do viver. (Illich, 1975).

A insatisfacdo com o sistema de satide da biomedicina, sua dicotomia dos
cuidados, a superespecializagdo da medicina e os efeitos colaterais da medicalizacao,
levam a populagdo a buscar outros tipos de tratamento. No final da década de 60, nos
EUA, intensificam-se a procura por uma medicina que apresente como proposta um
modelo oposto ao da racionalidade do modelo biomédico dominante. Surge assim os
primordios de uma visdo ampliada do processo saude\doenca, ao buscar analisar o
individuo como um todo, considerando-o em seus varios aspectos: fisico, psiquico,

emocional e social. (Souza, 2011).
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No final da década de 90, na tentativa de descrever um novo modelo de saude
que retrate a integracdo dos diversos modelos terapéuticos, mais do que simplesmente
opere com a logica complementar e que ofereca o cuidado integral a satde, foi criado o
termo “Medicina Integrativa” (MI). ( Barros, 2002). No entanto, ainda ndo existe uma
defini¢do consistente sobre as praticas de saude que partam deste olhar e que integrem
as relacdes sociais, corpo € mente, mas o movimento de busca por essas praticas ja pode

ser considerado um avanco para o sistema de satide no Brasil e em todo o Ocidente.

A sociedade atual encontra-se em crise, uma crise que se estende para todos os
setores, econdmico, social, espiritual, ecoldgico e em relagdo a saude também. Essa
crise nos leva a busca por novos paradigmas em relacao a visao de mundo, que nao seja
a visdo cartesiana e mecanicista, pois se torna limitada e insuficiente diante de todos os
acontecimentos. Precisamos, pois, de um novo paradigma, uma nova visdo da
realidade, uma mudanga fundamental em nossos pensamentos, percepcdes e valores. Os
primoérdios dessa mudanga, da transferéncia da concepcao mecanicista para a holistica
da realidade, j4 sdo visiveis em todos os campos e suscetiveis de dominar a década

atual. (CAPRA, 1996).

2.2 Conferéncia Alma Ata e Carta de Ottawa: o movimento pela busca da
promocio da saude

Os interesses econdmicos referentes a diminui¢do de custos em assisténcia a
satide, mobilizou os governos em relacdo a aten¢do primaria a saide. Em setembro de
1978, foi realizada a primeira Conferéncia Internacional sobre Cuidados Priméarios de
Satde, organizada pela OMS e UNICEF em Alma-Ata, capital do Kazaquistao. A
Conferéncia foi assistida por mais de 700 participantes e resultou na ado¢do de uma
Declaracdo que reafirmou o significado da satde como um direito humano fundamental
e uma das mais importantes metas sociais mundiais. Naquela ocasido, chegou-se ao
consenso de que a promog¢do e protecdo da saude dos povos sdo essenciais para o
continuo desenvolvimento econdmico e social e, consequentemente, trata-se de
condi¢do unica para a melhoria da qualidade de vida dos homens e para a paz mundial.
O apelo langado em Alma-Ata foi um marco fundamental e representou o ponto de

partida para outras iniciativas. (Mendes, 2004).

Em 1986, ocorreu a I Conferéncia Internacional de Promog¢ao da Saude em

Ottawa, Canada. Houve a elaboragdao da implementagdo de politicas publicas saudaveis,
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criacdo de ambientes favoraveis a saide e a relevancia na participacdo ativa da
comunidade na saude, gerando um marco na difusdo da promocdo da satide no mundo,
havendo uma ampliagdo do atuar em saude como algo além das instituicdes médicas e
dos profissionais de saude. (Heidmann et al., 2006) A carta de Ottawa afirmou
oficialmente a constatagao de que os principais determinantes da satde sdo exteriores ao
sistema de tratamento. Este documento postula a ideia da satide como qualidade de vida
resultante de um complexo processo condicionado por diversos fatores, tais como, entre

outros, alimentacao, justica social, ecossistema, renda e educagao. (Mendes, 2004)

2.3 PNPIC e as medicinas tradicionais no SUS

Os movimentos de busca por praticas médicas integrativas e a insatisfacdo da
populagdo pelo modelo da biomedicina antecederam a inser¢ao das praticas integrativas
e complementares no Sistema Unico de Saude (SUS), através da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares(PNPICs).Vamos analisar as estratégias para a
construg¢do das PNPICs, os marcos teoricos € o diagnoéstico realizado pelo Ministério da
Satde em 2004, apresentando os estados do Brasil que oferecem as praticas integrativas
e complementares, pontos importantes para a compreensdo da inser¢do das praticas

integrativas e complementares nos Sistema Unico de Satde.

No final da década de 70 a OMS criou o programa de medicina tradicional
objetivando a formulacdo de politicas na area. No Brasil, a partir da década de 1980,
apos a criagao do SUScom a descentralizacao, os estados € municipios ganham maior
autonomia na defini¢cdo de suas politicas e agcdes em saude favorecendo a legitimagdo e
institucionalizacdo das abordagens e praticas da satde.(OMS,2006)Os marcos tedricos
para a construcado da PNPIC-SUS sao varios, mas destacam-se o documento da
Organizagao Mundial da Satde, publicado em 2002 com o titulo Traditional Medicine
Strategy 2002-2005 e o trabalho seminal de Luz, sobre as racionalidades médicas.

(Barros, 2002).

O diagnostico realizado pelo departamento de atengdo basica da secretaria de atencdo a
saude, do Ministério da Saude, no periodo de margo a junho de 2004, aponta para os
seguintes resultados: as praticas integrativas e complementares sao oferecidas em vinte
e seis estados da federagdo, com concentra¢dao na regido Sudeste do pais. Os Estados

que oferecem as praticas sdo em ordem de maior frequéncia de utilizagdo das praticas:
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SP, MG, RS,PR,SC, CE, ES, RJ, GO, PA, PB, MA, PE, SE, TO, AL, AM, BA, MS, PI,
RN, AP, RO, AC, DF, MT.(Ministério da Saude, 2015).

As agdes preferencialmente estdo inseridas na atengdo basica — Saiude da
Familia em todas as praticas contempladas - e a capacitacdo dos profissionais e suas
atividades sdo desenvolvidas principalmente nos proprios servigos de saude, seguidas
por capacitagdo em outros centros formadores. (Ministério da Saude, 2015).

Em maio de 2006, o ministério da saude publicou na portaria 971 as diretrizes e
responsabilidades para implantagdo e implementacdo das agdes e servigos relativos as
praticas integrativas e complementares em ambito nacional. Esta portaria incentiva as
Secretarias de Saude dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios a readequarem
seus planos, programas, projetos e atividades, tendo em vista a inclusdo da medicina
tradicional chinesa-acupuntura, homeopatia, plantas medicinais e fitoterapia, termalismo
social/crenoterapia nos servigos oferecidos a populacao. (OMS, 2006)A utilizagdo de

tais praticas até entdo era restrita a pequena parte da populagao.

A resolucdo da assembleia mundial de satide sobre a medicina tradicional
(WHO62.13) aprovada em 2009, solicita a diretoria geral da OMS que atualize a
estratégia da OMS 2002- 2005 com base no progresso alcangado pelos paises
emergentes € os novos problemas que surgem atualmente no campo da medicina
tradicional. Portanto, a estratégia da OMS sobre medicina tradicional 2014-2023 ¢
reavaliar e desenvolver a estratégia da OMS sobre medicina tradicional 2002-2005 e
apontar caminhos para medicina tradicional e complementar para a proxima década(

OMS,2014)

A estratégia da OMS sobre medicina tradicional 2014-2023 ajudara as
autoridades sanitarias a encontrar solugdes que facilitem uma visdo mais ampla a
respeito dos objetivos principais a saber: prestar apoio aos Estados e membros para que
aproveite a contribui¢do das medicinas tradicionais e complementares a saide e bem-
estar e a atencdo a saude centrada nas pessoas, promover a utilizacdo segura e eficaz das
medicinas tradicionais € complementares dos produtos praticas e profissionais. As
estratégias para alcancar os objetivos sdo: (1) desenvolvimento de uma base de
conhecimentos e formagdes de politicas nacionais; (2) fortalecimento da seguranga e
eficacia mediante a regulamentacgdo; (3) fomento de uma cobertura sanitdria universal

por meio da integracdo dos servigos.(OMS,2014).
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A PNPIC tem como objetivo alcangar o cuidado humanizado e integral da saade,
visando a promog¢do e tratamento da satde, e prevencdo de doengas.A inclusdo das
praticas da medicina chinesa no SUS, em especial a acupuntura, permite além do
cuidado humanizado e integral, a diminuicdo do uso de medicamentos em especial os
utilizados para analgesia e os anti-inflamatérios, ¢ por se tratar de uma terapia

integrativa diminui os encaminhamentos para especialistas.
2.4 Promocao da saude e prevencio de doencas

O termo promog¢dao da saude foi utilizado pela primeira vez por Sigerist,
historiador da medicina quando, em 1945, ele definiu quatro fung¢des da medicina:
promogdo da saude, prevencdo da doenga, restauracdo do doente, reabilitagdo. (Terris,
1996)Integrar os determinantes da saide como, fatores genéticos, estilo de vida,
ambiente e assisténcia médica e terapéutica formam agdes facilitadoras para gerar

promocao da satde.

A revalorizacdo da promoc¢do da saude resgata, com um novo discurso, o
pensamento médico social do século XIX, afirmando as relagdes entre saude e
condi¢des de vida. Partindo da reflexdo que na modernidade as principais causas de
morte por doenga passaram a ser algo também produzido pelo proprio homem. O estilo
atual de vida expde o homem a questdes nocivas para propria saide, como estresse,
alimenta¢do industrializada, uso excessivo de medicamentos, poucas horas de sono e
excesso de trabalho. O estilo de vida atual moderno expde o individuo sim a fatores que
geram adoecimento, mas nao pode ser limitada ao homem a total responsabilidade em
se promover saude. “A perspectiva conservadora da promocdo da saiude reforca a
tendéncia de diminui¢do das responsabilidades do Estado, delegando progressivamente
aos sujeitos a tarefa de tomarem conta de si mesmos”. (Lupton, 1995).A qualidade da
saude ndo ¢ objeto exclusivo do paciente nem do médico, mas sim uma adaptacdo do
individuo ao meio ambiente como um todo e qualidade no que se refere aos servigos de

saude.

A MTC favorece a promocgdo da satde, suas praticas e terapias visam fortalecer
os mecanismos de corre¢do de desequilibrios que vao acontecendo ao longo da vida e
minimizam ao maximo as situacdes que geram estes desequilibrios através de
orientagdes ¢ conscientizagao em relagdo a alimentos, emogoes, sentimentos e fatores

ambientais causadores de desequilibrios energéticos de uma forma individual, pois
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fatores ambientais, por exemplo, que geram desequilibrios em uma pessoa nao
necessariamente sao maléficos a outras. Dentro deste paradigma, a promog¢ao de satde
seria a capacidade para resolver desequilibrios energéticos, clareza em relagdo ao que
nos rodeia, para assim ficar diminuido as ameagas que possam gerar desequilibrios.

(Oliveira, 2009).

O objetivo e caminho das praticas tradicionais, incluindo a MTC, ¢ estimular o
potencial de reequilibrio e cura do proprio paciente, permite uma relagdo de maior
solidariedade e proximidade entre curador- doente,maior significacdo holistica dos
adoecimentos. Contudo, ¢ comum que as medicinas tradicionais oferecam praticas,
valores e técnicas de promog¢do de saude que se realizam também coletivamente em
pequenos grupos e valorizam a solidariedade, a troca ente os praticantes € o

“empowerment” comunitario. (Tesser,2009).

A carta de Ottawa define “promocdo de saude” como o processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de vida e saude. (WHO,1986)
Promogao de saude sdo agdes que provocam mudangas nas condutas dos individuos, no
seu estilo de vida, bem como nas suas condi¢des sociais, econdmicas ¢ ambientais, na
melhoria na prestagdo de servigos, entre outros. Promog¢do ¢ um conceito tradicional,
definido por LEAVELL e CLARK (1976)( Ferreira, 2007) como um dos elementos
primarios de atencdo em medicina preventiva. Promocdo ¢ entdo um termo mais
abrangente e faz parte da prevengdo .As acgdes e condutas da promocdao de saude
favorecem a prevengdo de doencas. O termo prevenir tem o significado de preparar,
chegar antes, dispor de maneira que evite (dano, mal), impedir que se realize. (Ferreira,
1986. A prevencao de doengas exige uma a¢ao para nao permitir que o adoecimento se

instale.

A prevencao de doengas ¢ parte fundamental dos cuidados a satde, e as agdes do
paciente e o profissional da satde sdo fundamentais para essas medidas. Ao paciente
cabe atengdo ao estilo de vida e ao profissional da satde orientar e avaliar os principais
pontos frageis de adoecimento de seu paciente, orientando para que a doenca nao se
instale. O movimento da medicina preventiva surgiu, entre o periodo de 1920 e 1950 na
Inglaterra, EUA e Canad4d, em um contexto de critica a medicina curativa. Este
movimento propdés uma mudanca da pratica médica através de reforma no ensino

médico, buscando a formacdo de profissionais médicos com uma nova atitude nas
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relagdes com os orgaos de atengao a saude; ressaltou a responsabilidade dos médicos
com a promog¢ao da satide e a prevencdo de doencas; introduziu a epidemiologia dos
fatores de risco, privilegiando a estatistica como critério cientifico de causalidade.
(Arouca, 1975)

O grande desafio das medidas preventivas utilizadas pela biomedicina, na
verdade consiste em mais um produto para consumo de exames tecnoldgicos de custos
altos. O consumo de cuidados preventivos ¢ cronologicamente o ultimo dos sinais de
status social da burguesia. Para estar na moda, ¢ preciso hoje consumir check-up. A
extensdo do controle profissional a cuidados dispensados a pessoas em perfeita saude ¢
uma nova manifestagdo da medicalizacao da vida. Nao ¢é preciso estar doente para se
transformar num paciente. (Illich, 1975). A questdo da preven¢do na biomedicina mais

uma vez coloca a doenga como protagonista, a saidde em segundo plano.

As diferentes técnicas de avaliacdo e diagndstico da MTC favorecem a
prevencao de doengas. Ao analisar a face de uma pessoa podemos perceber sinais de
desequilibrios que surgem antes de se instalar sinais e sintomas de adoecimento,
permitindo uma acdo preventiva com base em orientagdes e terapias sem a utiliza¢do de

tecnologias.

2.5 O conceito de Integralidade no SUS e o movimento de reforma sanitaria no

Brasil

Os movimentos de luta por melhores condi¢des de vida, de trabalho na satude e
pela formulacao de politicas especificas de atencdo aos usudrios foram conhecidos
como movimento de reforma sanitaria brasileira. No mesmo contexto de buscas por
melhores condigdes de saude ¢ criado o conceito de integralidade. A integralidade ¢ um
dos principios doutrinarios da politica do Estado brasileiro para saide — O Sistema
Unico de Saude (SUS) — que se destina a conjugar as acgdes direcionadas a
materializacdo da saide como direito e como servigo. (Pinheiro; Mattos, 2004).Nas
duas ultimas décadas, o sistema de satde brasileiro passou por profundas
transformagdes em suas constitui¢des politica, juridica e organizacional, com expressiva
expansao da assisténcia médica oferecida a populagdo.(Luz, 2005).Tais transformagoes
tém possibilitado a implementacdo de propostas inovadoras na gestao dos servicos de
saude, entre as quais se destaca a inclusdo das medicinas ndo convencionais.

(Luz,2005).As inclusdes de outras praticas de cuidado permitem ao paciente optar como
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quer se tratar garantindo assim o direito a cidadania e favorecendo a integralidade na

saude.

Diferentes conceitos acerca da integralidade em satide se figuram na literatura
recente. Pinheiro (20012) sistematizou trés conjuntos de sentido sobre a integralidade: a
integralidade como traco da boa medicina, a integralidade como modo de organizar as
praticas e a integralidade como respostas governamentais a problemas especificos de
saude. E imprescindivel para essa discussdo a integralidade no sentido de um valor a ser
sustentavel, um traco de uma boa medicina. Nesse conceito, a integralidade consistiria
em uma resposta ao sofrimento do paciente que procura o servico de saude e um
cuidado para que essa resposta ndo seja a redugdo ao aparelho ou sistema biologico

deste, pois tal reducgdo cria “silenciamentos”. (Pinheiro, 2012).

A integralidade est4 presente no encontro, na conversa entre cuidador e paciente
na atitude do médico ou terapeuta em relagdo s necessidades do paciente que vao além
dos sintomas por ele apresentado, atendendo as necessidades subjetivas do paciente. “A
integralidade est4 presente também na preocupacdo do profissional com as técnicas de
prevencdo tentando nao expandir o consumo de bens e servigos em saude, nem dirigir a

regulacdo dos corpos”. (Pinheiro, 2004).

Nesse contexto, as medicinas e terapias que partem de um cuidado integral
enxergam que o corpo tem que estar em equilibrio e este corpo ¢ indivisivel. (Luz,
2005). Quando partimos desse ponto de vista o organismo humano ¢ visto como um
sistema vivo cujos componentes estdo todos interligados e interdependentes. As terapias
integrativas se apresentam como o caminho para a prevenc¢do e promocao da saude ao

exercerem um efeito sobre o todo o organismo.

Através das técnicas de diagnostico da MTC, como a inspecdo da lingua, do
pulso e da face o sinal de um desequilibrio pode ser observado e, se tratarmos esse, a
doenca ndo se instala. (Auteroche, 1992).Através dessas mesmas técnicas podemos
analisar as tendéncias a determinados desequilibrios e isso nos permite prevenir antes de

adoecer.
2.5.1A Medicina Tradicional Chinesa e Integralidade

A singularidade do paciente, visto como totalidade bio-psiquica, bem como seu

cuidado, tende a ser considerada ndo apenas objeto, mas também o objetivo central de
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medicinas como homeopatia, a medicina tradicional chinesa e a ayurveda. (Luz, 2012)O
modelo de saude ocidental nas tltimas décadas tem criado programas que facilitem a

inser¢ao de um modelo de cuidados integrais da saude.

A facilidade com que a Medicina Chinesa trata a questdo da integralidade e a totalidade
do ser humano ¢ fruto de sua prépria cultura onde a satde aparece integrada na mesma.
Os chineses se beneficiam de valores de sua cultura, que fazem com que o seu agir
(através das artes, por exemplo) possa tornar mais sensivel (mais atuante) essa insipidez,
considerada fundamental para a compreensdo das acdes, e assim poder transforma-las.
Nesse sentido, a pratica em si mesma ¢ uma fonte inesgotavel de transformagdes de

acoes, pensamentos e sentidos. (Jullien,1998).

A medicina oriental se inscreve como um saber gerado no ambito da cultura e das
praticas de saude ao longo dos séculos, baseadas em estudos e observacdes da relacao e
interagdo da natureza com o homem. Tendo como fundamentacdo o conceito de opostos
e complementares, enquanto a ldgica ocidental ¢ baseada na oposi¢do dos contrastes. Na
China antiga as primeiras observacoes efetuadas levaram a conclusao de que a estrutura
basica do ser humano era a mesma do universo, ¢ esse ndo € estatico, esta em constante
expansdo e movimento. Assim, todos os fendmenos tém conexdes uns com os outros e
interagem no universo cosmico. Todos os movimentos da natureza apresentam padrdes
ciclicos de expansdo e contragdo e de ida e vinda. Essas manifestacdes sao geradas pela
interrelacdo dindmica entre Yin ¢ Yang e todos os fendmenos da natureza foram
classificados em dois polos opostos e complementares que sdo yin e yang, esta logica se
estende também ao nosso corpo, saude, adoecimentos aos cuidados e tratamentos. (

WU,2000)

Os sistemas internos ou Zang-Fu, conhecido como o sistema de oOrgdos e
visceras, ¢ o que melhor expressa a visao da Medicina Chinesa do organismo como um
todo integrado. Essa teoria representa um cendrio amplo dos relacionamentos funcionais
que proporcionam uma total integragdo das fungdes do organismo, emogdes, atividades
mentais, tecidos, 6rgaos dos sentidos e influéncia ambiental. (Maciocia, 1996).A relacao
entre todos esses sistemas pertencentes ao ser humano ¢ interligada e o desequilibrio de
uma afeta o equilibrio do outro. Portanto, na presenga de um desequilibrio, todo o
sistema pode ser afetado, o importante ¢ que os sintomas aparecem antes de uma

patologia se instalar, permitindo que se previna e se trate a0 mesmo tempo.
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Os conceitos de saude e doenca sdo, portanto, dispares para a MTC e a
biomedicina. Enquanto a Medicina Chinesa entende a doenga como uma alteragdo ou
um desequilibrio energético que perpassa o corpo, englobando o emocional, mental e
espiritual (Maciocia, 1996),a biomedicina tende a fragmentacao e especializagao, sendo
complexo, no segundo caso, trabalhar a promog¢dao da satide e a integralidade nas

praticas relacionadas a satde.
2.5.2Transic¢ao historica da MTC e sua entrada no Brasil

Este topico contribui para a compreensdao da base filosofica da Medicina
Tradicional chinesa que tem origem no Taoismo, as suas histdrias, a difusdo e desafios
de suas praticas no mundo e a sua entrada no Brasil. A Medicina Tradicional Chinesa se
baseia em conceitos Taoistas e energéticos que enfocam o ser humano como um todo e
como parte integrante do universo. Na perspectiva Taoista, o individuo ¢ constituido por
um conjunto de energias provenientes do céu e da terra, que devem estar em constante
equilibrio. As terapias e praticas da MTC visam estabelecer o livre fluxo de energia
vital pelo corpo. A energia vital ¢ denominada QI.A maioria dos desequilibrios
energéticos ocorre pela irregularidade do fluxo de QI, que serd abordado mais adiante
no capitulo dois. As praticas e terapias da MTC sdo: acupuntura, moxabustao,

ventosoterapia, auriculoterapia, dietoterapia, fitoterapia, tai chi chuan, Qi gong.

O Tao ¢ o processo cosmico no qual se achavam envolvidas todas as coisas, o
mundo ¢ visto como um fluxo continuo, uma mudanga continua. (Silva,1997). A
caracteristica principal do Tao ¢ a natureza ciclica de seus movimentos e suas mudancgas
incessantes. Todas as manifestacdes do Tao sdo geradas pela interrelacdo dindmica entre
as forcas polares yin e yang. As técnicas terapéuticas da MTC tém como base o Tao, o
funcionamento do corpo, mente, espirito do ser humano se encontram em sintonia com
a natureza e seus ciclos. O todo depende da harmonia funcional existente entre seus
elementos, numa relagdo dialética entre particular e universal, morfologia e fungao,
estimulo e controle, onde uma parte ndo pode ser compreendida a ndo ser quando

relacionada com o todo. (Szabo, 2008).

O primeiro nome que a tradi¢do Chinesa guardou foi Fu Hi (2953 a.c) fundador
da civilizacdo chinesa, ao qual foi atribuido a inven¢do da caga e do cozimento dos
alimentos. Atribui-se a ele a criagdo dos oito hexagramas do livro das mutacdes-I

Ching.(Silva, 1997) Seu sucessor foi o imperador Cheng Nong. Partindo da dinastia Xia
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(4.500 a.c), conta-se que o Imperador Cheng Nong (2838a.c) iniciou o cultivo de cereais
e ensinou as pessoas sobre plantas que conservavam a saide ou curavam doengas, pois
j& havia testado em si mesmo. (Froid, 2006).Nong ¢ considerado por alguns autores
como o fundador da medicina tradicional chinesa.

Os conhecimentos foram transmitidos por meio oral até a dinastia Chou(1122 a
256 a.c.), quando do aparecimento do Huang Di Nei Jing Su Wen. Nao se sabe quem foi
seu autor, mas supde-se que tenha sido escrito por muitos médicos, cuja autoria fora
atribuida ao legendario Imperador Huang Di. (Silva, 1997). Esse livro contém toda base

filosofica, ciéncia do diagndstico e tratamento por meio de agulhas e moxabustao.

Quase toda MTC se baseia no Nei Jing, o qual desfruta de grande autoridade
pela riqueza de observagdes que contém seus ensinamentos sobre prevengdo €
tratamento de doengas. Quase todas as obras posteriores foram inspiradas nesse livro,
que ¢ conhecido como o cldssico “Imperador Amarelo”. O livro ¢ um didlogo entre
Huang Di e seus ministros. Além das causas de adoecimento e tratamento, o livro
contém prescrigdes sobre a vida e as adaptagdes de acordo com sexo, idade, climas e
estacdes do ano. Nesse mesmo periodo, o famoso médico Pien Chueh descreveu a
ressuscitagdo de uma pessoa considerada morta, com o uso de agulhas. Outra
bibliografia que resistiu ao tempo foi a de Chouen Yu Yi, contemporaneo de Pien Tsio.
Ele soube diagnosticar especificamente uma cirrose hepatica, uma hérnia estrangulada,
um ataque de gota, uma hemoptise justificando a terapéutica indicada em cada caso.
(Silva, 1997).

No inicio da dinastia Han assinala-se a existéncia de uma mulher médica, sendo
as primeiras mulheres médicas reconhecidas oficialmente no inicio do século XIV da
dinastia Yuan. Esse fato mostra-se de suma importancia, uma vez que uma paciente do
sexo feminino ndo podia despir se diante de um médico. Normalmente, as chinesas
utilizavam estatuas ou bonecas para indicar a ele o local onde sentiam dor. (Silva,
1997). Nesta mesma época a analise facial era utilizada pelos mesmos motivos, “a
leitura facial foi uma técnica utilizada para avaliacdo da saude de pacientes mulheres,
pois era improprio médicos tocarem pacientes do sexo feminino, exceto as extremidades

do seu corpo”. (Bridges, 2012).

A dinastia Han (202a.c- 220 d.c) expandiu o império em direcdo a Manchflria,

Coréia, Mongodlia, Indochina e Vietnd. Esse impeto de expansdo levou consigo muitas
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praticas culturais, inclusive as praticas médicas da MTC. Essa ampliagdo proporcionou
o nascimento de muitas rotas comerciais, criando cruzamentos étnicos ¢ muitos contatos
e inovagdes culturais. (Froid, 2006). Esse periodo de expansdo levou a Medicina
Tradicional Chinesa ao conhecimento de outros povos asidticos, permitindo a
disseminagdo e aprimoramento através do contato com as demais medicinas e praticas
utilizadas por esses povos. Na dinastia Ming (1368 - 1643 d.c) foi publicado o Zhen Jiu
Da Cheng(grande perfeicdo das agulhas e da moxa) escrito por Yang Jizhou, que
fornece resumos de todas as obras conhecidas, desde o Nei Jing até seu

aparecimento.(Silva,1997).

Na Europa, o primeiro relato escrito sobre a MTC foi feito no século XVI,
durante as atividades da Companhia das Indias Ocidentais, pelo jesuita Franciscus
Xavier, quando esse chegou do Japao em 1549. Este paradoxo, o contato com a
medicina Chinesa no Japao, se deve aos senhores feudais japoneses terem sido mais
receptivos ao intercambio com ocidentais. (Szabo, 2008).0 primeiro tratado de
acupuntura na Europa, Les secrets de la médecine des chinois, surgiu em 1671,
publicado pelo padre Harvieu. Algum tempo depois, outro religioso, o padre Cleyer,
também editava um trabalho sobre a medicina chinesa em latim. Depois deles, mais de

200 autores europeus seguiram divulgando trabalhos sobre o tema. (Silva,1997).

Entre 1912 e 1949, na China, verificaram-se tentativas de eliminar a pratica da

medicina tradicional, sob a alegacdo de que nao tinha bases cientificas.

"..antes da fundag¢do da Nova China, em 1949, o conflito
entre a medicina tradicional chinesa e a medicina ocidental foi,
basicamente, a luta do sistema tradicional em continuar existindo,
contra a ideia reacionaria e subjetiva de que o sistema tradicional era
retrogrado e ndo-cientifico”. (Palmeira,1990)

Apos a revolugdo socialista de 1949, a politica oficial do governo chinés passou
a ser a da integragdo entre os dois sistemas. Os médicos chineses, de estilo ocidental,
foram encorajados a aprender a medicina tradicional e, a0 mesmo tempo, incentivados a
estuda-la com base em métodos cientificos modernos. Um dos artigos da constitui¢ao
chinesa estipulava que: "4 nagdo, no desenvolvimento de cuidados de saude e de
programas de higiene, desenvolveria a medicina moderna e a tradicional”. (Palmeira,
1990)Durante este processo de aculturacdo, foi criada a escola de pensamento

denominada Medicina Tradicional Chinesa (ZHONG GUO YI). Esta alcangou uma
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posi¢do hegemodnica no oriente e também na Republica Popular da China.

(Palmeira,1990).

No decorrer dos anos, a medicina chinesa foi, entdo, conquistando a Franga e
outros paises da Europa, e posteriormente o mundo. Sua credibilidade aumentava com
os resultados positivos obtidos, o que demonstrava que nao se tratava de uma medicina
charlatad ou esotérica. Notadamente a Franga e a Alemanha contam com a maior parte
dos técnicos acupunturistas, seguidos de Italia, Bélgica e paises nérdicos. O que se vé ¢
um sistema sanitario externo, especificamente oriental e completamente diverso da
medicina ocidental, expandir-se e integrar-se em varios sistemas de satide nacionais.
(Froio, 2006).Nas ultimas quatro décadas a Medicina Chinesa estabeleceu raizes

estaveis nos paises ocidentais.

No Brasil, a MTC foi trazida inicialmente por imigrantes japoneses no inicio do
século XX, com grande influéncia principalmente no estado de Sao Paulo, no qual a
pratica e o ensino da acupuntura ficaram restritos aos imigrantes orientais que passavam
o conhecimento a seus descendentes. Em 1988, por meio da Resolucao N°® 5/88, da
Comissao Interministerial de Planejamento e Coordenagdo (Ciplan), a acupuntura teve
as suas normas fixadas para o atendimento nos servigos publicos de saude.(Froio, 2006)
Virios conselhos de profissdes da satide regulamentada reconhecem a Acupuntura como
especialidade em nosso pais, € os cursos de formacdo encontram-se disponiveis em
diversas Unidades Federais. Em 1999, o Ministério da Saude inseriu na tabela Sistema
de Informacdes Ambulatoriais (SIA/SUS) a consulta médica em Acupuntura (codigo
0701234), o que permitiu acompanhar a evolucdo das consultas por regido e em todo
pais. Dados desse sistema demonstram um crescimento de consultas médicas em
acupuntura em todas as regides. Em 2003 foram 181.983 consultas, com uma maior
concentracdo de médicos acupunturistas na regido Sudeste (213 dos 376 cadastrados).
(OMS, 2006).Desde entdo, se iniciou uma disputa politica e juridica pelo direito ao
exercicio da acupuntura, travada entre médicos e profissionais liberais que atuam na
area da saude. (Froid, 2006).Com o passar dos anos, outras praticas da medicina chinesa
foram se tornando conhecidas, como a fitoterapia chinesa e as praticas fisicas como o Qi
Gong e o Tai Chi Chuan.

Por questdes politicas, paradigmaticas ou até mesmo ideoldgicas e culturais
concepgoes fundamentais e tradicionais da medicina chinesa foram modificadas como o

modelo de prevencdo e promogdo a saude, enfatizando o processo de cura e tratamento
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das doengas. Talvez a maior colaboragdo que o Oriente possa trazer a medicina
ocidental ndo esteja na sua técnica, mas no seu saber, uma medicina que tem sua logica
propria, baseada em uma filosofia milenar. No entanto, ¢ apenas através da
compreensdo da cultura e da civilizagdo chinesas, da aceitacdo de que Yin e Yang se
organizam em um sistema coerente, que o saber tradicional pode ser realmente

apreendido. (Souza, 2011).

2.6 As teorias basicas da Medicina Tradicional Chinesa

A visdo de totalidade da MTC e a integracdo do ser humano com o universo
permitem um olhar integrativo e preventivo com foco na satide. Analisar os conceitos e
teorias que dao base a MTC sdo pontos que fundamentam o desenvolvimento desta
pesquisa. Utilizamos aqui alguns conceitos em Chinés que sao de dificil tradugdo e isso
se deve a especificidade da cultura oriental, por se tratar de uma cultura integrativa,
onde a propria lingua e escrita sdo figurativas e as palavras ndo correspondem aos
conceitos ou signos simples, mas, sim, a multiplos sentidos que integram sugestodes

praticas.

A MTC ¢ uma medicina milenar, baseada em uma cultura e conceitos dispares
dos conceitos da medicina moderna ocidental, que apresentam como base as teorias yin-
yang, os cinco elementos, os trés tesouros (QI, Jing, Shen) e o sistema de 6rgao e

visceras. (Zang- Fu).
2.6.1Yin Yang: o principio de tudo

A medicina oriental se inscreve como um saber gerado no ambito da cultura e
das praticas de saude ao longo dos séculos, baseadas em estudos e observagdes dos
antigos chineses da relagdo e interacdo da natureza com o ser humano. Tendo como
fundamentagdo o conceito de opostos e complementares, enquanto a loégica ocidental é
baseada na oposi¢ao dos contrastes, ou alternativa, a logica oriental ¢ considerada
conectiva. O conceito Chinés da teoria yin—yang ¢ radicalmente diferente do
pensamento ocidental:

“Yin e yang representam qualidades opostas, mas também
complementares. Cada coisa ou fenomeno poderia existir por si
mesmo ou pelo seu oposto. Além disso, yin contém a semente do yang

e vice-versa, de maneira que, contrariando a logica aristotélica”.
(Maciocia, 1989).
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Yin corresponde a falta de movimento e sua energia simboliza a terra; o yang
corresponde ao movimento e sua energia simboliza o céu, portanto, yin € 0 yang sdo os
caminhos da terra e do céu. Como o nascimento, crescimento, desenvolvimento,
colheita e armazenamento de todas as coisas sao levados a efeito de acordo com a regra
de crescimento e declinio do yin e do yang, “entdo o yin € o yang sdo os principios que
norteiam todas as coisas”. (Wang, 2001). O sistema Yin—Yang tem importancia
fundamental na medicina chinesa, auxiliam na identificacdo das disfunc¢des patologicas
e desequilibrios energéticos, explicagdo do mecanismo da vida no corpo, estrutura
corporea ¢ diagnostico médico chinés. Os dois aspectos yin € yang devem estar em
equilibrio. Quando um ¢ superior ao outro podemos adoecer. O consumo mutuo do Yin
e do Yang € um processo normal que mantém o equilibrio das fungdes fisioldgicas, mas
ele também pode ser visto do ponto de vista patologico, quando Yin ou Yang aumentam

além do seu limite normal e levam ao consumo de sua qualidade oposta.(Wang,2001)

Do ponto de vista patologico, pode haver quatro situagdes diferentes de excesso
de yin ou de yang, conduzindo ao consumo do yang ou do yin respectivamente, ou
consumo do yang ou do yin levando ao aparente excesso de yin ou yang
respectivamente. (Maciocia, 1996). Estas alteracdes geram o frio cheio, calor cheio, frio
vazio e calor vazio. O frio cheio ¢ gerado por excesso de yin, e um exemplo disto
ocorre quando o excesso de frio (interior ou exterior) no organismo consome o yang.
(Maciocia,1996)). A situacdo oposta a essa (excesso de calor), consome os fluidos
corpdreos, gera o calor Cheio. O frio vazio, gerado pelo consumo de yang, acontece
quando o QI do organismo ¢ deficiente. A diminui¢ao do yang QI provoca sintomas tais
como resfriados e calafrios semelhantes aos criados pelo excesso de Yin, a diferenga ¢
que neste caso a causa ¢ a diminuicdo do yang e o yin esta aparentemente em excesso.
Portanto, o consumo de yin gera o calor vazio. Isto acontece quando o Yin QI do
organismo esta depauperado. A diminui¢do do Yin pode resultar em sintomas aparentes
de excesso de yang, tais como sensacdo de calor. Esta situagao ¢ diferente da encontrada

no excesso de yang. (Maciocia,1996).

Ha uma correlag@o entre yin e yang: a existéncia de yin ndo faz sentido sem a
existéncia do yang. A estrutura do corpo, suas fungdes, sinais e sintomas de patologias
podem ser classificados segundo a teoria yin e yang. Na estrutura corpdrea: as costas
sdo o local onde os meridianos yang fluem, na frente (abdomen e toérax) € o local onde

os meridianos yin fluem. O exterior do corpo inclui pele e musculos, e pertence ao
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yang. O interior do organismo inclui os sistemas internos e tem fun¢do de nutrir o

organismo. (Wen,1985).

O quadro abaixo mostra a relagdo de yin e yang com as manifestacdes e
sintomas das patologias. O yang corresponde a patologias agudas com inicio rapido, o
individuo com excesso de yang apresenta sinais como agitagao, insonia oque se refere a
hiperfun¢ao, os processos infecciosos sao classificados como yang. Em contra-partida,
as patologias yin sdo cronicas, com inicio gradual, os individuos com excesso de yin
apresentam sonoléncia, voz fraca e normalmente falam pouco, oque se refere a uma
hipofun¢ao. Os membros € o organismo frio, assim como as doencas degenerativas sao
classificadas como yin .Qualquer sintoma simples ou complicado, estdvel ou moével,

podera ser referido a um sintoma yin ou a um sintoma yang. (Auteroche,1992).

Tabela 1- Sintomas das patologias Yin e Yang

Yin Yang
Hipofuncgao Hiperfuncao
Deficiéncia Excesso
Fluxo inadequado de sangue Hiperemia
Frio Calor
Degeneragdo Infeccao

(Maciocia, 1996)

O yang corresponde a funcdo enquanto o yin corresponde a estrutura. Alguns
sistemas sao yang e outros saoyin. Todavia, de acordo com o principio de que nada ¢
totalmente yang ou yin, cada sistema contém em si mesmo um aspecto yang € um yin.
Assim, a estrutura do sistema em si mesma e o sangue (Xue), esséncia (Jing) ou fluidos
corporeos dentro dele, pertencendo ao yin: eles sdo seu aspecto yin. A atividade
funcional do sistema representa seu aspecto yang. Os dois aspectos, sdo naturalmente
relacionados e interdependentes. As manifestagdes dos desequilibrios yin e yang sdo
observados através da face e da lingua das seguintes maneiras: excesso de yang rubor
facial, lingua vermelha com saburra amarela e yin lingua e face palidas.(Maciocia,

1989).
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Segundo a teoria da acupuntura, todas as estruturas do organismo se encontram
originalmente em equilibrio pela atuacdo das energias yin e yang. (Wen,1985) Por
exemplo: pelo principio de yin e yang podem ser explicados os fendmenos que ocorrem
nos orgaos através dos conceitos de superficial e profundo, de excesso e deficiéncia, de
calor e frio. Desse modo, se as energias yin € yang estiverem em perfeita harmonia, o
organismo certamente estara com saude. Por outro lado, um desequilibrio gerara a
doenca.( Wen, 1985) A logica regente que se estabelece como fundamento da MTC, se

inscreve nos termos equilibrio e desequilibrio para definir as condigdes de saude.

Outra importante teoria basica da MTC ¢ a teoria dos cinco elementos. A teoria
dos cinco elementos originou- se apos a teoria yin—yang. Enquanto a primeira referéncia
ao Yin-Yang ¢ encontrada na dinastia Zhou(770 a.c), a primeira referéncia dos cinco
elementos ¢ do periodo da guerra entre os estados (476-221 a.c). (Strux,2004) A teoria
dos cinco elementos foi desenvolvida pela mesma escola filosofica que desenvolveu a
teoria Yin-Yang, a escola do Yin-Yang, algumas vezes chamada de escola naturalista.

Ambas teorias tém suas bases no Taoismo.(Strux, 2004).
2.6.2 O sistema dos cinco elementos ou cinco movimentos

O sistema de cinco elementos nos permite observar a grande variabilidade dos
processos naturais € os eventos da transformagdo observados na natureza. (Maciocia,
1989).0s Cinco elementos sdo: Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua que
respectivamente correspondem aos 6rgaos: Figado (Gan), Coracao ( Xin), Bago (Pi),
Pulmao ( Fei) e Rim ( Shen) . Entre estes elementos tem que haver certas regras € uma

delas ¢ o controle ou restri¢do, em que um Orgao restringe outro.

A teoria dos cinco elementos ¢ tdo importante quanto a teoria do yin — yang.
Juntos constituem a base de toda a Medicina Chinesa. Conhecida também como o
sistema de cinco fases faz parte da visao milenar dos filésofos naturalistas. O sistema
nos permite observar a grande variabilidade dos processos naturais € os eventos da
transformagao observados na natureza. Em Chinés, o sistema de cinco elementos ¢

conhecido como: Wu, Xing. (Maciocia, 1989).

“Agua e fogo”¢ o que bebe e come o povo. Metal e madeira, ¢ o que ele produz.
Terra ¢ o que gera os dez mil seres e o que ¢ util ao homem”, a partir disso, os cinco

elementos serviram para explicar o universo todo. No sistema dos cinco elementos cada
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elemento corresponde a um 6rgdo interno, cor, estagdo do ano, emocgdes e tecidos do

corpo.(Auteroche,1992).

O quadro abaixo nos mostra a relagdo entre os cinco elementos e os 0rgaos e
visceras. Os Orgdos trabalham em pares com suas visceras acopladas e cada par de

Orgaos e visceras pertencem a um dos cinco elementos.

Tabela 2: Os cinco elementos e os sistemas internos

Meridianos Profundos Cinco Elemento Meridianos superficiais
Figado Madeira Vesicula biliar
Coracao Fogo Intestino Delgado
Rim Agua Bexiga
Baco- Pancreas Terra Estomago
Pulmao Metal Intestino Grosso
Pericardio Fogo Triplo Aquecedor

A MTC entende que o organismo humano ¢ regido pelos mesmos principios da
natureza e assim, os fatores da natureza exercem influéncias nas atividades do nosso
corpo. (Wen,1985).Nossos orgaos funcionam como um sistema onde tudo estd
relacionado. Nossas emogoes e sentimentos, o sabor dos alimentos, as cores e 0s
fenomenos da natureza se correlacionam com os cinco elementos € com nosso
organismo de uma forma integrativa. Esse sistema de correspondéncia ¢ parte
importante da teoria dos cinco elementos, conecta muitos fendmenos diferentes e
qualidades dentro do microssomo e macrossomo sob a protecdo de um determinado
elemento. Varios tipos de fendmenos encontram-se unificados por uma qualidade

comum indefinida, assim como dois fios vibrariam em unissono. (Maciocia, 1996).
Tabela 3:0 sistema de correspondéncia dos cinco elementos

Elementos Cores Sabores Estacoes do ano Clima Emocoes

Verde Azedo Primavera Vento Raiva
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Madeira
Fogo Vermelho | Amargo Veriao Calor Euforia
Terra Amarelo Doce Inicio e fim do Umido Preocupacio
verao
Agua Preto Salgado Inverno Frio Medo
Metal Branco Picante Outono Seco | Tristeza

(Wen,1985)

Existem entre os cinco elementos uma ligacdo de controle, inibicdo e estimulacido de
energia. Madeira gera o Fogo, Fogo gera a Terra, Terra gera o Metal e o Metal gera a
Agua. “A nocio de geracdo envolve o processo de produzir, crescer e promover”. A
Madeira por sua combustdo ¢ capaz de gerar o Fogo, assim como promover a sua
intensidade. Apds a combustdo da Madeira restam as cinzas que sdo incorporadas a
Terra. Ao longo dos anos a terra sob o efeito de grandes pressdes produz os metais. E os
metais e rochas brotam as fontes de agua por outro lado a agua da vida aos vegetais e,
gerando a madeira, fecham o ciclo da natureza. (Wen, 1985). Por outro lado, na
sequéncia de controle, madeira controla terra, a terra controla a dgua, agua controla o
fogo, e o fogo controla o metal e o metal controla a madeira. A madeira cresce
absorvendo os nutrientes da terra, a terra absorve a dgua, que apaga o fogo. O fogo
derrete o metal. A sequéncia de controle permite que se mantenha um equilibrio entre os

cinco elementos. ( Wen,1985)

Quando a relacdo harmoénica de geragao e controle entre os cinco elementos
entra em desequilibrio ¢ gerado um ciclo de lesdo. Desse modo, o desequilibrio que
atinge um determinado 6rgdo pode ter sua causa em outro 6rgao. Da mesma forma, uma
doenca pode propagar—se ou mesmo transforma-se em outro tipo de doenca. (Wen,

1985).

A 1ilustracdo abaixo nos mostra a relacdo de geracdo e controle entre os cinco
elementos. As setas externas indicam o ciclo de geracdo e as internas o ciclo de

controle.
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Tlustracao 1

O fogo cria a
terra atraves da
cinza, mas funde

o metal

A madeira queim A terra contem
a no fogo, mas 0 metal, mas
enfraquece a terra absorve a dgua

O metal produz a
agua através da
condensacao, mas
corta a madeira

A agua ajuda a
madeira a crescer,
mas apaga o fogo

Essas sequéncias proporcionam um modelo basico dos relacionamentos
fisiolégicos entre os sistemas internos. A sequéncia de controle existe para
proporcionar um equilibrio entre os mesmos, assim ndo devemos considerar a palavra
controle literalmente, uma vez que os sistemas apoiam mais do que reprimem as
fungdes uns dos outros ao longo da sequéncia de controle. (Maciocia,1996). Quando a
funcdo de “controle” se desequilibra, o 6rgao que estd no controle interfere e obstrui as

funcdes do 6rgdo que esta sendo controlado. (Maciocia,1996)

2.6.3 Os trés tesouros: Shen, Jing e QI

A Medicina Chinesa considera a fun¢do do corpo e da mente como o resultado
da interacdo de determinadas substancias vitais. Essas substancias manifestam- se em
varios niveis de “substancialidade”, de maneira que algumas delas sdo muito rarefeitas e

outras totalmente imateriais. (Maciocia, 1996). Shen, Jing e QI sdo substancias vitais e
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cada uma se manifesta em niveis de substancialidade diferentes. Todas as substancias
vitais constituem a visdo Chinesa antiga do corpo-mente. O corpo e a mente ndo sdo
vistos como um mecanismo (portanto, complexo), mas como um circulo de energia e
substancias vitais interagindo uns com os outros para formar o organismo. A base de
todos ¢ o QI, todas as outras substancias vitais sao manifestacoes do QI em diferentes
niveis de materialidade. (Maciocia,1996)Vamos comegar falando sobre o QI, ja que este

¢ a base de todas as outras substancias.

O QI pode ser considerado a raiz do ser humano, que se manifesta
simultaneamente sobre os niveis fisico e espiritual. Assim, ele se apresenta em
diferentes coisas do universo nas mais diversas situacdes. “QI dd origem ao céu e a
terra. Entre o céu e a terra se encontra o homem, com energia propria e submetido as
leis do céu e da terra”. (Ross, 2003).A Energia (QI) ¢ a forma imaterial que promove o
dinamismo, a atividade do ser vivo manifesta-se sob dois aspectos principais, um de
caracteristica Yang, que representa a energia que produz o calor, a expansdo, a
explosdo, a ascensdo, a claridade, o aumento de todas as atividades; e o outro, de
caracteristica Yin, a energia que produzo frio, o retraimento, a descida, o repouso, a

escuriddo, a diminuigdo de todas as atividades. (Yamamura, 1996).

O conceito de QI que vem sendo discutido desde o inicio da civilizagdo Chinesa até os
tempos atuais. O proprio simbolo do QI como uma tessitura vital entrelaga uma parte da
matéria e outra energia. O conceito mecanicista de energia no ocidente define energia
como forma de trabalho. A medicina Tradicional Chinesa ¢ baseada em conceitos de
energia sendo esta considerada uma forma sutil e que se aproxima da ideia de esséncia
apresentada na filosofia ocidental.( ) Descrita como QI em Chinés e Ki em Japonés e
Prana na India, QI é um conceito fundamental na medicina Chinesa e é considerada

nossa “esséncia de vida”, que mantém e norteia nosso corpo fisico, mente e espirito.

Dois aspectos do QI sdo especialmente relevantes para MTC: O QI € uma energia que
se manifesta simultaneamente sobre os niveis fisico e espiritual e o QI ¢ um estado
constante de fluxo em estados variaveis de agregacdo. Quando o QI se condensa, a
energia se transforma e se acumula em forma fisica. (Maciocia, 1996) O QI se manifesta
em diferentes formas, de acordo com a sua fun¢do e localizagdo. O QI coloca “

diferentes vestimentas” em diversos lugares e assume diferentes fungdes. (Maciocia,

1996) O Ying QI (QI nutritivo), tem como fun¢do nutrir, o QI defensivo se localiza no
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exterior ¢ tem como fungdo proteger o organismo. O Qi também pode indicar a
atividade funcional dos sistemas internos. Quando utilizado neste sentido indica o
complexo de atividades funcionais de qualquer sistema, por exemplo, quando falamos o
QI do Figado (Gan), QI do Coragdo (Xim), significa o complexo de atividades
funcionais dos sistemas. (Maciocia,1996) O fluxo de QI pode ser perturbado ou por um
trauma externo, como um ferimento, por exemplo, ou uma mudanga climatica ou, ainda,
um trauma interno, como a depressio ou o estresse. E quando sintomas como dor ou
desconforto comecam a ocorrer € passamos a experimentar um estado de

"adoecimento".(Yamamura,1996).

O Jing também ¢ uma manifestacao do QI, uma esséncia, transmitida através dos
pais no momento da concepgio. E armazenada pelo Rim (Shen) e nascemos com uma
quantidade dessa esséncia para toda nossa vida, pois nao ¢ reposto. Quando acaba nosso
Jing, morremos. Governa o processo de crescimento e¢ desenvolvimento do corpo.
Quando usado em demasia pode levar a enfermidade. Relagdes sexuais em excesso €
um exemplo de consumo de Jing principalmente no homem. Jing ¢ usualmente
traduzido como "Esséncia". O caractere chinés d4 uma ideia de alguma coisa derivada
de um processo de refinamento ou destilagcdo, isto ¢ uma esséncia (JING) destilada,
refinada, extraida de alguma base mais dura. Este processo de extragdo de uma esséncia,
(Jing) refinada a partir de uma substancia mais dura e volumosa implica que a esséncia
(Jing) ¢ uma substancia muito preciosa para ser cuidada e guardada. (Ross, 2003).

O Jing pode ser dividido em trés: jing pré- celestial: essa € a esséncia que
herdamos dos pais, pode ser vista como uma “harmonia das energias sexuais do homem
e da mulher”. (Maciocia, 1996). Jing pos-celestial: extraida dos alimentos apos o
nascimento, estd intimamente relacionada ao Estomago ( Wei) e ao Baco ( Pi), por
serem eles os responsaveis pela digestdo e transporte dos alimentos e o Jing do Rim que

compartilha de ambas as esséncias.(Maciocia,1996)

A outra manifestacdo do QI ¢ o Shen. A forma totalmente imaterial do QI ¢
denominada Shen. No ocidente ¢ traduzido como espirito, na realidade o shen governa a
mente e o espirito ¢ armazenado pelo coracao. Podendo ser observado através do brilho
dos olhos. Esta concep¢dao de Shen (espirito) implica na existéncia material de Shen
(espirito) que ¢ diferente da ideia ocidental de espirito; na Medicina Tradicional
Chinesa, Shen (espirito) ¢ uma parte integral do corpo, ndo um aspecto separado

dele(Ross, 2003).No nivel humano, Shen estaria presente desde a concep¢do do
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individuo, no crescimento da crianga, em suas descobertas, possibilidades de interagao
com o mundo, sua evolu¢do ¢ morte, direcionando todos esses momentos.
(Ferreira,2007).Shen seria como uma espécie de forga diretiva, mas que precisaria de
jing e QI para se manifestar. Jing daria forma as intengdes de Shen, QI daria dinamismo

as intengoes de Shen e a forma de Shen, representada por Jing. (Ferreira, 2007).

A medicina Chinesa entende que a mente estd intimamente relacionada ao
organismo. Jing (esséncia) e QI (energia) formam a base fisica para a mente. “Se a
esséncia Jing e QI vital estd florescendo, entdo a mente serd feliz e tranquila”.
(Maciocia, 1996). E podemos perceber essa tranquilidade e felicidade através do brilho
nos olhos.

Outra visdo sobre a natureza do Shen ¢ sua complexidade que engloba aspectos
emocional, mental e espiritual. Assim ele ndo estd conectado somente ao coragdo, mas
sim a todos os 6rgdos do sistema. Os sistemas ou o0rgaos Yin exercem influéncia na
nossa vida emocional, mental e espiritual. Assim, enquanto o Shen que reside no
coragdo (xin) corresponde a mente, o Shen que indica o complexo de aspectos mental e
espiritual do ser humano corresponde mais adequadamente ao “Espirito”. (Maciocia,
1996).“Ql, Jing e Shen formam a trilogia essencial para a longevidade, que devem ser
guardados e protegidos. Juntos eles formam os trés tesouros”. (Bridges, 2012).

Como citamos acima o Shen engloba aspectos mentais, emocionais € espirituais,
e algumas destas manifestagdes nao sdo atribuidas s6 ao Coragdo. O quadro abaixo nos
mostra a relagdo entre os cinco o6rgdos e as capacidades mentais, emocionais e

espirituais.

Tabela 4 Capacidades mentais, emocionais e espirituais dos 6rgaos

Coragao (Xin) Mente

Figado (Gan) Alma etérea *
Pulmao (Fei) Alma corporea’
Rins (Shen) Forga de vontade
Bago (Pi) Pensamentos

(Maciocia, 1996)

% 0 conceito de alma etérea esta vinculado as antigas crencas chinesas sobre espiritos e demoénios. A
alma etérea apds a morte apds a morte sobrevive ao corpo para fluir de volta ao mundo das energias
sutis. (Maciocia,1996).

*Aalma corpdrea é a parte mais fisica e material da alma do ser humano. E a manifesta¢do somatica da
alma. (idem).
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2.6.4Zang-Fu (6rgaos e visceras): expressando a visao de totalidade da MTC

O sistema Zang (6rgdos) - Fu (Visceras) nos mostra as relagdes entre os diversos
sistemas organicos na concep¢ao da MTC. O equilibrio e as trocas entre os sistemas

foram abordados acima, na teoria dos cinco elementos.

A MTC se difere da medicina ocidental por ser fisico, energética e imaterial,
enquanto os Chineses estabeleceram relagdes entre as desordens energéticas dos
meridianos e o0s sintomas ocasionados sem conhecerem uma Unica molécula. No
ocidente progredimos ao contrario, pois levamos séculos para descobrir doengas que
haviam sido h&d muito determinadas. (Oliveira, 2009)As concepgdes dos antigos
chineses sobre os 6rgdos internos eram diferentes das atuais. Eles consideravam os
orgdos internos associados a sua representacdo encefalica, principalmente com as
emogdes, assim como as estruturas organicas e caracteristicas energéticas.

(Bollini,2009)

Esta ¢ a concepcdo do Zang-Fu (6rgdos e visceras),que ndo pode ser confundida
com o 6rgdo anatomico da medicina ocidental. (Ross,1994). Para a medicina ocidental
os 6Orgdos sdo analisados somente por seu aspecto anatdmico-material, j4 a medicina
chinesa analisa de uma forma complexa, incluindo o aspecto anatdmico e suas emogoes,
atividades mentais, cor, clima, sabor. Cada funcao possui na superficie do corpo uma
serie de pontos que, ligados entre si, constituem os meridianos em nimero de doze,
bilaterais e correspondentes as funcdes dos orgdos (Zang) e visceras (Fu). (Bollini,

2009).

Os conceitos de Zang—Fu formam o Amago central da Medicina Tradicional
Chinesa. O estudo da patologia e da fisiologia, em termos dos Zang- Fu, podem ser
considerados como os sistemas de 6rgdos da medicina tradicional chinesa, embora ndo
se refiram tanto as estruturas, mas sim aos interrelacionamentos funcionais, onde nao ha
necessariamente uma correspondéncia intima entre as concep¢des dos Zang-Fu com os
sistemas de orgdos da medicina ocidental. (Ross, 2003).E o sistema que melhor

expressa a visdo da medicina chinesa do organismo como uma totalidade.

Os Zang sdo os 6rgdos pertencem ao yin e correspondem a conservagao € ao

armazenamento, estocam substancias puras resultantes do processo de transformagao
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(dos FU) e dependem dos FU para produzir QI e Xue a partir da transformacdo dos
alimentos. Os Zang sdo: Coragdo (Xin), Rim (Shen), Figado ( Gan), Pericardio, Bago (
Pi) e Pulmao (Fei) . Os Fu pertencem ao Yang correspondem a atividade, transformagao
e mudanca. Assim, sdo constantemente preenchidos e esvaziados, transformando,
separando e excretando os produtos alimentares. Possuem via de contato com exterior,
transformam, digerem, excretam substancias impuras dos alimentos e da agua.
Dependem dos Zang para exercer suas fungdes, pois sdo nutridos pelo xue e jing
estocados pelos zang. Os Fu sdo: Vesicula biliar (Dan), Intestino delgado (Xiaochang),

Bexiga (Pangguang), Estomago (Wei ) e Intestino grosso (Dachang). (Maciocia, 1996)

Os Zang (6rgaos) sao constituidos por uma estrutura material que necessita de
Qi (energia para promover seu funcionamento). A associacdo do Qi (Yang) e do 6rgio —
matéria (Yin) constitui o Zang (6rgdo — energético) e este por sua vez, na sua
integragdo, gera uma terceira esséncia de origem energética relacionada a fendmenos

psiquicos, mental e astral, denominado SHEN (espirito). (Pinheiro, 2005).

Na medicina Chinesa a estrutura e a topografia dos 6rgaos sao interdependentes.
Na Filosofia Chinesa, 6rgdo significa fungdo, sistema funcional. O 6rgao ou sistema
funcional do Pulmao (Fei), por exemplo, envolve todos os processos respiratorios,
inclusive o olfato. Essa ¢ a razdo do uso da terminologia “sistema funcional”(Stux,
2004).0s orgaos ou sistemas funcionais foram divididos em 6rgdos yang e 6rgaos yin.
Sao seis os yang, chamados de orgdos Fu, sdo eles: Intestino grosso (Dachang),
Intestino delgado ( Xiaochang), Estdmago (Wei), Bexiga (Pangguang) e Vesicula biliar
(Dan) e “ Sanjiao”, e cinco 6rgdos yin, chamados de Zang: Pulmao ( Fei), Coragdo(
Xin), Bago (Pi), Rim (Shen) e Figado (Gan). Os 6rgdos Zang, trabalham com suas
visceras (FU) acopladas em pares: Pulmao e Intestino grosso, Coragdo e Intestino
delgado, Bago e Estomago, Rim e Bexiga, Figado e Vesicula biliar. Segundo Ross
(2003), os zang apresentam caracteristicas yin, sdo mais so6lidos e internos e os
responsaveis pela formacao, transformagdo, armazenamento, liberacao e regulacao das
substdncias puras que sio o QI Xue®, jing, jin ye’ e shem. E os F, apresentam

caracteristicas yang, sdo mais ocos e externos € sdo responsaveis pela recepcdo e

* 0 conceito ocidental mais proximo do xue seria sangue, na medicina chinesa o xue é uma forma mais
densa material. A principal fungao do xue é nutrir o organismo. Pode se dizer que é a energia do sangue.
(Stux, 2004).

linéo componente yang, mais leve e puro extraido dos alimentos. Ye é o componente yin, mais denso
e menos puro extraido dos alimentos. (Maciocia, 1996).
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armazenamento de alimentos e bebidas, pela passagem e absor¢do de seus produtos de

transformagdo e pela excre¢do dos residuos. ( Ross,1985)

relagdes com yin e yang abordadas acima.

A tabela abaixo ilustra as fun¢des dos 6rgdos e visceras, suas caracteristicas e

Tabela 5 Funcoes dos sistemas internos

Yin
Zang

Coragao

3

Pulmao

4

Bago

l

Rim

Figado

4

Sélidos

Internos

Formacao
Transformacao
Armazenamento
(substancias

puras)

Yang
Fu

ID

IG

Estomago

Bexiga

VB

Ocos

Externo

Recepcao

Armazenamento

de alimentos
Excrecao

Absorgao

(Maciocia,1996)

Com toda a riqueza que a medicina chinesa nos traz, podemos apreciar
serenamente a hierarquia dos orgdos e suas respectivas funcdes. (Wang, 2001). O
Coragao (Xin) ¢ considerado o monarca, “o grande soberano” por abrigar o Shen, tem
todo o prestigio espiritual. O Spiritual Axis no capitulo 71 diz: “o Coragdo (Xin) ¢ o
monarca dos cinco sistemas yin e dos seis sistemas yang, sendo a residéncia da mente”.

(Wang, 2001)

O Figado (Gan) ¢ considerado o “grande general”, tem as funcdes de “reflexao”,
ele planeja as fung¢des do organismo. Enquanto o Coragdo (Xin) ¢ considerado a
“residéncia da mente” o figado ¢ considerado a residéncia da alma etérea - a alma etérea
¢ uma espécie de aspecto mental e espiritual do Figado (Gan). Considera-se que a alma
etérea influencie a capacidade de planejamento e dire¢ao de nossa vida, a falta de rumo
na vida e a confusdo mental poderiam ser comparadas a alma etérea “que vaga sozinha

no espaco e no tempo”. (Maciocia,1996).
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O Pulmao (Fei)é como um ministro a quem a policia estd subordinada “o pulmao
auxilia o coragdo a circular o sangue”. (Wang, 2001). Ele é responsavel pela respiragcdo
e ¢ responsavel pela recep¢do do QI. O Pulmao (Fei) governa a superficie do corpo a
pele e os pelos corporeos, ele se abre no nariz, pois € através dele que ocorre a
respiracdo. Ele pode ser expressado pela voz. O Pulmao ( Fei) € a residéncia da alma
corpdrea, que seria a parte material da alma, estando relacionada a respiragdo. Para os
chineses o Pulmao (Fei) ¢ um 6rgdo Unico, ao contrario do ocidente que ¢ dividido em

esquerdo e direito. (Wang,2001)

O Bago(Pi1) ¢ considerado o “celeiro oficial” de onde os cinco sabores derivam,
por auxiliar o Estomago (Wei) no processo de digestdo, por meio do transporte e
transformagdo das esséncias alimentares. Responsavel pela distribuicdo de liquidos.
Assimila o QI dos nutrientes, com o qual nutre os 6rgdos internos e o sangue e também
¢ responsavel pela circulagdo sanguinea. O Bago Pi) governa o tecido conjuntivo e

mantém os 6rgaos no lugar, controla os musculos e os quatro membros(Stux, 2004).

O Rim (Shen) ¢ considerado a raiz da vida, armazena a esséncia (JING) que ¢
derivada dos pais, estabelecida na concepgio. (Ross, 2003).E responsavel pela forca de
vontade. E a residéncia da forga de vontade. Se o rim estiver em desequilibrio nossa
forca de vontade também estard e a mente estard desencorajada e desfocada para
alcancar seus objetivos. “Por armazenar a esséncia Jing, € responsavel pelo crescimento,
reprodugao e nascimento.(Wang, 2001).0 pericardio esta intimamente relacionado ao
coracdo. Ele funciona como uma cobertura externa e protetora do coracdo. Por isso ¢
considerado rigido a ponto de fatores patogénicos ndo conseguirem alcanga-lo. (Ross,
2003). As fungdes do pericardio sdo praticamente as mesmas do coragdo, além de ser

uma capa protetora.(Ross, 2003)

Como podemos observar acima as bases da MTC sdo as teorias yin yang € os
cinco elementos. O equilibrio das forcas yin e yang e a relagdo entre os cinco elementos
sdo pegas chaves para o equilibrio do nosso organismo. Esse organismo se expressa no
sistema Zang Fu, 6rgdos e visceras que funciona exatamente como um sistema, onde
tudo esta conectado, fatores da natureza, ser humano em suas dimensoes fisicas,
mentais, emocionais e espirituais, ¢ para se viver de forma plena e saudavel, este

sistema deve funcionar em harmonia.
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2.7A concepcao de adoecimento na MTC

A Medicina Chinesa enfatiza o equilibrio como o mais importante para que se
tenha uma boa satide. O equilibrio entre o repouso e atividade, na alimentacdo, no
trabalho, nas relagdes sexuais, no emocional e nas condigdes climaticas. Nao devemos,
porém, ter em mente um estado ideal e rigido de equilibrio para o qual cada um deve se
adaptar. (Maciocia, 1996). E importante avaliar a constitui¢io fisica e emocional da
pessoa e relacionar ao seu estilo de vida e condi¢des climaticas que o mesmo vive.

As medicinas tradicionais, MTC, Ayurveda, homeopatia, consideram a doenca
como expressao da ruptura da harmonia entre o fisico, emocional, espiritual e social.
Toda doenga ¢ fruto de um desequilibrio de forgas naturais (materiais) e espirituais
(imateriais), desequilibrio entendido como ruptura de harmonia, quebra de certa ordem
coésmica em movimento que inclui 0 homem ao mesmo tempo como sua expressao e seu
participe.(Luz, 2012).

A questao chave ¢ identificar a causa do desequilibrio para que se possa evitar,
minimizando ou diminuindo a ocorréncia, e orientar as mudangas especificas a serem
elaboradas para restaurar o equilibrio. A teoria Yin-Yang explica o aparecimento das
doengas por um desequilibrio relativo de uma subida grande demais ¢ um declinio
grande demais do Yin ou do Yang. (Auteroche, 1992).Para uma atividade vital correta ¢
necessario que os dois elementos estejam em seu estado normal, controlando-se
mutuamente. O yin e o Yang sdo for¢as opostas e complementares e coexistem em um
processo de interdependéncia, o Yin representa a substincia e o Yang a fun¢ao vital, o
primeiro sendo a base do segundo e o segundo a for¢ca motora da produgao do primeiro.
(Auteroche,1992).

As causas dos desequilibrios podem acontecer por : causas internas, causas
externas e por causas variadas. As causas internas sdo os fatores emocionais, as
emog¢des quando sdo intensas e prolongadas podem levar ao desequilibrio e gerar
adoecimento. A visdo dos sistemas internos como esferas fisico-mental-emocionais de
influéncia ¢ um dos aspectos mais importantes da MTC. O corpo, a mente e as emogdes
estdo integrados como um todo sem inicio ou fim, no qual os sistemas internos sdo a
maior esfera de influéncia. As causas externas sdo: vento, frio, calor de verdo, umidade,
secura ¢ fogo. Em condigdes normais, o clima ndo apresentara efeitos patologicos no
organismo. O tempo somente se torna uma causa patoldgica quando o equilibrio entre o

organismo ¢ o meio ambiente for afetado, porque o tempo estd excessivamente



52

modificado, por exemplo, muito frio no verao ou muito quente no inverno, ou por causa
da debilidade do organismo em relacdo ao fator climatico. (Maciocia,1996).

As causas variadas podem ser: excesso de exercicios fisicos, excesso de
atividade sexual, dieta irregular, trauma, parasitas e venenos, tratamentos inadequados e
a condicdo basica da pessoa. (Maciocia, 1996) A condi¢do basica da pessoa também
determina o tipo de padrdo exterior que ira se originar. Uma pessoa com tendéncia a
deficiéncia de yang exibira sintomas de vento — frio se for invadida pelo vento exterior.

Para se chegar a um diagndstico preciso, todos estes fatores devem ser avaliados.

2.7.1Classificacio e apresentacio das sindromes e desequilibrios na concep¢io da
MTC

Com base na apresentagao das doengas e nos quatro principios de diagnostico,
elaboram-se oito critérios para classificacdo das sindromes. Sao eles: externo — interno,

frio - calor, deficiéncia e excesso, yin-yang. (WEN, 2008).

As sindromes externas ndo costumam apresentar lesdes ou deficiéncias
funcionais nos 6rgaos, enquanto as internas apresentam disturbios dos 6rgaos internos
com alteracao de suas fung¢des fisiologicas. A classificagao que se refere a frio e calor ¢
baseada nos sinais e sintomas da doenca, nas sindromes de frio o paciente pode
apresentar alguns sintomas como: membro frio, desanimo, auséncia de sede nem
vontade de ingerir liquidos, urina abundante e clara, palidez facial. Ja nas sindromes de
calor ha sede, vontade de ingerir liquidos gelados, agitagdo e ansiedade, rubor facial
sao uns dos sintomas que o paciente com sindrome do calor pode apresentar. (Maciocia,

1996).

Em relacdo a classificagdo com base na deficiéncia e excesso, Wen (2008)
aponta que a sindrome de deficiéncia indica fraqueza no organismo e de seu sistema de
defesa, nesse casoa doenga tem um tempo longo, predominam nas doencas cronicas e
em seus estagios finais. Pode ser dividida em deficiéncia de Yin, de yang, deficiéncia de
QI e de sangue. A sindrome de excesso indica que hé reacdo vigorosa do organismo no
decorrer da doencga, nesse caso a doenga tem um tempo curto, caracterizam o inicio da
doenca e seu meio. Yin e yang ¢ a classificacdo que incorpora em si todas as outras
classificagdes. Yin corresponde as sindromes de deficiéncia profundas e de frio. Yang

corresponde as sindromes de excesso, superficiais e de calor. ( Maciocia,1996)



53

2.7.2Diagnéstico oriental segundo a MTC

A Medicina Chinesa e outras praticas integrativas, como por exemplo, a
Ayiurveda partilham uma cosmologia integradora da natureza e ser humano e no
interior do ser humano, de seus aspectos natural e espiritual (sobrenatural). O meio
ambiente natural e social, bem como as circunstancias do adoecimento dos sujeitos tém,
para essas medicinas, grande importancia no estabelecimento de diagndsticos.

A clinica tradicional ligada a arte de curar, desprovida de sofisticagdao
tecnoldgica, tem como objetivo central a cura e o equilibrio de todo o sistema. No caso
da clinica ocidental trata-se de esclarecer a doenca, ¢ no caso das medicinas
tradicionais, o desequilibrio especifico do doente face a sua constitui¢ao.(Luz, 2012).

Os sinais e sintomas segundo a visdo da MTC refletem a condicao dos 6rgaos
internos. Observamos o exterior para avaliar o interior. “Tudo o que estd no interior
deve se manifestar no exterior. (Wen, 2008).“Para conhecer o interior ¢ preciso observar
o exterior”’,segundo ZhuZheng Hen (1280-1358). No diagnostico e no tratamento
segundo a MTC, o corpo ¢ observado como um todo, levando em consideragdao seus

sinais e sintomas.

Ha conexdes estabelecidas entre os oOrgdos e visceras, entre os tecidos
superficiais organismo, um desequilibrio que leva a disfuncao fisiologica.(WEN, 1985).
Para se chegar a um diagnoéstico, seguimos alguns principios da medicina chinesa que
sao conhecidos como pratica de exame. A pratica de exame inclui: ouvir atentamente as
queixas, inspecao que pode ser dividida em inspecdo da lingua, inspe¢do facial,
inspe¢do do pulso, anamnese e inspe¢do geral que inclui observar o aspecto geral do
corpo e quaisquer alteragdes que o paciente possa apresentar como, por exemplo,
alteracdes na pele e correlacionar com as seguintes inspegoes: lingua, pulso e face.
Todas as etapas da pratica de exame serdo correlacionadas para se chegar a um

diagnostico seguro.

O aspecto exterior do corpo estd ligado ao estado dos cinco 6rgdos. “ Se o
interior estiver florescente, o exterior sera robusto, se o interior estiver declinante, o
exterior serd fraco. Um corpo gordo, pele sem brilho, pele palida indicam um vazio de
QI e yang Qi ¢ insuficiente. Corpo magro, rosto cavado, peito estreito, pele ressequida

indicam insuficiéncia de yin Xue. (Auteroche, 1992).
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A avaliagdo da lingua ¢ um elemento importante para o diagnostico na medicina
chinesa. Uma das avaliagdes mais utilizadas pelos profissionais da éarea, informa com
seguranga sinais claramente visiveis de desarmonias e desequilibrios do paciente. Os
antigos textos chineses afirmam que existe uma relagdo entre o aspecto da lingua e o

estado patologico do paciente.(Maciocia,1996)

Para avaliar a lingua, segundo Auteroche (1992),0observamos as seguintes
condicdes: a cor da lingua indica as condi¢des do sangue (Xue) e dos sistemas Yin:
Cora¢do (Xin), Figado (Gan) , Pulmao ( Wei), Bago ( Pi) ¢ Rim (Shen). Sua forma
denota o estado do sangue (Xue) e do QI nutritivo. A saburra indica o estado dos
sistemas Yang : Intestino grosso (Dachang), Vesicula Biliar (Dan) , Intestino delgado (
Xiaochang), Estomago (Wei) e Bexiga (Pangguang) e a umidade reflete o estado dos

fluidos corporeos (Jin ye).

A figura abaixo nos mostra a localizacdo de manifestagdes dos orgdos e visceras na
lingua.

Tlustracao 2

\ RIM [Sher])

BEXIGA (Pangguang) /
| INTESTINOS (Dachang e
Xiaochong)

7\ ™

ESTOMAGO [Wed

VESICULA 1
BILIAR [Dar) i ™ BACO [P

L FIGADO [Gan)

PULMAD [Fed

Maciocia, 1996

Ja a avaliagdo pelo pulso ¢ um tema complexo por apresentar muitas
ramificagdes e divergéncias em relagdo a maneira de se avaliar. Além de ser uma pratica

nao muito simples de se aprender. (Maciocia,1996).
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A inspec¢ao do pulso também conhecido como palpacao do pulso, ou observagao
do pulso, ou mais corretamente tomada do pulso, permite analisar o estado e as
modificacdes da doenga. (Auteroche, 1992). O pulso estd vulnerdvel a algumas
variacdes como idade, modo de vida, sexo, aspecto fisico, variacdes de localizagdes em
algumas pessoas. As variagdes climdticas e as estacdes do ano também exercem
influéncia sobre o estado do pulso. O principal obstaculo em relagdo ao diagnostico do
pulso consiste no fato de ser uma forma extremamente subjetiva de diagnostico chinés.
Se a face ou a lingua estdo vermelhas, estes sinais sao objetivos € podem ser observados
facilmente. “A palpacdo do pulso ¢ uma habilidade sutil e extremamente dificil de
aprender”. (Maciocia, 1996).

Para avaliar o pulso seguimos as seguintes correlagdes: correlagdo pulso
meridiano - o lado esquerdo do pulso se refere ao funcionamento do Coracao (Xin),
Figado ( Gan) e Rim ( Shen) , enquanto o lado direito ao pulmao, Estomago ( Wei) e
Bago ( Pi).Ao apalpar o pulso, devem ser observadas trés diferentes profundidades:
superficial, média e profunda. As profundidades indicam o tipo de condi¢do patoldgica
que esta presente. A superficial indica patologias do exterior, pois ndo atingiram os
meridianos, sintomas que somente se localizam na superficie do corpo. (Auteroche,
1992).A profundidade média indica patologias do estdbmago e baco, enquanto a
profunda indica que o agente patogénico se encontra no interior, indicando que o Ql e o
sangue estdo travados. (Auteroche, 1992).0 pulso ainda pode apresentar algumas
variagoes e significados: 1 - ritmo: ritmico ou arritmico, os pulsos ritmicos podem ainda
ser regulares ou alternantes. (Wen, 2006);2 - intensidade, se fortes ou fracos, e 3 - em
relagdo ao aspecto podem se apresentar ondulatorios, largos, finos, duros ou moles.

A pratica de exame da Medicina Tradicional Chinesa também envolve outras
partes do corpo. Por exemplo: cabelo, a espessura € o seu brilho, t€ém relagdo com o
funcionamento do Pulmao ( Fei). A queda de cabelo e o embranquecimento prematuro
indicam deficiéncia do Rim (Shen). (Stux,2004).As unhas tém ligacdo com o
funcionamento do figado, unhas quebradicas indicam mau funcionamento do Figado (

Gan). (Maciocia,1996).

O nosso objeto de estudo ¢ a analise facial, uma das mais antigas formas de
diagnoéstico médico chinés ¢ a face. A avaliagdo facial é simples e precisa. Seguindo

corretamente os critérios de avaliagdo esta avaliacao pode ser utilizada por profissionais
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e por todos como forma de prevencgdo e cuidados com a saude, permitindo cuidar das

desarmonias antes do aparecimento de sintomas de adoecimento.

2.7.3A leitura facial no diagnéstico da MTC

“Olha-se o reflexo externo para conhecer o orgdo interno e analisar—se assim

a doenga”. (Ling Shu, cap. 47).

A andlise facial ¢ uma das mais antigas formas de se avaliar a saude utilizada
pela MTC. O classico livro “O tratado da Medicina Interna do Imperador Amarelo”,
primeiro registro escrito da MTC, citado quando falamos da histéria da MTC. Huang
Di (imperador amarelo) no capitulo 49, pagina 705 faz uma anélise do exame da face e

o relaciona ao exame do pulso. Esse foi o primeiro registro escrito sobre analise facial.

A face ¢ a Unica parte do corpo que distingue uma pessoa da outra. O rosto
reflete o interior fisico e emocional do individuo, o rosto também fala. O rosto conta a
histéria de nossas vidas, porque tudo aquilo que expressamos ¢ manifestacdo de
estimulos internos relacionados com a nossa mente (Shen). Na medicina oriental, o
rosto € parte importante no diagndstico e mostra a condicdo do QI, ja que qualquer

desequilibrio no organismo tem sua manifestacdo na face. (Vacchiano, 2008).

Hé milhares de anos na China, a face era utilizada para diagnosticar doengas. A
leitura facial foi uma técnica utilizada por médicos e curandeiros para evitar tocar o
corpo de pacientes. Eram utilizados estatua de marfim para pacientes do sexo feminino,
apontarem sua dor nas estatuas, pois era improprio os médicos tocarem pacientes do

sexo feminino, exceto as extremidades do seu corpo. (Bridges, 2012).

A face reflete nossas verdades: através de nosso olhar ou expressao podemos
mostrar nossos mais intimos pensamentos € sentimentos, muitas vezes nao precisando
dizer uma sé palavra. Podemos através da face, demonstrar emogdes positivas e as
negativas também. Emocoes negativas quando permanecem em nds por muito tempo,
podem nos levar a adoecimentos. Nossa face como registrou essas emogoes negativas
por muito tempo fica marcada por magoas, tristezas, preocupagdes, medo, angustias.
Com o passar dos anos se torna um grande registro de nossa histéria de vida. O rosto

contém muitas pistas sobre a saude, comecando com o que vocé veio geneticamente.
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Uma das maiores vantagens do diagndstico facial € a rapidez que se mostram os sinais o

que o torna uma ferramenta util para medicina preventiva. (Bridges, 2012).

Durante muitos anos a avaliagdo através da face foi abandonada pelos
profissionais da area. Muitos acupunturistas e terapeutas da MTC nao utilizam a analise
facial para avaliar seus pacientes. Sao realizadas poucas pesquisas ¢ a bibliografia sobre
o tema ¢ escassa, sendo um grande desafio para a constru¢do dessa pesquisa.
Recentemente alguns estudos demonstram a eficiéncia e veracidade da avaliacdo facial.

Um deles aconteceu em 2012 na China.

Em janeiro de 2012, na China, foi realizada uma pesquisa para avaliar o estado
de saude de 470 pessoas. Apds avaliagdes feitas por questionarios o grupo foi dividido
em: grupo saude e grupo sub-saude, sendo este ultimo composto por pessoas que
apresentam algum problema de saude. O objetivo foi observar a cor de diferentes pontos
na face referentes ao Coragdo (Xin), Figado (Gan), Baco ( Pi), Pulmao (Fei) e Rim (
Shen), seguindo os critérios de avaliagdo da MTC. Para coleta de informagdes sobre a
cor facial, foi utilizado um espectrofotdmetro em oito pontos da face, incluindo a parte
frontal, nariz, glabela, mandibula, bochechas e palpebras. Os resultados mostraram que
a pele facial do grupo sub—satde estava palido, mais branco do que o grupo de satde.
As taxas de reflectdncia de comprimento de onda foram diferentes nos dois grupos.A
conclusao foi que existem algumas diferencas no espectro facial e cor em locais
diferentes do rosto em estado sub-saude de diferentes tipos de sindromes viscerais, que
pode fornecer uma base objetiva para avaliagdo de saade. (WU,2012).0
espectrofotometro (instrumento utilizado na pesquisa) ¢ um aparelho capaz de medir e
comparar a quantidade de luz absorvida, transmitida ou refletida por uma determinada

amostra.

Algumas sindromes se manifestam rapidamente na face, mudando a coloragao
do rosto, aparecimento de sulcos e marcas expressivas. Nossas emogdes, estilo de vida,
alimentagdo sdo fatores responsaveis pelas mudancas observadas na face.As alteragdes
na face ndo sdo de responsabilidade apenas do envelhecimento, mas de um conjunto de
fatores que incluem o envelhecimento, nossas emogdes, € 0 maneira como vivemos ao
longo dos anos. Até os 25 anos, segundo a tradigdo, tem-se o rosto de nascenca,
oferecido pela mae. Dos 25 aos 50 anos, cria-se o seu proprio rosto. Acima dos 50 anos,

tem-se o rosto que se merece”. (Bridges, 2012).Nascemos com uma estrutura genética
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que o nosso rosto pode revelar. Tendéncias a determinados desequilibrios ja vem na
nossa genética. Nossas atitudes e estilo de vida com o passar dos anos nos levam a

adoecimentos. Tudo isso ¢ registrado na face.

Para avaliar a face, contamos com alguns elementos que se manifestam através
dela nos permitindo observar os desequilibrios energéticos através da face. O Shen, que
no ocidente ¢ traduzido como espirito, se manifesta em nossa face. “Um espirito com
vitalidade apresenta, musculos firmes, face corada, olhos brilhantes, ativos e com
vitalidade interna. Um espirito sem vitalidade mostra musculos flacidos, face sem
brilho, ressecada e escurecida, face sem brilho, olhos opacos, fixos ou movimentando —

se descontroladamente”. (Vacchiano, 2008).

O brilho dos olhos reflete o estado de nossa alma, nosso Shen. “Os olhos sdo o
local onde se concentra o Jing QI dos 6rgdos. Sdo a abertura do Figado (Gan) e o
emissario do Coragdo ( Xin). Comunicam-se com o cérebro. Além disso, o Shen ¢
guardado no coragdo, sua manifestacdo externa esta nos olhos”.(Auteroche, 1992).A
modificagao do brilho dos olhos nos permite avaliar a gravidade e o progndstico da
doenca. Na presenca do Shen os olhos sdo vivos e brilhantes e o rosto apresenta uma
cor brilhante. Observamos através do olhar a presenca de Shen, de vitalidade,
serenidade e também a auséncia ou o comprometimento do Shen, quando os olhos sdo
opacos, sem brilho e sem vida.Quando se perde o Shen, o individuo apresenta olhos
bacos e olhar fixo, € o rosto tem uma cor esmaecida, sem brilho. O Ling Shu (cap.32)
diz: ©“ O shen expressa a abundéancia ou a fraqueza do QI e do sangue dos 6rgdos na

expressao do rosto, a elocucdo e a respiracao”.( Maciocia,1996)

A cor da face reflete o estado do QI e do sangue e estd relacionado com a
condi¢do da mente. (Auteroche, 1992).Se a face estiver brilhante indica que estado de
saude do paciente estd normal, no méximo tera tendéncia para um leve desequilibrio. Se
a face se apresentar opaca, escura, sem brilho pode indicar uma doenga cronica,
profunda e as vezes grave. Torna-se importante avaliar o brilho da face, pois mesmo se
0 paciente apresentar coloragdo patoldgica na face, mas se estiver clara e brilhante,

indica que o QI do Estdmago (Wei) ainda esté intacto e o progndstico ¢ bom.

Para observagao das cores da face ¢ utilizado o esquema de diagnéstico dos
cinco elementos. A prevaléncia de uma das cinco cores indica um desequilibrio num

determinado elemento, que pode ser tanto uma deficiéncia como um excesso
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.(Maciocia, 1996). Outro fator que devemos estar atentos ao avaliar a cor da face ¢ que a
coloracdo pode nao estar de acordo com as manifesta¢des clinicas, ela pode mostrar a
causa nao aparente do desequilibrio, seguindo o esquema de geragdo e controle dos
cinco elementos, por exemplo: a Madeira controla a Terra - uma pessoa pode apresentar
sintomas de deficiéncia da Terra como cansaco, diarreia e a cor esverdeada na face,
neste caso o bago estd debilitado porque o Figado (Gan) estd superagindo sobre ele”.
(Maciocia,1996). O mais importante ¢ saber que a cor da face vai demonstrar a raiz do

desequilibrio, permitindo assim uma intervengao preventiva.

A tabela abaixo nos mostra a relacdo da coloragdo da pele com os estados dos
orgdos internos, seguindo a relacdo dos cinco elementos. utilizados na pratica da

avaliagdo facial. As coloracdes descritas abaixo aparecem na presenca de desequilibrios.

Tabela 6 Cor da face e os cinco elementos

Verde: Desequilibrio da Madeira

Vermelho: Desequilibrio do Fogo

Amarelo: Desequilibrio da Terra

Branco:Desequilibrio do Metal

Preto:Desequilibrio da Agua

As cores correspondentes aos cinco elementos no diagndstico devem ser
utilizadas criteriosamente. E importante levar em conta outros aspectos da MTC, como
por exemplo: “uma face escura, indica uma alteragdo uma alteragdo na Agua de acordo
com os cinco elementos, mas também pode ser uma estase de sangue ou dor
cronica”.(Maciocia, 1996). Por isso, se tratando de um estudo sobre a avaliacao facial,

torna- se necessario analisar outras caracteristicas observadas na face.

Relacionar a cor com algumas 4reas faciais se torna importante para o
diagnostico, pois indicam o estado de um determinado sistema. A tabela abaixo nos

mostra a relacdo da cor com algumas areas especificas da face:

Tabela 7 Regioes especificas da face e os cinco elementos

Regido da asa do nariz: representa o elemento Metal
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Ponta do nariz: tem relagdo com o elemento Fogo

Queixo: representa o elemento Agua

Magas do rosto: indicam o estado de satde geral do organismo

Tais alteragdes em areas especificas da face podem ser observadas, pois, assim
como outras partes do nosso corpo a face se apresenta como um microssistema, onde
cada 6rgdo do nosso corpo se manifesta em regides especificas, como observamos na

figura abaixo:

Tlustracio 3

Intestino delgado

hormonaia g

Outra forma de se avaliar a face ¢ através das marcas expressivas, elas se
relacionam diretamente com os 6rgdos internos. As marcas expressivas, bolsas e
olheiras tem relagdo com os sistemas internos. (Liang; Yin, 2010). A imagem acima
também auxilia na representacao dessas marcas em regides especificas da face. A figura
abaixo nos mostra as marcas expressivas faciais e suas relagdes com os sistemas

internos.

Tlustracao 4
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Marcas expressivas e 0rgaos internos:

4 o )
f - Marcasfruntaﬁ{, = fil =)
r’;”.‘ \| Relacdocom VVT \ Marcashorizunmisul/ ".Q Bolsas
Figadoe o =l Relagdocom o _1’15 Sub_ocula'e
\ ¥ vesicula J bago i ) Indicam
= =4 =y Sobrecarga
/I I / | J | [Dos Rins
A £ AR
7 ™ 1 ™ 4 _H“-‘ Marcas
. W Marcasparsbuc=i§ . _ || Marcasparaocularey . - 2
e = 3 - Peribucis
| ) Proximais: [ T Indicam excesso [ ) i
1 it ¥ = 1 i a - i o
o _:\ Relat';“aucur_ﬂ ) de hutmomunu pidy Com fungd
Fungacdo intesting organismo
/J I|\ - Il\ j' |\ Do bago

7 =3,
\
7 \| Marcasparanassis:
- = Relacdocom o funcionamento
[ Do coragdo

Estas relagdes das marcas expressivas com os 0rgaos sao manifestagdes também
do estado emocional e estilo de vida das pessoas. Assim, por exemplo, as marcas que
representam desarmonia do Rim (Shen), refletem as condi¢des de distribuicao de dgua e
no corpo. Ingestdo de liquidos em excesso como vinho, cerveja, refrigerantes, ou

consumo de alimentos carregados de sal. (Vacchiano, 2008).

Os olhos também devem ser observados. No caso da esclerdtica se apresentar
amarelada tratar-se 4 possivelmente da sindrome de ictericia se estiver congestionada,
ha uma deficiéncia de yin ou sindrome do calor de fogo. Se o olho estiver dolorido,

inchado, e avermelhado, caracteriza — se a sindrome do calor ¢ do vento do meridiano
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do Figado (Gan). (WEN, 1985). As diferentes partes dos olhos estdo relacionadas a
diferentes sistemas. “A cérnea estd relacionada ao Coragdo (Xin), a palpebra superior ao
Bago (Pi), a palpebra inferior ao Estomago (Wei), a esclerotica ao Pulmao (Fei), a iris

ao Figado (Gan) e a pupila ao Rim (Shen).”(Maciocia, 1996).

Ao falar das cores patoldgicas e suas relagdes com a face Huang Di diz:
“Quando os cinco orgaos solidos do peito estdo estdveis e harmoniosos, as cores das
posicdes correspondentes estardo normais, sem cor de doenga”. No caso de doenga,
Huang Di diz: “A cor doente dos cinco 6rgdos solidos sera manifestada nas posi¢cdes

correspondentes a eles”.

Seguindo as formas de avaliacdo facial citadas acima, podemos diagnosticar e
prevenir os desequilibrios apresentados antes das patologias serem instaladas. A
simplicidade da técnica de avaliacdao facial permite a autoavaliagdo, podendo ser uma

grande ferramenta para se promover saide e prevenir doengas.

No proximo capitulo vamos relatar a pesquisa. Utilizamos como critérios para
analise facial as cores e brilho da face, brilho nos olhos e marcas expressivas observadas

nos participantes.
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Capitulo 3 - Avaliacao Facial no Diagnéstico da MTC: A Pesquisa

A pesquisa foi realizada no ambulatério de uma clinica-escola de pos-graduagao
em acupuntura no Rio de Janeiro. A escola conta com um ambulatério de atendimento
que possibilita aos alunos a pratica das técnicas em estudo e aos pacientes a
possibilidade de receberem os tratamentos com precos populares. Os atendimentos sdo
supervisionados por professores da instituicdo de ensino, assim como as avaliacdes. A
escolha pelo local se deve a tradi¢cdo na formagdo de profissionais e atendimentos na

area de MTC.

3.1 Métodos e instrumentos de pesquisa

A presente pesquisa ¢ um estudo exploratorio, realizada através do método
qualitativo que possibilitou avaliar de forma complexa e subjetiva as alteragdes e
desequilibrios apresentados na face de cada pesquisado. O estudo de caso de cada
participante permitiu investigar a avaliacdo facial de forma detalhada e articulada com a
anamnese, alertando para os desafios da técnica e proporcionando uma visao geral do
objeto pesquisado. O objeto de pesquisa ¢ a avaliacdo facial, utilizada na China ha mais
de 4.000 anos, sendo assim testada pelo tempo. A pesquisa explorou, investigou e

ilustrou a técnica.

As técnicas de coletas de dados utilizadas na pesquisa foram: observacao da
face, entrevistas semiestruturadas em profundidade, anéalise documental das avaliagdes
realizadas pelo profissional responsavel pelos pesquisados da instituicdo e triangulacao
de métodos de diagnosticos. Foi utilizado também o recurso da fotografia da face,
permitindo uma avaliacdo detalhada dos sinais apresentados por ela. A pesquisa foi

realizada em uma clinica-escola de acupuntura no Rio de Janeiro.

A pesquisa foi dividida em trés etapas, a primeira etapa foi a analise facial dos
participantes incluindo a fotografia. Apds a avaliagdo facial registrada no didrio de
campo do pesquisador, a face do pesquisado foi fotografada com a finalidade de
documentar as alteragdes encontradas na avaliacdo. Sendo a primeira etapa, esta
avaliacdo nao sofreu contaminagdo dos dados pelas etapas posteriores. A segunda etapa
foi a entrevista semiestruturada em profundidade, esta entrevista permitiu que o paciente
falasse sobre questdes relevantes para a pesquisa. Desta forma a coleta de dados nao foi

influenciada pelo prontuério do paciente. A terceira etapa foi o acesso aos prontudrios
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de avaliacao realizados pela clinica- escola. Os dados analisados foram: as avaliagdes da
lingua e do pulso do pesquisado, assim como a ficha de anamnese. Os dados colhidos na
analise documental foram registrados no didrio de campo do pesquisador para serem
utilizados na triangulacdo dos dados. Apos a andlise das etapas citadas acima foi
realizado uma triangula¢ao dos dados com o objetivo de investigar se a analise facial do

pesquisado corresponde como os dados colhidos na entrevista e prontuario de avaliacao.

O prontuario de avaliacdo realizado pela instituicdo contém a avaliagdo da
lingua, do pulso, anamnese e o diagndstico Oriental. As limita¢cdes da pesquisa sdo: os
dados utilizados para a triangulagdo foram os das avaliagdes realizadas por profissionais
e alunos da clinica-escola em dias diferentes da analise facial. As alteragdes encontradas
na lingua e no pulso no dia da avaliagdo podem ndo ser as mesmas encontradas no dia
da avaliacdo facial, pois tais caracteristicas podem ser alteradas por influéncia do
proprio tratamento de acupuntura e mudangas de habitos orientadas pelos profissionais e
alunos da instituicdo. As condutas, praticas de exame e termos técnicos utilizados
variam de profissionais e alunos para outros, podendo ser também considerado um fator
limitante para a pesquisa. Por fim, o atendimento e preenchimento de prontuarios por

alunos também tem limitacdes pela menor experiéncia destes.
3.1.10bservacao da face

O objetivo geral da pesquisa foi analisar como a avaliacdo facial, na medicina
chinesa pode revelar o estado emocional ¢ o funcionamentodos 6rgdos internos do
paciente. Para isso a observacao da face, orienta- se por critérios de analise ou inspecao
facial como: alteracdes na coloragdo da pele, marcas expressivas, brilho ou auséncia de
brilho nos olhos, olheiras, bolsas suboculares. Apods a avaliag@o facial, que foi registrada
no diario de campo do pesquisador, a face do pesquisado foi fotografada com a
finalidade de documentar as alteragdes encontradas na avaliagdo e assim colaborar para

os resultados da pesquisa.
3.1.2Entrevistas semiestruturadas em profundidade

E um tipo de entrevista na qual o roteiro ¢ formulado de forma a orientar o curso
da entrevista, mas ndo determina o mesmo, pois questdes sdo apresentadas buscando
aprofundar e ampliar a partir da resposta. Buscamos com ela identificar as principais

queixas do entrevistado em relagdo a satude fisica e emocional, 0 modo como vive e sua
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visao de mundo. Esses dados nos auxiliaram a identificar questdes como as possiveis
alteracdes e desequilibrios da saude do paciente e analisar esses dados juntos com a
avaliacdo facial permitindo chegar a um diagnostico mais preciso do caso. A escolha
pela técnica de entrevistas semiestruturadas em profundidade nos permitiu ouvir do
entrevistado questdes mais relevantes e particulares, também permitindo ao entrevistado
falar sobre suas queixas e habitos de forma particular, preservando e respeitando a

individualidade. O roteiro de entrevista encontra-se em anexo. (ANEXO 1).

As entrevistas tiveram duragdo aproximada de 1 hora por pessoa, quatro
entrevistas forma realizadas na clinica-escola. Por questdes de disponibilidades dos
participantes, uma entrevista foi realizada na residéncia da participante e a outra na
praca da estagdo do metrdé Cardeal Arcoverde. O registro foi feito através de anotagdes
no didrio de campo do pesquisador e foi utilizado um gravador para registro das

entrevistas e posterior transcri¢ao.
3.1.3Analise documental

Apos a avaliagdo facial, e a entrevista, foi realizada uma anélise documental dos
prontudrios de avaliagdo realizados pelo profissional responsavel pelos pesquisados. Os
dados analisados foram as avaliagdes da lingua e do pulso do pesquisado, assim como o
diagnéstico oriental descrito no prontudrio. Os dados colhidos na andlise documental
foram registrados no diario de campo do pesquisador e utilizados na triangulagdo dos

dados.
3.1.4 Organizacio dos dados

Os dados foram categorizados tendo como categorias de analise o que surgiu
durante a entrevista, os itens do roteiro de entrevista, da observacao facial e o prontuario
do paciente da instituicdo. ApoOs a organizacao dos dados, foi realizada uma anélise
comparativa entre a avaliagdo facial, entrevista e analise documental com a finalidade
de identificar se a face pode ser um instrumento eficaz para acdo de prevencdo de

doengas.
3.1.5Triangulacido de métodos de diagnostico

Um dos objetivos especificos € comparar a analise facial com as demais formas

de se chegar a um diagnostico na medicina chinesa. Para isso, ao concluir a observagao
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e a entrevista, foi feito uma andlise comparativa das técnicas utilizadas pelo pesquisador
(analise facial e entrevista semiestruturada) com as avaliagdes realizadas na institui¢do
de tratamento dos pacientes: exame da lingua, pulso e diagnostico oriental. Buscando
assim as convergéncias e as divergéncias existentes entre elas. Assim foi realizada a
triangulagao dos dados com os seguintes objetivos: comparar dados faciais com as
avaliacdes da lingua e do pulso, realizados pelo profissional responsavel da institui¢do;
dados da entrevista com dados faciais; dados da entrevista; ¢ analise facial com a

anamnese realizada pela institui¢ao
3.1.6 Etapas da pesquisa

A avaliagdo facial foi a primeira etapa da pesquisa permitindo a pesquisadora
avaliar as alteracdes encontradas na face dos participantes sem nenhuma informagao
prévia sobre o mesmo, evitando assim contaminar o olhar da pesquisadora em relagdo a
avaliacdo facial. A segunda etapa foi a entrevista semiestruturada em profundidade,
onde questdes relevantes em relagdo a satide, habitos e caracteristicas do paciente foram
reveladas, permitindo comparar com os dados colhidos na avaliagao facial. O acesso ao
prontudrio dos participantes foi a ultima etapa para entdo ser realizada a triangulagdo

dos dados.

Todas as etapas da pesquisa foram registradas no didrio de campo da
pesquisadora e as transcrigoes incluindo os dudios da entrevista foram feitas pela mesma
e arquivadas em seu computador. SO tiveram acesso aos dados a pesquisadora, a

orientadora e seu grupo de pesquisa. Os nomes dos participantes foram alterados

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa ligado ao Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
(CFCH) da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).As avaliagdes e entrevistas
foram iniciadas apds a leitura e assinatura do TCLE, com a finalidade de tornar claro
para o entrevistado os objetivos do estudo. O acesso ao prontuario dos pacientes foi
feito apos autorizagdo do responsavel pelo ambulatorio. O TCLE encontra- se em

anexo.(ANEXO 2)
3.1.7 Descri¢ao do grupo pesquisado

Os participantes da pesquisa sdo pacientes em tratamento na clinica-escola.

Foram selecionados seis pacientes da clinica. Por se tratar de uma andlise facial ¢
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importante verificar como os sinais de desequilibrios se manifestam nas diferentes
faixas etdrias, considerando que pessoas acima de 60 anos apresentam marcas
expressivas mais acentuadas, e algumas pessoas jovens apresentam marcas expressivas
precoces, os participantes selecionados para a pesquisa foram da faixa etaria de 27 a 73
anos. A cada faixa etaria foram avaliados um paciente do sexo feminino ¢ um do sexo
masculino. Foram selecionados dois pacientes jovens, um do sexo masculino de 27 anos
e uma do sexo feminino de 33 anos. Esta foi a menor faixa etdria em tratamento na
clinica no periodo que foi realizada a pesquisa, dois pacientes adultos uma do sexo
feminino de 46 anos e um do sexo masculino de 44 anos e dois pacientes idosos uma do
sexo feminino de 69 anos e um do sexo masculino de 73 anos. Na ultima etapa da
pesquisa, tivemos um percal¢o: o prontuario de avaliagdo da paciente Laura ndo foi
encontrado, impossibilitando realizar a triangulacdo de seus dados e assim, a pesquisa

foi realizada com cinco participantes.

Foram excluidos para participar da pesquisa, pacientes que ja foram submetidos
acirurgias faciais, tais como: aplicagdes de botox, rinoplastia, cirurgias para
rejuvenescimento facial, cirurgia dermatoldgica facial. O motivo da exclusdo se deve ao
fato que tais procedimentos modificam a estrutura facial, a pele e o tecido celular

subcutaneo, mascarando informagdes relevantes para o desenvolvimento da pesquisa.

Pacientes com faixa etdria abaixo de 18 anos também ndo foram incluidos na
pesquisa, por necessitar de autorizacao dos responsaveis, tendo em vista que muitas
vezes esses ndo podem acompanhar o paciente nas sessdes. Pacientes que com
dificuldades ou deficiéncias mentais também ndo participaram da pesquisa, pelas
dificuldades que podem surgir durante a entrevista, podendo mascarar sintomas ou nao

lembrarem situagdes relevantes para a pesquisa.

Tabela 8Perfil dos participantes da pesquisa

Participantes | Sexo Idade Ocupacio Habitacao Renda
Rosana F 33 | Advogada Com irma familiar
Alugado 9 a 13

salarios
Jalio M 27 | Engenheiro Com avo 1 a 3
Proprio salarios
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Laura 44 | Enfermeira- | Com marido e | 92 13
Fisioterapeuta | dois filhos salarios
Préprio

Carlos M 46 | Musico Sozinho 4 a 8
Alugado salarios
Luiza F 69 | Professora Com filho 1 a 3
Proprio salarios
Roberto M 73 | Engenheiro Esposa 4 a 8
aposentado Proprio salarios

3.2 O Campo

Para realizagdo da pesquisa entramos em contato com o responsavel pela clinica-
escola e recebemos o seu consentimento. Apos a aprovacao do projeto pelo conselho de
ética do CFCH entrei em contato com a clinica—escola e no dia 07 de maio de 2015 fui
até 14 e me direcionaram ao responsavel pelo ambulatério de acupuntura. Preenchi e
assinei nesse mesmo dia o documento que me permitia ter acesso aos prontuarios dos

pacientes.

O ambulatério funciona nos trés turnos e de segunda a sexta feira. A selegdo de
cinco participantes foi realizada em oito visitas ao ambulatorio, onde a pesquisadora
observava os pacientes na sala de espera e de acordo com o sexo ¢ faixa etéria
necessarios para a pesquisa conversava sobre a possibilidade de participagdo. O maior
desafio foi encontrar pacientes jovens, principalmente do sexo masculino. O
participante mais jovem tem 27 anos. A secretaria da clinica informou a pesquisadora
quando este comegou o tratamento no ambulatorio. Os participantes da pesquisa leram e

assinaram o TCLE antes de iniciarem a avaliacdo facial e entrevista.

As avaliagdes faciais e fotografias foram realizadas na clinica-escola. As
entrevistas quatro foram na clinica e por questdes de disponibilidade dos participantes
uma foi realizada na residéncia da participante em Ipanema e outra na praca da estacao

do metrd Arcoverde em Copacabana.

O acesso aos prontudrios de avaliagao foi realizado em uma sala disponivel ao

lado da recepgdo. Nesta etapa tivemos uma perda. Nao foi encontrado o prontudrio de
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avaliacdo da participante Laura, por isso os dados de informagdo de sua entrevista e

analise facial ndo entram na pesquisa.

Tivemos a colaboragdo das secretdrias da clinica-escola, sempre solicitas em
tudo que precisamos e os professores do ambulatério que colaboraram e muitas vezes
até indicavam pacientes para participar da pesquisa. Em relacdo aos pacientes s6 duas
pessoas que ao serem convidadas a participar da pesquisa ndo aceitaram e uma paciente
que chegou a fazer a avaliagdo facial, mas entrou em contato telefonico com a

pesquisadora desistindo da pesquisa por falta de tempo.

Foi informado aos participantes que apos o término da pesquisa, estes receberao
um manual constando sua andlise facial e incluindo orientagdes para prevengdes dos

desequilibrios encontrados em suas avaliacdes faciais.(Anexo 3)
3.3 Resultados: Observando o exterior para avaliar o interior

Os sinais e sintomas segundo a visdo da MTC refletem a condicao dos 6rgaos
internos. Observamos o exterior para avaliar o interior. “Tudo o que estd no interior
deve se manifestar no exterior”. (Wen, 2008). As manifestagdes dos 6rgdos internos
podem ser expressas através da lingua, do pulso e da face, que ¢ o nosso objeto de

estudo.

Ao avaliar a face de uma pessoa devemos estar atentos aos seguintes sinais: a
cor da face expressa a condicdo de QI dos orgdos e segue o esquema dos cinco
elementos. Por isso devemos estar atentos também a lei de geracao e controle que rege a
sequéncia do ciclo. Vamos exemplificar um caso através do elemento Terra, que
corresponde ao Bago-Pancreas (BP)e controla o elemento Agua. Uma pessoa pode
apresentar a cor da face amarela e nao apresentar sintomas de desequilibrios no Bago —
Pancreas. Pode apresentar sintomas de desequilibrio no Rim ( Shen), como queda de
cabelo, problemas 6sseos e isso quer dizer que o Rim( Shen) estd debilitado porque o
elemento Terra estd superagindo sobre o elemento Agua. A cor da face estara
demonstrando a causa raiz do desequilibrio, pois se a terra esta superagindo sobre a

Agua ela ndo se encontra em bom estado energético.

Outro fator que analisamos na face ¢ o olhar. O Shen se manifesta no olhar e
governa a mente e o espirito. A medicina Chinesa entende que a mente esta intimamente

relacionada ao organismo. Jing (esséncia) e QI (energia) formam a base fisica para a
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mente. “Se a esséncia jing e QI vital esta florescendo, entdo a mente sera feliz e
tranquila”. (Maciocia,1996). E podemos perceber essa tranquilidade e felicidade através
do brilho nos olhos. O Shen engloba aspectos emocional, mental e espiritual. Assim ele
nao estd conectado somente ao Coragao ( Xin), mas sim a todos os 6rgaos do sistema.

As marcas expressivas, bolsas e olheiras podem demonstrar a condi¢ao dos
orgdos internose essa ¢ outra ferramenta que utilizamos para a avaliacdo facial dos
participantes.

Relacionamos e comparamos as diferentes caracteristicas observadas na face
com os sinais e sintomas relatados durante a entrevista e posteriormente, apos 0 acesso
aos prontudrios de avalia¢do realizados pelos profissionais e alunos da clinica- escola
foi realizada uma triangulacdo dos dados. Os dados das trés etapas da pesquisa serdo

descritos a seguir divididos em relato de caso dos cinco participantes da pesquisa.
3.4 Relato de caso dos participantes
1- Rosana

Primeiro encontro
Meu primeiro contato com Rosana aconteceu no dia 29 de maio de 2015, no

ambulatdrio da clinica-escola. Rosana ¢ uma mulher de estatura mediana, cabelos pretos
na altura do ombro, cor da pele branca, um olhar que demonstra ser uma pessoa doce ¢
sensivel, sua voz ¢ melosa e fala baixinho. Usava um vestido estampado azul e branco,
salto alto e um colar dourado. Nossa primeira conversa foi dentro do ambulatorio,
enquanto Rosana aguardava uma aluna para ser atendida. Conversamos sobre a

pesquisa, ela demonstrou interesse pelo assunto e aceitou participar.
Avaliacao Facial

A cor de sua face ¢ amarela indicando uma desarmonia do elemento Terra e\ou
excesso de umidade no organismo. E um pouco palida e possui algumas pintinhas
espalhadas pela face. As macas do rosto se apresentavam levemente coradas,
demonstrando um bom estado de satde geral. Apresenta brilho no olhar, demonstrando

que o Shen esta preservado.

As marcas expressivas e sinais observados na sua face sdo: olheiras nao muito

profundas que podem indicar uma desarmonia de Rim (Shen) ou apenas cansaco e
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marcas horizontais na regido frontal da testa, bastante profundas que reforcam a

desarmonia de Baco- Pancreas.
Resultados da Avaliacao facial

A avaliacdo facial de Rosana aponta para desarmonias do elemento Terra que
corresponde ao Bago -Pancreas, tanto na cor apresentada pela face quanto pelas marcas
expressivas. Sua face apresenta uma cor amarela. “A cor amarela indica deficiéncia do
Bago ( Pi) e umidade”.(Auteroche; Navailh, 1992).As marcas expressivas horizontais
frontais apresentadas por ela sdo bastante profundas em propor¢do a sua idade, tais
marcas tem relagdo também com o funcionamento do Baco-pancreas. Marcas
horizontais na regido frontal tém relagdo com o funcionamento do Bago (Pi).

(Vacchiano, 2008).
Funcdes do Baco-Pancreas

O Bacgo- pancreas pertence ao elemento terra, sua viscera acoplada ¢ o
Estomago. As fungdes do bago sdo: governar a transformacdo e transporte, controlar o
sangue, controlar os musculos € os quatro membros, abrir-se na boca e manifestar-se
nos labios, abrigar o pensamento e controlar a ascendéncia do QI. Uma deficiéncia do
QI do Bago (Pi) gera deficiéncias de suas fungdes, podendo a pessoa apresentar
sintomas como: vertigem, ofuscacdo da vista, diarreia cronica, ptose dos Orgios,
cansac¢o, mucosidade e nduseas. Qualquer patologia cronica, persistente tende a debilitar
o Bago (Pi). (Maciocia,1996)Pensamentos excessivos, horas prolongadas de estudos e
excesso de preocupagdao afetam diretamente o Baco-pancreas. “O Bago(Pi) ¢ a
residéncia do pensamento”. (Maciocia,1996).As causas mais comuns de desarmonia do
Bago (Pi) sdo de responsabilidade de habitos alimentares irregulares, excesso de

preocupacao € uso excessivo da mente para trabalhar e estudar.

O Bago (P1) ¢ facilmente atacado pela umidade exterior, devido as circunstancias
ambientais e héabitos de vida. A invasdo de umidade também ¢ um fator que agride o
Bago (Pi), e o Bago ( Pi) em estado de vazio produz umidade. No caso de umidade
invadindo o bago, o paladar pode ser afetado, ja que o “bago se abre na boca”. Sintomas
como gosto adocicado na boca ou auséncia de gosto, auséncia de sede, ou sede sem o
desejo de ingerir liquidos, cefaleia, urina escassa e de coloragdo amarelada, secre¢ao

vaginal s3o sintomas que podem aparecer no caso de umidade invadindo o Bago ( Pi).
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Umidade ¢ um fator patogénico do yin e tende a afetar o yang.
(Maciocia,1996).Ascaracteristicas de umidade sdo aquelas dificeis de serem eliminadas
e levam a crises frequentes. As manifestagdes clinicas da umidade sdo variadas de
acordo com a sua localizacdo e natureza (quente ou fria), mas normalmente consistem
em sensacdo de peso na cabega ou no corpo, plenitude no térax ou epigastrio,
dificuldade urindria, secre¢do vaginal branca e pegajosa, dores fixas, auséncia de sede.
(Maciocia,1996)A umidade ¢ impura sendo refletida nas secre¢des impuras. A umidade
interior se origina de uma deficiéncia do Baco (Pi) de transportar e transformar os
fluidos corporeos. Em uma linguagem ocidental os sinais e sintomas que podem
aparecer diante de uma desarmonia de Bago-pancreas sdo: esofagite, gastrite, dores no

epigastrio, alergias, produ¢do de muco, sinusite, acumulo de gordura localizada.
Entrevista

A entrevista que se refere a segunda parte da pesquisa foi realizada no dia 12 de
junho no ambulatorio da clinica escola. Os dados colhidos na entrevista em varios

momentos confirmam uma desarmonia de Bago-pancreas observada na analise facial.
Sintomas relatados durante a entrevista

No que se refere a doengas e sintomas, Rosana relata ter sinusite e alergia por
um longo periodo de sua vida. Alergias e excesso de muco sdo caracteristicas de
desarmonia do Baco (Pi)ao mesmo tempo em que patologias cronicas e persistentes

debilitam o Bago.( P1)

O excesso de preocupagdo aparece em varios momentos de sua entrevista. Isto
também tem relagdo com o Baco-pancreas, podendo esta caracteristica afetar o Bago (
Pi).Durante a entrevista enquanto Rosana falava de queixas relacionadas a sua satude ela

diz:
“Eu tenho esofagite quando to6 muito preocupada, ansiosa”
“Quando eu té6 muito preocupada, nervosa eu tenho queda de cabelo™
“Eu sou muito é preocupada. Ansiosa também”

Os relatos de Rosana em relacao as suas queixas nos mostram que a preocupacao

e a ansiedade sdo os fatores que mais causam sintomas fisicos.



73

4

Outra informacdo que surge na entrevista ¢ a preferéncias e adoragdo por

alimentos de sabores doce que também refor¢a a desarmonia de Bago—pancreas.
“Eu gosto mesmo ¢é de doce, sou atacada no doce”

“ Quando t6 assim com muita vontade de comer doce eu como um pedago de

bolo ou algo assim”.

O doce ¢ o sabor que se relaciona ao elemento Terra, podendo o excesso de seu

consumo prejudicar o funcionamento do Bago-pancreas.

A auséncia de sede que também ¢ uma caracteristica de desarmonia de Bago-

pancreas que também ¢ relatada por Rosana:

“Eu ndo sinto sede, eu me obrigo a beber dgua, fico com uma garrafinha o dia

todo do meu lado, bebo muita agua, mas porque me obrigo mesmo.”

Rosana apresenta alguns problemas digestivos, o que pode ser de
responsabilidade do bago-pancreas também. Quando pergunto sobre sua digestdo

Rosana fala:
“Minha digestdo as vezes td boa as vezes ndo td”.

“Quando eu té6 muito preocupada, nervosa eu sinto tanta dor que ndo consigo

nem beber dgua”
“ Quando to muito ansiosa e preocupada eu tenho esofagite”

Os sintomas relatados por ela como esofagite e queimacdo no estdmago € a
irregularidade do funcionamento do seu sistema digestivo nos mostram que seu
processo de digestdo nao funciona bem. E mais uma vez a preocupacdo ¢ responsavel

pela manifestagdo de sintomas fisicos apresentados por Rosana.

Os dados referentes aentrevista de Rosana confirmam um desequilibrio de Bago-
pancreas e excesso de umidade que concordam com sua andlise facial. Pelos dados da
entrevista percebe-se queRosana ¢ realmente muito ansiosa e preocupada. Uma pessoa
sensivel com forte vinculo familiar. Seus problemas relacionados a satde sdo sinusite,

alergia, esofagite, e ja apresentou hipotireoidismo no passado. Nao ¢ uma pessoa
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medicamentosa e seus tratamentos e cuidados sdao baseados na acupuntura e

homeopatia.
Dados do prontuario

As informagdes do prontudrio de atendimento e avaliagdo da clinica-escola
confirmam os dados da andlise facial e entrevista. No prontuario de Rosana consta como
diagnostico oriental, deficiéncia do QI do Bago (P1).Lingua normal e pouco edemaciada

e pulso profundo e vazio.

Tabela 9:Triangulacio dos dados

Analise Diagnostico oriental: | Lingua Pulso Diagnostico
Facial Deficiéncia do QI do | Palida ou de cor | Vazio. ocidental
Bago normal, Sinusite e
edemaciada e alergias
rachaduras.
Entrevista Deficiéncia do QI do Sinusite,
Bago alergias,

manchas na

pele
Prontuario | Deficiéncia do QI do | Normal, pouco | Profundo | Sinusite,
Baco edemaciada. € vazio manchas na
pele

Sintese do caso

Os dados da avaliagdo facial como cor da face e marcas expressivas indicam
uma desarmonia de Bago-pancreas. Durante a sua entrevista varias caracteristicas
citadas acima confirmam esta desarmonia, como por exemplo: seus sintomas de alergias
e sinusites recorrentes, excesso de preocupagdo, adoragdo por comidas doces e auséncia
de sede. Ao analisar o prontuario de avaliacdo realizado por professores e alunos da
clinica-escola confirmamos os dados colhidos na pesquisa. No que se refere ao
diagnodstico oriental seu prontuario consta: Deficiéncia do QI do Bago (Pi). As
caracteristicas observadas na face de Rosana confirmam os dados da entrevista e do

diagnostico oriental relatado no prontuario de avaliagao da clinica-escola.
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2 -Julio

Primeiro encontro

Meu primeiro encontro com Julio aconteceu na recep¢do do ambulatorio da
clinica escola ,no dia 20 de julho de 2015. Julio ¢ um rapaz de estatura mediana, cabelos
claros, olhos azuis, cor da pele branca, fala baixo e seus olhos demonstram tristeza.
Vestia uma camisa de malha verde, calga jeans e ténis, estava com fone no ouvido e
explicou que estava assistindo a uma aula. Conversamos pouco e ele concordou em
participar da pesquisa. Julio perguntou se poderia continuar assistindo a aula enquanto
eu analisava sua face. Concordei e achei melhor, pois ele ¢ bastante timido e poderia

assim ficar mais a vontade.

Avaliacao Facial

Julio apresenta uma colora¢do normal da face, corada e com as magas do rosto
também levemente coradas. Apresenta alteragdes nas cores sO em regioes especificas:
nariz vermelho, regido abaixo dos olhos e ldbios bastante vermelhos. Nao apresenta
marcas expressivas. Seus olhos e sua face tém brilho, oque indica que o Shen esta

preservado, porém seu olhar ¢ triste.
Resultados da Avaliagao facial

A ponta do nariz com coloragdo avermelhada denota uma deficiéncia de bago. A
palpebra inferior de Julio se apresenta vermelha. A palpebra inferior tem relagdo com o
estdmago, podendo indicar calor no estdbmago, assim como os labios vermelhos também
indicam calor no estdmago. A cor normal dos labios deve ser vermelho-palida e um
pouco umedecida, caso os labios estiverem muito vermelhos indicam calor no Bago (
Pi) e Estomago ( Wei). (Maciocia,1996).A avaliagdo facial de Julio indica padrdes de
desequilibrios de Bago (P1) e Estomago ( Wet).

O Bago ( Pi) pertence ao elemento terra e sua viscera acoplada ¢ o Estomago (
Wei ). O termo Bago-Estomago comporta uma conotagdo de perfeita simbiose que nao
apresentam as denominagdes das outras duplas de 6rgdos—visceras. (Auteroche,1992).0

Bago (Pi) dirige o transporte, a transformacdo e o controle do sangue. O Estdmago (
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Wei) governa a recepcao e a decomposi¢ao dos alimentos. O Bago (Pi) tem afinidade

com a secura, ¢ o Estdmago (Wei)tem preferéncia pela umidade. (Auteroche, 1992).

No quadro de calor no Estdmago (Wei) manifestado pela cor vermelha de seus
labios, as manifestagdes clinicas que podem aparecer sdo: dor e sensagdo de queimagao
no epigastrico, sede com desejo de ingerir liquidos frios, fome constante, sangramento e
dor gengival, respiragcdo debilitada, insonia. A lingua neste caso se apresenta vermelha
com saburra espessa, amarela e seca, amarela pegajosa ou pontos amarelos dentro de

uma rachadura na linha medial. O pulso se apresenta profundo, cheio e rapido.

O Estomago (Wei) sofre facilmente dos padrdes de excesso, como fogo, por
exemplo. No nivel mental, o excesso de fogo no Estomago (Wei), pode levar a
comportamentos maniacos. Em casos menos graves pode levar a ansiedade, hipomania
e hiperatividade. (Maciocia, 1996).No caso de deficiéncia do QI do Bago (Pi),
manifestada pela cor do seu nariz as manifestagdes clinicas que podem aparecer sdo:
cansaco, debilidade dos membros, diarreia, ndusea, sensacdo de peso. No caso de calor
invadindo o Bago (P1), manifestada na cor vermelha de seus l1abios os sintomas sdo sede

sem o desejo de ingerir liquidos, nauseas, cefaleia, urina escassa, sensa¢ao de vomito.
Entrevista

A entrevista que se refere a segunda parte da pesquisa foi realizada no dia 07 de
agosto de 2015. Por questdes de conciliar horarios e por ficar mais acessivel para Julio,
a entrevista foi realizada na pracinha do metro da estacdo Arcoverde, em Copacabana,
proximo a sua residéncia.

Na entrevista de Julio ndo surgem sintomas de desequilibrio do Bago (Pi) e
Estomago ( Wei ) como na analise facial. Seus dados levam a pensar em desarmonia do
Pulmao ( Fei) , no que se refere as queixas relatadas por Julio como tristeza, angustia e
manchas na pele. Seu olhar demonstra tristeza, o que pode apontar para a desarmonia do

Pulmao (Fei).

Sintomas relatados durante a entrevista
O sintoma principal relatado por Julio e o que o levou ao tratamento de
acupuntura sao manchas na pele espalhadas pelo corpo que se agravam com alteragdes

em seu estado emocional.
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“Desde pequeno eu fenho manchas na pele, jafui em vdrios dermatologistas ¢ iz
varios fratamentos e varios exames”

{...} “ Parecia que ndo atacava a causa raiz sabe?”{...}

“Cu comecei a reparar que quando ficava emocionalmente mal as manchas
pioravam”

Em relacdes aos sintomas emocionais Julio relata se sentir angustiado, nervoso e
ansioso.

{...}" Assim, eu sentia que oque mais afetava minha pele niao era nem ansiedade
nem o estresse era mais uma angustia, eu me sentia triste e nao estressado”y...}

{...}“ Eu sentia as vezes falta de ar, eu sou muifo nervoso’{...}

“ Essas coisas sdo momentos dificeis que acontece e me faz piorar, fristeza e
angustia. A ansiedade ¢ mais com coisas de frabalho porque eu [0 estudando pra

CONcurso”.

As manchas na pele relatadas por Julio, que se agravam na presenca de

angustia e tristeza podem ter relacdo com Pulmao(Fei).

Dados do prontuario

Os dados contidos no prontuario de Julio sdo: 1.Diagnostico oriental: estagnacao
do QI do Figado(Gan)com deficiéncia do QI do Pulmao (Fei), lingua violacea, trémula,
denteada com a ponta vermelha e pulso forte e normal.

No caso de estagnagdo de QI do Figado (Gan)a pessoa pode apresentar
frustragdo emocional, firia, magoa e depressao, pois o Figado (Gan) assegura o fluxo
suave de QI e se esta funcdo for prejudicada tais sintomas podem aparecer. Outra
funcdo do Figado( Gan) ¢ armazenar o sangue e com isso nutrir os tecidos, se esta
funcdo for obstruida a pessoa ficard cansada facilmente. O Figado (Gan) também
controla os tendoes e se esta funcao for prejudicada os tenddes perdem a capacidade de
contrair e relaxar. O Figado (Gan) abriga a “alma etérea” que influencia a capacidade de

planejamento das nossas vidas.
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A face no caso de estagnacao do QI do Figado (Gan) poderia apresentar as
seguintes caracteristicas: coloragdo esverdeada, marcas horizontais frontais na regido da
testa. No caso de deficiéncia de QIdo Pulmao ( Fei) podem aparecer propensdo a gripes
e cansaco, dispneia e tosse. O Pulmao ( Fei) governa o QI e a respiracdo. O QI do
Pulmao (Fei) influencia a pele e controla o QI defensivo que regulariza a abertura e o
fechamento dos poros.(Maciocia,1996). O QI defensivo também apresenta a fungdo de
aquecer a pele e os musculos, a pessoa com deficiéncia de QI do Pulmdo tem
indisposicao ao frio.

A face no caso de deficiéncia de QI do Pulmao ( Fei) se apresenta branca e
brilhante. (op. cit.) A asa do nariz representa o Pulmao (Fei), vasos ou veias dilatadas

nessa regido podem indicar problemas respiratorios.

Tabela 10: Triangulacido dos dados

Andlise Facial Diagnostico Lingua. Pulso Diagnéstico
oriental Saburra pegajosa | Escorregadio e | ocidental
Calor no Bago ¢ | e amarela rapido Gastrite,
Estémago esofagite,
problemas
gastricos
Entrevista Desequilibrio Manchas na pele
Pulmao
Prontuério Estagnagdo do | Violacea, Forte- Normal Manchas na pele
QI do Figado | trémula,
com deficiéncia | denteada, com a
do QI do Pulméo | ponta vermelha
e imida

Sintese do caso

Na analise facial de Julio observamos as seguintes alteragdes: nariz vermelho,
regido abaixo dos olhos e labios bastante vermelhos que indicam padrdes de calor no
baco—pancreas e estdmagoque ndo se confirmam na entrevista e prontudrio, ja que o
primeiro descreve padrao de desarmonia no Pulmao (Fei) sendo confirmado pelo

segundo.
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A tristeza em seu olhar observada na avaliagdo facial foi confirmada na
entrevista € no prontudrio, pois a emog¢do que mais representa o Pulmio (Fei) ¢ a
tristeza. Oque se pode pensar ¢ que tais padrdes ndo se manifestaram enquanto
sintomas, mas que o calor no baco pode ser a causa raiz de seu desequilibrio ao levar em
consideragdo que no caso de umidade — calor invadindo o Bago (Pi), os padrdes
combinados sdo: deficiéncia de QI do Pulmao ( Fei) e baco obstruido pela umidade com
estagnacdo de QI do Figado( Gan). (Maciocia,1996) Tais padrdes combinados podem
ser analisados nas leis de controle e lesdao dos cinco elementos onde o Figado( Gan)
controla o Bago (Pi) e o Pulmao ( Fei) controla o Figado( Gan).

Se o bago retiver umidade, pode obstruir o fluxo livre do QI do Figado ( Gan),
gerando estagnagdo do QI do Figado. O Pulmao (Fei) envia o QI em descendéncia e o
Figado (Gan) dissemina o QI em ascendéncia (Maciocia,1996). Neste caso a deficiéncia
de QI do Pulmao ( Fei) pode resultar na estagnac¢ao de QI do Figado (Gan). A avaliagao
facial de Julio permite uma abertura para reflexdes sobre as leis que regem os cinco

elementos e a ligacdo e a integragdo que constituem as bases da MTC.

3-Carlos

Primeiro encontro

Meu primeiro contato com Carlos aconteceu no dia 23 de maio de 2015 na
recepcdo do ambulatério da clinica-escola. Carlos ¢ um rapaz negro de estatura
mediana, magro, cabelos Black-Power, aparéncia jovem, muito simpatico e sorridente.
Apresenta gestos e modo de falar calmos e moderados. Vestia uma camisa verde com
desenho de mandala, bermuda cinza, ténis cinza e meias pretas. Era sua primeira vez no
ambulatorio e aguardava para ser avaliado por um aluno. Conversamos sobre a pesquisa
e Carlos demonstrou curiosidade e interesse em participar. A avaliacdo facial foi

realizada no mesmo dia enquanto aguardava atendimento.

Avaliacao facial

Oque mais chama atencdo na face de Carlos sdo as olheiras bastante profundas.
A cor da face de Carlos ¢ esverdeada e um pouco palida, a regido do nariz e dos olhos
sa0 mais escuras que as demais regides de sua face. A coloragao esverdeada tem relagao
com Figado (Gan), frio interior ou vento interior. A palidez ¢ a manifestagdo de um

enfraquecimento ou ma circulacdo do QI e do sangue.
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Carlos apresenta olheiras escuras e profundas. As olheiras e a coloragdo escura
da regido dos olhos e nariz indicam uma desarmonia do Rim ( Shen). Seus olhos sdo
vivos e brilhantes. Sua face tem brilho e bom ténus muscular. Indicando que o
prognoéstico em relagdo a sua patologia € bom. Seus ldbios sdo corados. Seus olhos
brilhantes indicam que o Shem e suas qualidades mentais estdo preservados. Olheiras
profundas e escuras e na regido dos olhos indicam deficiéncia do Rim (Shen) e

demonstram um pouco de cansago.

Carlos apresenta marcas horizontais na testa que indicam pessoas tensas e
excesso de trabalho mental. Tem relagao com funcionamento do baco ¢ também marcas

peribucais entre a asa do nariz e a boca, indicam irritagdo do Figado ( Gan).
Resultados da avaliacio facial

A andlise facial demonstra padrao de desequilibrio do Rim ( Shen) e Figado(

Gan), com possibilidade de deficiéncia de Xue ou sangue.

A coloragao esverdeada da face tem relacao com Figado ( Gan), frio interior ou
vento interior. O vento interior esta relacionado a desarmonia do figado. As principais
manifestagdes clinicas sdo: tremores, tiques, tontura, vertigem e parestesia. A natureza
do vento ¢ de se deslocar e se transformar. (Auteroche,1992). Sdo caracteristicas de
desarmonia do Figado (Gan) e vento interior dores articulares que se deslocam,

ofuscagdo da vista, vertigens, hemiplegia.

A palidez pode indicar uma deficiéncia de Xue (Sangue), o sangue ¢ fruto da
esséncia dos alimentos (Jing QI) pelo Bago (PI) e Estdmago. O sangue ¢ governado pelo
coragdo, armazenado pelo figado, controlado pelo bago e circula nos vasos. Sua fungao
¢ nutrir o organismo. Se qualquer um dos 6rgdos ndo cumpre corretamente a fungao
dele, isso gera um desequilibrio no sistema e acarreta perturbagdes na circulagao

sanguinea.

As olheiras, a colorag@o escura na regido de seus olhos e do nariz, indicam uma
deficiéncia de Yang do Rim ( Shen). As manifesta¢des clinicas que podem aparecer no
caso de deficiéncia de yang do Rim ( Shen) sdo: lombalgia, joelhos frios, sensacao de
frio nas costas, aversao ao frio, apatia, inchagco nas pernas, infertilidade e frigidez,

impoténcia sexual. Este ¢ um padriao de deficiéncia de yang, sendo caracterizado pelo
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sintoma de frio interior. Patologias cronicas podem causar a deficiéncia do Yang do

Rim (Shen).

O Rim pertence ao elemento agua. Suas funcdes sdo: armazenar a esséncia Jing,
€ governar o nascimento e crescimento, reproducdo e desenvolvimento. Controlar os
0ssos, abrir- se nos ouvidos, manifestar- se no cabelo, abrigar a forga de vontade. A
esséncia Jing do Rim ( Shen) ¢ uma substancia herdada dos pais e também abastecida
pelo QI extraido dos alimentos. O estado da esséncia Jing determina o estado do Rim(
Shen), se a esséncia Jing for abundante o Rim (Shen) serd forte e o poder sexual e

fertilidade estardo preservados. Caso contrario, pode apresentar debilidade sexual.

No caso de deficiéncia de do yang do Rim ( Shen) a lingua ¢ palida o pulso
profundo. No caso de desarmonias do figado, invasdo de vento interior, a lingua

apresenta veias calibrosas e o pulso vazio e flutuante. (Auteroche, 1992).
Entrevista

A entrevista foi realizada no dia 17 de julho de 2015 na recep¢ao do ambulatorio
da clinica escola. Em sua entrevista, Carlos traz queixas que se relacionam com
desarmonias do Rim e do Figado como veremos adiante e foi bastante reservado ao falar

de questdes mais pessoais.
Sintomas relatados durante a entrevista

Carlos relata estar urinando muito atualmente e sente dores na coluna lombar e
cansago que podem ser sinais de desarmonia do Rim (Shen). A lombalgia, lassitude e

urina abundante sdo sinais de deficiéncia de yang do Rim (Shen). (Maciocia, 1996).

“Eu ultimamente acordo muifo para ir ao banheiro, fenho urinado muifo o dia fodo ¢ a

noife fambém”

“ Eu sinfo é mais essas coisas ligadas 4 coluna. Tenho dor na lombar”

“Ultimamente me sinfo cansado, com pouca energia”

Outro sinal apresentado por Carlos, ja que o Rim (Shen) controla os cabelos, ¢ o

enfraquecimento de seus cabelos.
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“Ultimamente fenho ftido ndo queda de cabelo, mas enfraquecimento. Sinfo que meu

organismo 14 todo assim, essa coisa de baixa energia.”

No passado, teve hepatite e fez retirada de polipos na vesicula. A hepatite pode
levar a estagnagao do QI e do sangue do Figado (Gan). Algumas desordens podem gerar
um ciclo vicioso de causa e efeito de estagnacdo do QI do figado, assim como uma

estagnacdo ou um excesso de calor no Figado pode gerar uma hepatite.

{...}”Eu tive hepatite quando jovem, e fiz retirada da vesicula também”/{...}

Os cinco sabores e outros sintomas relacionados ao Figado (Gan)

Carlos relata preferéncia por alimentos picantes, o sabor picante tem relagao

com o Figado (Gan).

“Fu gosto de alimentos picantes, com temperos picantes, salgados. Ndo gosto de doce.”

Carlos relata sentir ressentimento por coisas do passado. A estagnagdo de Qi do
Figado (Gan) dificulta a circulacao de Qi originando um estado emocional melancdlico

e de constante ressentimento.

{...}“ Fu fenho ressentimentos com coisas do passado e do dia a dia. Ansiedade mais

com o meu futuro mesmoy...}.

Dados do Prontuario

Os dados colhidos na entrevista de Carlos confirmam os dados da avaliagdo
facial. Em seu prontuario de avaliagdo consta: Diagnostico oriental: Fleuma. O conceito
de fleuma ¢ muito amplo na MTC, ao mesmo tempo ¢ uma condigdo patoldgica e um
fator patogénico. Ou seja, ela pode ser uma patologia ou a causa de uma patologia.

A principal causa para a formagdo da fleuma ¢ a deficiéncia do Bago (Pi), o
Pulmao ( Fei) e o Rim (Shen) também estdo envolvidos na formacdo da fleuma.
(Maciocia, 1996) Os sinais da fleuma sdo: lingua com saburra pegajosa e escorregadia e

pulso escorregadio e em corda. (Maciocia, 1996)

Tabela 11 Triangulacio dos dados
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Analise Facial | Diagndstico Lingua: Pulso Diagnéstico
oriental Vermelha com | Flutuante ocidental
estagnacao do | a presenga de | vazio Problemas
Ql do Figado( | veias calibrosas relacionados
Gan) e invasdo ao Figado(
de vento Gan)e Vesicula

Entrevista Deficiéncia de Hepatite,
do sangue( retirada de
Xue)do Figado( polipos ha
Gan) vesicula e pdlipo

nasais

Prontuario Fleuma | Palida, marcas | Profundo, Retirada de

de dentes. debilitado e | pélipos nasais,
vazio. vesicula,
hepatite

Sintese do caso

Os dados da entrevista confirmam os dados da analise facial. Os dados referentes a
avaliacdo da lingua e do pulso que constam no prontuario de Carlos confirmam os
dados da avaliagdo facial e dados da entrevista € ndo com o diagnodstico de Fleuma que
consta no prontuario, no caso de Fleuma a lingua se apresenta com saburra pegajosa e
escorregadia e o pulso em corda e escorregadio. No prontudrio consta lingua palida e
com marcas de dentes e pulso profundo e debilitado. Nos casos de deficiéncia de Yang
do Rim ( Shen) e deficiéncia de sangue do Figado (Gan) a lingua pode se apresentar
palida e o pulso profundo e debilitado podendo confirmar os dados colhidos na

entrevista e analise facial.

4- Luiza
Primeiro encontro

Meu primeiro encontro com Luiza aconteceu no dia 07 de agosto na recepgao do

ambulatorio da clinica-escola. Luiza ¢ uma senhora alta,um pouco acima do peso,
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cabelos pretos e curtos, cor de pele parda, bastante falante, voz grave e transmite revolta
e raiva na maneira de falar. Vestia uma calga branca, camisa vermelha e sapatilhas
floridas. Conversamos na recepc¢ao e ela aceitou participar da pesquisa. Realizei sua

avaliacdo facial no mesmo dia enquanto aguardava atendimento.

Avaliacao facial

A primeira impressao que tive ao olhar Luiza enquanto conversadvamos sobre a
pesquisa foi de que seria dificil avaliar a cor de sua face. Um misto de vermelho com
verde, e demorei um pouco mais para chegar & uma conclusdo do que com as demais
avaliagdes. Analisando um pouco mais percebi que o vermelho ¢ mais forte nas macas
do rosto e que o restante de sua face tem uma coloragao esverdeada. A cor avermelhada
nas macas do rosto indica calor vazio. “No calor vazio apenas as mag¢ds do rosto sdo

avermelhadas”. (Maciocia, 1996).

A cor esverdeada no rosto indica padrdes do Figado ou vento interior ou frio
interior. Considerando a marca expressiva vertical-frontal muito acentuada na face de

Luiza pode — se pensar em estagnagdo do QI do Figado (Gan).

Luiza apresenta olheiras escuras e fundas. Seu olhar demonstra tristeza e
contradiz sua postura alegre e disposta. Apresenta marcas expressivas frontais verticais
na testa, muito profundas e acentuadas. Seus labios sdo corados e apresenta brilho na
face e no olhar. Sua voz e sua expressdo facial demonstram que Luiza ¢ uma pessoa

explosiva.
Resultados da avaliacao facial

A avaliacdo facial de Luiza demonstra padrdes de desarmonia de Figado( Gan)
devido a coloracao esverdeada e calor vazio, pois apresenta as mac¢as do rosto com
coloragao avermelhada.O calor vazio frequentemente se origina de uma deficiéncia do
yin do Rim. Se o yin do Rim( Shem) for deficiente pode afetar o yin do Figado (Gan),
do Coragao( Xim) e do Pulmao( Fei).

As manifestagdes fisicas quepodem aparecer neste caso sao: sensacdo de calor a
tarde, boca seca, garganta seca a noite sudorese noturna, sensagdo de calor no torax,
calor nas palmas das maos e nas solas dos pés. Fezes secas, urinas escura e escassa,

pulso répido e flutuante e lingua vermelha.A cor esverdeada somada &s expressoes €
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gestos que demonstram ser uma pessoa explosiva e a marca expressiva muito acentuada

na regido frontal da face de Luiza demonstram padrdes de desarmonia do Figado (Gan).

As Fungdes do Figado (Gan) sdo: 1-armazenar o sangue: quando o sangue flui
para o local apropriado do organismo, no tempo adequado, nutre os tecidos necessarios
fornecendo energia. Se a fungdo regulatéria for obstruida, havera falta de sangue e
nutricao, € a pessoa ficard cansada facilmente; 2- Assegurar o fluxo suave do QI: a
funcao do Figado ( Figado)de assegurar o fluxo suave de QI apresenta uma influéncia
profunda para o estado emocional. Se essa funcdo ¢ prejudicada, provoca frustracao
emocional, depressao; 3 - controlar os tendoes: a capacidade dos tenddes para contrair e
relaxar depende da nutricdo e do umedecimento do sangue e do figado. O Figado (Gan)
controla os tenddes; 4 - manifestar-se nas unhas: se o sangue do Figado (Gan) for
deficiente, as unhas ndo serdo nutridas e se tornardo quebradicas, secas e escuras; 5 -
abrir-se nos olhos: se o sangue do figado for deficiente a pessoa pode apresentar visao
turva, miopia € em casos mais graves cegueira; 6- abrigar a alma etérea: a alma etérea
influencia a capacidade de planejamento da nossa vida. A falta de rumo na vida e

confusdo mentaltém relacdo com a alma etérea.
Entrevista

A entrevista foi realizada no dia 11 de Agosto de 2015 em sua residéncia no
bairro de Ipanema Rio de Janeiro. Aguardei por Luiza na sala de sua casa por uns 15
minutos € quando entrou na sala, chegou contando que havia caido no banheiro e que
sempre cai muito.Alguns dados de sua entrevista confirmam a estagnacdo do QI do

Figado (Gan) e alguns confirmam o calor vazio.

Sintomas relatados na entrevista

O unico sintoma que Luiza relatou foi uma dor na perna causada pela inflamagao
do nervo ciatico.Este foi um dos motivos que buscou o tratamento de acupuntura. Relata

ndo ficar doente nunca e evita o uso de medicamentos.

“Ndo, ndo tenho nada nido. Meu sono é bom, tudo bem, mas agora a pouco fempo

eu tui fazer umas aplicacoes de varizes e voltei com uma dor na perna, uma dor cidtica, ai



86

eu fui 14 tralar essa dor e depois eu voltei na oufra semana, ¢ fiquei boa, niao fomer
remédio nenhum”

Luiza afirma nao tomar remédio, e que ndo apresenta queixas em relagdo a
sua saude, mas se contradiz quando fala que toma “dorflex” para dor de cabeca e

“benegripe” quando esta gripada.

Fu nem tenho ido a médico, ha muito fempo, nao ftomo remédio, pra dizer que nio
fomo remédio eu fomo dorflex, quando eu sinto uma dorzinha de cabega, alguma coisa assim,

eu fomo, meu remédio é dorflex.”

F quando eu 16 gripada, eu fomo benegripe”

Fatores emocionais

Luiza demonstra em varios momentos de sua entrevista muita raiva e
magoa,confirmando a estagnagdo de QI do Figado( Gan), ja que estas sdo as emogdes
que mais se relacionam com o figado. Tem um historico de perdas que nao aceita, como
a morte de dois filhos e a morte do marido também. Os trechos da entrevista abaixo
demonstram raiva e indigna¢ao, a nao aceitacdo pela morte dos filhos por anospodem
ter gerado magoas, raiva e ressentimento levando a estagnagdo do QI do Figado (Gan).

“Fu adoro meu ftrabalho, frabalho assim safisteita gracas a Deus. Apesar de fodo
mundo gue é professor sabe que é desrespeitado ultimamente pela sociedade, e pelos
governantes, 0s 0rgdos governamentais fratam professores como se fossem babds, cada vez
mais desprezo. Eu acho que as duas classes que sdo desrespeitadas completamente ¢ fotalmente

pelos nossos governantes sao o professor e o médico. Professor e médico assim parecem gue

sdo os garis da sociedade”

“Se os professores tivessem mais respaldo do estado se dessem mais atengcio aos
colégios, mais meios pra trabalhar.. Ficam contando historia pra boi dormir, colocando
computador nas escolas e ndo coloca uma rede pra funcionar, num coloca pessoas pra
frabalhar. Ha o aluno que fica o dia fodo na escola... ai o professor da a matéria e depois vai

fazer oque? Dar campbalhota o resto do dia?”
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“Raiva, eu sinfo. Se alguma coisa me aborrece eu sinfo raiva, eu sou meio explosiva,

estressada, eu sou tensa’,

Como podemos observar as palavras de Luiza sdo carregadas de raiva, magoa e
indignacdo. Essas caracteristicas podem aparecer nos casos de estagnacao do QI do
Figado ( Gan). Outra caracteristica de magoa apresentada por Luiza aparece quando
falamos sobre luto.

{...} “Mal (luto) eu ndo lido bem nio. Aparentemente as pessoas acham que cu {0 bem,
mas ndo, ndo to. [sic] E muito dificil, eu sinto muita dor, custa muito a passar, alids ndo passa.
Perder ftilho é a pior coisa do mundo, a gente ndo aceita, dizer que aceita, vocé convive com a

realidade, aceitar ninguém aceita, perder um tilho é como perder um braco ou dois”

As unhas de Luiza sdo fracas, e este ¢ outro sintoma que se relaciona com o
funcionamento do Figado (Gan).O Figado ( Gan) se manifesta nas unhas, se o sangue
do figado for deficiente as unhas serdo fracas e quebradicas, este ¢ mais um sintoma

relatado por Luiza.

(...} “Unhas? Fracas, sempre foram fracas, quebram com uma facilidade!”

Uma das manifestagdes fisicas do calor vazio sao sede e sensagao de boca seca e

Luiza relata tais sintomas em sua entrevista:

“Sinfo muita sede, boca seca, ndo sei se porque sou muito estressada, bebo 4gua o dia
fodo”,
Dados do prontuario

As informagdes do prontudrio de atendimento e avaliagdo da clinica escola sdo:
Diagnostico oriental: estagnagao do QI do Gan(Figado) Pulso: Superficial, tenso, rapido
mais forte na primeira e segunda posi¢do e lingua avermelhada, com rachaduras e veias

calibrosas.

Tabela 12 Triangula¢do dos dados

Analise Facial Diagnostico Lingua. Pulso Diagnostico

oriental Vermelha, com a | Flutuante e | ocidental
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Estagnacdo do | presenca de | vazio Problemas
QI do Figado( | veias calibrosas relacionados ao
Gan) Figado (Gan) e
Vesicula( )
Entrevista Estagnacdo do Dor ciatica
QI do Figado(
Gan)
Prontuério Estagnagdo do | Avermelhada Superficial, Dor ciatica,

QI do Gan | Com rachaduras, | rapido, tenso, | irritacdo,
(Figado) veias calibrosas | mais forte na | estresse
e violacia primeira e

segunda posi¢ao

Sintese do caso

Os dados de sua avaliagao facial que indicaram estagnacdo do QI do Figado(
Gan) e calor vazio se confirmam na entrevista. A presenca de raiva em suas falas,
magoas e ressentimentos unidos a caracteristica das unhas fracas confirmam a
estagnacdo do QI do Figado( Gan). O calor vazio pode ser confirmado no sintoma de
boca seca e muita sede.

Ao analisar o prontuario de avaliagao realizado por professores e alunos da
clinica escola confirmamos os dados colhidos na pesquisa, no que se refere ao
diagnodstico oriental seu prontudrio consta: estagnacdo do QI do Gan (Figado).
Concluimos que a andlise facial de Luiza confirma sua entrevista e os dados do

prontudrio de avaliagao.

5 -Roberto

Primeiro encontro

Meu primeiro encontro com Sr. Roberto aconteceu no dia 27 de maio de 2015,
no ambulatdrio da clinica-escola. Roberto ¢ bem baixo, calvo, cor da pele branca e um
pouco acima do peso, tom de voz baixo, usava uma camisa vermelha e bermuda preta.
Conversamos pouco neste encontro e, durante a conversa, Sr. Roberto contou que
frequenta o ambulatorio ha 10 anos sempre no mesmo dia da semana e horario. Neste

mesmo dia, na recep¢ao do ambulatdrio, realizei a avaliacdo facial de Roberto.
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Avaliacao facial

Roberto apresenta uma coloracao vermelha por toda a face, incluindo a regido
da boca e dos olhos. Indica excesso de calor no organismo e tendéncias a patologias de
calor. A coloragdo vermelha da face e as patologias de calor t€ém relacdo com o
Coragdo.( Xim) “O vermelho rege o calor, ha, portanto, correlacdo entre o rosto
vermelho e as patologias de calor”.(Auteroche, 1992).Roberto apresenta brilho na face e
um tonus muscular compativel com a sua idade. A presenga de brilho na face indica boa

satide ou entdo uma doenca leve. O progndstico ¢ geralmente bom.

A regido dos olhos de Roberto ¢ edemaciada podendo indicar deficiéncia de Rim
( Shem). A calvicie também ¢ um sinal de deficiéncia de Rim ( Shem) apresentada por
Roberto, ja que o Rim( Shem) se manifesta no cabelo. Apresenta brilho no olhar,
mostrando que o Shem e suas qualidades mentais nao estdo afetados. O Shen ¢

guardado no Coragdo ( Xim). Sua manifestacdo externa esta nos olhos.

As marcas expressivas, bolsas e olheiras tem relagdo com os sistemas internos.
(Vacchiano, 2008). Roberto apresenta sulcos entre a regido da asa do nariz e a boca que
indicam irritagdo do Figado( Gan) também apesenta marcas paraoculares que indicam
desarmonia do Rim e marcas horizontais nasais que indicam desequilibrio no Coragao (

Xim).
Resultados da avaliacio facial

A avaliacdo facial de Sr. Roberto indica padrao de desequilibrio de Rim( Shem)
e Coragdo ( Xim), excesso de calor no organismo e tendéncia a patologias de calor. A
cor da face vermelha demonstra o padrao de calor. Como a sua face ¢ toda vermelha, ha
indicacdo de calor cheio. O vermelho ¢ a cor do sangue e indica calor, podendo ter
relagdo com padrdes do Coragdo ( Xim). “Pode ser calor cheio ou calor vazio, quando ¢
calor cheio a face inteira ¢ avermelhada. No calor vazio, somente as magas do rosto sao
avermelhadas”. (Auteroche, 1992).A regido edemaciada dos seus olhos somados a
calvicie indicam uma desarmonia do Rim( Shem). O Rim( Shem) se manifesta no
cabelo. As marcas expressivas apresentadas por ele tém relacdo aos padroes de Rim
(Shem) e Coracao (Xim). O Coracao( Xim) ¢ considerado o mais importante de todos os

sistemas internos. Ele pertence ao elemento fogo. Suas fungdes sdo: governar o sangue,
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controlar os vasos sanguineos, manifestar-se na complei¢do, abrigar a mente, abrir-se na

lingua e controlar a compleigao.

Considerando que a cor da face toda vermelha indica calor cheio, os sintomas
que podem aparecer sdo: insOnia, palpitacdes, sede, urina de coloracdo escura,
hiperemia da conjuntiva e constipacdo. Gosto amargo na boca, resmungar consigo
proprio, sdo caracteristicas de fogo no Coracao (Xim). A face também se encontra toda
vermelha. Tendéncias a processos inflamatorios também pode indicar excesso de fogo

no Coragao( Xim).

As emogdes como preocupagao constante, depressao por um periodo prolongado
podem provocar a estagnag¢ao do QI e originar o fogo. Neste quadro o pulso se apresenta

rapido e cheio e a lingua vermelha com saburra amarela.

O Rim, que também se mostra afetado pela avaliagdo facial de Sr. Roberto
pertence ao elemento dgua. Suas funcdes sdo: armazenar a esséncia Jing e governar o
nascimento e o crescimento, a reproducdo e o desenvolvimento. Além disso, controlar

0s 08s0s, abrir-se nos ouvidos, manifestar-se no cabelo e abrigar a forca de vontade.

A esséncia jing do rim ¢ uma substancia herdada dos pais e também abastecida
pelo QI extraido dos alimentos. O estado da esséncia jing determina o estado do Rim,
se a esséncia jing for abundante o Rim sera forte e o poder sexual e fertilidade estarao

preservados. Caso contrario, pode apresentar infertilidade e debilidade sexual.

Alguns sintomas se referem ao desequilibrio no Rim: falta de memoria e
concentragdo, tontura, visdo debilitada, ossos quebradicos, dor nos ossos, lombalgia,
dentes fracos, incontinéncia urindria, diarreia. A audi¢do também pode ser afetada com
a ocorréncia de zumbido, cabelos fracos com possibilidades de queda. A falta de forca
de vontade e motivacao sao aspectos importantes da depressdo mental que t€ém relagao

com a debilidade do Rim (Shem).

Esses sintomas aparecem quando ha deficiéncia do Yin do Rim( Shem). Por
Roberto apresentar a face vermelha, ndo ¢ compativel com deficiéncia de yang do Rim(
Shem), onde uma das caracteristicas ¢ a coloracdo palida da face. Seus sinais indicam
aspectos yang e yangque correspondem as sindromes de excesso, superficiais e de calor

que corresponde a patologias agudas com inicio rapido.No caso de deficiéncia de yin do
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Rim ( Shem), a lingua se apresenta vermelha, auséncia de saburra e com rachaduras e o

pulso flutuante, vazio e rapido.

Entrevista

A entrevista foi realizada no dia 24 de junho de 2015 em uma sala do
ambulatdrio da clinica-escola. Roberto, durante a entrevista, revelou muito pouco sobre
seu comportamento € emogdes, mas em alguns momentos relatou tratar com acupuntura
questdes emocionais. Restringiu-se apenas a responder o que lhe era perguntado.

Quando insistia em alguma questao ele desviava o assunto ou simplesmente finalizava.

Durante a entrevista Roberto relatou que um dos motivos para retornar ao

tratamento de acupuntura teria relagdo com “‘sistema nervoso’:

“ Voltei acho que 2011-2012, porque sempre tenho dores né, sistema nervoso,

problemas gastricos, pequenos”.

Quando perguntei sobre as questdes relacionadas ao sistema nervoso ele se

restringiu a responder: “Coisas bobas”
Sintomas relatados na entrevista

Os sintomas relatados por Roberto sao de origem osteomusculares oque pode ter

relagdo com desarmonia do Rim ( Shen), ja que o Rim ( Shen) controla os 0ssos.

“1996,1999, essa a primeira vez, ai eu parei, parei com tudo, porque tive
problema no quadril do lado direito, tive que botar uma protese radical, e parei. Voltei

acho que 2011-2012, porque sempre tenho dores né”.

“ Agora a pouco tempo, eu tava [sic] com uma dor na perna aqui. Eles

batalharam e consegui melhorar”.

Outro sintoma relatado por Roberto foi que ultimamente tem ido muito ao
banheiro devido a um problema na prostata, que pode também ter relacdo com padroes

do Rim.( Shen).
“As vezes vou muito ao banheiro, mas é também pelo problema na préstata”

“Tenho hiperplasia, ja fiz biopsia e deu negativo”
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Roberto afirmou durante toda a entrevista que ndo adoece e nao tem problemas
de saude. Além dos sintomas acima que surgiram durante a entrevista,faz uso de
medicamento para controlar o colesterol. Afirmou que seu colesterol ndo ¢ alto, mas se

interromper o medicamento ele sobe.
“Tomo ‘simbastatina’ para o colesterol”.

“ Se eu parar de tomar o remédio o médico disse que ele aumenta, o problema

ndo ¢ oque eu como, é oque eu fabrico”.
Dados do prontuario

Os dados encontrados em seu prontuario sdo: diagnostico oriental - deficiéncia de yin
do Rim( Shen) e deficiéncia de QI do Rim( Shen). Lingua saburra amarela ¢ pulso cheio,

profundo e deslizante.

Tabela 13 Triangulacio dos dados

Analise facial Diagnostico Lingua Pulso Diagnéstico
oriental Vermelha com | Cheio e rapido ocidental
Calor cheio e | saburra amarela Problemas
deficiéncia  de 0sseos,
yin do Rim( problemas
Shen) relacionados ao
sistema
reprodutor.
Entrevista Deficiéncia de Dores na
yin do Rim( lombar, Protese
Shen) no quadril,
hiperplasia de
prostata
Prontuario Deficiéncia de Saburra amarela | Cheio, profundo | Dores na

yin do Rim( e deslizante lombar, perna,
Shen) e quadril, e
deficiénciado QI hiperplasia na
do Rim( Shen) prostata

Sintese do caso
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Ao analisar a face de o que Roberto mais chama a atengdo ¢ a coloragao
vermelha por toda a face indicando calor cheio. Ao observar as demais caracteristicas,
como olhos edemaciados, calvicie e marcas expressivas levam a identificar desarmonia
do Rim (Shen). Parti entdo da cor de sua face para chegar a pensar em deficiéncia do
Yin do Rim (Shen) como citado acima, pois, em caso de deficiéncia de yang sua face

ndo se apresentaria vermelha.

Os dados da entrevista comprovam um desequilibrio do Rim (Shen), como o
excesso de urina, hiperplasia de prostata e os problemas de origem osteomusculares. Os
dados de seu prontuario comprovam a deficiéncia de yin do Rim( Shen) no que se refere
ao diagnostico oriental: deficiéncia de yin do rim e deficiéncia do QI do Rim( Shen).Os
dados da lingua e do pulso que constam no prontudrio de avaliagdo apontam para
quadro de calor cheio como a saburra amarela e o pulso cheio, oque nos leva a concluir
que os dados do prontuario de avaliagdo confirmam os dados colhidos na entrevista e

analise facial.

3.4.1Avaliacao facial como ferramenta para prevenciao de doenc¢as: uma sintese

dos cinco casos

Ao analisar os cinco casos, podemos perceber que a avaliagdo facial nos mostra
a causa raiz dos desequilibrios e por isso pode ser uma ferramenta para prevengdo de
doengas. Ao analisar os prontudrios, verifiquei ndo sé as anotagdes que entraram na
triangulagao dos dados, como o diagndstico oriental e as avaliagcdes da lingua e do
pulso, mas li atentamente a anamnese de todos os participantes, procurando em cada
detalhe questdes que se relacionavam com a avaliagdo facial e que, por opcdo dos
participantes, ndo relataram durante a entrevista mesmo estando ciente de meu acesso
aos prontudrios, talvez por ndo se sentirem a vontade para falar de questdes intimas, ja

que o meu papel no momento ndo era de terapeuta e sim de pesquisadora.

Nos casos de Rosana e Luiza, a cor da face e as marcas expressivas
correspondentes aos desequilibrios apresentados eram mais acentuadas e visiveis que os
demais. Logo no primeiro encontro, percebi com clareza os desequilibrios apresentados
por elas, que vieram a se confirmar em todas as etapas da pesquisa. As faces de ambas
expressavam com muita veracidade o funcionamento dos seus sistemas internos.Carlos
foi o Unico participante negro da pesquisa, que poderia ser um desafio perceber as

alteracdes das cinco cores em sua face, mas a cor esverdeada aparecia de forma bem
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nitida em seu rosto e suas olheiras profundas confirmaram as desarmonias por ele

apresentadas.

Roberto foi o participante mais idoso, quem para mim também poderia ser um
desafio, pois suas marcas expressivas seriam muitas e talvez ndo pudessem estar
relacionadas apenas com as desarmonias dos 6rgdos internos, mas também com a
fragilidade capilar e muscular que usualmente acompanha a idade. Para minha surpresa,
sua face revelou as desarmonias apresentadas por ele em sua entrevista, prontuario e até
em fatores que ndo foram relatados pelo mesmo na entrevista, mas constava em sua
anamnese realizada pela clinica-escola.O caso de Julio, o participante mais jovem da
pesquisa, nos fez refletir sobre a complexidade da Medicina Chinesa, seus ciclos,
relacdes e as leis de geracdo e controle que regem os cinco elementos, nos mostrando
que sua face pode, sim, estar refletindo uma causa primaria de seus desequilibrios e ele
ainda nao apresentou os sintomas referentes ao elemento que gerou o desequilibrio dos
demais elementos. Talvez pela idade, pelo estilo de vida, pois Julio se alimenta de
forma regrada e tem a pratica diaria de atividades fisicas. Os resultados obtidos nos
cinco casos contribuem para ilustrar a potencialidade da técnica da avaliagdo facial no

diagnostico da MTC e na prevencao de doencas.
Capitulo4. Conclusao
Avaliacao Facial no diagnostico da MTC

O objetivo principal deste estudo foi analisar como a avaliagdo facial na MTC
pode revelar o estado emocional e o funcionamento dos 6rgdos internos do paciente.
ApoOs a analise de dados e resultados da pesquisa, concluimos que a analise facial pode
ser uma ferramenta de avaliagdo, ao serem integrados os critérios de analise como cor
da face, marcas expressivas e o olhar. Em relagdo ao diagndstico oriental, devido a
complexidade desta medicina, concluimos que € necessarioa unido das demais formas
de diagnose da Medicina Tradicional Chinesa, como a avalia¢ao da lingua, do pulso e
anamnese para assegurar maior precisdo. A analise facial torna-se entdo uma aliada para

um diagnostico oriental.

Um dos objetivos especificos foi avaliar em que medida o diagnéstico através da
face mostra-se como um instrumento util para promo¢do de saude e prevengdo de

doencas por nos revelar o estado de funcionamento dos 6rgaos internos € emogdes mais
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presentes no individuo. Concluimos que a analise facial pode ser utilizada como
ferramenta para a prevencdo de doencas por revelar os sinais de desequilibrio dos
sistemas internos em alguns casos antes de surgirem os sintomas de adoecimento.

Desse modo, a pesquisa atendeu as nossas expectativas.

Diante do modelo preventivo da medicina moderna, que em sua maioria se
resume em solicitagcdes de exames de auto custo financeiro e obrigam o paciente a
realizar tais exames para se sentirem seguros em relacdo a sua saude, os colocando na
posicdo de pacientes sem necessariamente estarem doentes, pois a procura por cuidados
acontece apos o aparecimento de sinais e sintomas de adoecimentos. Os desafios
encontrados pelos pacientes sdao, nos casos de planos de satide e SUS, a demora para
marcagdo de exames e as filas de espera; e, para os exames pagos, o auto custo
financeiro que ndo favorece a prevencao. Paralelo a este modelo, existe o0 modelo de
saude da MTC, que através de um olhar integrativo permite identificar padrdes e
tendéncias de desequilibrios anteriores a chegada do adoecimento. Ao observar o
exterior, através do pulso, da lingua e da face, o interior ¢ analisado, permitindo assim
uma intervencdo preventiva antes que sinais e sintomas apontem para algum

adoecimento.

Foram analisados cinco pacientes em tratamento na clinica-escola pesquisada.
Os resultados encontrados foram: em quatro participantes, as avaliacdes faciais
confirmam os dados da entrevista e do prontuario, sendo que em um dos casos houve
diferencas em termos técnicos utilizados pelo profissional responséavel pelo prontudrio
de avaliacdo da clinica—escola. A avaliacdo facial de um participante ndo confirma os
dados da avaliacao facial com a entrevista e prontudrio. Porém, levando sua avaliagao
facial para as leis que regem os cinco elementos, foi possivel refletir que a causa raiz de
seus desequilibrios se apresentaram na face e os sintomas relatados por ele sdo reflexos
das leis de controle e lesdo dos cinco elementos que atingem o sistema. A pesquisa
revelou que a avaliagdo facial pode ser uma ferramenta para prevencao de doengas por
revelar, através de alteracdes na coloracdo da pele, o aparecimento de marcas
expressivas e através do olhar, o funcionamento dos ¢rgdos internos e o estado
emocional do paciente. Por outro lado, para um diagndstico terapéutico oriental mais
assertivo, levando—se em consideracdo a complexidade desta medicina e os movimentos

ciclicos e constantes que norteiam suas bases, torna-se necessario conciliar a anélise
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facial com as demais técnicas de diagndsticos da MTC, para assim chegar-se a um

diagnostico oriental preciso.

A maior contribui¢do deste trabalho foi analisar o potencial da analise facial para
prevencao de doencas e o diagndstico na MTC por profissionais. Os resultados indicam
a necessidade de outras pesquisas em nivel experimental e quantitativo e a proposta de
inclusdo da analise facial nas disciplinas de diagnostico oriental nas instituigdes de

ensino.
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Anexos
Anexo 1 Termo de consentimento livre e esclarecido
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(De acordo com as normas da resolucdo n 196, do Conselho Nacional de Saude de

10\10\96)

A pesquisadora, Marta Rocha de Castro, discente do curso de mestrado no programa
EICOS/IP/UFRIJ, esta conduzindo uma pesquisa sobre a avaliagdo facial como técnica
de diagnoéstico da medicina tradicional chinesa.

Para a realizacdo deste estudo, a coleta dos dados se fard através de entrevistas
individuais, a serem realizada em data, horario e local previamente acordado entre a
pesquisadora e cada entrevistado, com privacidade. Esta entrevista consiste basicamente
de uma conversa simples, em que serdo feitas algumas perguntas norteadoras, que vocé
responderd de acordo com seu estilo de vida e queixas relacionadas a saude, ndo
havendo, portanto, respostas certas ou erradas. Voce€ tem pleno direito de nao responder
a uma ou mais perguntas se nao desejar, assim como de interromper a entrevista a
qualquer momento, caso queira, sem quaisquer prejuizos. Apds a entrevista sera
realizado uma avaliagdo da sua face, e se vocé permitir sera utilizado o recurso da
fotografia, para registrar os sinais encontrados em sua face, permitindo analisar tais
sinais com maior precisao.

E necessario fazer um registro desta conversa, para anélise posterior, registro
esse que se dard através de gravagdes em audio prioritariamente, podendo ser
complementado por meio de anotagdes escritas pela pesquisadora. Garante-se que o0 uso
dos dados coletados ¢ sigiloso, sendo o acesso restrito a pesquisadora, sua professora
orientadora e aos demais membros de seu grupo de pesquisa, exclusivamente (os
arquivos de 4udio serdo destruidos apds serem transcritos, assim como as fotografias, e
as transcri¢oes serao armazenadas em nosso banco de dados, protegido com senha). Os
nomes dos entrevistados serdo alterados quando da divulgacao da pesquisa, assim como
serdo omitidos quaisquer dados mais especificos que possam vir a identifica-lo.

O tnico possivel risco que vocé teria com a participagdo nesta pesquisa € o de
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eventualmente vir a se recordar e falar a respeito de situagdes dificeis em sua historia
pessoal, mas como ja explicado ndo é necessario falar de nenhum assunto no qual
porventura ndo deseje tocar. Por outro lado, um possivel beneficio para vocé ¢
precisamente ter a oportunidade de uma reflexdo, estimulada pela entrevista, acerca de
suas proprias experiéncias. Outro beneficio possivel ¢ o acesso a sua andlise facial, que
podera confirmar o diagnoéstico feito na clinica através de outras técnicas ou acrescentar
novas informagdes ao seu diagnostico.

E possivel que a pesquisadora necessite entrar em contato com vocé
posteriormente, para eventuais esclarecimentos adicionais, por telefone ou endereco
eletronico. Vocé também pode fazer o mesmo, caso necessario. Abaixo, seguem o0s
dados de contato da pesquisadora, da orientadora da pesquisa, e do programa EICOS ao

qual se vinculam na UFRJ:

Pesquisadora: Marta Rocha de Castro
Email:martarochaacupuntura@gmail.com
Tel: (21) 981661967

Orientadora: Maria Cecilia de Mello e Souza.
Email: cdemelloesouza@gmail.com

Programa:secretariaeicos(@gmail.com
Endereco: Av. Pasteur, 500, Botafogo.

Tel: (21) 3873-5348

Vocé entendeu bem o que eu expliquei? Tem alguma davida?

Vocé concorda em participar?

Nome Assinatura



Anexo 2 Roteiro da Entrevista

Dados pessoais:

Nome:

Telefone:

E mail:

Estado civil:

Data e local de nascimento:

Escolaridade\ Estudou até que série?

Religido em que foi criado — Pratica atualmente alguma religiao?
Mora com quem?

Ocupacao\ profissao:

Rendimento familiar:

Possui ou ja apresentou alguma doenga?

Faz uso de algum medicamento? Se sim, para que? Por quanto tempo?

Oque fez vocé procurar o tratamento de acupuntura?

104
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Roteiro de entrevista com pacientes do ambulatorio da escola de acupuntura

ABACO

Estou pesquisando sobre a avaliagdo facial como técnica de diagndstico da MTC. Por
isso gostaria de conversar com vocé sobre questdes relacionadas 4 sua saude, estilo de

vida. Vocé pode falar um pouco sobre estas questdes comigo?

(Perguntas facilitadoras para o que ndo for abordado espontaneamente pelo
entrevistado)

Eixo 1: Historico pessoal:

1- Fale um pouco para mim sobre a sua rotina didria:
2- Vocé costuma organizar ou planejar a sua vida?
3- Fale um pouco sobre suas ocupagdes\ Profissao

4- Como ¢ sua relagdo com a familia, amigos, colegas de trabalho?

5- Oque vocé mais gosta de fazer como distragdo\ diversdo?

Eixo 2: Questoes relacionadas a avaliacdo segundo a MTC

1- Fale sobre o seu sono

2- Em média dorme quantas horas por dia? Como se sente quando acorda?

3- Vocé sonha com frequéncia? Tem algum sonho recorrente? Se sim, descreva
para mim.

4- Fale um pouco como se sente em cada estacao do ano e clima.

5- Sente muita sede? Tem preferéncia por liquidos gelados ou quentes? Em qual ou
quais hordrios do dia sente mais sede?

6- Como ¢ a sua vida afetiva? Vocé pode falar um pouco sobre como se relaciona

afetivamente?
Eixo 3: Sobre a saude

1- Fale um pouco sobre sua saude

2- Adoece com frequéncia? Quais as doengas ou desconfortos que mais te afetam? E
quais os periodos do ano adoece mais?

3- Quando esta doente como se trata?

4- Como ¢ o seu estado emocional? Sente medo, raiva, preocupagao, ou algum outro

estado emocional com frequéncia? Como lida com eles?
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Eixo 4: Sobre o estilo de vida

Fale sobre sua alimentacao

Oque mais gosta de comer? Tem algum alimento ou sabor que ndo goste?
Costuma realizar suas refeigdes sozinho ou acompanhado?? Faz outras coisas
enquanto se alimenta? Ex: assistir tv, falar ao telefone, etc.

Pratica alguma atividade fisica? Se sim, qual? Qual a frequéncia? Gosta de se
exercitar?

Vocé se estressa frequentemente? Oque faz para evitar ou aliviar os sintomas?

Tem alguma coisa que eu ndo perguntei que vocé queira acrescentar?
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Anexo 3Glossario semiologico da face

Elemento Terra
Cor da face: amarelo
Sistemas internos: Bago-Pancreas e Estomago
Marcas expressivas: Horizontais Frontais e Peribucais
Emocdes: Preocupacao
Desequilibrios energéticos: Umidade, Fleuma

Sintomas: Excesso de muco e secrecao, distensao abdominal apos as refeigoes,
prolapso no utero, anus e vagina, sensagao de peso, secrecao vaginal de coloragao
branca.

Patologias\ diagnéstico ocidental: Alergias, patologias cronicas, hérnias, hemorroida,
disfungdes gastro- intestinais.

Como prevenir: Evitar o consumo de lactose, farinha branca e actcar refinado,
alimentos crus e liquidos gelados. Consumir alimentos de sabor naturalmente doce
como: abobora, damasco, mel e alimentos quentes como carne, gengibre, pimenta e
liquidos na temperatura ambiente ou quente. Praticar atividades fisicas como
caminhada, Qi gong e dancas.

Elemento Fogo

Cor da face:Vermelho

Sistemas internos: Coracao e Intestino Delgado

Marcas expressivas:Peribucais Nasais

Emocoes:Euforia

Desequilibrios energéticos:Fleuma, deficiéncia do sangue, fogo, estagnacao do sangue.

Sintomas:Sudorese, palpitagdo, apatia, membros frios, insonia, memoria debilitada,
alteragdes emocionais, verborragia.

Patologias\ Diagnostico ocidental: Alteracdes na circulagdo sanguinea, disfun¢des
vasculares, sindrome maniaco-depressiva, alteragcdes no humor, ansiedade persistente.

Como prevenir:Evitar o consumo excessivo de alimentos crus, evitar alimentos
gordurosos. Realizar atividades constantes que acalmem a mente, como meditacao,
yoga e exercicios respiratorios. Consumir beterraba, nabo, pepino, riicula, vinho tinto,
cogumelo, aveia.
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Elemento Agua
Cor da face: Escura
Sistemas internos: Rim e Bexiga
Marcas expressivas:olheiras e bolsas suboculares
Emoc¢oes: Medo

Desequilibrios energéticos:Deficiéncias de Yin e Yang, debilidade hereditaria ( Jing
debilitado)

Sintomas:cabelos fracos, dentes fracos, ossos debilitados, tontura, vertigem, surdez,
lombalgia, urina escassa e escura, urina frequente e abundante, aversao ao frio,
impoténcia sexual, ejaculacao precoce, infertilidade feminina, joelhos frios, secre¢ao
vaginal cronica, debilidade nos joelhos.

Patologias\ Diagndstico ocidental: Disfungdes sexuais, alteragdes no sistema
reprodutor, alteracdes ginecologicas, alteracdes dsseas € no sistema urinario, lombalgia
e dores nos joelhos, depressao, panico.

Como prevenir:Moderagado nas atividades sexuais, ndo cometer excesso de trabalho
fisico e mental, aten¢do para ingestao de dgua, moderar o consumo de sal. Consumir
agar, repolho, misso, gergelim.

Elemento Madeira
Cor da face: Verde
Marcas expressivas: marcas horizontais entre as sobrancelhas
Emogdes: Raiva, furia, méagoa.
Desequilibrios energéticos: Estagnagao de QI, invasao de vento.

Sintomas: Irritabilidade, explosdes de furia, ressentimento, zumbido, tontura, surdez,
sede, distirbios no sono, tremor nos membros, rigidez no pescogo, parestesia nos
membros, dores que se deslocam pelo corpo, tenddes frageis, cefaleia.

Patologias\ Diagnoéstico ocidental: Fibromialgia, tendinites, AVC, paralisia facial,
hepatite, alteracdes nas funcdes da vesicula biliar.

Como prevenir: evitar consumo excessivo de alcool, frituras, carne (principalmente de
vaca e carneiro). Consumir proteinas e carnes brancas e magras, batata doce, salsa,
acelga, rucula.
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Elemento Metal
Cor da face: branco\palido
Marecas expressivas:marcas que contornam as bochechas
Emocdes: tristeza
Desequilibrios energéticos:secura, fleuma,

Sintomas:dispneia, tosse, voz debilitada, voz rouca, indisposi¢do para falar, prurido na
garganta,sudorese diurna, propensao a gripes € cansaco, respiragao curta, indisposicao
ao frio,

Patologias\ Diagndstico ocidental: Patologias respiratorias, depressao.

Como prevenir:Exercicios respiratorios, Yoga, meditagdo, evitar uso de antibioticos
frequentes para resfriados ou gripes, evitar alimentar-se com pressa ou pouco antes de
dormir, alimentagdes em horarios irregulares, evitar qualquer tipo de fumo. Consumir
nabo, cebola, agrido, alho por6 e rabanete.



