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RESUMO

MOURA, lIsabela Braga. Bruxas de Hoje: conexdes presenciais e digitais da comunidade Vivo
Naturalmente. Rio de Janeiro, 2019. Dissertagcdo (Mestrado em Psicossociologia de Comunidades
e Ecologia Social) — Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2019.

Esta pesquisa propde-se a estudar o consumo consciente de cosméticos a partir da comunidade
Vivo Naturalmente. O objetivo é compreender a cultura slow beauty como forma de construcédo da
identidade e participacdo politica. Com base nas teorias da antropologia digital, do consumo como
processo cultural e dos sentidos atribuidos ao corpo, realiza uma etnografia para compreender a
teia de significados por tras das praticas da comunidade. Promove, por meio da literatura
especializada, uma reflexdo tedrico-metodologica acerca do consumo e dos sentidos evocados
através das relacGes em arenas de significagdo. Mais do que suprir necessidades, 0s bens tém um
importante papel na autoexpressdo e no exercicio da cidadania. A partir de um debate sobre
sensibilidade, corpo e beleza reconhece a influéncia de valores, crengas e expectativas de uma
cultura nos hébitos de higiene e cuidado corporal. Por meio da observacéo participante, faz um
relato etnografico do ritual de passagem para entrada na comunidade, revelando mitos e
significados de préaticas aparentemente mundanas. Por fim, realiza uma etnografia digital para
tracar um retrato da identidade “bruxesca” construida pela comunidade em suas relacdes digitais,

evocando a esséncia feminina e suas dimensdes politicas e sociais.

Palavras-chave: Slow Beauty. Comunidades digitais. Consumo consciente. Etnografia digital.
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ABSTRACT

MOURA, lIsabela Braga. Bruxas de Hoje: conexdes presenciais e digitais da comunidade Vivo
Naturalmente. Rio de Janeiro, 2019. Dissertacdo (Mestrado em Psicossociologia de Comunidades
e Ecologia Social) — Instituto de Psicologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2019.

This research proposes to study cosmetics conscious consumption from the Vivo Naturalmente
community. The goal is to understand the slow beauty culture as a way of building identity and
political participation. Based on the theories of digital anthropology, consumption as a cultural
process and the meanings attributed to the body, it performs an ethnography to understand the
meanings web behind community practices. It promotes, through the specialized literature, a
theoretical-methodological reflection on the consumption and the senses evoked through the
relations in signification arenas. More than supplying needs, goods play an important role in self-
expression and the exercise of citizenship. From a debate about sensitivity, body and beauty, it
recognizes the values, beliefs and expectations influence of a culture in the hygiene and body care
habits. Through participant observation, makes an ethnographic account of the rite of passage into
the community, revealing the myths and meanings of seemingly mundane practices. Finally, carries
out a digital ethnography to draw a picture of the “bruxesque” identity built by the community in

its digital relations, evoking the feminine essence and its political and social dimensions.

Keywords: Slow Beauty. Digital Communities. Conscious Consumption. Digital Ethnography.
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1 INTRODUCAO

O Brasil é o terceiro maior mercado de cosméticos, respondendo por 9,4% dos produtos de
beleza consumidos no mundo (EUROMONITOR, 2016). Esse cenario deve-se, em grande parte,
ao fenbmeno fast beauty: o belo ligado a uma padronizacdo estética na qual a juventude é
indispensavel (ISHIDA, 2006). Nesse contexto, os cosméticos devem oferecer efeitos imediatos de
manutencdo da juventude. Esse consumo imediatista em grande escala ultrapassou a capacidade da
Terra de repor os recursos naturais (REDE WWEF, 2014). Diante de tal desafio, a atencéo a questdes
de sustentabilidade cresceu. Em oposi¢cdo ao sistema fast surgiu na década de 1980, na Itélia, a
tendéncia slow nas mais diferentes areas; na alimentar, slow food; na moda, slow fashion; e na
beleza, slow beauty. A busca pelo padrdo deu lugar a uma valorizacdo da beleza individual da
mulher. Em lugar da juventude, a beleza de cada idade. Ishida (2006) acredita que o fenbmeno da
cosmética natural é o proximo estagio social. Dados do Google Trend confirmam a tendéncia,
enquanto o slow food e o slow fashion sdo mais procurados na plataforma de pesquisa Google,
apenas o slow beauty apresentou crescimento nos ultimos 2 anos.

Através da Internet, as adeptas ao slow beauty puderam ter acesso a informagéo
instantaneamente. A web ndo s6 provocou uma mudancga no cenario do consumo feminino, como
difundiu o movimento. Sites, blogs e, principalmente, grupos nas redes sociais, as chamadas
comunidades virtuais, tém sido utilizadas como plataforma de compartilhamento de conhecimento
e construcdo desse fendmeno. Bookchin (2010) aponta que apenas as acles coletivas e o
estabelecimento de uma relacdo consciente entre cultura e natureza trariam mudancas significativas
ao meio ambiente.

Nesse contexto, as comunidades virtuais de consumo consciente, enguanto espacos
coletivos, possuem grande potencial na adoc¢do de uma nova relacdo com a natureza e na reducao
do impacto sobre ela. Dessa forma, a dimensédo social deste trabalho reside no compromisso com
as demandas sociais como a identidade feminina e na articulacéo entre a necessidade de superar 0s
desafios ambientais e 0 comprometimento com o desenvolvimento futuro. Ela se traduz também
na escolha do método; para Miller (2017), a etnografia € uma forma de engajamento com as pessoas
gue nos dao conhecimento para devolvermos para 0 mundo.

Nesse cenario, o presente trabalho tem como objetivo geral compreender a cultura da
cosmetologia natural de uma comunidade de consumo consciente. Os objetivos especificos sdo: (i)

descrever a cultura slow e o ritual de passagem para entrada na comunidade; (ii) compreender o
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papel dos bens; (iii) identificar o significado das préaticas cotidianas dos membros, seus mitos e
ritos; (iv) investigar o papel das plataformas digitais nas praticas e engajamentos politicos, nas
conexdes com outros membros da comunidade e na construcdo da identidade. Ainda que estudos
etnograficos ndo partam de hipteses muito rigidas, iniciamos a investigacéo a partir das seguintes
inquietacdes: (i) o movimento slow beauty transformou a identidade de suas integrantes; (ii) o
movimento slow beauty transformou a relagdo das integrantes com os bens; (iii) apesar das
transformagdes, as praticas continuam ancoradas no mito da saude e da ciéncia; (iv) as plataformas
digitais ampliaram o slow beauty com o movimento colaborativo.

Com o intuito de compreender o contexto e os individuos em suas relacées com a cultura,
0 estudo aborda a vida cotidiana através de uma etnografia digital. Enquanto método de descricao
densa, a etnografia contempla a visdo complexa do fendmeno estudado, revelando a teia de
significados por tras das préaticas aparentemente mundanas (GEERTZ, 1989). E importante
ressaltar que o método tem a vantagem de entender a realidade a partir da perspectiva daquele que
é estudado (VANNINI, 2009), bem como o foco nas praticas dos atores sociais, no contexto, nas
negociacoes e interacdes (ADLER; ADLER; FONTANA, 1987).

A abordagem da vida cotidiana deve contemplar as diferentes plataformas que compem a
vida diéria, se grande parte do tempo € vivido no ambiente online, as pesquisas também devem ser
feitas nessa esfera (MILLER et al, 2016). A internet é compreendida aqui como um fendémeno
incorporado, corporificado e cotidiano (HINE, 2015). A partir dela, as pessoas se conectam,
desenvolvem novas identidades e formacdes sociais. Conforme supracitado, ela desempenha um
papel importante na disseminacao e construcdo do movimento no caso do slow beauty, e, portanto,
0 método adotado contempla a complexidade do fenbmeno em suas dimensdes da vida diaria.

Para desvendar o significado das praticas das adeptas ao movimento slow beauty e o papel
desempenhado pelos bens nesta rotina, foi feita uma observacéo participante das aulas do curso de
Fernanda Telles. Ela é saboeira, aromaterapeuta, massoterapeuta e idealizadora da Vivo
Naturalmente, um empreendimento materno de biocosméticos naturais. Ela fundou a marca junto
com o marido Alcir Blondet ha cinco anos apds ndo encontrarem no mercado produtos naturais
para cuidar da higiene e da saude de sua filha lasmim. Hoje, Fernanda e Alcir vendem cosméticos
e produtos para cuidado de bebés e ministram cursos e oficinas de saboaria, alquimia e

aromaterapia. Fernanda busca compartilhar conhecimento sobre um estilo de vida mais saudavel e
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cosmética natural. Para tanto, ela mantém dois grupos no WhatsApp chamados Viva Naturalmente
e Compras Coletivas com todas as pessoas que ja participaram.

A partir dos dados coletados na fase de observagéo, foi elaborado um roteiro de entrevistas
com as participantes do curso e com a prépria instrutora para compreender em detalhes aspectos
do comportamento das adeptas ao slow beauty, como crenga, valores, atitudes e motivacdes.
Considerando a importancia do ambiente digital para o estudo do fenémeno, o campo investigado
conta com uma etapa online de observagdo das discussdes no grupo do WhatsApp com alunas e
ex-alunas do curso. Também foram investigados os usos de outras plataformas, como perfis em
redes sociais, para descobrir seu papel na construcdo da identidade.

Ao contrario dos estudos que condenam o consumo por compreendé-lo sob a otica
materialista, hedonista e excludente, o presente trabalho foca nas satisfacbes simbdlicas da
apropriacdo coletiva em relagdes de solidariedade e de distingdo. A perspectiva adotada € a de
integracdo. Os bens comunicam e cumprem uma fungdo de mediacao das relagcdes socioculturais
em arenas de significacdo. Para aléem do valor prético, interessa o valor simbolico e os diferentes
sentidos que eles evocam. O consumo é compreendido aqui como um processo cultural, no qual o
ser humano recebe e envia mensagens (CANCLINI, 1995; APPADURAI, 2009). E a apropriaco
e 0 uso de produtos dentro de processos socioculturais que demandam uma racionalidade
sociopolitica interativa. A logica que o rege ndo é a de satisfacdo de necessidades, mas de “dar
sentido ao fluxo rudimentar dos acontecimentos” (CANCLINI, 1995, p. 83) e os bens séo
marcadores de sentido (BARBOSA, 2004; MACHADO 2011). Dessa forma, a preferéncia por
modos inovadores de consumo demarca uma cultura consciente e cada vez mais preocupada com
o outro (GIGLIO, 1996; BOONE; KURTZ, 1998; ASHLEY, 2003; IDEC, 2004). Nesse processo,
os consumidores fazem da compra um ato de cidadania a partir do momento em que escolhem de
forma racional produtos e empresas com menor impacto social e ambiental.

Portanto, o presente trabalho adota a perspectiva tedrica de Canclini (1995), Appadurai
(2009), Barbosa (2004), Machado (2011) e Douglas e Isherwood (2013), com especial aten¢do ao
fluxo de trocas marcadas pelos bens e 0 mapeamento da vida cotidiana através do consumo. Os
bens sdo compreendidos como marcadores e parte do processo de reproducdo social. Adota também
a perspectiva de Rodrigues (1979; 2014), Reischer e Koo (2004), Douglas (1970) e Mauss (2003),
considerando a sensorialidade e 0s processos corporais como fenémenos sociais capazes de revelar

crencas, valores e expectativas, através dos sentidos que séo atribuidos ao corpo por uma cultura.
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Do mesmo modo, considera-se para 0 debate o aspecto interdisciplinar dos estudos de
cultura material (VANNINI, 2009). Vasconcelos et al. (2008) apontam a complexidade dos
fenbmenos psicossociais, como a cultura, e a necessidade de uma alianca de abordagens tedricas
para a compreensdo de suas praticas. Por conseguinte, a forma como os significados sdo
apropriados pelos individuos, que diz respeito ao campo da psicologia, e 0 mundo intencional de
criacdo, uso e apropriacao para além da subjetividade, campo da antropologia, serdo considerados
na investigacdo (SOUZA, 2003).

O capitulo 2, Reflex6es Tebrico-Metodoldgicas para um Estudo do Slow Beauty, tece
reflexfes necessarias ao estudo do slow beauty. Inicia com uma discussdo sobre o fendmeno
enquanto parte das relacdes sociais e o papel dos bens na cultura, apresentando a necessidade de
compreender o consumo de forma ampla, considerando ndo apenas os bens adquiridos através da
compra. Também aborda a valorizacao da especificidade do estudo e o olhar a partir da perspectiva
de quem é estudado. Propbe uma reflexdo sobre como a politica se faz presente nos significados
construidos atraves da cultura material. Aborda o conceito das representacdes, tdo importante para
0s estudos culturais do ponto de vista do discurso, compreendendo a singularidade do periodo
historico, as implicacGes de poder e a questdo do consciente e inconsciente das agdes sociais.
Propde um debate sobre o conceito de comunidade entendido de forma ampla, para além das
relacGes face a face, e como parte da cidadania na qual prazer individual e bem-estar coletivo
coexistem.

Segue com uma discussdo sobre sensibilidade, corpo, beleza e cultura. Reconhecendo as
questdes sociais que envolvem o corpo e a sensibilidade, ultrapassando a visdo puramente
biologica. Os valores, crencas e expectativas de uma cultura sao refletidos nos cuidados corporais
e nos sentidos predominantes, seja a visao ou o olfato. Aponta a importancia da infancia e da
educacdo na transmissdo das praticas de higiene e beleza. Propde um contraste entre a sensibilidade
contemporanea e da ldade Média para compreensdo dos costumes aparentemente naturais.
Apresenta, entdo, o conceito de mitos e ritos como praticas intrinsecas a vida social e reveladores
da cultura slow; eles também evidenciam as contradicGes e as solucBes coletivas para questdes
sociais. Trata a beleza como uma questdo cultural e de género, exaltando o corpo como um espaco
de reproducdo e resisténcia dos valores hegemonicos.

Finaliza reconhecendo o ambiente online como uma dimenséo da vida cotidiana e propde

uma abordagem que englobe essa esfera. Para tanto, apresenta o conceito de Internet E2 e da
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subdisciplina da antropologia digital, reconhecendo as novas praticas comunitarias e de interacdo
nesse ambiente. Em seguida, elenca os pressupostos da etnografia digital enquanto método
escolhido. Apresenta o campo investigado e os procedimentos metodoldgicos.

O capitulo 3, Rito de Passagem: os Sentidos Sociais das Bruxas, traz uma descri¢cdo densa
do ritual de passagem para a entrada na comunidade. Inicia com os rituais preparatorios e as
motivacdes para adesdo ao novo estilo de vida, para entdo entrar na parte tedrica do curso de
aromaterapia. Nesse ponto compreendemos melhor a proposta da comunidade, seu mitos e ritos,
as prescricdes, recomendacdes e expectativas relacionadas ao magico, ou bruxa. A descricdo densa
segue revelando a teia de significados por tras das préaticas do slow beauty. A conexdo com a
natureza, a questdo da ancestralidade e da esséncia feminina sdo debatidas brevemente. Por fim,
descreve a etapa pratica do curso articulando a producéo dos cosmeéticos e as justificativas dos
caminhos escolhidos com as significacdes percebidas ao longo do ritual de passagem.

No 4° capitulo, Bruxas de Hoje: Comunidade e Construcdo da Identidade, aprofundamos
nos significados produzidos pela comunidade. Primeiramente apresentando o universo estudado e
articulando com os conceitos de comunidade trabalhados no capitulo 2. Seguimos entdo para a
compreensdo da identidade bruxesca a partir da construcdo da esséncia feminina e as principais
questdes que a cercam. Sao elas: a maternidade enquanto dimensdo do feminino; a sustentabilidade
com a construcdo de uma rede de confianca e conexdo com a Mée Terra; a politica como expressdo
da cidadania por meio do consumo; e as compras coletivas responsaveis por vinculos e pela
colaboracéo.

Nas Consideracdes Finais faz uma sintese da cultura slow beauty, articulando os principais
aspectos identitarios com as reflexfes tedrico-metodoldgicas levantadas inicialmente. Propde
pensar 0 movimento enquanto uma comunidade digital que valoriza as potencialidades individuais
ao passo em que proporciona o bem-estar coletivo. Reflete sobre a imersdo das pesquisadoras no
campo e suas implicac6es na pesquisa. Por fim, propde possiveis caminhos a serem explorados em

outros estudos sobre slow beauty.
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2 REFLEXOES TEORICO-METODOLOGICAS PARA UM ESTUDO DO SLOW
BEAUTY

2.1 CONSUMO, UMA PERSPECTIVA ANTROPOLOGICA

Embora haja muitas teorias para o complexo campo do consumo, o presente estudo adota
uma abordagem socioantropoldgica de tradicdo anglo-americana e francesa. Essa corrente ganhou
forca nas ciéncias sociais e na histdria a partir dos anos de 1980. Até entdo prevalecia a tradicdo
do bias produtivista, cujos esforcos se concentravam no lado da producdo e na estratificacdo social
(BARBOSA; CAMPBELL, 2013). O consumo assume nesse cenario o papel de vildo em oposicdo
a sociedade de consumidores, e a mercadoria fica entre o fetichismo e a utilidade. A preferéncia
pelo lado produtivista enfatiza a critica materialista e moralizante ao consumo de bens materiais
que dominou o cenério até entdo (BARBOSA, 2004; BARBOSA; CAMPBELL, 2013).

Abordagens enraizadas de preconceito ideoldgico e moral tém focado na producédo
interpretando o consumo sob uma logica da aliena¢do na qual os bens, enquanto propriedades
simbolicas, servem a obtencdo e manutencdo de status (BAUDRILLARD, 1981; FROMM, 1987;
BAUMAN, 1999; JAMESON, 2004; SENNET, 2006). Bauer et al. (2012) investigaram a partir da
Otica materialista e das consequéncias negativas do consumo no ambito individual e social.
Calogero (2017) adotou a perspectiva do consumo de cosmético como auto objetificacéo e suporte
ao status quo. De maneira similar, Yang (2011) apresenta uma visdo pos-socialista que compreende
0 corpo e a mulher como plataformas de desenho de poder e enaltecimento do consumismo.
Estudos sobre slow fashion e sustentabilidade adotaram o paradigma operacional (JUNG; JIN,
2014; JUNG,; JIN, 2016a), o processo de decisdo do consumidor (ZARLEY; YAN, 2013) e a
criacdo de valor para o cliente (JUNG; JIN, 2016b). A complexidade do fendbmeno nao pode ser
abarcada em teorias criticas que tomam o consumidor como passivo e irracional diante da
manipulacdo da producdo e da publicidade.

No gue tange ao consumo consciente, Bray, Johns e Kilburn (2011) e Yeow, Dean e Tucker
(2013) adotaram a teoria das barreiras e da maturidade moral para compreender a lacuna entre fala
e comportamento dos consumidores. No estudo do minimalismo na moda, Ozdamar e Atik (2015)
partiram das barreiras e motivaces. A teoria pos-materialista, que sugere uma reorientacdo de
valores e mudanca na agdo politica foi utilizada para compreender o comportamento de consumo
politico de jovens (BARBOSA; PORTILHO; WILKINSON; DUBEUX, 2014). A gquestao politica,
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em especial sua dindmica e movimentos sociais, contribuiu para outro trabalho do campo (VAN
BOMMEL; SPICER, 2011). Tencati e Zsolnai (2012) adotaram as teorias das ciéncias
comportamentais e da psicologia para propor um modelo corporativo colaborativo em relagdo ao
slow food. J& Brodway (2015) adotou a teoria de pertencimento para analisar a adocdo do
minimalismo na comida em restaurantes.

H& também estudos de comunidades virtuais de consumo consciente que exploram a teoria
das experiéncias coletivas (PAPAOIKONOMOU; VALVERDE; RYAN, 2012), da comunidade
participativa e a influéncia de redes sociais no comportamento dos individuos (GUMMERUS;
LILJANDER; SIHLMAN, 2015), da manipulagdo para o consumo com foco na mudanca do
consumidor passivo para ativo (ORNEILAS, 2013) e dos valores compartilhados, para investigar
como as divergéncias e convergéncias afetam a comunidade (LONG; MURRAY, 2013). O estudo
de comunidades virtuais de moda adotou a perspectiva da cultura doméstica e do feminismo,
valorizando as préticas de construcdo da comunidade (BAIN, 2016). As acGes coletivas enquanto
corpos simultaneamente coerentes e diversos foram utilizadas em uma investigacdo sobre slow
food (HENDRIKX; DORMANS; LAGENDIJK; THELWALL, 2017).

Adams e Raisborough (2010) adotaram uma abordagem do consumo como realidade
cotidiana e as experiéncias e negociacfes que impactam e refletem a autoconsciéncia. Sassatelli
(2015) propde um afastamento a teorias que ligam o consumo a mera reproducéo e devolve a
soberania do consumidor, valorizando a subjetividade dos individuos e suas capacidades de
desenvolverem novos prazeres em estilos de vida minimalistas. Os estudos do consumo de
cosmético utilizaram teorias que valorizam a subjetividade na construcdo da identidade de género
e racial (CLARK, 2016), e concepcdes pos-estruturalistas feministas que compreendem as praticas
da beleza como sociais (STUART; DONAGHUE, 2012). Uma perspectiva mais ampla, que
contempla as motivacdes altruistas e privadas para o comportamento ético, foi utilizada para
explorar a visdo das pessoas em relacdo ao slow food (WILLIAMS et al., 2015) e a preocupacéo
ambiental no consumo consciente (BECK; DE FARIA PEREIRA, 2012).

Perspectivas mais proximas a adotada no presente trabalho olham para o tema sob a ética
da cultura do consumo e da identidade individual e coletiva através da compra (SCANLON, 2000),
do processo de criagdo, mudanca e trocas proporcionado pelo espaco do saldo de beleza na
formacdo de subjetividade (OSSMAN, 2002) e a beleza como plataforma de libertacdo, identidade

e atracdo sexual na vida publica e na formacéo da mulher moderna (PEISS, 2011).
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Diante da escassez de estudos que considerem as novas formas de sociabilidade, de
comunicacéo e de subjetividade da beleza minimalista sob a dtica da cultura material, este estudo
se propde a preencher essa lacuna. O presente estudo vem somar as discussdes ao focar no slow
beauty. Tema importante devido a perspectiva do movimento enquanto préximo estagio social
(ISHIDA, 2016) e maneira coletiva de superar os desafios da sociedade atual na diminui¢do dos
impactos ambientais. Ele vem ao encontro da demanda por investigacGes acerca das novas formas
de consumo que articulem conhecimento com a dinamica social. Adotaremos uma Vvisdo mais
socioldgica e antropolégica do fendmeno do consumo “na qual as experiéncias, as representacdes
e as préticas dos ‘consumidores’ fundamentam e ancoram todo o esforco analitico” entendendo “o
processo social e mecanismo de mediacdo fundamental das sociedades contemporéneas — o
consumo em suas multiplas dimensoes” (BARBOSA; CAMPBELL, 2013, p. 13).

Entdo, o que significa adotar uma perspectiva socioantropoldgica? Significa compreender
o fendmeno do consumo como um processo cultural, de envio e recebimento de mensagens pelos
individuos, no qual os produtos séo apropriados e utilizados dentro de processos socioculturais e
ndo algo separado do mundo social (CANCLINI, 1995; APPADURAI, 2009). Descartamos a
passividade dos atores, uma vez que tais processos demandam uma racionalidade sociopolitica
interativa. Entendemos que atraves dele se estabelecem vinculos sociais. Para além da satisfacao
das necessidades, o consumo da sentido “ao fluxo rudimentar dos acontecimentos™ através de
marcadores de sentido, os bens (CANCLINI, 1995, p. 83). A particularidade da producéo de
conhecimento antropologico é a compreenséo do universo humano como socialmente construido,
contingente (STROZENBERG, 2003).

Segundo Barbosa e Campbell (2013, p. 26), consumo é:

ao mesmo tempo um processo social que diz respeito a maltiplas formas de provisao de
bens e servicos e a diferentes formas de acesso a esses mesmos bens e servigos; um
mecanismo social percebido pelas ciéncias sociais como produtor de sentido e de
identidades, independentemente da aquisicdo de um bem; uma estratégia utilizada no
cotidiano pelos mais diferentes grupos sociais para definir diversas situacdes em termos
de direitos, estilo de vida e identidades; e uma categoria central na defini¢do da sociedade
contemporanea.

Tal concepcdo evidencia a importancia do consumo ndo somente na forma de mercadorias.
Para Barbosa e Campbell (2013), a maioria dos estudos tende a cair nessa redugéo, deixando de
fora aspectos fundamentais. Ao conceber formas ndo tradicionais, ou seja, que ndo estejam ligadas

a aquisicdo no mercado, cabe questionar sua articulagdo com as fontes classicas e a maneira que se
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desenvolveram. Douglas e Isherwood (2013) complementam, para além do mercado, 0 consumo
esta dentro da lei e as decisGes que envolvem uma forma ou outra séo vitais para os estudos. Os
autores propdem utilizar as mercadorias para pensar, concebé-las como “um meio ndo verbal para
a faculdade humana de pensar” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013, p. 106).

Dessa forma, um estudo que se propde a investigar a cultura da beleza minimalista deve
considerar tanto os cosméticos adquiridos através de lojas tradicionais, como aqueles que sdo
trocados ou produzidos pelas proprias adeptas ao movimento slow beauty. Esses, como aqueles,
revelam uma teia de significados e trocas sociais importantes. Essa visdo ampla do consumo deve
ser aliada a uma compreensao da quest&o coletiva dessa atividade.

Conforme supracitado, um importante aspecto do consumo € sua capacidade de dar sentido.
No entanto, essa producdo ndo é individual. Através dos bens, as relagGes sociais séo estabelecidas
e mantidas por meio da criacdo de um universo de valores em conjunto com outros consumidores.
Dessa maneira, temos 0 consumo como uma atividade essencialmente social. Ele € um meio de
integracdo, aproximacdo e diferenciacdo com outros, de demarcacdo do lugar no mundo
(CANCLINI, 1995; APADURAI, 2009; MACHADO, 2011). O ser humano utiliza os bens para
comunicar-se com outros e com 0 mundo e essa interlocucdo demanda um sistema organizado de
significacbes. Ele cumpre uma funcdo comunicativa e de mediacdo das relacdes socioculturais,
tornando-se uma arena de significacdo cultural e producdo de sentidos na qual os discursos séo
articulados (MACHADO, 2015b). Nesse cenario, 0 consumidor estd a procura de informacao em
um ambiente mutante. Strozenberg (2003) afirma que toda vida social € um processo de
comunicacdo, por tanto, com o consumo nao seria diferente.

No que diz respeito as mutacdes, os significados sdo definidos de forma publica. Tais
convengdes sdo conhecidas como rituais e sua funcdo € manter a estabilidade das interpretagdes.
Os bens, por sua vez, sdo acessorios do processo ritual do consumo. Rejeitamos aqui uma
abordagem materialista das mercadorias enquanto objeto de desejo. Pelo contrario, elas sdo “como
fios de um véu que disfarca as relagdes sociais que cobre” (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013, p.
267). Faz-se necessario, entdo, atentar-se ao fluxo de trocas e aos padrdes que delas surgem.

Do ponto de vista antropoldgico, a questdo da mediacdo sociocultural pelo consumo evoca
0s usos sociais da cultura material (MILLER, 1998). Para Geertz (1989), a cultura ¢é a teia de
significados tecida pelo ser humano cuja ciéncia é a da interpretacdo dos significados. E desvendar

a diferenca entre uma piscadela de cumplicidade e uma de tique nervoso, ou do uso do vinagre para
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a culinaria ou como cosmético na cultura minimalista. O significado é publico e a cultura também,
para piscar é preciso saber o que é contrair a palpebra, assim como para usar 0 vinagre € preciso
saber o que ele é. Cabe aos investigadores descobrirem a importancia e o que esta sendo transmitido
no ato. Dessa forma, pesquisar a cultura é atentar ao contexto no qual estdo inscritas as agdes e
tracar o discurso social.

A descricdo densa contempla a visdo complexa do fendmeno estudado, revelando a teia de
significados por tréas das praticas aparentemente mundanas. No trabalho de analise do discurso
social, os significantes sdo 0s atos e conjuntos de atos simbélicos (GEERTZ, 1989). Os bens sdo
carregados de significacdo social e é na analise de seus usos como comunicadores que 0s esforcos
devem ser concentrados (DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013). Dessa forma, os estudos que focam
a perspectiva reducionista ndo descortinam o consumo para compreender a dindmica sociocultural
por baixo dos panos.

Quando pensamos que 0s segredos de beleza, passados por geracdes, envolvem a
intimidade, o prazer e a ambicdo das mulheres, estamos em busca dessa concepg¢do mais ampla de
consumo. E preciso superar o olhar superficial e compreender a cultura da beleza como um sistema
de significagcdes, uma teia de rituais intimos e relacdes sociais que fazem parte da vida cotidiana e
das experiéncias sociais das mulheres (PEISS, 2011).

Portanto, o presente estudo adota uma abordagem ancorada na antropologia para ndo se
restringir a ponta do iceberg, mas submergir no mundo de significacdes do consumo de beleza
minimalista. Dessa forma, os bens serdo compreendidos como bens culturais e através deles ¢é
possivel observar a complexidade das relacdes sociopoliticas. Por meio das interacbes e das
disputas nas arenas de significacdo, 0s sujeitos organizam suas sociabilidades e transitam pelo
mundo (MACHADO, 2015b). Barbosa e Campbell (2013) alertam para a heterogeneidade dos
processos e a impossibilidade de explicé-los através de abordagens generalizantes. E preciso, pelo
contrario, valorizar as particularidades de cada fenbmeno. O que se aplica a moda, ndo pode se
afirmar sobre comida ou sobre beleza.

No caso do estudo da cultura do consumo minimalista, é preciso acrescentar uma discussao
sobre 0s novos contornos politicos que o consumo consciente pode demarcar. Decerto, a relagdo
entre consumidores e cidad&os estabelecida por Canclini (1995, p. 45, 54, 55) aponta um caminho

que se articula com os conceitos debatidos anteriormente:

para vincular o consumo com a cidadania, e vice-versa, € preciso desconstruir as
concepcdes que julgam os comportamentos dos consumidores predominantemente

24



irracionais e as que somente veem os cidaddos atuando em funcéo da racionalidade dos
principios ideoldgicos. [...] No entanto, quando se reconhece que ao consumir também se
pensa, se escolhe e reelabora o sentido social, é preciso analisar como esta area de
apropriacdo de bens e signos intervém em formas mais ativas de participacdo do que
aquelas que habitualmente recebem o rétulo de consumo. Em outros termos, devemos nos
perguntar se ao consumir ndo estamos fazendo algo que sustenta, nutre e, até certo ponto,
constitui uma nova maneira de ser cidaddos.

Dessa forma, pode-se inferir que a preferéncia por determinadas empresas e formas
inovadoras de consumo demarca uma cultura consciente e cada vez mais preocupada com o outro,
tendéncia ja apontada por autores como Giglio (1996), Boone e Kurtz (1998), Ashley (2003), pelo
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor —IDEC (2004), pelo Programa das NacGes Unidas
para 0 Desenvolvimento (PNUD, 1998) e Santos et al (2008). Nesse processo, 0s consumidores
fazem da compra um ato de cidadania a partir do momento em que escolhem de forma consciente

produtos de empresas com menor impacto social e ambiental.

2.1.1 Por uma abordagem da cultura material

Miller (1998) aponta a necessidade de uma abordagem que una a valorizacao dos artefatos
com a especificidade dos usos e significagdes dentro de determinados contextos. O autor propde
entdo a adogdo de uma perspectiva da cultura material, essa se alinha ao relativismo antropologico.
Barbosa e Campbell (2013) advogam contra as generalizacbes por compreenderem as
especificidades dos fendmenos do consumo. No entanto, o que Miller (1998; 2007) chama de
particularidade ¢ mais do que a diferenca entre consumo de moda e de cosméticos. O estudo da
cultura material proposto pelo autor desmembra o consumo e valoriza a materialidade de cada
género.

Para explicar essa posicdo relativistica, Miller (2007) cita o exemplo dos estudos
antropoldgicos de um carro. Quando a analise é submetida para além da antropologia convencional,
através da lente da cultura material, é possivel identificar que um carro ndo é o mesmo para 0s
aborigines australianos e para taxistas do Oeste Africano. De maneira semelhante, 0s cosméticos
ndo tém o mesmo significado para as adeptas ao slow e do fast beauty.

No campo do consumo consciente, conforme abordado no fim da se¢do anterior, existe um
fator de preocupacgdo com o outro e com 0 meio ambiente que certamente exercem influéncia no
que os bens comunicam para essas pessoas. Em uma parte, pelas transformagdes das mercadorias
para determinados grupos e, em outra, pelos usos e relagdes que se estabelecem com e entre esses
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bens. Soma-se ainda a questdo de viver em um mundo em constante mudanga e com as mais
variadas praticas. Enquanto significadores sociais, faz-se necessaria uma analise que revele o que
as mercadorias comunicam, como ja apontavam Douglas e Isherwood (2013).

Adotar uma perspectiva da cultura material é valorizar a vida cotidiana como forma ativa
de negociagéo, que envolve valores praticos e simbolicos dos objetos que a compdem. E perceber
a importancia do mundano e usar abordagens metodoldgicas que contemplem as praticas da vida
diaria. E considerar o contexto, os agentes humanos e ndo humanos envolvidos e todas as camadas
que cobrem as interacBes. E analisar a agdo do objeto na vida das pessoas (VANNINI, 2009). A
particularidade desses estudos é envolver fatos curiosos, inocentes, envolventes, imprevisiveis e
espontaneos, tal como a vida cotidiana.

Pensamos 0s objetos a partir da cultura material para enfatizar a manifestacdo da cultura
nas praticas comunicativas e materiais. Eles sdo microcosmos da cultura global, que rednem
diferentes sistemas de significacdo. Além de objetos, sdo produtos tecnoldgicos que demandam a
compreensdo de diversas linguagens para decifra-los (VANNINI, 2009). Utilizando o exemplo de
um relogio, o autor diz que, para além da representacao do tempo, ele pode simbolizar memorias
pessoais, status e até um trofeu. Dessa forma, é possivel perceber a multiplicidade de significados
gue um mesmo objeto pode ter e, para encontra-los, é necessaria uma combinacao de abordagens.

Machado (2015a; 2015b) sugere a observacdo da cultura material como uma linguagem
dinamica que conversa com a vida social. Dessa maneira, ela pode ser entendida como um “campo
de analise das relagdes sociais entre sujeitos e bens” (MACHADO, 2015b, p.147). A partir desse
ponto de vista, olhar a especificidade dos bens € captar a particularidade de determinada cultura,
considerando-a como inseparavel de sua materialidade (MILLER, 2007). A interpretacdo dos
significados apontada por Geertz (1989) passa entdo por uma interpretacdo da materialidade
indissocidvel de qualquer cultura.

Ao refletir sobre 0 consumo sob a 6tica da cultura material, € importante retomar a questdo
da amplitude do fendmeno. Se o estudo se restringir a bens adquiridos apenas através dos mercados,
possivelmente serdo descartados objetos fundamentais para compreensdo de qualquer cultura. Ndo
interessa apenas o papel econdmico dos bens, mas também o cultural. Miller (2007) exemplifica
essa questdo com um estudo sobre o uso de motocicletas e lambretas por subculturas mods e
rockers. Para esses individuos, o consumo estava relacionado também a uma apropriacao criativa

dos objetos. A customizagdo e as transformacdes desses bens foram primordiais para a criagéo
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desses grupos sociais enquanto subculturas. Em Gltima instancia, foi através dos usos e da
comunicacdo através dos objetos que 0s mods e rockers demarcaram seus lugares no mundo.

Estabelecendo novamente um paralelo com o objeto do presente estudo, observa-se a
importancia de considerar as trocas, transformacdes e producées individuais de cosmético para a
compreensdo da cultura da beleza minimalista. Certamente uma investigacdo que contemple as
formas ndo tradicionais de consumo dessa subcultura dird muito mais sobre a dindmica social e
sobre 0 que é o slow beauty para essas pessoas do que um trabalho focado nos bens adquiridos
através da compra. E importante ressaltar que ambas as formas de consumo devem ser consideradas
e desempenham papéis fundamentais no discurso social.

Entdo, o presente estudo deve focar nos objetos que compdem a vida material do grupo
estudado? Nao so, adverte Miller (2007). A materialidade deve ser utilizada para uma compreensao
da natureza humana em uma sociedade consumidora. Considerar apenas 0s bens, seus usos e
organizacdo € apenas uma parte do esfor¢o. O autor aponta trabalhos sobre casas e vestuarios que
s0 chegaram a esse primeiro ponto da cultura material. O estudo de design e da posse desses bens
deve ser integrado a questdo do self e os efeitos desses objetos nos usuarios. Retoma-se aqui o olhar
antropologico da insercdo na cultura do outro, ou seja, 0 que significa morar em uma determinada
casa, vestir determinadas roupas.

Nesse aspecto, os estudos do consumo parecem supervalorizar os bens materiais duraveis
em detrimento das praticas sociais que envolvem um discurso simbolico (VANNINI, 2009). No
entanto, uma abordagem antropologica implica um olhar sobre a realidade a partir da perspectiva
de quem é estudado. E preciso ressaltar que tal posicionamento demanda métodos de coleta de
dados que contemplem as praticas sociais, 0 contexto e o agenciamento da interacdo. Dessa forma,
a etnografia € um excelente caminho para pesquisa da vida cotidiana.

Miller (2007) aponta a necessidade dos estudos de cultura material abordarem a criagéo de
sociabilidade. Dessa forma, sera possivel captar como o cuidado e a preocupacao Sao expressos
dentro da casa, como certas roupas revelam atitudes, comportamentos e sentimentos dos
individuos. A proposta do autor é desfetichizar a mercadoria, descortinando as conexdes humanas
estabelecidas através dos bens. O objetivo ndo € o de valorizar tal aspecto, mas de reconhecé-lo.
Dessa maneira, 0 estudo comega e termina na concepgdo ampla de humanidade, contemplando os
bens materiais como indissociaveis. Em resumo, os objetos contam historia, mas, geralmente, ndo
a histéria toda (VANNINI, 2009).
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Para Vannini (2009) os estudos da tecnologia e da cultura material devem manter um
dialogo mais proximo. Enquanto a primeira aborda a questdo de fazer, conhecer e usar objetos, a
segunda refere-se ao carater desses mesmos objetos, as praticas, processos de objetificacdo e
formas de engajamento no mundo. O autor enfatiza a centralidade da compreenséo da sociabilidade
e da cultura dessa perspectiva.

Um conceito chave para os estudos de tecnologia é o de domesticacdo. Esse € um processo
em quatro fases: a apropriacao, que envolve a questdo mercadoldgica de compra e venda do objeto;
a objetificacdo, que diz respeito a familiaridade; a incorporacdo, que significa a integracdo dos
objetos na vida cotidiana; e a conversdo, que € a mudanca da relagdo entre seus usuarios e com
outros. As interacfes envolvidas no processo podem ser simbdlicas, praticas ou cognitivas. A
primeira refere-se a modelacdo e negociacdo do significado dos objetos, a segunda a padrdes e
habitos de uso e a terceira ao aprendizado e narragdo (VANNINI, 2009). Em outras palavras, as
formas materiais moldam identidades, valores e relacionamentos.

Considerar a objetificacdo em uma abordagem da cultura material significa a tentativa de

superar o dualismo no pensamento empirista moderno em que sujeitos e objetos sdo
considerados como entidades totalmente diferentes e opostas, respectivamente humanas e
ndo humanas, vivas e inertes, ativas e passivas, e assim por diante. Ao fazer, usar, trocar,
consumir, interagir e viver com bens as pessoas se constroem no processo. O mundo dos
objetos é, portanto, absolutamente fundamental para a compreensdo das identidades dos
individuos e das sociedades. Ou para coloca-lo de outra maneira, sem 0s bens - cultura
material - nés ndo poderiamos ser n6s mesmos nem nos conhecer (TILLEY, 2006, p.60,
traducdo nossa).

2.1.1.1 Cultura material e politica

Apesar de estudarmos o0 consumo a partir de uma perspectiva antropolégica da cultura
material, descartando a interpretacdo superficial de manipulacdo dos bens, precisamos reconhecer
as implicacdes politicas que permeiam o fenbmeno. Superamos aqui uma Vvisdo maniqueista do
consumo sem cair na inocéncia da neutralidade dos bens. A formacgdo, a manutencéo e a dissolugéo
politica estdo presentes nos artefatos, mas de maneira muito mais implicita do que se faz crer.

Vannini (2009) exemplifica a questdo através de um estudo sobre vinho. Inicialmente se
estabelece uma relagdo de gosto e sensagdes, depois se investiga o vocabulario, a experiéncia e 0
uso. Entdo, parte-se para objetificacdo das relagdes sociais, valores e ideias que cercam o universo
da bebida e da comida. Nesse ponto, ja comeca a ficar claro o roteiro social do consumo de vinho

e os marcadores de status. A partir de entdo, um aprofundamento sobre questdes politicas da
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producéo e do consumo fara emergir ideologias e regimes intrinsecos, processos de engajamento e
reproducdo da hegemonia de gosto. Ganha énfase nessa perspectiva a negociacdo e a contestagdo
dessa hegemonia, visto que o consumidor ndo € um ator passivo nesse processo.

Ainda na discussdo politica no campo do vinho, ha uma distingdo entre os doces e frutados,
menos valorizados e mais direcionado as mulheres, e 0s encorpados e secos, mais reconhecidos e
posicionados para 0s homens. O que Vannini (2009) descortina é a presenca da diferenca ndo s6
na producdo, como também nos rituais e roteiros estabelecidos para o seu consumo. A linhagem
de género ¢ real no mundo social da producdo e do consumo de vinhos. “Objetos materiais sdo
conhecidos por desempenhar um papel importante na reproducéo de diferentes poderes em uma
variedade de contextos”, eles sdo embebidos em ideologia (VANNINI, 2009, p. 20, traducdo
nossa). Dai, conclui-se que os bens sdo politicos e funcionam para o estabelecimento, negociacéo
e contestacdo do poder.

Nas abordagens criticas da cultura material como a mencionada acima, ha uma linha de
estudos de género (GILCHRIST, 1997; SCANLON, 2000). A literatura feminista tem evidenciado
a hierarquia de género e os valores dominantes no mundo material. As criticas incluem a modelagéo
da identidade e da subjetividade da mulher atraves de bens que reforcam a existéncia de uma
superioridade masculina. No entanto, os estudos devem considerar que género é uma distingdo
criada socialmente, enquanto ideologia de género é a classificacdo social dos papéis e relacbes do
homem e da mulher. Em uma estrutura social maior, ele € um dos aspectos da construcdo da
identidade e ndo pode ser isolado das outras variaveis sociais (GILCHRIST, 1997).

Dessa forma, para além da adocao de uma abordagem da cultura material, o presente estudo
adota a perspectiva critica desse campo. A cultura material é tida como politica, mas essa se
manifesta nos bens de maneiras diversas e complexas. As a¢fes e mudancas sao determinadas ou
relacionadas as representacdes sociais e, portanto, é preciso aprofundar um pouco mais na questédo

da representacéo.

2.1.2 A questao da representacao

Um conceito essencial nos estudos culturais € o da representacdo. Adotaremos aqui a
perspectiva de Hall (2016) por trazer um olhar mais ativo compreendendo a representagdo dentro
do processo de construcdo social. Ela € pensada como um ato criativo de pessoas em um mundo

real. O estudo critico do autor propde uma analise nao s6 dos valores contidos, mas também aqueles
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para além da imagem. Antes de entrarmos na questdo da representacdo, precisamos falar sobre
cultura.

J& vimos que a cultura é uma teia de significados (GEERTZ, 1989) indissociavel do mundo
material (MILLER, 2011), que os objetos sdo essenciais para compreendé-la uma vez que ela se
manifesta através de praticas comunicativas e materiais (MILLER, 2007; MACHADO, 2015b;
2015b). Seu estudo demanda uma abordagem que valorize a especificidade (MILLER, 2007;
VANNINI, 2009) e que compreenda 0s objetos como meio para se comunicar com 0S outros
(BARBOSA; CAMPBEL, 2013; DOUGLAS; ISHERWOOQD, 2013). E o que ela significa para o
estudo da representacao?

Seguindo a tradicdo antropoldgica, cultura se refere ao modo de vida de um grupo, as
caracteristicas ou valores por eles compartilhados. Hall (2016) enfatiza que ela ndo € um conjunto
de objetos, mas de praticas, de producéo e troca de sentidos. Dessa forma, pertencer a mesma
cultura significa compartilhar significados e interpretacbes de mundo, compreender os individuos
que compde o grupo por dar sentido e interpretar a vida cotidiana de forma semelhante. Esses
“significados culturais ndo estdo somente na nossa cabeca — eles organizam e regulam praticas
sociais, influenciam nossa conduta e consequentemente geram efeitos reais e praticos” (HALL,
2016, p.20). A cultura é como um mapa que guia os individuos, é uma representacao abstrata que
segue uma logica decifrada pelos atores que compdem determinado grupo (RODRIGUES, 1975).

O significado ¢ produzido e trocado, ou damos sentido as coisas, atraves da linguagem. Ela
€ 0 meio pelo qual os objetos sdo decifrados (VANNINI, 2009). Isso so6 é possivel se ela for
compreendida pelo leitor, ou seja, os significados s6 podem ser compartilhados se a linguagem
também o for. Para uma pessoa que ndo esta inserida no universo minimalista, expressées como
no poo e low poo tém outro ou nenhum sentido. Dessa forma, a linguagem tem papel central na
compreensdo dos sentidos e da cultura por valores e significados culturais.

A linguagem é, entdo, um meio para representar para outros individuos ideias, conceitos e
sentimentos. Ela é um sistema representacional e essencial para a producéo de significados. Mas a
linguagem ndo é a Unica maneira de produzir sentidos, a maneira que utilizamos os objetos, seu
papel no cotidiano e as narrativas construidas em torno deles também determinam valores e
significados (HALL, 2016). Os bens sdo simbolos que representam os conceitos, ideias e
sentimentos. Assim como Vannini (2009), Hall (2016) enfatiza a importancia das praticas

cotidianas para a representacao e a decodificacdo dos sentidos carregados pelos objetos materiais.
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Trazendo para a beleza minimalista, o vinagre e seu uso para lavagem do cabelo representa uma
ideia para essa cultura.

A representacdo nos estudos culturais pode ser abordada de duas maneiras, através da
semiotica ou do discurso. A primeira é focada na producéo de sentido pela linguagem e pela propria
representacdo. A segunda tem mais interesse na politica da representacdo, ou seja, seus efeitos e
consequéncias dentro de um contexto histérico. A discussdo da implicacdo politica nos estudos de
cultura material é retomada aqui uma vez que representacdo € producdo social e essa estad
relacionada a questdes sociais e de poder.

Miller (2007), Vannini (2009), Machado (2015a; 2015b) e Barbosa e Campbell (2013)
também apontam a necessidade de o estudo da cultura material compreender o contexto na qual 0s
objetos estdo inseridos. As especificidades culturais e historicas sdo essenciais na determinacéo de
valores, sentimentos e ideias. Eles sdo produzidos de maneira diferente de acordo com cada
periodo, que demanda um relativismo para a compreensdo do universo conceitual de cada cultura.
Dessa forma, adotamos uma abordagem discursiva que reflete sobre a linguagem e seus

significados em um dado momento histérico e

examina ndo apenas como a linguagem e a representacdo produzem sentido, mas como o
conhecimento elaborado por determinado discurso se relaciona com o poder, regula
condutas, inventa ou constréi identidades e subjetividades e define o modo pelo qual certos
objetos sdo representados, concebidos, experimentados e analisados (HALL, 2016, p. 27).

Utilizar essa abordagem inclui pensar o significado como construido na e pela linguagem.
Em um sistema de representacBes mentais ndés formamos conceitos que permitem estabelecer
conexdo com coisas internas ou externas. Atraves do outro sistema de representacdes, a linguagem,
construimos sentido ao representar e trocar com outros individuos (HALL, 2016). Dessa forma, ela
€ 0 elo com 0 mundo exterior e como expressamos as representacdes mentais. A relacdo entre 0s
conceitos da nossa mente, ou Nnosso mapa conceitual, com os conceitos compartilhados, ou mapa
conceitual compartilhado, é chamada de sistema de significados da cultura. Em Gltima instancia, a
cultura é a linguagem e a visdo de mundo compartilhada.

A vida psiquica e a vida coletiva sdo feitas, entdo, de representacdo. E os sistemas de
representacdo buscam classificar, codificar e transformar as dimensdes sensiveis do mundo em
inteligiveis. A partir dos cddigos, tracam limites ao comportamento e demarcam diferengas
(RODRIGUES, 1975). Dessa forma, podemos afirmar que a representacdo € um fendmeno
psiquico e ndo uma realidade objetiva do mundo, ela esta na mente dos individuos ordenando o

31



mundo e as relagdes sociais. Rodrigues (1975) aponta que desde crianca absorvemos caracteristicas
de nossa cultura de forma inconsciente. Enquanto individuos adultos, é possivel que sigamos
modelos de comportamento dos quais ndo conhecemos ou sejamos capazes de descrever. E preciso,
portanto, diferenciar nas agdes sociais 0s pontos explicitos ou conscientes e aqueles dissimulados
ou inconscientes. Em outras palavras, o inconsciente estabelece um modelo por meio do qual o
consciente se manifesta no comportamento.

Olhar para a cultura material a partir da perspectiva da representacao significa compreender
0 sentido como construido pelo sistema de representacao, ou seja, pela construcao de significado e
ndo no objeto em si. Os sistemas de representacdo sao usados para construir sentido através das
coisas de forma puablica e social. Dessa maneira, uma abordagem do discurso compreende a
linguagem e a prética social dentro de um contexto historico determinado e imerso em questfes
politicas. E ainda descortina as lentes usadas por determinada cultura para enxergar o0 mundo e

projetar sentido de maneira inconsciente.

2.1.3 Comunidade

Um importante conceito para o presente trabalho é o de comunidade. Ele pode se referir a
unido de um povo, a um ideal de sociedade ou a um modelo conservador e antagénico ao progresso.
Sawaia (1996) aponta que essas diferentes perspectivas, que emergem nas reflexdes acerca do
homem e da sociedade dependendo do contexto, evidenciam o carater politico do conceito. Um
bom exemplo é o surgimento de movimentos anticomunitarios em nome do progresso durante as
revolucgdes francesa e industrial. Em contrapartida, surgiram também movimentos de recuperacao
da comunidade como um ideal de sociedade frente a modernizacdo. Sendo esse um conceito chave
e com diversas possibilidades de interpretacdo, faz-se necessario um aprofundamento em suas
multiplas significacdes e a explicitacdo da perspectiva aqui adotada.

Na psicologia, o conceito de comunidade apareceu pela primeira vez nos anos 1970 com a
chamada psicologia comunitaria (SAWAIA, 1996). O compromisso era com as comunidades
enquanto objeto de estudo, sobretudo os grupos excluidos socialmente. Essa emergéncia dos
estudos comunitarios foi resultado de um cenario maior que criticava o papel social das ciéncias
na década de 1960 e culminou com o desenvolvimento do conceito nos anos seguintes nas ciéncias
humanas e sociais. O que a principio era uma forma de mudar o mundo através dos estudos do

ponto de vista do “vivido”, hoje, em um mundo globalizado, virou uma utopia. A comunidade
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remete & nostalgia, ao lamento dos tempos passados nos quais imperava o coletivismo oposto ao
individualismo e a soliddo contemporanea.

Na filosofia, Hegel definiu o Estado como uma Communitas communitatum em oposicao a
ideia iluminista de individuos agregados. Cada associa¢do formadora da sociedade, sdo exemplos
delas a familia e a comunidade local, afirma o individuo (SAWAIA, 1996). Na sociologia, Tonnies
(1957) trouxe importantes contribuicdes para o conceito. O socidélogo aleméo fez uma oposicdo
entre comunidade, Gemeinschaft, e sociedade, Gesellschaft. A primeira € como um organismo vivo
dado de forma natural, comum a pequenas aldeias, se expressa pelas relagdes naturais entre
individuos que se conhecem como na familia, nos grupos e nas congregacdes. Seus trés eixos sdo
0 sangue (parentesco), o lugar (vizinhanga) e o espirito (amizade). Ja a sociedade é arbitraria, com
vinculos contratuais e ndo comunitarios. Nela os individuos estdo divididos e seus eixos séo o0
mercado, a troca e o dinheiro.

Fazendo referéncia a classificacdo de Tonnies, Weber (1999) distinguiu dois tipos de
relacdo social, a comunalizacédo e a sociacao. Proxima ao conceito de Gemeinschaft, comunalizacao
esta ligada ao sentimento de pertencimento e aos vinculos emocionais ou tradicionais. A sociagéo,
por sua vez, surge com o processo de racionalizagdo, ou seja, vinculos motivados racionalmente
pelo valor ou finalidade e ndo afetivos. Simmel, outro socidlogo a abordar o tema, observou o
crescimento da objetificacdo e impessoalidade das relagbes fazendo emergir as chamadas
sociedades secretas (SAWAIA, 1996). Nesses espacos, 0s individuos ganham o sentimento de
pertencimento e valores comunitarios, mas eles podem gerar mais separacdo do que associagao.

Bauman (2003) concebe a comunidade como um ambiente homogéneo no qual o
entendimento ¢ compartilhado pelos membros em um “circulo aconchegante” que nao pode ser
artificialmente construido. Suas fronteiras sdo aparentes, € um grupo autossuficiente e ndao ha
espaco para criticas e experimentacdes. No entanto, o mundo conectado fez crescer
exponencialmente as trocas com o ambiente externo, dissolvendo as fronteiras que definem a
comunidade. A partir desse momento, ela é substituida pela identidade, a vontade de ser singular,
que acaba na divisdo dos individuos. Para o sociélogo, a globalizacdo causa a desagregacédo e o
isolamento das pessoas. A comunidade seria, entdo, um espago de seguranga, protecéo e certeza.

Em um contexto digital, as relagdes e fronteiras tradicionais ganham novos contornos assim
como a integracdo e a autonomia. A comunidade permite o desenvolvimento das potencialidades

dos membros e ndo confronta a individualidade. Sawaia (1996) rompe com o0 antagonismo entre
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coletividade e individualidade e propde o espa¢o comunitario como um lugar no qual as pessoas
se comunicam livremente participando e dando um novo sentido a vida social de forma coletiva,
sem impor uma ditadura das necessidades. A autora reforca a possibilidade de prazer individual e
bem-estar coletivo coexistirem gragas ao consenso democréatico. A comunidade é uma dimensdo

da cidadania:

ela é a capacidade de defender suas préprias necessidades respeitando a dos outros, isto &,
habilidade de, através da linguagem, lidar com a realidade do desejo préprio e do outro,
construindo um nés. Portanto, € exercicio de sensacéo e reflexao, para que o sujeito sinta-
se legitimado, enquanto membro do processo dial6gico-democratico. Os valores
comunitarios devem ser interiorizados como projeto individual para se transformar em
acdo (SAWAIA, 1996, p. 48-49).

Para além da superacdo do antagonismo a individualidade e da visdo nostalgica de
comunidade, € preciso rever o estabelecimento de fronteiras fisicas para o grupo. Estudos até 1970
consideravam as relacbes comunitarias restritas as localidades, utilizando o conceito de
comunidade como sinénimo de vizinhanca (GRUZD; WELLMAN; TAKHTEYEV, 2011). A
partir desse periodo, com o crescimento das relacdes a longa distancia, estudiosos voltaram suas
atencdes para os lacos ndo presenciais entre amigos e parentes. Benedict Anderson (2008 [1983])
criou o conceito de comunidades imaginadas para abordar o fenémeno do nacionalismo quando
estava lidando com sociedades em desenvolvimento como a Indonésia, que tentava construir uma
nova identidade social, uma comunidade comum, a partir de diversas ilhas e etnias. O autor inicia
o livro trazendo uma definicdo de nacdo como uma comunidade politica imaginada com valor
simbdlico para seus membros. Embora o autor trate da preocupacdo do Estado com as ameacas
comunistas, sua definicao transcende os limites da discusséo inicial.

Anderson apontou que uma comunidade ndo podia se basear em interacGes face a face e no
conhecimento mutuo dos membros uma vez que isso limitaria muito o tamanho do grupo e nao é
o mais relevante. A comunidade ¢ “imaginada porque mesmo que os membros da mais minuscula
das nacbes jamais conhecerdo, encontrardo, ou sequer ouvirdo falar da maioria de seus
companheiros, embora todos tenham em mente a imagem viva da comunhdo entre eles”
(ANDERSON, 2008 [1983], p.32). Entdo, o que distingue € a imagem de um coletivo do qual se
faca parte, ou seja, os integrantes tém que ter uma imagem mental de identificagdo, de um “nos”.
Nesse sentido, elas se diferenciam ndo em termos de autenticidade/falsidade, mas no estilo em que
sdo imaginadas. O sentimento de pertenca, a percep¢ao dos membros de que fazem parte do mesmo

grupo, e a coeréncia caracterizam a comunidade. Em outras palavras, comunidade é uma rede de
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individuos interligados que interagem uns com os outros produzindo sentimento emocional nessa
comunicagdo compartilhada.

Em um contexto de internet, no qual as pessoas usam as plataformas digitais para interagir
com outras sem o encontro presencial, é preciso buscar adotar conceitos que contemplem as novas
formas de comunicacdo como o de comunidades imaginadas. Kavoura (2014) estabeleceu um
paralelo entre o conceito de Benedict Anderson e as midias sociais. A autora associou 0 uso de
simbolos especiais utilizados no mundo digital como uma caracteristica que remeta a uma
comunidade imaginada, nesse ambiente os individuos compartilham de caracteristicas especificas,
ha companheirismo entre os membros e esses compartilham de um interesse ou ideia comum.
Dessa forma, Kavoura (2014) aponta que as midias sociais podem criar uma comunidade
imaginada ultrapassando os limites fisicos.

Gruzd, Wellman e Takhteyev (2011) utilizaram o conceito de Anderson para pesquisar a
formacdo de comunidades no Twitter, uma midia social que ndo possui espacos dedicados a criacao
de grupos como o Facebook. Os autores observaram 0s usos dos novos meios de comunicacao e
da tecnologia para a construgé@o de novas conexdes sociais e manutencdo daquelas ja existentes. A
plataforma pode ser entendida como uma comunidade uma vez que seus usuarios compreendem as
normas, a linguagem, as técnicas e a estrutura. Mas também porque seus membros imaginam que
estdo falando e seguindo pessoas Unicas e identificaveis. Os autores propdem a utilizacdo de mais
dois conceitos-chave para pensar as comunidades online baseadas na sociabilidade e ndo no local
fisico, o de virtual settlement (JONES, 1997) e o de sense of community (MCMILLAN; CHAVIS,
1986).

O primeiro conceito surge com a combinacdo da comunicacdo mediada pelo computador
com a ciberarqueologia. Jones (1997) aponta a necessidade de um “assentamento virtual”, na
traducado literal, para a construcdo de uma comunidade no mundo digital. Para tanto, sdo necessarias
quatro condic@es: interatividade, a presenca de mais de dois comunicadores, 0 espaco comum no
qual os membros podem se reunir e interagir uns com 0s outros e a continuacdo do pertencimento
ao grupo ao longo do tempo. Essas premissas podem ser observadas a partir dos artefatos
produzidos pela comunidade. No Twitter, por exemplo, esses elementos sdo encontrados nas
publicacles e nas conexdes estabelecidas a partir de quem se segue (GRUZD; WELLMAN;
TAKHTEYEYV, 2011).
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Por outro lado, o conceito de senso de comunidade de McMillan e Chavis (1986) observa
questBes sociais e psicologicas que caracterizam a conexdo de individuos em uma comunidade. Os
autores se preocupavam mais com a questdo da relagcdo do que com a localidade e desenvolveram
quatro elementos essenciais nas comunidades (Tabela 1). O primeiro € o pertencimento ou
membership. Assim como Anderson (2008 [1983]), eles chamam a atengédo para o sentimento de
pertenca e do compartilhamento do senso de comunidade. Para criar esse sentimento o0 grupo
estabelece fronteiras, seguranca emocional por meio da protecdo da intimidade, a identificagdo
através da aceitacdo, estimulo a contribuicdo dos membros e um sistema de simbolos comuns. Em
sintese, 0 membership é criado a partir do senso de quem é e quem nédo é parte da comunidade.
Outro elemento é a influéncia que um grupo tem sob os individuos e dos préprios membros sob o
grupo, que os autores chamam de coesdo. A integracdo e a satisfacdo das necessidades também séo
fatores importantes para uma comunidade, uma vez que a permanéncia depende do reforgo
motivador e da gratificacdo de participar. Por ultimo, McMillan e Chavis (1986) evidenciam o
compartilhamento de conexdo emocional atraves de um histérico como fator importante para a
comunidade. Mais do que ter participado da histdria do grupo, eles devem se identificar com ela
para que a comunidade seja forte. Sdo responsaveis pela conexdo emocional a aproximacéo por
meio do contato constante, as experiéncia positivas para lacos fortes, a resolucdo ou fechamento
de questdes, o reforco dos lacos na resolucdo de conflitos, o investimento para a historia e status
atual da comunidade, premiagdo ou sancdo as contribuicfes para atrair ou repelir membros e a
conexdo espiritual com as experiéncias da comunidade como, por exemplo, o espirito negro por

trds da masica, da comida, da lingua ou do discurso.
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L Influéncia

/ Sistema de simbolos comuns

Fronteira < Senso de pertencimento e identificagdo
Seguranga emocional > [nvestimento pessoal
II.  Influéncia
A.  Abertura do membro a influéncia por membros das comunidade +—— poder do membro de influenciar a
comunidade.

B. Necessidade do membro por validag@o consensual X necessidade da comunidade por conformidade = poder da
comunidade de influenciar membros (normas da comunidade).

III.  Necessidade de integracao e satisfagao
A. Nas comunidades que facilitam com sucesso o encaixe pessoa-ambiente (atendendo necessidade) dos membros, eles
poderao desenvolver o senso de comunidade.

IV.  Compartilhamento de conexdo emocional
A. Formula 1: Conexdo emocional compartilhada = contato + interagdo de alta qualidade.
B. Foérmula 2: Interagdo de alta qualidade = (eventos com sucesso em fechamentos — ambiguidade) X (valéncia do evento
X compartilhamento do evento) + quantidade de homenagem dada aos membros — quantidade de humilhagao.

Diagrama 1: Elementos do senso de comunidade e suas relac@es hipotéticas
Fonte: McMillan e Chavis (1986, p. 15)

Uma vez que a presente investigacdo sera feita com uma comunidade com forte presenca
virtual, a adocdo de um conceito amplo se faz necessario. Nao podemos restringi-la a conexao
estabelecida a partir de um territorio e, portanto, adotamos o conceito de comunidades imaginadas
de Benedict Anderson (2008 [1983]). Compreender as trocas no grupo como uma comunicagédo
mediada que gera artefatos possiveis de serem analisados também € importante e nos leva ao
conceito de assentamento virtual de Jones (1997). De McMillan e Chavis (1986) tomaremos as
questdes sociais e psicologicas presentes na comunidade estudada. Por fim, a comunidade como
uma dimensdo da cidadania para aléem da dicotomia individualidade/coletividade de Sawaia (1996)
nos auxilia a pensar especialmente no grupo Vivo Naturalmente enquanto uma comunidade de

consumo consciente de cosméticos.

2.2 CORPO

Para compreender a teia de significados e as trocas sociais € necessario considerar o corpo
como um aspecto fundamental da cultura (SILVA; COVALESKI, 2016). Os habitos e consumo
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ligados a beleza sdo construidos socialmente e profundamente marcados pelo contexto. A
sensorialidade e 0s processos corporais também sdo fenbmenos sociais e reveladores de uma
cultura, uma vez que estdo envolvidos por crengas, valores e expectativas. E através das relacdes
que sdo atribuidos sentidos ao corpo e suas partes (RODRIGUES, 1979; 2014). Strozenberg aponta
que “os modos de pensar, sistemas de crengas e de valores sdo sempre realizagcdes de escolhas
humanas possiveis, cuja légica deve ser buscada no interior do proprio sistema simbélico que
constitui o universo de linguagem e comunicacao dos grupos humanos” (2003, p. 18).

Superando os estudos que concebem o corpo como puramente biolégico, autores como
Turner (1994), Douglas (1970) e Mauss (2003) apontaram questdes socioculturais e histéricas do
fendmeno. A partir do entendimento de uma esséncia simbolica e dos debates antropologicos entre
natureza e cultura, o corpo tornou-se objeto da investigacdo social (TURNER, 1994). Douglas
(1970) foi uma das primeiras autoras a discutir os significados simbolicos do corpo. Fazendo uma
metafora com o texto, ele pode ser lido como um simbolo do mundo social, ou seja, hd um
vocabulario comum que regula os significados sociais inscritos no corpo. Para Mauss (2003), o
corpo é moldado pela cultura que determina o que o autor chama de “técnicas do corpo”. Através
dessas técnicas, o individuo é capaz de conhecer a cultura e socializar.

Antes de prosseguirmos com a discussdo, é preciso sinalizar uma armadilha linguistica
quando se trata do corpo. Atualmente, muito se fala que o homem “tem’” um corpo, dando o sentido
de propriedade privada. E evidente que essa concepcao esta atrelada a uma visdo capitalista e traz
com ela pressupostos delicados. De um outro lado, temos 0 homem como um corpo que também
implica concepgdes frageis. Ha ainda o “uso” do corpo, especialmente em Mauss (2003). Da
mesma forma, a ideia do corpo como ferramenta suscita discussées. Claramente a maneira pela
qual fazemos referéncia ao corpo exprime nossa cosmovisdo e pode ser um tanto quanto
problematica. Portanto, € preciso trazer a reflexdo da dificuldade de se referir a ele sem incorporar
0s inconvenientes de cada concepcao.

De maneira semelhante, hd um debate sobre a concepcdo puramente individual do corpo
que a tradicdo ocidental carrega. A ligacdo aparentemente absoluta e universal de corpo e
identidade ndo é valida para todas as culturas e precisa ser pontuada. Em Fiji, por exemplo, o corpo
é muito mais um reflexo da comunidade do que de si e seu cuidado € de responsabilidade de todos

(BECKER, 1994). O prestigio social do corpo, enquanto coletivo, é visto por aqueles que te cercam
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e ndo pelo seu prdprio. As nogdes de identidade e coletividade sdo postas em questdo em uma
cultura na qual o corpo é propriedade comunitéria e ndo o fundamental do eu.

Partimos do pressuposto de que as ideias, em especial as que envolvem o corpo, ndo sao
puramente individuais. Questfes historicas e sociais moldam nossos sentidos que sao
transformados de acordo com as configuracfes da época e, portanto, devem ser consideradas em
um estudo sobre cultura e comportamento. Se existe hoje um padrdo de beleza ligado a mulheres
magras e sensuais e homens atléticos e viris (SILVA; COVALESKI, 2016), é preciso lembrar que
nem sempre foi assim. Rodrigues (2014) aponta mudancas filosoficas e existenciais que
influenciaram os valores e associa¢cdes simbdlicas do corpo como veremos posteriormente.

Adotar uma perspectiva antropoldgica sobre o tema inclui considerar a cultura como um
aspecto particular das sociedades humanas. Em oposi¢do ao natural, fazem parte da cultura a
tradicdo social, os comportamentos apreendidos, as normas, habitos, costumes e tudo o que compde
as regras de determinada sociedade. Ela € como um mapa que guia as praticas cotidianas
representando o territorio a ser decifrado segundo uma determinada logica. Esses sistemas de
representacdo classificam, codificam e transformam o mundo estabelecendo fronteiras para as
condutas, o que inclui aquelas relativas ao corpo e a beleza.

E preciso, portanto, conceber o corpo dentro de uma I6gica comunicacional. Através dele
enviamos e recebemos mensagens e n0s comunicamos com 0s outros individuos. Exprimimos
sentimentos, crencas e valores que sdo particulares a estrutura social. Enquanto uma mulher
americana consegue identificar o estado civil de casada de outra que usa um anel no terceiro dedo
da mdo esquerda, ela dificilmente identificaria uma indiana com o sari branco como vilva
(REISCHER; KOO, 2004). Nesse sentido, 0s usos do corpo demarcam caracteristicas particulares
da cultura na qual esta inserido. As classificacfes, codificacbes e transformacdes do sistema de
representacdo funcionam como uma linguagem, que serve para pensar a dindmica social assim
como 0s bens. Dessa forma, ele se configura também como uma importante peca para o cientista
social acessar os fundamentos da sociedade a qual investiga. No entanto, é preciso destacar que,
em uma mesma sociedade, os valores e crengas mudam com o passar do tempo.

A contradicdo entre natureza e cultura estd presente no corpo uma vez que ele representa
ambas. Ele contém algo de animal, que deve ser repelido por ser considerado impuro e indesejado,

e algo de cultural, que é almejado e representa simbolicamente o que a sociedade espera. Ainda
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que processos corporais paregam somente biolégicos, ha uma forga social que determina a forma

como eles sdo expressos:

a relacdo dos homens com suas necessidades naturais ndo é simplesmente uma relacdo
com a natureza: sofre mediagdo de uma cultura que imprime nela as suas proprias
concepcdes. Ndo se pode compreender a natureza do homem apenas em termos de
natureza, pois na mesma matéria coexistem um corpo biolégico e um corpo social. A
experiéncia do corpo é sempre modificada pela experiéncia da cultura. O que chamamos
de necessidades naturais so nos € acessivel apos ser traduzido e retraduzido por todo um
conjunto de normas e valores que constituem a lente sem a qual somos todos servos
insensiveis. Portanto, a percepcdo do corpo é funcdo da organizacdo da sociedade e do
modo de relagdo do corpo com as coisas — as praticas corporais sdo atualizagdes de
representagdes mentais. E, consciente ou inconscientemente, expressa essas praticas e
essas representacdes, desencadeando um processo de redundéncias que as fazem sempre
vivas e mais reais (RODRIGUES, 1979, p. 125).

Dessa forma, o corpo é um dos componentes do fato social a serem investigados. E preciso
considerar seu valor simbolico e de todos os rituais que o envolvem. Descortinando as praticas
aparentemente naturais para revelar o corpo enquanto social e as lentes que moldam nossa
sensibilidade. Até os aspectos que aparentam ser puramente biolégicos, como a visao e o olfato,
tém influéncia da cultura. Enquanto em uma sociedade o cheiro vai ser determinante para marcagéo
de tempo, em outras o visual € predominante.

E importante ndo conceber os sentidos como somente bioldgicos e assumir uma
universalidade. Os valores e crengas sdo particulares de cada sociedade e 0 mesmo funciona para
a sensibilidade humana. As culturas tendem a exaltar ou inibir sentidos de acordo com a
importancia social, elas se apropriam da natureza do ser humano para codificar o mundo e o0s
sentidos a partir de seus valores e normas (RODRIGUES, 2014). Na sociedade contemporanea
ocidental, os signos olfativos sdo de enorme importancia para reproducéo de determinadas crencas.
Beleza, status e higiene podem ser facilmente associados a determinados perfumes e refletem essa
modificacdo da experiéncia do corpo pela cultura. Na Idade Média, no entanto, o odor que hoje é
associado a falta de higiene ndo era percebido da mesma maneira.

A visdo desempenha hoje um papel fundamental na apropriacdo do mundo e, enquanto
peculiaridade da nossa cultura, ela determina a forma como lemos e nos relacionamos uns com os
outros, replicando crencas e valores sociais. Nesse sentido, devemos considerar esse aspecto
cultural fundamental no estudo da beleza. Nas comunidades de beleza minimalista o belo esta
ligado somente a questdo visual? Ha algo de olfativo? De tatil? Quais sdo 0s signos visuais ou

olfativos valorizados por essa cultura? Eles séo iguais, diferentes ou parecidos com a cultura fast
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beauty? Sdo algumas das perguntas que podem ser levantadas quando concebemos o corpo sob a
influéncia do social.

Percebe-se que um mesmo estimulo pode trazer percepcles totalmente diferentes a
depender da forma como as informacgdes e os milhares de dados recebidos através dele sdo
processados. Rodrigues (2014) aponta a possibilidade de surgimento de um universo
completamente novo e dessemelhante de culturas diferentes e da prépria concepgdo organica da
sensibilidade. E claro que os aspectos naturais dos sentidos devem ser levados em consideragao,
contudo, a modificacdo cultural deles € capaz de revelar muito sobre a estrutura social, suas normas,
valores e crengas.

Rodrigues (1979) chama atencéo para a construcéo inconsciente do mundo a partir do mapa
gracas ao processo de socializacdo. Os individuos pertencentes a uma cultura sdo capazes de ler e
viver de acordo com o que foi convencionado neste guia. No entanto, nem sempre tém consciéncia
desse processo. Reside ai um desafio para os cientistas sociais, desvendar as categorias de
pensamento e as relagdes introjetadas pela socializacdo. Sera que os rituais de beleza minimalista
ndo estdo ligados a questdes mais profundas do que a sustentabilidade?

A relacdo do ser humano com o corpo e todos os valores que cercam essa dimensdo dos
individuos estd intimamente relacionada a estrutura social (SILVA; COVALESKI, 2016). A
educacdo que recebemos desde crianca esta baseada no sistema de representacdes da cultura, ou
seja, as regras e valores, e tem papel essencial na manutencdo da vida coletiva e na inclusdo do
individuo na sociedade. Através do pensamento semelhante que guia a vida coletiva e individual,
constrdi-se uma sociedade homogénea. Se todas as mulheres aprenderam na infancia a usar xampu
e condicionador nos cabelos para ficar bonita, aquelas que ndo cumprirem com o comportamento
esperado serdo penalizadas. N&o por acaso, matérias nos jornais associam a falta de uso de xampu
a problemas capilares como excesso de oleosidade e caspa.

A educacdo nos faz absorver os aspectos de nossa cultura de forma inconsciente.
Atribuimos sentido as coisas e ao mundo através desse mapa que nos € ensinado de forma tédo
implicita que caracteristicas particulares da cultura como os habitos de higiene nos parecem
naturais e universais. Ainda que ndo tenhamos facil acesso a essa dimensdo do pensamento e
sejamos capazes de descrevé-la, os significados estdo implicitos no comportamento e podem ser

desvendados pelo cientista social. Se em uma légica do fast beauty mulheres realizam
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procedimentos cirurgicos e consomem inimeros cosméticos para parecerem mais jovens, ha
valores sociais e regras escondidos para além da ideia de juventude.

Um importante aspecto da socializacdo através da educacdo é a adocdo desses
comportamentos de forma t&o natural que 0s mesmos passam a ser considerados como 0s
“adequados” e justos. Ou seja, 0s individuos seguem as regras porque seguir esta de acordo com o
seu mapa, sua sensibilidade, e ndo porque tém medo de serem penalizados. Nesse sentido, é preciso
adotar o guia da vida social para se fazer parte da sociedade. Se estabelecermos um paralelo com
0 uso do shampoo, observamos que as pessoas usam porque acreditam que ele é necessario para
controlar a oleosidade e remover a sujeira e ndo por medo de serem consideradas sujas.

Ainda que certas praticas parecam expressar a natureza humana, Elias (1994b) aponta que
na verdade houve uma “civilizagdo dos costumes” e a infancia t€ém um importante papel nesse
processo. O autor vai buscar na historia, ou na “curva da civilizacdo”, o sentido para fenomenos
que inicialmente ndo tém significados, mas, quando observados ao longo do tempo, evidenciam
sua logica. “Nestas e em outras atividades elementares, muda lentamente a maneira como o
individuo comporta-se e sente. Esta mudancga ocorre no rumo de uma "“civilizagdo™ gradual, mas s6
a experiéncia historica torna mais claro o que esta palavra realmente significa” (ELIAS, 1994b, p.
14).

No que tange ao processo civilizador e a inexisténcia de praticas exclusivamente naturais,
Elias (1994b, p. 15) argumenta:

0 que cabe ser frisado aqui é o simples fato de que, mesmo na sociedade civilizada,
nenhum ser humano chega civilizado a0 mundo e que o processo civilizador individual
que ele obrigatoriamente sofre € uma funcéo do processo civilizador social. [...] em nossa
sociedade, todo ser humano esta exposto desde o primeiro momento da vida a influéncia
e a intervencdo modeladora de adultos civilizados, ele deve de fato passar por um processo
civilizador para atingir o padrdo alcangado por sua sociedade no curso da histdria, mas
ndo através das fases histéricas individuais do processo civilizador social.

Para compreender melhor o processo introduzido pelo autor, € preciso voltar ao conceito
de civilizacdo de Elias e estabelecer um paralelo com a cultura. Embora a palavra remeta a uma
infinidade de fatos, tais como costumes, conhecimentos cientificos, tecnologia etc, o autor vai
buscar o sentido que essas atividades humanas tém para estabelecer o conceito. Ele expressa, entéo,
“a consciéncia que o Ocidente tem de si mesmo [...] com essa palavra, a sociedade ocidental
procura descrever o que lhe constitui o carater especial e aquilo de que se orgulha: o nivel de sua

tecnologia, a natureza de suas maneiras, o desenvolvimento de sua cultura cientifica ou visdo do
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mundo, e muito mais” (ELIAS, 1994b, p. 23, grifo do autor). O processo civilizador é dindmico e
faz com que comportamentos e sentimentos sejam vistos como naturais, os individuos seguem as
regras e adotam as praticas definidas como civilizadas. Contudo, o autor indica como a conjuntura
social historica e cultural forma esses habitos. Os comportamentos analisados por Elias, habito de
escarrar, conduta a mesa, etc, estdo relacionados a nova sensibilidade, medo, vergonha,
repugnancia, antipatia, etc.

Dessa forma, o processo civilizador enquanto modelagem de comportamentos, costumes,
etc, é intrinseco a cultura. Costa (2008) e Goudsblom (2001) também adotaram uma aproximacao
entre os conceitos de civilizacdo de Elias e cultura. A partir de seu entendimento, é possivel
compreender 0s processos culturais e o papel da infancia nas praticas aparentemente naturais para
0s adultos. Portanto, o sistema simbdlico, as representacdes, em suma, 0s valores e crengas,
apreendidos pelas criangas influenciam nas experiéncias e significados dos individuos na fase
adulta. Entretanto, o autor estabelece uma relagéo entre individuo e sociedade que ndo vé o primeiro
como um receptor passivo de crencas e valores, e, entdo, reconhece a existéncia de diferencas. Eles
nao sao um “meio” para atingir o “fim”. Assumir essa posi¢do conceitual traz ganhos significativos
para o papel da infancia no processo de civilizacdo, como a perda de seu carater determinista.

A discussdo entre os conceitos de individuo e sociedade veio 50 anos apos o livro O
Processo Civilizador: uma historia dos costumes. Na obra intitulada A Sociedade dos Individuos,
Elias (1994a) reconhece que o tema aparece em suas obras anteriores, em especial no que tange
a0s processos sociais. A proposta, entdo, e refletir sobre como individuos podem ser diferentes em
uma légica do processo civilizador e como estes compdem uma sociedade. Primeiramente, é
preciso considerar a importancia da dinamica social e da relacdo entre os individuos em suas
constituicdes. A sociedade seria uma rede de interdependéncias e a singularidade entre seus
membros é garantida através de um universo de valores, funcdes e papéis que podem ser
escolhidos. Dessa maneira, os individuos sdo compostos tanto pelo processo civilizador marcado

historica, social e culturalmente, como pelos caminhos tracados de forma individual:

E que, a rigor, 0 modo como uma pessoa decide e age desenvolve-se nas relagdes com
outras pessoas, numa modificacdo de sua natureza pela sociedade. Mas 0 que assim 0
molda nédo é algo simplesmente passivo, ndo é uma moeda sem vida, cunhada como
milhares de moedas idénticas, e sim o centro ativo do individuo, a diregdo pessoal de seus
instintos e de sua vontade, numa palavra, seu verdadeiro eu. O que é moldado pela
sociedade também molda, por sua vez: € a auto-regulagdo do individuo em relagdo aos
outros que estabelece limites & auto-regulacdo destes. Dito em poucas palavras, o
individuo é, ao mesmo tempo, moeda e matriz (ELIAS, 1994a, p. 52).
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Outro autor a trabalhar com o tema da infancia foi Philippe Ariés. Em Historia Social da
Crianca e da Familia o autor traca o surgimento de um “sentimento de infincia” a partir de
mudancas histéricas, sociais e politicas. Para Aries (1981), é através da comparacdo com
comportamentos do passado que podemos superar a imagem ingénua e compreender, a partir das
modificacOes, as mentalidades atuais. Para tanto, ele busca na Idade Média o contraponto a
concepcdo moderna de infancia, escola e familia. Enquanto Elias (1994b) fala do processo
civilizador que leva a uma transformacdo no comportamento do ser humano, Aries (1981) vai
observar a emergéncia de um processo de escolarizagcdo, ou seja, a passagem da educacdo pela
aprendizagem para a escola com foco na infancia. Fatores como a reconfiguracéo da vida privada
e o sentimento de familia contribuiram para essa nova concepgao.

Na Idade Média as criangas aprendiam através da convivéncia com os adultos e essa ndo
estava atrelada a familia. A socializacdo também se dava com amigos, vizinhos, amos e criados e
eles eram a fonte de transmissio de valores e saberes, “lhes comunicam o savoir-faire e o savoir-
vivre” (ARIES, 1981, p. 16). A rua era a extensdo da vida privada e nela tudo se passava, relagdes
sociais, familiares e de trabalho. Possivelmente essa esfera da vida acontecia mais exteriormente
do que dentro de casa. Mas o desejo de separacdo levou as pessoas para dentro, longe das relacées
com vizinhos e amigos. Isso também refletiu na questdo da intimidade e nas rela¢cdes com 0 nNosso
corpo e com o do outro. Embora outros autores falem de uma ascensdo do individualismo, Aries
aponta para um triunfo da familia sobre 0 mesmo. Ela teria tomado o lugar da sociabilidade, uma
vez que o autor acredita no antagonismo desses sentimentos.

Nesse novo cendrio, a familia assumiu um papel importante na educacdo da crianca e na
transmissdo de valores. A preocupacao com os estudos trouxe a separagdo das criangas em espacos
especificos para a aprendizagem, as escolas. No processo chamado de escolarizacdo, 0s
conhecimentos ndo sdo retidos na pratica diaria com os adultos, mas em espacos de disciplina
reservados e na divisdo dos pequenos por idade. E importante ressaltar que, inicialmente, isso se
restringia aos meninos. Somente apos dois séculos de “aprendizagem doméstica”, por meio da qual
elas aprendiam com as mées a se comportar desde cedo como adultas, as meninas entrariam nesse
universo (ARIES, 1981).

Para o presente trabalho, foi fundamental recuperar essa bibliografia sobre o processo de
socializacao/civilizagdo porque ele desempenha um papel importante na transmisséo de valores,

crencas e expectativas que configuram as praticas cotidianas. Foi importante, também, para
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desmistificar a naturalidade dos comportamentos humanos, em especial aqueles relacionados ao
corpo. No que concerne a beleza, Peiss (2011) afirma que os segredos sdo compartilhados pelas
geragdes em rituais intimos e relagdes sociais. As filhas aprendem a se maquiar com a mée e amigas
trocam receitas de cosméticos, revelando uma histéria de ambicdo, prazer e comunidade desse
universo feminino. Observamos aqui a relevancia da propagacao de valores para o tema da cultura
da beleza. Conforme Elias (1994a), Aries (1981) e Rodrigues (2014) apontam, contrapor oS
costumes atuais com a historia pode revelar questes importantes sobre a sensibilidade atual. Dessa
maneira, tracaremos a seguir uma breve reflexao sobre as transformac6es do corpo da Idade Média

para o atual.

2.2.1 Sensibilidade contemporanea

Rodrigues (2014) inicia a jornada da descoberta da subjetividade contemporanea a partir da
Idade Média. O objetivo ndo é buscar a origem, mas compreender o corpo de hoje a partir das
transformacgdes que ocorreram da sensibilidade medieval a capitalista/industrial. Conforme
abordado anteriormente e discutido por autores como Ariés e Elias, a transicdo da Idade Média
para a Moderna foi um periodo de grandes modificacGes, que possivelmente culminou na
sensorialidade corporal atual. Outro fator que embasa a escolha do periodo é a negacéo enfatica a
qualquer semelhanca com a cultura medieval, ou mesmo o antagonismo a ela, da sociedade
contemporanea. Segundo Rodrigues (2014), tal oposicéo favorece o contraste e a relativizacao das
concepcOes atuais. Conforme supracitado, o contexto sociocultural muito influencia em nossas
sensibilidades corporais e, em ultima instancia, na ideia de beleza.

A convivéncia social e a dramatizacdo da vida cotidiana eram aspectos importantes da Idade
Média (RODRIGUES, 2014). A oralidade era valorizada e a transmissdo do conhecimento se dava
de geracdo para geracdo. Aries (1981) aponta o ambiente externo como fundamental para as
interacdes, as festividades eram nas ruas. A intimidade ndo existia enquanto algo reservado ou
escondido, até os banhos eram coletivos. Rodrigues (2014) fala de um corpo medieval publico e
em movimento: “jamais estava inteiramente encerrado, que estava sempre se desfazendo,
refazendo e fazendo outro corpo. O corpo medieval estava sempre absorvendo o mundo, ou sendo
absorvido por ele” (RODRIGUES, 2014, p. 85).

O ambiente multicultural com uma cosmovisdo teocéntrica concebia 0 universo como

integral: corpo e alma; espirito e matéria eram indissociaveis. Um tempo repleto de crengas e
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praticas magicas cujas finalidades se “baseavam no principio de analogias e implicaces simbdlicas
e alegoricas” (RODRIGUES, 2014, p. 47). Nesse contexto, o corpo tinha valor, ele continha a
espiritualidade e era um “lugar simbolico em que se constituia a propria condicdo humana”
(RODRIGUES, 2014, p. 56). Era voltado para as festividades e publico, o discurso moralista de
hoje o conceberia como um corpo indecente. N&o era o corpo-ferramenta do capitalismo ou o de
propriedade privada, estava distante também do corpo-consumidor contemporaneo.

O corpo coletivo de outrora torna-se um corpo individual com a demarcagéo de fronteiras
e se recolhe ao espago da casa. O universo integral medieval, no qual a vida era eterna, se
fragmentou em um corpo mortal que se degrada com o tempo. O individualismo moderno levou o
foco das partes baixas do corpo (nadegas, barriga, etc) para aquilo que temos de mais individual, o
rosto. A beleza e a atracdo se dirigiram para a face, o cabelo, os olhos, os labios. A outra
extremidade, hoje, esta repleta de pudores e vergonhas.

Tal apreciacdo s6 comecou a fazer sentido plenamente a partir do ponto de vista do
lHluminismo. Faz sentido também em nossas mentes de hoje, uma vez que, motivados pela
inspiracdo iluminista, passamos a imaginar o0 homem como um ser racional. Em
consequéncia, passamos tambhém a cultuar nele o elevado, a razdo, os excelsos valores, as
caracteristicas transcendentais, as ideias, 0 abstrato, o espiritual, termos que tendem a
exprimir simbolicamente a dignificacdo da cabeca e do rosto, mais do que a exaltacdo da
barriga e do anus (RODRIGUES, 2014, p. 86).

Se antes as finalidades eram por analogias e implicac6es simbdlicas e alegoricas, agora se
baseavam em pressupostos racionais e médicos (RODRIGUES, 2014). A higiene ¢ associada no
inicio do século XIX a satde e as politicas publicas de limpeza e vigilancia. O combate as
impurezas se intensifica com a descoberta dos micro-organismos patogénicos de Pasteur. No
entanto, Rodrigues (2014, p. 121) aponta uma outra faceta do processo de higienizacdo e
desodorizagdo da cidade, “coloca em evidéncia o individuo, a pessoa, acionando um conjunto de
crengas, de sentimentos e praticas a que habitualmente damos o nome de asseio ou higiene
pessoal”. Nao s as ruas e as casas precisam de limpeza, mas também o corpo e poros. Ao longo
do tempo esse processo culminou na mudanca da sensibilidade e no proprio comportamento dos
individuos. Os odores do corpo que antes nao incomodavam, agora devem ser combatidos com
sabonetes, desodorantes, xampus e perfumes. A finalidade médica de higienizago parece ter sido
incorporada aos anuncios de cosméticos que vendem cada dia xampus mais fortes para limpeza do

couro cabeludo.
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No que diz respeito aos perfumes, eles foram incorporados no século XVII como
instrumentos da nova aparéncia para esconder os odores que identificavam os humanos como
animais (RODRIGUES, 2014). Inicialmente nas vestimentas, foram se espalhando para as axilas e
até para as partes intimas. Os cheiros fortes vinham de vegetais como canela, eucalipto, louro e
horteld, mas a tecnologia naturalista foi substituida por fragrancias mais discretas e adequadas a
sensibilidade atual.

Além da concepcéo ocidental contemporanea de higiene, outras culturas também realizam
procedimentos e tém conceitos distintos de limpeza. Que parte do corpo limpar, 0s motivos para
cortar os cabelos ou inibir odores sao diversos. Rodrigues (1979) cita alguns: luto, idade e beleza.
A particularidade de nossas préticas € a cientificidade, evocam-se conceitos da fisica, quimica,
medicina e engenharia para afastar os perigos a saude. Isso fica evidente na linguagem publicitaria
dos produtos de higiene, como sabonetes ‘“bactericidas”. Apesar de desconhecerem o seu
significado, os consumidores “acreditam como em um mito” (RODRIGUES, 1979, p.115).

Embora as disciplinas que ddo base a essas crencas, em especial a medicina, sejam vistas
como puramente técnicas, sem conotacdes rituais, Rodrigues (1979) nos lembra que algumas
praticas de higiene vém de antes da descoberta de Pasteur e as proprias disciplinas que dao base as
justificativas estdo repletas de ritualizagdes. Um exemplo dado pelo autor sdo as roupas brancas
usadas pelos médicos. A higienizacdo ganhou com o tempo uma aparelhagem técnica que auxiliou
a normatizar e a padronizar as praticas corporais, mas através de mitos somos levados a acreditar
gue esse processo € puramente instrumental.

Desde crianga as pessoas sdo instruidas a tomar banho e se limpar de uma determinada
maneira. Retomando Ariés e Elias, através da educacdo os individuos aprendem aspectos de sua
cultura e o internalizam de forma inconsciente. Na limpeza corporal, isso se da inicialmente com
0 controle de terceiros, principalmente dos pais, até se transformar em autocontrole e
autovigilancia. A sensibilidade para isso surgiu no fim século XVIII com a associacdo da limpeza
fisica a limpeza moral (RODRIGUES, 2014). Podia se confiar, se aproximar e se relacionar com
pessoas bem-apessoadas, limpas, penteadas e que cuidam de seus corpos e por isso se rejeita e se

desconfia daqueles que ndo seguem as normas de higienizacao.

O fato € que ndo se trata de dizer que as préaticas higiénicas, que a sociedade ocidental tem
desenvolvido com tanto cuidado, estdo completamente desprovidas de fundamentagdo
objetiva e que sdo puras convengdes simbdlicas, mas de lembrar que sdo também préticas
simbdlicas, nem sempre consubstanciadas pelas demonstracdes cientificas — e que,
mesmo quando existe por detrds delas uma fundamentacdo objetiva constatada ou
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constatavel pela ciéncia, esta fundamentacdo €, ao nivel do pensamento e do
comportamento das pessoas, que ndo sdo cientistas que ndo estdo se comportando nesse
momento como cientistas, de ordem mitica e ritual. A cientificidade é, entdo, um
instrumento racionalizador (RODRIGUES, 1979, p. 116, grifo do autor).

Dessa forma, ao usar um xampu para limpeza profunda contra 0os microrganismos que
provocam a caspa, o leigo esta se comportando de forma mitica. A ordem do préprio ritual de
lavagem, agua, xampu, agua, condicionador e dgua novamente € uma convencao simbélica.
Retomando a questdo das classificacbes, codificacbes e do sistema de representacado, essas praticas
fazem parte de uma linguagem desse sistema que revela uma forma de pensar o mundo e de se
comunicar. Seguir ou n3o o ritual é passar uma determinada mensagem. E preciso superar a visao
do iluminismo dos mitos e dos ritos como praticas de culturas pouco instruidas, eles ndo sdo
aspectos vazios e fantasiosos. Séo reveladores da racionalidade de uma cultura e fundamentais a
qualquer cientista social. Nesse sentido, é importante para a presente pesquisa investigar os mitos,
ritos e magias que fazem parte do slow beauty. S&0 os mesmo do fast beauty? A questdo da
cientificidade e da medicina estdo presentes nos mitos dessa comunidade? Para tanto, na préxima

secdo nos aprofundamos nos conceitos aqui abordados brevemente: mitos e ritos.

2.2.1.1 Mitos e ritos

O estudo de mitos e ritos se faz necessario uma vez que essas praticas revelam a
racionalidade e a estrutura social de uma cultura. Elas refletem teorias sobre o mundo e néo estéo
opostas a ciéncia. Essa contraposicao surgiu entre os séculos XVII e XVIII, quando se afastou do
mundo dos sentidos, visto como ilusério, em nome da ciéncia atingida pelo intelecto (LEVI-
STRAUSS, 1978). Esses costumes passaram entdo para o campo das supersticdes e das mentes
ditas primitivas. No entanto, autores como Barthes (1999), Lévi-Strauss (1978; 1989; 2008),
Rodrigues (1979; 1992), Rocha (2017), Van Gennep (2011 [1909]), Turner (1974), Geertz (1989),
Douglas (1970; 1991) e Da Matta (1973) apontam que essas praticas sdo inerentes a qualquer
sociedade. Elas tém significados e devem ser integradas a explicacdo cientifica.

Mitos ja foram definidos como expressdo de sentimentos basicos como o amor e 0 6dio por
exemplo. Também foram pensados como uma explicacdo para manifestagdes complexas e de
dificil compreensédo. Para a psicologia, eles podem refletir a estrutura social e as relagdes, bem
como sentimentos recalcados. E preciso reconhecer as diversas teorias que surgiram com os estudos
de mitos. Para o presente trabalho, adotamos a concepg¢édo de Barthes (1999) do mito como uma
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fala, uma mensagem que possui significado, seja ela verbal ou visual, englobando artigos de jornal,
pecas publicitéarias, filmes, entre outros.

Mais do que histérias arbitrarias, os mitos possuem significado e é nesse ponto que se
encontra sua verdadeira substancia. Eles expressam e produzem sentimentos e pontos de vista,
portanto, estdo ligados ao controle e ao poder, por exemplo através da producdo de inseguranca,
culpa e medo. Através deles € possivel compreender as relagfes sociais, porque 0s mitos sdo reflexo
da sociedade. No que diz respeito ao tempo, Lévi-Strauss (2008) aponta a caracteristica histérica e
a-histérica do mito. A narrativa geralmente acontece no passado, mas seu sentido ecoa no presente
e no futuro, se aplicando sobre o primeiro e moldando o segundo.

O mito esta na linguagem e para além dela porque € na historia que se encontra seu
significado, ndo no estilo ou modo de narracdo (LEVI-STRAUSS, 1978, 2008). Essa capacidade
do mito de descolar o sentido do fundamento linguistico permite a existéncia de diversas narrativas
para 0 mesmo mito. Isso significa que, apesar de o significado ser igual, culturas diferentes utilizam
personagens, tempo e lugares distintos para retratar temas idénticos, ou seja, a estrutura basica do
mito € mesma, 0 que muda € o contetido. Dessa forma, Lévi-Strauss (2008) nos alerta a ndo buscar
a versdo auténtica, pois todas as variantes pertencem ao mito e contém o mesmo significado.

Por outro lado, Barthes (1999) identifica a capacidade do conceito mitico de ser apropriado,
ou seja, aquilo que ¢ identificado por um determinado grupo ndo necessariamente influencia outro.
Os conceitos séo construidos, alterados e desfeitos no tempo e no espaco. O autor exemplifica com
a imperialidade francesa, se ela afeta determinados leitores, 0 mesmo ndo acontece com outros.
Nesse sentido, para o presente trabalho é preciso ndo s buscar na cultura minimalista outras
versdes para mitos da beleza em geral, seja ela fast ou slow, mas também aqueles especificos que
impactam apenas as adeptas ao movimento estudado.

Retomando a ideia da cultura como um mapa que orienta os individuos, podemos pensar 0s
mitos como o estabelecimento de fronteiras no territorio. Eles estabelecem dominios separados e
regulam as possiveis conexdes entre essas categorias como, por exemplo, Deus e 0 homem. Para
mediatizar essa separacdo, cria entidades responsaveis pela ligacdo entre os dominios como Jesus
e Maria. Essas conexdes também se dao através dos ritos, vejamos, por exemplo, a separacdo das
categorias cru e cozido. Para passar de uma para outra ha o rito de cozimento, este ndo s estabelece
a ligacdo entre os dominios, como também reafirma a separacdo. Dessa forma, os ritos s&o uma

forma da cultura permitir a conexdo entre as categorias separadas pelos mitos. Ha, portanto, uma
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mitologia nos ritos, que ddo sentido e suportam essas praticas, como 0 mito das bactérias
fundamenta o rito de lavagem das maos.

Utilizando metéfora da casa, Van Gennep analisa o sistema social como &reas separadas
desse espaco no qual os ritos ajudam no deslocamento ao passo em que demarcam as separagdes.
Entdo, as pessoas passam pelos quartos, corredores e sala, no que ele chama de trajetoria social: “¢
0 proprio fato de viver que exige as passagens sucessivas de uma sociedade especial a outra e de
uma situacdo social a outra, de tal modo que a vida do individuo consiste em uma sucesséo de
etapas” (VAN GENNEP, 2011[1909], p. 24). O autor avanc¢a nos estudos dos ritos ao descola-los
do mundo maégico e religioso e ao compreendé-los como inerentes & vida social, dotados de
significado, como o estabelecimento de conexdes dessa sociedade fragmentada.

Em seu livro Os Ritos de Passagem, Van Gennep (2011 [1909]) retoma as classificacdes
dos ritos de sua época para construir uma classe especifica que ele chama de ritos de passagem
com trés segmentacdes: ritos de separacdo, ritos de margem e ritos de agregacdo. Antes de nos
aprofundarmos nas categorias do autor, vamos retomar as divisdes que ele apresenta. Ha os ritos
simpaticos cujas cerimdnias evocam entes; ha os de contagio em que, através do ritual, objetos
provocam efeitos magicos; ha os ritos indiretos que sdo como uma poténcia inicial que pée em
movimento outras poténcias; hd os diretos que tém efeito imediato sem intervengdes; ha os
animistas que conferem qualidades humanas a ndo-humanos, como animais e vegetais; ha os
dinamistas, sem a personalizacdo de outros atores; ha ritos positivos que sdo atos e ritos negativos
que sdo a negacao do ato. Van Gennep (2011 [1909]) observou que com tantas divisdes era possivel
gue um rito se encaixasse em mais de uma categoria dificultando a interpretacdo. Por exemplo,
uma gravida ndo comer amoras porque a crianca ficaria marcada é um rito dinamista, de contagio,
direto e negativo.

A proposta de uma classificagdo mais geral vem ao encontro da necessidade de
contextualizar os rituais e pensar no seu encadeamento. A partir da compreensdo das sequéncias
cerimoniais, € possivel acompanhar as passagens de um estado para o outro tendo em vista a
caracteristica conectiva dos ritos. Dessa forma, a categoria dos ritos de passagem resultou na “razao
de ser” de suas praticas e do proprio mecanismo ritual, ndo da forma. O autor afirma que os ritos
de passagem apresentam trés fases, mas cada um terd predominancia de um dos aspectos:
agregacédo (pos-liminares), separacao (preliminares) ou margem (liminares) (VAN GENNEP, 2011

[1909]). Ritos como o nascimento e funerarios sdo de passagem, o que os difere é a énfase que
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cada um d& aos aspectos de passagem. O primeiro foca na agregacdo enquanto o segundo na
separac¢do. Ja os ritos de margem, sdo desenvolvidos a ponto de constituirem uma etapa autbnoma.
O autor déa o exemplo do noivado, uma margem entre adolescéncia e o casamento que compreende
uma série de outros ritos de passagem seja de separagdo, margem ou agregacao.

De forma semelhante, Rodrigues (1982) aponta a questdo social dos ritos e propde pensa-
los como uma metalinguagem que fala sobre a vida social, propbe solu¢Bes simbolicas para
questBes da sociedade. Apresenta ainda seu carater conotativo por ser um sistema de significacdo
que fala por meio de outro sistema, ainda que ndo se tenha consciéncia disso, ou seja, 0 Seu
conteldo manifesto refere-se a um contetido latente (RODRIGUES, 1979). Por conseguinte, uma
analise simbodlica de um rito demanda o deciframento dessas questbes/problemas/ambiguidades
que eles se propdem a resolver; a compreensdo do carater conotativo, desvenda ndo s6 o contetido
explicito, mas, principalmente, seu conteudo latente ou inconsciente; e interpretar os significados
dentro da conjuntura para revelar os sentidos sociais, importa o carater coletivo das solucdes.
Utilizando o exemplo de Rodrigues (1982, p. 88) em O Rei e O Rito, “através do futebolés, tecem-
se sutilmente mensagens sobre a sociedade e suas principais contradi¢des politicas”.

Outro autor importante para a discusséo dos ritos é Marcel Mauss (2003 [1950]). Em um
de seus ensaios reunidos no livro Sociologia e Antropologia o autor define o que chama de ritos
magicos como fatos de tradicdo, ou seja, que se repetem, que tém sua eficacia aceita como
verdadeira por todo um grupo, transmissivel e legitimada pelo consenso. Mauss da énfase na
questdo coletiva dos ritos, uma vez que as praticas individuais, ainda que supersticiosas, nao se
enquadram na categoria de ritos magicos. Mais do que simplesmente convencionados, essas
praticas sao eficazes, elas “fazem”. Temos como exemplo o ato médico, repleto de simbolismos
com seus encantamentos, prescri¢oes, drogas e dietas.

Mauss (2003 [1950]) apresenta, entdo, os elementos da magia. Primeiro vem o0 magico,
aquele responsavel pelo ato magico que pode ou ndo ser um especialista. O segundo caso
geralmente acontece quando a pratica ja foi repetida tantas vezes que se vulgarizou, ja se tem
conhecimento da receita pela tradicdo. Para aqueles que sdo especialistas, hd uma gama de
sentimentos sociais relativos a sua condicao de méagico que lhe confiam seu poder. Outro elemento
S80 0s atos ou ritos, que aparentemente ndo possuem nada de especial, mas no fundo sdo complexos
e repletos de significados. Para a realiza¢do de um rito, o autor aponta a necessidade de condicdes

especiais. A primeira delas é o tempo, 0 momento de realizacdo ndo se d& ao acaso, mas € escolhido
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de forma cuidadosa. Seja para acompanhar as fases lunares, o nascer ou por do sol, os dias da
semana ou as horas, essas praticas envolvem conjunturas especificas. O corte de cabelo, por
exemplo, deve ser feito na lua cheia para quem quer mais volume e o contrario se aplica para quem
ndo quer volume.

A segunda condigdo é o lugar, os ritos sao praticados geralmente em santuarios, ainda que
eles tenham que ser tragados imaginariamente no chdo. E preciso enfatizar que esse ambiente tem
correlacdo com o ritual como, por exemplo, o0 ato de cuspir na casa do inimigo para enfeitica-lo.
Hé& também os materiais e instrumentos escolhidos para o ato que podem, eles préprios, demandar
condicdes de tempo e lugar. Normalmente sdo preparados de maneira longa e minuciosa. A
farmacopéia magica pode contar com elementos como plantas, pedras, agua, mel, entre outros. Ja
os instrumentos sdo espelhos, bacias, anéis, facas etc. Observamos aqui elementos materiais e
instrumentais presentes na rotina de beleza como o mel, as plantas, a agua e o espelho. Os agentes
da cerimdnia tém prescricdes a cumprir que envolvem vestimentas especiais, privacdes prévias e
disposicbes mentais especificas como o relaxamento, fé e seriedade. Essas circunstancias
preliminares sdo chamadas de ritos preparatérios, “o conjunto de todas essas observancias relativas
ao tempo, ao lugar, aos materiais, aos instrumentos, aos agentes de cerimdnia méagica, constitui
verdadeiras preparagoes, ritos de entrada na magia” (MAUSS, 2003 [1950], p.85). Possuem uma
dimensdo menor em relacdo a pratica principal, no entanto, “sdo tdo importantes que formam cles
proprios cerimdnias distintas em relagdo a cerimdnia que condicionam” (MAUSS, 2003 [1950],
p.85). Ao final, pode haver ritos de saida que ditam as regras do que deve ser feito, destruir ou
jogar fora os materiais da ceriménia, purificacdo do agente etc. Para além dos ritos manuais
descritos acima, algumas ceriménias incluem ritos orais que sao falas, juramentos, votos, nomeacao
de objetos ou formulas.

Compreendemos, portanto, que os ritos “sdo extraordinariamente formais e tendem, ndo a
simplicidade do gesto leigo, mas ao refinamento mais extremo do preciosismo mistico” (MAUSS,
2003 [1950], p.95). Como praticas inerentes a vida social, eles revelam a racionalidade de uma
cultura. Através deles é possivel entender as contradicBes e as proprias solucdes coletivas para 0s
problemas sociais. Para além de praticas magicas e religiosas, os ritos estabelecem conexdes entre
dominios separados em nossa sociedade, seja para agregar, ficar a margem ou demarcar a
separacdo. Eles estdo intimamente ligados aos mitos que, por sua vez, ddo sentido a essas

atividades. Em suma, os mitos e ritos séo repletos de significagdo e apresentam um aspecto
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relevante da cultura. No que diz respeito a comunidade estudada, cabe aprofundar nos mitos que a

sustentam bem como nos ritos que fazem parte de seus costumes.

2.2.2 Beleza, uma questéo de género

A partir da compreensdo do corpo como parte da estrutura social e revelador da
racionalidade de uma cultura, partimos para a discussdao da beleza. Conforme abordado
anteriormente, nossas ideias e sensibilidades estdo intimamente ligadas ao contexto social e
historico em que vivemos. A beleza €, nesse sentido, uma ideia cultural que expressa e carrega
valores, crengas e expectativas da conjuntura, ou seja, aquilo que ¢é belo para uma comunidade pode
ser 0 oposto para outra (REISCHER; KOO, 2004). Para demonstrar tal particularidade da beleza,
Rodrigues (1979) aponta o ideal estético de mulheres da Africa Central que sdo submetidas a
procedimentos para ficarem mais gordas desde a adolescéncia, bem diferente da beleza magra
ocidental. Ja na Africa do Sul, ha povos que retiram os incisivos superiores. Tais exemplos revelam
a especificidade da ideia de beleza para cada cultura e como as modificacdes corporais servem a
esse proposito.

N&o somente os habitos de higiene, o enclausuramento dos individuos e a criacdo de uma
intimidade que deve ser preservada evidenciam as agdes sobre o corpo, “se considerarmos todas as
modelacbes que sofre, constataremos que 0 corpo é pouco mais que uma massa de modelagem a
qual a sociedade imprime formas segundo suas proprias de disposi¢des” (RODRIGUES, 1979, p.
62). As modelagens e impressdes que nele fazemos trazem as marcas da vida social, transformamos
nossa fisionomia para nos comunicarmos e exprimirmos os valores de nossa cultura, como
exemplifica Rodrigues (1979, p. 62): “arranhando, rasgando, perfurando, queimando a pele —
imprimem-se cicatrizes-signos que sdo formas artisticas ou indicadores rituais de status, como as
mutilagdes do pavilhdo auricular, corte ou distensdo do 16bulo, etc”.

A participacdo em um grupo social, a reivindicacdo de uma identidade, a oposicdo a uma
outra subcultura e a mudanca de status social sdo alguns dos motivos para transformacdes fisicas
no corpo. No entanto, Reischer e Koo apontam as mudancas estéticas para atingir a beleza como
uma das maiores motivagdes. Essas modificagdes também ocorrem na busca pela beleza ou pelo
padrdo estético definido socialmente, seja ele qual for, e, para isso, acentuamos, escondemos ou
reduzimos aspectos de nossa aparéncia. Muitas vezes o fazemos de forma inconsciente, seguindo

um ritual que nos foi passado, por exemplo, a lavagem do cabelo, ou com uma finalidade mitica,
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como a higiene, evidenciando a importancia dos mitos e ritos como informacgéo para o presente
estudo. De toda forma, as modificagfes corporais séo um importante aspecto do estudo de uma
cultura da beleza minimalista.

A extensa literatura sobre o corpo das mulheres (REISCHER; KOO, 2004; PEISS, 2011,
BANNER, 1983; BALSAMO, 1996; OSSMAN, 2002, SCANLON, 2000) revela a beleza como
um palco de construcdo de género, em especial o feminino. Ainda que autoras como Connell
(1995), Bordo (1999) e Faludi (1999) tenham estudado a relagéo entre beleza e masculinidade, a
questdo da aparéncia é, tradicionalmente, uma caracteristica feminina de atracdo. A historiadora
cultural Banner (1983, p. 9, tradu¢do nossa) a identificou como uma “categoria especial da
experiéncia feminina”, beleza é quase sindbnimo de ser feminina. Nesse contexto, corpo é usado
para criar fronteiras, delimitando a atuacdo de acordo com o género. O ideal do corpo feminino
esté ligado a definicdo de natureza feminina e do que a mulher pode fazer, ou seja, sua posi¢ao
social também é influenciada pela construcdo de género. Nesse contexto, a natureza é utilizada para
sustentar essa estrutura, ou seja, o discurso bioldgico e médico naturaliza aspectos culturais do
corpo (REISCHER; KOO, 2004).

Para as adolescentes, € importante falar sobre a obesidade e o papel da midia na construcéo
de um ideal de beleza (NICHTER, 2000). Isso porque promove a socializa¢do entre essas meninas
e estimula a formacdo de um pensamento critico sobre sua formagdo. As maes também
desempenham um importante papel na formacéo da ideia de beleza, uma vez que sao elas quem
transmitem os valores culturais de género e feminilidade construidos atraves do corpo
(REISCHER; KOO, 2004). No estudo com adolescentes, Nichter (2000) observou diferencas
étnicas no ideal de beleza. Enquanto meninas brancas falam sobre ser esbelta e jovens, as negras
tém uma visdo mais flexivel atrelando a beleza a estilo e atitude mais do que ao tamanho do corpo.
Tais dados evidenciam as divergéncias culturais e revelam a especificidade do corpo belo e da
forma de atingi-lo.

Retomando o exemplo da obesidade de mulheres da Africa Central, Reischer e Koo (2004)
pretendem desmistificar a magreza como condi¢do quase natural do corpo feminino predominante
na cultura ocidental. As diferengas também podem ser histéricas, os corpos largos hoje vistos como
doenca e até pobreza ja foram sinébnimos de prosperidade, salde e posi¢do social alta. Nesse

sentido, torna-se evidente que a fisionomia do individuo passa uma mensagem. Conforme
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supracitado, desde o fim do século XVIII hd uma ligacdo entre o corpo e os valores morais do
individuo, como capacidade de autocontrole e comprometimento.

Para autores como Bordo (1999), o padrdo de beleza é uma forma de exercer poder e
controle social uma vez que se influencia no comportamento diario. Wolf (1991) observou que o
crescimento de disturbios alimentares na década de 1980 coincidiu com o aumento de mulheres
em posicdo de poder e autoridade no trabalho. A autora argumenta que a beleza € usada como
forma de controlar o acesso das mulheres ao poder porque ela seria um atributo desejado por elas,
é como uma moeda de troca para ter poder. Dessa forma, o sucesso profissional das mulheres
estaria atrelado a vigilancia e modificacbes no corpo que mantenham o padrdo. No entanto, a
dificuldade em manter a aparéncia de acordo com o ideal revelaria a falta de autocontrole e
disciplina.

No que diz respeito ao uso de cirurgias plasticas para modelar o corpo, Gilman (1998)
observou que esse recurso € uma forma de terapia psicologica. Isso reflete o poder simbdlico do
corpo sob o psicoldgico. No estudo com mulheres de origem asiaticas que fizeram cirurgia para
deixar os olhos mais ocidentais, Kaw (1994) descobriu que apesar de atribuirem a decisdo a
questdes individuais, a escolha dessas pessoas tinha como pano de fundo a visdo negativa que 0s
americanos tém ao corpo asiatico, o que significaria passividade. Novamente observamos como a
personalidade é associada ao corpo, este representaria a esséncia do individuo (REISCHER; KOO,
2004).

Por outro lado, Orbach (1978) aponta que ser uma mulher gorda em uma sociedade na qual
a magreza € o ideal de beleza pode ser uma forma de resistir ao estereotipo de género. Se ele é o
espaco para pratica de controle social e poder, também pode ser objeto de negociacdo dos valores
e significados sociais. A mulher pode lutar para ter a sua propria imagem através da oposi¢ao ao
padrdo imposto. Para superar as limitacdes simbolicas impostas pela objetificacdo sexual e as
diferencas de género que existem no ambiente de trabalho, as mulheres séo capazes de moldar seus

corpos. Segundo Reisher e Koo (2004, p. 315, traducdo nossa),

Reconhecendo a natureza altamente codificada da beleza, as mulheres aprenderam a se
apropriar do simbolismo do corpo para alcangar seus prdprios fins. Os corpos das mulheres
e as construgdes sociais da forma feminina ideal, mais do que refletem a posicdo das
mulheres na sociedade: oferecem um meio poderoso para negociar, redefinir e
reconceptualizar essa posicdo. No entanto, essas formas de resisténcia ocorrem dentro de
estruturas sociais abrangentes que, em Ultima instancia, indexam as relagbes de poder
existentes.
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O uso do corpo como protesto também foi abordado por Ellmann (1993). A autora
identificou uma semelhanca entre mulheres anoréxicas e as que fazem greve de fome, ambas usam
seus corpos como discurso. Nesse sentido, “o corpo ¢ central para expressdo pessoal e politica [...]
ele abre um territério simbdlico poderoso para articulagdo da dissidéncia contra formas de opressao
social ou politica” (REISCHER; KOO, 2004, p. 303, tradugdo nossa). Isso significa que o corpo
ndo é mero reprodutor do sistema simbolico, a sua manipulagdo tal como uma “massa de
modelagem” permite que ele represente uma forma de resisténcia e transformacdo dos valores
hegemdnicos. Um outro exemplo dessa resisténcia sdo os concursos de beleza. Até recentemente
as vencedoras representavam como ideal de beleza uma mulher branca, hoje ja ha Miss Universo
de outras etnias.

O foco em mulheres se justifica a partir do aspecto da experiéncia feminina, como abordado
anteriormente. Para além disso, o presente trabalho traz questionamentos sobre 0 movimento slow
beauty tomando o corpo como um espaco de simbolismo e agenciamento do mundo social, no qual
as mulheres imprimem formas que refletem e refutam os valores hegemdnicos. Enquanto cultura
de resisténcia, quais sao as impressdes no corpo que revelam a luta da cultura minimalista? Quais

refletem o corpo feminino e a construcao social do ideal de mulher contemporéanea?

2.3 METODOLOGIA
2.3.1 A antropologia digital

O movimento slow beauty se difundiu na internet com os diversos grupos relacionados ao
tema no Facebook e em outras plataformas. As integrantes aprendem de forma coletiva ao passo
em que trocam dicas e interagem com outras participantes. Dessa forma, esse ambiente compde
uma esfera importante do estudo da beleza minimalista. Para além desse aspecto, 0 ambiente online
faz parte da vida cotidiana dessas pessoas, portanto, um estudo que pretende abordar as diferentes
esferas que constituem a vida diaria deve considerar essa dimensdo (MILLER et al, 2016). Novas
identidades e formacdes sociais sdo desenvolvidas a partir da internet, que aqui € compreendida
como um modo de ser ou ferramenta, incorporada, corporificada e cotidiana (HINE, 2015; SADE-
BECK, 2008; BENEITO-MONTAGUT, 2011). E importante ressaltar a particularidade do
ambiente digital, seus significados s@o diferentes a depender do uso que se faz dele, sua tecnologia

permite a fluidez, a dispersdo e a flexibilidade necessarias a multiplicidade de experiéncias.
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Hine (2015) utiliza o conceito de Internet E3 para abordar caracteristicas gerais desse
ambiente. Os trés Es correspondem a embedded (incorporada), embodied (corporificada) e
everyday (cotidiana) e incentivam ao pesquisador a observar interna e externamente. Interna, por
ser uma experiéncia corporificada na qual o digital € parte da vida cotidiana e, externa, porque ele
aumenta as possibilidades de conexdes a serem estabelecidas bem como a producdo de sentido.
Examinando cada um dos elementos, veremos a necessidade de usar estratégias metodolégicas que
captem os modos de producdo de sentido nesse espaco E?.

A internet é embedded, ou incorporada, porque esta entrelacada a vida diaria, ou seja, ela
ndo € um lugar separado onde as pessoas podem ir, mas parte da rotina.
Isso fica perceptivel com os diversos dispositivos méveis como celular, tablet e notebook por meio
dos quais € possivel navegar na internet em qualquer lugar, com equipamentos que cabem no bolso.
O conteddo também ¢ incorporado, circulando dentro e fora do ambiente onde foi criado. Um video
que viralizou no Facebook vira tema de conversa no 6nibus, e ele pode ser movido, recombinado,
revisualizado, recalculado e reaproveitado. Dessa forma, a internet ndo é algo dado, tem seu
significado construido a partir dos usos que dela s@o feitos no dia a dia. Outra caracteristica € a
embodied ou corporificada. A autora aponta que a experiéncia online € imersiva a ponto de se
esquecer o corpo fisico e a localizacdo off-line. A complexidade dessa vivéncia abrange também
expressdes do eu corporificado, ou seja, assim como ela ndo é um lugar para ir, vocé também néo
abandona seu corpo na imerséo, pelo contrario, possibilita uma gama de performances da realidade
corporal. Também ndo podemos pensar na internet como uma forma de escapar da vida cotidiana,
ela abarca os eventos diarios e pode fornecer informacGes acerca do que acontece em nossas vidas
(SADE-BECK, 2008).

A essa altura ja esta claro que ndo podemos pensar no digital separado da vida mundana. E
sobre isso que diz respeito a caracteristica everyday ou cotidiana. Enquanto indissociavel do dia a
dia de seus usuarios, a internet é um fenémeno cultural que ajuda na conducdo de relagdes,
politicas, negocios e prazer, na promoc¢do da educacdo e de entretenimento. O digital esta tdo
presente no cotidiano que ndo cabe mais separa-lo do fluxo de existéncia, o estudo deve, entéo,
atentar a producéo de significados também nesse meio: "internet cotidiana envolve estudar a forma
como as pessoas se movem através dela, trazem a existéncia, comparecem e ignoram esse

panorama enquanto eles fazem suas atividades diérias" (HINE, 2015, p. 51, traducao nossa).
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No que tange as relacbes on e off-line, ndo ha uma substituicdo. Como Miller et al (2016)
explicam, a percepgdo entre o online e a vida real esta ligada ao conceito de virtual que surgiu no
inicio da internet. Ndo ha uma oposicdo e exclusdo entre on e offline, as relagdes sdo criadas,
desenvolvidas e sustentadas através da integracéo entre esses tipos de interagdo, como indicam seus
estudos. As familias, os vizinhos, os colegas de trabalho e de escola também estdo na internet. Essa
dicotomia é uma forma primaria para pessoas compreenderem a experiéncia das midias digitais e,
enquanto pesquisadores, devemos reconhecer os diferentes usos. E possivel que nossos informantes
falem de mundos separados, ou ainda, compreendam os termos “online” e “offline” de maneiras
diferentes. Afinal, informantes e pesquisadores geralmente usam o0s termos de maneira
inconsciente. A acusacdo da perda da humanidade em fungdo de novas tecnologias ndo é nova.
Socrates ja apontava a escrita como causadora do esquecimento e, mais recentemente, acusaram a
televisdo de nos reduzir a preguigosos.

Os autores adotam a perspectiva de enquadramento da teoria de Goffman (1995) para
pensar a relacdo online e offline. E possivel estabelecer barreira, regras e expectativas que guiam
0 comportamento de acordo com o enquadramento da vida social. Assim como as pessoas se
comportam de maneiras diferentes em um bar e no trabalho, elas agem diferente online e offline.
Seriam enquadramentos complementares que proporcionam uma imagem completa da pessoa e de
suas relacbes. As diferentes plataformas, contas ou grupos seriam sub enquadramentos. Essas
categorias sociais que sdo organizadas nas midias, como colegas de classe e trabalho, também
existem na vida offline, mas de maneira menos explicita e complexa. Nas midias sociais se
estabelecem, experimentam, mantém e reforcam antigas e novas relacdes. Na india, as relacdes de
parentesco sdo usadas para expressar 0 quanto a pessoa evoluiu na escala de intimidade. Em
Trinidad as midias sociais sdo utilizadas para se comunicar com parentes que moram fora, muitas
vezes fortalecendo esses lacos. Ja no norte do Chile, os mineradores negociam o tempo distante da
familia pelo WhatsApp e as mineradoras relataram o aumento de ciimes por parte dos parceiros
(MILLER et al, 2016).

A série de 11 livros chamada “Why We Post” reune trabalhos de diversos autores
comandados por Daniel Miller para investigar os usos das midias sociais em diversos paises.
Contribuic6es do Chile e da Italia evidenciam a complexidade das relagdes no mundo conectado e
descartam a exclusdo ou substituicdo do off pelo online. Haynes (2016) observou que o0s

mineradores veem as midias sociais como uma forma de trazer um elemento do mundo de fora ao
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“asilo” da mina, dando sentido de humanidade. Casais perceberam o parceiro mais carinhoso
online, jovens viram os membros mais velhos da familia como mais flexiveis. Esses e outros relatos
demonstram a possibilidade de as midias sociais serem mais intensas e intimas que as relagdes
offline. Nicolescu (2016) descobriu que no sul da Italia as midias ndo aumentavam a conex&o dos
moradores, mas, para aqueles de maior escolaridade e que haviam morado em grandes cidades,
ajudavam a manter o vinculo com pessoas distantes. No geral, as pessoas acreditam que as midias
sociais facilitam as relagdes sociais de forma positiva, nas relagcdes préximas, a confianca e o afeto
sdo geralmente cultivados e expressos através desses canais. Por outro lado, 0 aumento da
visibilidade das relac6es leva a ciimes e vigilancia (MILLER et al, 2016).

Embora a tendéncia seja considerar identidade como algo construido através da interagdo
social, os estudos de Sennett (1978) mostram que antigamente ela era quase toda atribuida (classe,
ocupacdo, papel social, etc). J& Giddens (1991) argumenta que no mundo moderno esses elementos
ndo sdo fixos ou estaveis, refletem a dindmica da vida e a dificuldade € preservar uma narrativa
coerente de identidade propria. A perspectiva de enquadramento de Goffman (1995) também esta
relacionada com a maneira pelas quais as pessoas administrarem as multiplas identidades com os
papeis e contextos sociais. Dessa forma, o online aumenta os enquadramentos e a flexibilidade da
identidade. Em Trinidad a identidade esta ligada a projecao, ou seja, as pessoas ndo sao julgadas
pelo local de nascimento ou trabalho, mas pela performance e pela maneira que se mostram. As
midias servem como reforco dessa identidade construida. Ja na China, os trabalhadores que migram
em busca de trabalho veem o online como um lugar mais permanente para suas identidades
construidas em relacdo ao offline. Para uma chinesa extremamente timida, a internet permite que
ela seja ela mesma. Trabalhar apenas com o offline seria, entdo, muito restrito, é na internet que as
pessoas criam versdes mais permanentes delas e se relacionam com outras. “Midia social nao ¢
simplesmente uma tecnologia para comunicacéo, fantasia ou entretenimento. Para esses migrantes,
a midia social € um lugar muito vivo. Eles trabalham offline e vivem online” (MILLER et al, 2016
p. 111, traducdo nossa).

Nesse contexto, o crescimento do mundo digital demanda abordagens novas para examinar
as manifestacGes culturais. Horst e Miller (2012) elencam seis principios que constituem a base
para se pensar a antropologia digital enquanto subdisciplina nesse novo cenario. O primeiro
principio € o da dialética e diz respeito a capacidade da cultura digital de produzir efeitos positivos

e negativos. Machado (2017) utiliza o exemplo da reproducéo das desigualdades de género como
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a baixa participacdo feminina em processo de open source em contraste com os coletivos feministas
que se proliferam nesse mesmo ambiente. Estabelecendo um paralelo entre o digital e o dinheiro,
Horst e Miller (2012) falam da abstracdo necessaria e do processo de comoditizacdo. Enquanto €é
possivel encontrar beneficios claros com a criacdo do dinheiro, também é possivel elencar seus
efeitos negativos. O mesmo acontece com o digital, ainda que se produza muita informacéo, a
dificuldade de absorcéo e de engajamento nas atividades revela um lado raso e superficial desse
ambiente. Nesse sentido, os autores propdem uma contribuicao critica aos estudos das tecnologias
digitais enquanto meio de exacerbar e revelar contradicdes.

O segundo principio é o debate sobre a autenticidade. As criticas as tecnologias digitais
incluem a reducdo da nossa capacidade de pensar e a perda de autenticidade pela mediacdo. Miller
e Sinanan (2014) desenvolveram o conceito de theory of attainment, ou teoria de retencdo, em
resposta a essas criticas de perda da humanidade e da autenticidade das relagdes. Os autores
relembram que Platao foi contra a escrita por ela “destruir” a memoria e a cada mudanga surge uma
corrente que contesta 0S NOVOS Meios COmMO menos naturais, hoje a internet se encontra sob o
holofote. No entanto, a ideia de uma autenticidade ndo mediada € rejeitada pelos antropologos,
“todos os aspectos da identidade ¢ das relagdes sdo intrinsecamente mediados pelas regras culturais
¢ sociais, inclusive género e etnia” (MILLER et al, 2016 p. 102, tradug¢do nossa). Goffman (1995)
apontou as influéncias da cultura nas interacGes face a face com o enquadramento da comunicagéo.
A retencdo acontece exatamente quando algo que era um facilitador como a tecnologia vira
mundano e uma condi¢do, ou seja, um aspecto integral de quem as pessoas sdo (MILLER;
SINANAN, 2014). Se um dia a escrita era um auxilio a memoria, hoje ela ja foi retida e € condicao
necessaria. Cabe, entdo, atentar a natureza mediada da sociedade e compreender as formas de
interacdo e transformacfes nesse novo contexto sem considerar uma perda da humanidade ou a
comunicagdo menos natural.

Em seguida, Horst e Miller (2012) apontam o quarto principio, holistico. Esse engloba trés
dimensdes: do individuo, da etnografia e do global. No &mbito do individuo, é preciso considerar
a esfera digital e as midias analogicas. Nesse ponto entra o segundo aspecto, a ecologia das midias.
Os autores relembram que estudar uma midia isolada ndo traz o panorama maior da producéo de
significado e dos usos que se fazem na relacdo com outros, para explicar a importancia de
considerar essa visdo mais ampla eles recorrem ao conceito de polymedia de Mandinou e Miller

(2012). A ideia serd aprofundada posteriormente, mas diz respeito a escolha dos meios de
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comunicagdo dado o numero de possibilidades em um contexto no qual a op¢do nao seja restrita
por acesso, custo ou compreensdo dos meios. Dessa forma, um estudo holistico considera a
ecologia das midias que compdem importantes dimensdes da vida cotidiana, sem escolher uma em
detrimento da outra. O ltimo aspecto do principio holistico é o global. E levar a discussio para a
dimens&o da sociedade e relacionar casos parecidos em outras culturas. E pensar a particularidade
e a universalidade tendo em mente 0s usos sociais dos meios.

Relacionado ao holistico, o principio do relativismo considera a internet como um ambiente
plural, inventado por seus usuarios (HORST; MILLER, 2012). Nega-se aqui a homogeneidade do
mundo digital através do relativismo cultural. A ideia é dar voz e visibilidade aos grupos
tradicionalmente marginalizados nos estudos que concebem a internet como um todo homogéneo.
A antropologia digital, nesse sentido, contribui para estudos que revelem as realidades dos
diferentes grupos e ndo apenas da cultura hegeménica. O quinto principio é o de abertura e
fechamento. Ele considera a ambivaléncia desse ambiente, que promove a abertura no sentido de
experiéncia de liberdade para emergirem assuntos politicos, por exemplo, e o controle, ou
fechamento, que resultam desses préprios movimentos de abertura. Por Gltimo, temos o principio
da materialidade dos mundos digitais. Assim como o segundo principio nega niveis de
autenticidade, o sexto principio nega que um meio seja mais ou menos material do que 0s outros.
Novamente os autores dividem em trés dimensdes que condensam a materialidade, a primeira é a
da infraestrutura, a segunda do contetdo e a terceira do contexto.

A partir dessa compreensao de antropologia digital, vamos analisar com mais profundidade
0 conceito de polymedia. Ele foi criado por Madianou e Miller no livro Migration and New Media:
transnational families and polymedia em um cenario de transformacdo. As questdes socialis, tais
como as relacdes e necessidades emocionais, passaram a determinar o meio de comunicacéo no
lugar do custo, do conhecimento e do acesso (MADIANOU; MILLER, 2011; MADIANOU;
MILLER, 2013; MILLER; SINANAN, 2014). Essa transformacdo deu ao usuario o poder de
escolha perante o meio em lugar dos fatores externos, (re)socializando a midia. Mas esse nédo foi
um processo democratico, as desigualdades no mundo digital ou o chamado digital divide atenta
para as diferentes nuances de conhecimento acerca da internet e as diferencas que isso pode gerar
nos beneficios obtidos pelo uso dos meios digitais, seja em relagdo ao capital humano, financeiro,
politico, social e cultural (HARGITTAI; HINNANT, 2008).
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O primeiro pressuposto para o estabelecimento da polymedia é o acesso aos meios de
comunicacdo. Isso significa que os individuos podem pagar pelos dispositivos e pela conexao seja
ela banda larga ou dados mdveis. A Pesquisa Brasileira de Midia de 2016 apontou que 50% da
populacdo acessam a internet diariamente e os aparelhos mais utilizados s&o o celular e o
computador, com 91% e 65% respectivamente (BRASIL, 2016). Os moradores da capital tém mais
acesso do que os da periferia e do interior, fator também observado por Miller (2006) na Jamaica.
Outros fatores como faixa etéria, renda e escolaridade também estéo relacionados ao maior ou
menor uso dos meios digitais. Dessa forma, é preciso considerar a heterogeneidade do acesso, ou
seja, significa que nem toda a populacéo brasileira vive em um contexto de polymedia.

A segunda premissa é a do custo background. Ela diz respeito a mudanca do custo que
inicialmente era com a midia ou a plataforma para o de infraestrutura. Se hoje temos a impresséo
de ndo haver gastos com a comunicacao, € gracas a essa transformacao, o que esta em jogo aqui é
a percepcdo. Antes se pagava por minuto de ligacdo e era possivel quantificar o custo da
comunicagdo, mas as cobrancgas agora sdo de dispositivos e conexdo, por exemplo, enviar 10 ou
100 e-mails € indiferente, basta ter o acesso. Observa-se, entdo, que essa premissa esta diretamente
relacionada com a anterior. Essa transformacéo pode ser observada no Brasil a partir de 2015, com
0 crescimento da compra de dispositivos mdveis acima de RS1.000,00 e a incorporacdo de
aplicativos como WhatsApp e Telegram no pacote sem consumir 0s dados (COMTECH KANTAR
WORLDPANEL, 2016).

O dltimo pressuposto é o da literacia midiatica ou media literacy. Ele diz respeito a
capacidade de compreender, criar e analisar os codigos, praticas e linguagens do conteudo digital,
pois, para lidar com o fluxo acelerado de informacao da era digital, o letramento tradicional ndo é
mais suficiente (O’NEILL; HAGEN, 2009). O termo evidencia a emergéncia de um pensamento
critico diante das novas midias e suas implicacGes ideoldgicas, comerciais e politicas
(LIVINGSTONE, 2004; MADIANOU; MILLER, 2011). Para além das questbes de acesso a
conteddo de qualidade e beneficios das oportunidades online, o termo implica também na producéo
de conteldo pelos individuos nesse contexto. Portanto, a interface tecnoldgica e as habilidades do
usuario devem ser desenvolvidas no processo de alfabetizacdo, ou alfabetiza¢bes, como argumenta
Livingstone (2004), que leve em conta a relacdo com diferentes midias. Adotar o conceito de
polymedia pressupBe reconhecer uma nova configuracdo das praticas comunitérias, com 0s

usuarios aprendendo e experimentando 0 mundo e a si mesmos na interacao.
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2.3.2 Etnografia digital e os procedimentos metodoldgicos

Miller (2017) argumenta que a habilidade de estudar o mundo através da etnografia e
devolver tal conhecimento para o mundo é mais importante do que a disciplina da antropologia. O
autor entende que o método etnogréfico € uma forma de engajamento com as pessoas e, por isso, é
importante ndo ir a campo com hipéteses rigidas. Atkinson et al. (2001, p. 4, traducdo nossa)
definem a etnografia como “um compromisso com a experiéncia em primeira mao € a exploragao
de um cenério social ou cultural particular por meio de (apesar de ndo exclusivamente) observacdo
participante”. O repertorio dos etnografos conta com outras técnicas, como analise visual de
material como fotografia, coleta de historia oral e de vida, assim como as entrevistas em
profundidade, interacdo e dialogo em campo, que, por sua vez, fazem parte da transformacéo dos
observados em informantes e co-pesquisadores. Essa mudanca resulta em um retrato mais proximo
do real entendimento da vida social e da experiéncia pessoal.

O movimento slow beauty e suas manifestacfes no ambiente digital sdo pesquisados desde
2015 pelas presentes autoras. A partir da investigacdo preliminar na comunidade Beleza
Minimalista, levantaram insights importantes sobre a cultura da cosmetologia natural. Entre eles
estdo o carater colaborativo do movimento (MOURA; MACHADO, 2017), a importancia do
ambiente digital (MOURA; MACHADO, 2018a), a comunidade como forma de construir novas
praticas (MOURA; MACHADO, 2018b) e o debate sobre comunidade no contexto digital
(MOURA; MACHADO, 2018c).

O levantamento de comunidades virtuais de slow beauty apontou para uma existéncia
massiva de grupos exclusivamente no Facebook com objetivo de trocar ideias sobre cosméticos
alternativos sem reconhecer o movimento. Entre as comunidades virtuais que mencionavam o slow
beauty estavam a Beleza Minimalista e a Vivo Naturalmente. A escolha pela segunda como objeto
do presente trabalho se deu em funcdo de sua presenca também no ambiente off-line. Para Hine
(2015) a producdo de sentido se da na esfera digital e presencial e, para capta-la, é importante
investigar essas duas dimensdes. Enquanto comunidade, com mais de 200 membros, a Vivo
Naturalmente reconhece o movimento, faz parte do ambiente digital, possui encontros e relagdes
presenciais e, portanto, é a mais adequada aos nossos objetivos.

Entrevistamos 17 membros da comunidade e para seleciona-los consideramos os seguintes

critérios de inclusdo: o sexo feminino, pela beleza enquanto questdo de género; a participagdo no
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ritual de passagem juntamente com as pesquisadoras, por compreender a importancia dessa etapa
para a formacédo da identidade dos membros e pela proximidade com as mesmas; a presenga na
comunidade desde o inicio, para trazer uma visao historica e mais consolidada do movimento; o
engajamento na comunidade digital, por compreendé-lo como essencial para a conexdo emocional;
e possuir perfis no Facebook e Instagram para cruzar com a identidade construida na comunidade.

Dessa forma, a presente pesquisa, aprovada pelo Comité de Etica sob o nimero 2673843
(ANEXO A), investigou o slow beauty através da comunidade Viva Naturalmente, formada por
alunas e ex-alunas dos cursos de Fernanda Telles, uma referéncia no movimento. Os nomes dos
idealizadores da comunidade foram mantidos com autorizacdo dos mesmos — Fernanda Telles e
Alcir Blondet. Os das integrantes foram substituidos por nomes ficticios para preservar suas
identidades. O trabalho de campo foi realizado em trés etapas, detalhadas nas se¢bes seguintes:
observacdo participante no ritual de passagem; observacdo participante da comunidade virtual; e

entrevistas em profundidade.

2.3.2.1 Observacao participante do ritual de passagem

O primeiro passo foi a observacdo participante no curso Introducdo a Aromaterapia e
Alquimia em julho e outubro de 2018. Essa fase esta alinhada aos objetivos especificos: (i)
descrever o ritual de passagem, (ii) compreender o papel dos bens, e (iii) identificar o significado
das préticas cotidianas dos membros, seus mitos e ritos.

A partir da adoc¢do de uma abordagem da cultura material que valoriza os artefatos, tal como
Miller (1998; 2007), Vannini (2009) e Machado (2015a; 2015b) apontam, foram observados
também os valores praticos e simbdlicos, os usos e significacbes dos objetos. Para investigar a
racionalidade e a estrutura social proposta por autores como Mauss (2003 [1950]), Van Gennep
(2011 [1909]) e Rodrigues (1979; 1992), foram examinadas as justificativas e finalidades para os
usos de produtos e de cada ingrediente, os modos de preparo, o responsavel pelo ato, as
ferramentas, os materiais, as condi¢des de tempo e lugar, os ritos de entrada e condi¢cdes do
“magico”, como vestimentas e estado de espirito, 0s ritos orais e de saida.

Para tanto, foi elaborado um roteiro (APENDICE A) que norteou a observacio do campo.
Ele inicia com a descricdo do ambiente e a presenca e uso de dispositivos eletronicos. Considera a
participacdo das alunas e as interagOes durante o ritual de passagem, bem como a linguagem

utilizada, se aparecem termos técnicos ou dialeto e se as participantes os compreendem. Indica a
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observacdo do papel dos bens e seus valores simbdlicos. Por fim, aponta para os mitos e ritos da
comunidade, questionando as justificativas e finalidades mencionadas, bem como os materiais, as

condi¢des, as prescricdes e a existéncia de ritos orais, de entrada ou de saida.

2.3.2.2 Observacao participante da comunidade virtual

Considerando a etapa digital do campo, € preciso discutir as especificidades de uma
etnografia nesse meio. A chamada etnografia digital constréi um retrato multifacetado do objeto
de pesquisa através da participacdo do etnégrafo em todas as dimensdes da vida cotidiana, on e off-
line (HINE, 2015). O engajamento nas atividades promove uma compreensdo mais emocional e
corporificada de como elas acontecem, revelando questbes significativas para a vida dos
informantes. A etnografia digital deve ser imersiva e participante em um ambiente que pde em
questdo o senso de localizacdo. Descobrir as atividades que fazem sentido e as conexdes
estabelecidas demanda do pesquisador a disposicdo de se movimentar (BENEITO-MONTAGUT,
2011). Na etnografia multissituada, o campo vai emergir durante o0 processo de engajamento
etnografico (MARCUS, 1995; 2009).

Na etapa de observacdo participante da comunidade virtual, entramos no grupo Vivo
Naturalmente e no grupo Compras Coletivas do aplicativo para celular WhatsApp para observar e
levantar questdes, de julho de 2018 a fevereiro de 2019. Essa fase foi importante para coleta de
dados que forneceram informacdes relativas aos objetivos: (i) descrever a cultura e a identidade
dessa comunidade, (ii) compreender o papel dos bens, (iii) identificar o significado das praticas
cotidianas dos membros, seus mitos e ritos, e (iv) investigar o papel das plataformas digitais nas
praticas, nas conexdes com outros membros da comunidade e na construcdo da identidade.

No roteiro de observacdo (APENDICE B) levantamos questdes relativas a interacéo e a
relacdo entre os membros do grupo e o conteldo das conversas. A linguagem, a questdo da
colaboracdo e construcdo conjunta do movimento, a utilizacdo das ferramentas digitais e o0s
conflitos da comunidade sdo aspectos importantes relativos a essas primeiras questdes. No que diz
respeito a questdo da identidade, nos interessou compreender as expressdes no corpo tipicas desse
movimento. Questionamos também o papel dos bens no slow beauty, bem como os significados
das préticas, mitos e ritos compartilhados por essas mulheres. Nesse ponto observamos as

justificativas, as finalidades, as condigOes e as prescri¢oes.

65



2.3.2.3 Entrevista em profundidade

Em seguida, realizamos entrevistas em profundidade (APENDICE C) com 17 membros do
grupo Vivo Naturalmente. Os critérios de escolha das entrevistadas foram: elas deveriam ser do
sexo feminino; ter participado no ritual de passagem observado ou estar na comunidade desde o
inicio; se engajarem com a comunidade digital; e possuir perfis nas plataformas Facebook e
Instagram. As entrevistadas eram mulheres entre 25 e 55 anos que buscam uma mudanga de vida
e um autoconhecimento, especialmente motivadas pelo estresse de um modo de vida pautado no
sucesso, no poder e no dinheiro. Elas trabalham nas mais diversas areas: enfermeiras, fotografas,
bidlogas, quimicas, nutricionistas, empreendedoras e atrizes, e muitas se identificam como maes.
Extremamente engajadas no movimento, participam ativamente da comunidade digital e
compartilham em suas redes sociais seus valores, crencas e processo de transformacao.

Essa etapa permitiu um aprofundamento em questdes observadas anteriormente e assuntos
que ndo puderam ser contemplados nas fases anteriores. Ela trouxe para a investigacdo a
perspectiva das entrevistadas sobre os pontos abordados, confirmando ou ndo a interpretacdo dos
investigadores sobre aspectos colhidos no campo. O objetivo da etapa de entrevista em
profundidade foi desvendar o significado das praticas de cuidado pessoal, valores, crencas, atitudes
e motivacOes que cercam o slow beauty e o papel dos bens nesse contexto. Buscamos ainda
identificar como as relacGes se estabelecem no meio digital, quais sdo as motivacdes para seu uso,
de que forma a internet mexe com a pratica comunitaria e como ela influencia na rotina das
participantes. Posteriormente, cruzamos as informacdes obtidas na observacdo participante na

comunidade digital com as entrevistas e com os perfis nas midias digitais das entrevistadas.
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3 RITO DE PASSAGEM: OS SENTIDOS SOCIAIS DAS BRUXAS

Era uma manha ensolarada de um sabado de julho quando cheguei a um velho casardo no
alto de Santa Teresa. A grade na entrada permitia ver o imenso jardim com algumas arvores e a
casa principal que ostenta uma placa com o ano de 1873 (Figuras 1 e 2). Um verdadeiro refugio
em meio ao caos do transito, aglomeracéo e a confusdo do Rio de Janeiro. No fundo do terreno
avistei Fernanda, que logo percebeu minha presenca e veio a0 meu encontro. Apds acertar a
combinacdo da senha do cadeado que trancava o portdo, Fernanda, ou F& como chamo
carinhosamente, me encaminhou até os fundos do terreno. L& se encontrava um galpao onde seria

realizada a aula de Introducdo a Aromaterapia. Proximo ao muro, uma horta repleta de verduras.
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1: Jardim do local de cursos da comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria prépria

Y

Figura 2: Fachada da casa principal do local de cursos da
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria propria

Ao entrar no espaco destinado ao curso, percebi um aroma peculiar. Era um cheiro
agradavel e convidativo, que logo despertou minha curiosidade. Uma combinacdo de 6leos
preparada em um ritual para trazer “energia de casa” para a aula, como apontou Fé: “eu energizei
a sala com um spray com uma sinergia de muitos 6leos”. Nas prateleiras do galpdo, pecas em

ceramica indicavam o uso do local para trabalhos artesanais. Sobre a mesa ao centro, uma toalha
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xadrez branca e vermelha e trés vasinhos com flores (Figura 3). Ao fundo, um teldo que exibia os
slides da aula. Enquanto as alunas chegavam, elas se posicionavam de forma aleatéria na mesa e
Fé colocava os livros na bancada (Figura 4) “O cheiro das coisas”, “Cosmética e saboaria natural”,
“A lavanda como caminho”, “A arte da perfumaria”, “Aromaterapia para todos”, “Base da quimica
para 6leos essenciais”, “Cuidado dos filhos com 6leos essenciais”, “Beleza feita em casa”, “A arte
da aromaterapia”, “Fundamentos da terapia holistica” etc. Na maioria das capas vemos elementos
da natureza como plantas, minerais, frutos e/ou mulheres que ja indicam a relacdo da comunidade

com esses elementos como serd abordado mais a frente.

F N

Figura 3: Decoracdo da mesa na 12 turma do curso de
Aromaterapia da comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria propria

Figura 4: Livros expostos na bancada do local de cursos da
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria propria

Na segunda turma que acompanhei, em outubro, Fernanda fez algumas mudancgas na

decoracdo. Além da toalha xadrez e dos vasos com flores, havia trés panos distribuidos pela mesa.
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Sobre eles havia uma vela acesa e cristais (Figura 5). Questionada sobre a mudanga, Fernanda

explica que a nova organizacdo era fruto de sua nova fase:

“hoje eu energizei cada cadeira com bastdo de selenita... com um simbolo do reiki [...]
dessa vez eu senti que depois de ter vivenciado em agosto uma imersdo com abuela
peruana, que eu fiz uma atividade com ancestrais nativas do peru. Ai essa semana eu
ganhei de presente essas toalhinhas do Peru... Coincidentemente (risos). E ai eu trouxe e
tive esse insight de fazer com que esse momento fosse mais ritualizado com a energia do
fogo e ai eu botei uma velinha e do lado de cada cestinha de 6leo essencial, eu botei um
cristal e eu percebi que eu aprimorei. Na verdade, assim, a minha energia feminina td mais
ativada e a preparacao que foi mais cuidadosa dessa vez porque eu tenho vivenciado de la
para ca trabalhos mais voltados para a energia feminina”.

Figura 5: Decoragé da mesa na 2° turma do curso de Aromaterapia
da comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria prépria

Ao retomar o conceito de ritos preparatorios de Mauss (2003 [1950]), é possivel observar
a importancia dessas ceriménias que antecedem a principal, especialmente aliadas aos significados
evocados pelos elementos e atos do ritual, como evidencia Geertz (1989). Suas circunstancias sao
especificas — a condicdo de lugar com a escolha da sala e das cadeiras a serem energizadas; e 0s
materiais e instrumentos utilizados no ritual como 0s panos peruanos, o bastdo selenita, as velas e
0s cristais — séo repletos de significados e revelam a racionalidade por tras do ritual.

O pano peruano remete a ancestralidade e a abuela com a qual Fernanda fez a imersdo. A
selenita € um mineral cujas propriedades magicas estdo tradicionalmente ligadas a limpeza e a
energizacdo. No entanto, para que cumpra esse papel precisa estar na forma de bastdo e ndo possuir
corte em suas pontas. Ja o simbolo Cho-Ku-Rei do reiki realizado com o bastdo promete equilibrar

e trazer protecdo, essa é uma pratica budista para manipulacdo de energia. A vela fornece a energia
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do fogo e os cristais diversas propriedades energéticas: quartzo rosa € o cristal do amor; ametista
estimula a espiritualidade; e a jade traz protecéo contra a negatividade.

Como Fernanda explica, esse ritual é para trazer acolhimento, sensacdo de estar em casa.
Apos os depoimentos, pude entender melhor a racionalidade por tras desse ritual que antecede a
recepgéo de pessoas fugindo de uma vida corrida, estressante e da qual parece ndo se ter controle.
Fernanda busca entdo acolher nesse ambiente mentes inquietas e ansiosas por uma mudanca,
mudanca essa que ela mesma ja vivenciou. O ritual marca a separa¢do de uma vida conturbada pelo
ritmo acelerado para um ambiente calmo, em meio a natureza e boas energias, como casa de vo. E
preciso destacar 0 mito da mulher como aquela que cuida, protege e serve, presente na fala de
Fernanda ao apontar a energia feminina como a motivadora para esse cuidado maior com a
preparacao.

No balcdo, proximo ao teldo, havia um pano vermelho com listras amarelas que me lembrou
um sari. Sobre ele, um pequeno bau de madeira escura que parece ser do século XIX (Figura 6). A
frente do bad, mais um pano do Peru e, sobre ele, os cristais ametista e jade e um pote com uma
pequena vela acesa. H4 também um suporte de madeira retangular com um cilindro de metal em
cima e, ao lado, um cabo de madeira com uma bola na ponta, que mais tarde descobri se tratar de
um sino utilizado para momentos de muito barulho ou para reunir o grupo apos o intervalo. Antes

do inicio da aula, Fernanda retira os 0leos essenciais do bal e os repousa sobre o0 pano peruano.

Figura 6: Bau, dleos essenciais, cristais e vela, presentes na decoragao
do ambiente do curso do Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria propria
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O perfil das alunas era bem diverso: possuiam idade entre 25 e 55 anos; majoritariamente
mulheres; e de diferentes profissdes, jornalista, atriz, bidloga, fotdgrafa, advogada, assistente
social, empreendedora, psicéloga, nutricionista, engenheira, quimica, entre outras. Na primeira
turma, uma aluna vendia colares artesanais e, na segunda, duas vendiam colares com cristais. A
maternidade é uma forte questdo para muitas, que se identificaram como maes e buscaram o curso
e/ou a transformacdo motivadas tambem pelo cuidado com os filhos. Rosa, por exemplo, comenta:
“ano passado eu me identificaria como fotografa, hoje eu me apresento como mae”. A presenga
de apenas um homem na primeira turma foi observada com curiosidade ja que logo perguntaram a
Fernanda se era comum ter mais mulheres. Fé explicou que poucos homens procuram 0 curso e
que hoje tem apenas um. A curiosidade se estendeu, entdo, para como ele chegou até ali. Pedro
conta que foi através de uma amiga, ela acreditava que o curso tinha “tudo a ver comigo e me
inscreveu”.

Fernanda e Alcir iniciam as apresentacdes contando a trajetdria que os levaram até esse
momento. Para ela, a dificuldade de anos trabalhando em comércio e o contato com a terapia
holistica foram essenciais para “mudar de vida”. A dificuldade de ser mde aos 16 anos e sua
separa¢do dos pais a levou a terapia: “eu ndo queria uma terapia convencional, queria uma terapia
mais bruxesca” (risos). Foi entdo que iniciou uma terapia holistica com cristais, reiki ¢

aromaterapia. Apos dois anos decidiu:

“quero ser isso quando crescer! E comecei a estudar. A vida era muito dificil. Na verdade,
era como tinha que ser. Eu fiz curso de Reiki, foi o primeiro curso que fiz. E ai depois fui
estudar florais de Bach e conheci o Alcir por conta da medicina chinesa. Fiz dois cursos
de Shiatsu terapia... Precisava trabalhar e ganhar dinheiro [...] e ai fui trabalhar no
comércio, fiz carreira, fui gerente, a vida era encantadora porque eu atendia muito bem,
as clientes gostavam muito do meu atendimento, as vendedoras também pela minha forma
muito humana. Ndo aquela coisa comercial do dinheiro pelo dinheiro. O atendimento
humano era 0 mais importante, e o dinheiro era consequéncia. E ai foi no parto, na gestacéo
da lasmin que eu tive um estalo. [...] E um belo dia rolou um plim, pera ai, eu quero mudar
de vida, ndo quero mais estar dentro do shopping. Eu quero mudar de vida. Ele [Alcir] j&
tinha dado esse passo. E eu falei que ndo ia voltar para o shopping depois que ela nascesse.
A gente ia dar um jeito. [...] tinha 0 movimento do empreendedorismo materno e a gente
comecou a estudar os cosméticos naturais por conta do cuidado com ela e ai eu comecei a
olhar para a aromaterapia de outra forma. [...] De 14 para ca eu venho estudando.”

Sua empolgacdo com a mudanca é notavel, o sorriso estampa o rosto de Fernanda, que
segue contando orgulhosamente todos o0s cursos que fez. Indica professores e os melhores cursos

para quem deseja se aprofundar e complementa: “¢ um estudo que ndo para porque quanto mais a
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gente estuda, mais a gente percebe que ndo sabe nada. Ndo que a gente ndo sabe nada, € que 0
grande barato da vida ¢ estudar”.

J& Alcir se viu infeliz no emprego e resolveu mudar de vida. Ao contrario de Fernanda,
enfatiza que ja possuia habitos “naturais”, como a pratica de esporte e boa alimentacdo. Parte de
sua transformacao passou pelo Terrapia, uma comunidade de aprendizagem da alimentagéo viva,
localizada na Fiocruz, com o objetivo de promocéo da salde e preservacdo do meio ambiente
(VARELLA, 2018). O nascimento da filha do casal foi o “estalo” que precisavam; se mudaram

para a regido serrana e abriram um negocio de cosmética natural.

“A minha histéria assim.. de trabalho.. Eu comecei em empresa, como a maioria das
pessoas. [...] Tava super infeliz, ai assim, cara como eu vou sair dessa? O que eu vou fazer
da vida? Eu sempre gostei de coisas naturais, procurava me alimentar bem, praticava
esporte, enfim. Mas ndo via saida. Ai a saida que eu achei foi pedir as contas e jogar
poquer. Ai consegui a minha primeira independéncia. Comecei na medicina chinesa, na
acupuntura, dar aula de ioga... Nesse meio tempo conheci a Fernanda, na medicina
chinesa. O nascimento da lasmin a gente queria opcOes naturais para ela e eu era muito
radical assim, na alimentacdo. Na época a gente s6 comia, eu, pelo menas, passei um ano
comendo s6 comida crua, sabe? Eu estudei la no Terrapia na Fiocruz, e ai falava assim:
ndo passa nada quimico na lasmin. E ai comegamos a pesquisar e veio sabonete natural,
pomada... Ja tinhamos uma vontade de sair do Rio, e ai foi a forca que a gente precisava,
mudamos para Teresopolis, mudamos para uma vida natural, e eu larguei meu trabalho
com acupuntura e ioga, Fernanda largou o trabalho dela e a gente comecou a se dedicar
exclusivamente a pesquisa e a ensinar, e a producdo dos cosméticos. Estamos nessa ha 4
anos. E muito gratificante. No tenho vontade nenhuma de vir para o Rio, a gente mora
em Lumiar hoje.”

A busca por uma vida “natural” parece impulsionar a maioria das pessoas presentes €, COmo
ritual de passagem, devem compartilhar o que as levaram até ali. Os relatos de Fernanda e Alcir
servem como testemunho da possibilidade da mudanca. O ritual antes da chegada das alunas
preparado por Fernanda criou um ambiente aconchegante no qual elas puderam falar sobre as
insatisfacGes que deixariam para tras. A correria do dia-a-dia, a falta de tempo, o estresse, a
insatisfacdo com a vida profissional e a busca por alternativa no cuidado dos filhos sdo alguns dos
motivos mais frequentes nos relatos. Como um milagre, o curso apareceu para elas, e seria peca
fundamental na transformacdo de suas vidas. E o ritual de passagem de uma vida infeliz da qual
elas ndo tém controle para uma em que s3o protagonistas. E a busca por autoconhecimento e o
investimento no que da prazer. Ao final de cada depoimento, Fernanda agradece o

compartilhamento e, com um sorriso contagiante, deseja boas-vindas.

72



A advogada Violeta vinha de uma recente demisséo, que a libertou do estresse do trabalho

e da vida profissional e que a fez ir em busca de coisas que Ihe dessem prazer e tivessem significado.

Como maégica, 0 curso apareceu em sua vida:

“eu sou advogada, eu trabalhei em escrit6rio por muitos anos, em uma rotina de escritorio,
completamente opressiva, de doze horas... Ano passado aconteceram muitas coisas na
minha vida, muitas coisas dificeis e algumas transformadoras. E esse ano eu fui demitida
do escritdrio em um movimento muito libertador. Na verdade, eu ndo sabia se ficava triste,
se ficava feliz... sabe... E depois de muito tempo eu comecei a me conectar com coisas que
eram minhas, algumas coisas que eram da minha esséncia. Eu comecei a fazer terapia,
ioga, coisas que eu ndo imaginava que poderia estar fazendo ano passado e.. eu nao sei
como achei esse curso... juro... apareceu na minha frente, e eu tive uma intui¢do que era
pra eu fazer. Dois dias atras eu estava na Sdo Salvador conversando com uma pessoa que
eu ndo conhecia e ela olhou pra mim e perguntou porque eu ndo trabalhava com
cosméticos naturais. Foi estranho... (risos gerais) E ai é isso, eu acho que eu t6 buscando
uma nova forma de trabalhar com coisas que eu uso e que eu acredito.”

Angélica logo compreendeu a busca por transformacao que predominava nas falas. Para a

assistente social de formacdo, foi a ceramica a responsavel pela virada em sua vida. A Unica a

manifestar o desejo de aprender para seguir 0s passos de Fernanda e Alcir de vender cosméticos,

viu na arte manual um caminho para seguir:

“a minha vida profissional era uma loucura. Acho que todo mundo aqui € um pouco assim,
esse viés da loucura ... de transformacdo... Eu sou assistente social de formacdo, mas nunca
trabalhei na area. Desde que eu me formei eu trabalhei na area de Comunicacdo e Cultura
[...] Ha dois anos eu sai geral da area e comecei a estudar ceramica. [...] Enfim, desde que
eu comecei a fazer cerdmica, essa coisa de fazer as coisas com as maos é meio magico.
Parece que muda mesmo a vida da gente. E eu ja uso cosmético natural ha 5 anos. Ja limpo
minha casa sé com vinagre ha 5 anos. Eu té nesse movimento ha um tempo, s6 que a coisa
das maos veio com a ceramica e ai faz um tempo que eu comecei a me interessar em
estudar isso. [...] Bem, € isso. Eu t06 nesse caminho de maos.”

A vida de funcionaria pablica foi apontada por Camélia e Deise como a fonte de estresse

que impulsionou o desejo de mudanca. Deise tentava reencontrar um velho anseio que conheceu

quando cursava quimica: “Eu também sou funcionaria publica e comecei a manifestar essa

transformacéo querendo transformar a vida, sair, mudar... E dai o curso surgiu pra mim também

pela internet. E eu senti que tava ali, que precisava fazer e estava manifestando isso...E resolvi vir

para tentar essa transformagao”. Ja Camélia comegou a conhecer o universo por meio de uma amiga

durante a depresséo,

“eu sou atriz, funcionéria puablica e sou formada em psicologia, mas ndo atuo na area.
Estou buscando agora uma mudanca de carreira porque a vida como servidora publica esta
me enlouquecendo. Entdo depois que eu tive uma depresséo séria no trabalho e uma amiga
me indicou varias coisinhas, varias esséncias... ‘Bota uma gotinha de 6leo essencial de
lavanda no seu travesseiro’.. Varias coisas que va0 dando certo, mais do que
antidepressivo ou qualquer coisa assim. E ai isso me despertou muito uma curiosidade e
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uma vontade de retomar aquilo que aprendi 14 na psicologia. Ndo com a clinica, eu queria
uma visdo mais holistica e eu acho que posso comegar por ai. E um caminho que estou
buscando.”

J& Maia e Horténcia ingressaram na vida natural por meio da alimentacdo saudavel. A
primeira, buscando coisas novas “estou buscando coisas novas para mim, coisas que tenham a ver
comigo.”. Ja a segunda, por influéncia da mae: “na minha casa sempre foi alimentagdo natural.
Desde sempre. Esse é o normal para mim. Sempre tive uma tendéncia ao consumo de produtos
naturais, com a minha mae.” Ap6s um periodo trabalhando como bidloga em Manaus, voltou para
0 Rio e comecou a trabalhar como chefe de cozinha, preparando comida saudavel congelada.

Recentemente, vendeu sua parte do negocio e foi entdo que decidiu virar a chave:

“ha duas semanas que eu t0 livre, desempregada, de férias. Entdo eu t6 querendo me
aprofundar em outras areas. Vim porque quero para uso pessoal. Quero mudar a minha
vida. Eu e meu namorado a gente esta nesse movimento de sair do Rio. Ja fomos visitar
um sitio. A gente esta comecando a querer fazer essa transicdo. A gente esta acreditando
muito nesse estilo de vida. Acho que o curso vai combinar muito com esse momento que
estou vivendo.”

Para Violeta e Rosa, foi a maternidade o principal motivador. Rosa buscava mudar a rotina
e se sentir segura como conta enquanto segura sua filha de poucos meses que a acompanhava na
aula. Violeta conheceu o curso por um grupo de maes, “maes mais alternativas que se ajudam.”. A
designer de interiores se sentia frustrada em nao poder ajudar mais os dois filhos e ndo queria mais

dar “tanta quimica” para eles:

“eu busquei a aromaterapia depois que eu fui mée. Vocé vai no médico, € um monte de
pomada, um monte de coisas. Nada resolve e eu quero achar uma coisa alternativa que eu
possa ajudar meus filhos. Porque é tanta quimica, tanta coisa, que uma hora ndo da. A
crianca reage de outra maneira, contra aquilo. Ai eu td buscando o que eu posso fazer pra
eles e por eles. E pra mim também. [...] A gente tenta a0 maximo ndo dar quimica para
eles”.

Fernanda demonstra total compreensdo desse momento dificil que Violeta esta passando.
Como alguém que ja passou por essa frustracdo e agora tem mais autonomia no cuidado de seus
filhos, Fé acredita que a aromaterapia é também uma forma de empoderamento materno:
“aromaterapia ¢ também quimica, alopatica. Mas realmente ¢ uma ferramenta de autocuidado e de
empoderamento como mae. Eu posso falar que também sei cuidar do meu filho. N&o é s6 delegar
a um profissional. A gente pode trabalhar em parceria com os profissionais médicos”. Observamos
a desmistificacdo do médico como o provedor de saude através do empoderamento do cuidado

préprio e da familia. O médico cuida € da doenga como aponta Fernanda, a saude é com o individuo.
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Mas Violeta aponta que o problema ndo esté so nos profissionais, a familia também exerce um peso
nas decisdes que envolvem o cuidado das criangas: “mas tem que impor isso dentro da familia. A
minha mée, por ela, minha filha bebia Coca-Cola o dia inteiro”. Mais uma vez Fernanda tenta
indicar uma saida, “a gente tem que se fortalecer entre a gente. Na familia, todo mundo vai querer
brigar”.

Em O mal-estar na civilizacao, Freud (2011 [1930]) traz uma critica aos falsos padrdes de
avaliagdo e aponta 0 mundo humano e sua vida mental como diverso. A valorizagéo de poder,
sucesso e riqueza em si e nos outros pode ser fonte de frustaces, uma vez que ndo ha um bem
universal e absoluto. “Nao h4, aqui, um conselho valido para todos; cada um tem que descobrir a
sua maneira particular de ser feliz” (Freud, 2011 [1930], p. 28). Nos relatos observamos a
predominancia de insatisfacdo com o trabalho e com um modo de vida pautado justamente no
sucesso, no poder e na riqueza. O valor da vida se mostrou de fato diverso. Elas buscam relacfes
humanas, autoconhecimento e o que lhes da prazer individualmente. A visdo pessimista do autor
aponta a felicidade como uma sensacdo momentanea de intenso prazer em contraposicdo ao
sofrimento, esse sim seria o verdadeiro ncleo do mundo: “aquilo a que chamamos ‘felicidade’, no
sentido mais restrito, vem da satisfacdo repentina de necessidades altamente represadas, e por sua
natureza € possivel apenas como fendmeno episodico” (Freud, 2011 [1930], p. 20).

Dessa forma, ainda que procurando o valor na vida individualmente, elas vém de um
periodo de insatisfacdo que sera momentaneamente interrompido pela realizagdo de desejos
reprimidos até que surjam novas necessidades. Fernanda corrobora para esse estado continuo de
busca ao refletir sobre a vida natural ndo como um final em que vocé alcan¢a, mas um mundo de
novidades: “por mais que que esteja nessa vida de viver naturalmente ha 4 anos, € um processo de
aprendizagem diario. Vocé acha que chegou la e ndo. Cada dia tem uma coisa nova e a gente tem
que parar de se cobrar”.

A pressdo dos amigos, familiares e conhecidos é compartilhada como dificuldades pelas
participantes: “a gente tenta, mas... Nao que a gente super se importe com a opinido das pessoas,
mas as pessoas ficam né? ‘Ah, ja vem a Flora com essa doideira dela. Ndo é?”. Enquanto Flora
divide a angustia de ser repreendida, outra aluna diz que sente 0 mesmo em seu ambiente de
trabalho. Entdo ela continua: “as pessoas ficam, ‘Ah, vocé ¢ bruxinha’. Elas ndo acreditam, ficam
te pressionando” reclama. Silvia descreve entdo que se sente pressionada a mudar pelas pessoas

que ficam “tentando me convencer a sair disso”. Fernanda traz, entdo, uma perspectiva positiva,
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“mas em algum momento elas vao vir e n6s somos os instigadores dessa conexao. De alguma forma
a gente ta ali, ta incomodando”. Flora responde “¢ isso ai, elas se incomodam”. lolanda conta que
seus proprios filhos ndo entendem: “eu tenho 3 filhos adultos. E ai ¢ muito engracado. Ontem tava
conversando e meu filho soltou ‘detesto esse pessoal abragcador de arvore’ (todas riem). ‘Sua mae
¢ uma abragadora de arvore’, ai ele olhou ‘como assim?’. Ai eu ‘cara, quer mais abragadora de
arvore que a sua mae?’” E complementa: “abracar arvore ¢ maravilhoso”. Fé explica que nem todos
possuem 0 mesmo tempo de mudanca e que elas devem compreender o tempo do outro. lolanda
complementa: “a gente ta num processo contra hegemonico, e a gente tem que encarar isso”. Flora
revela: “eu ja escutei muita piada, mas quando elas comegam a ver a nossa vida melhorar, a nossa
transformacao, elas querem seguir esse caminho”. Fernanda concorda, “¢, elas querem saber o que
voceé ta fazendo”.

Os depoimentos revelam como o consumo pode ser uma estratégia para marcar um estilo
de vida ou uma identidade por esse grupo social em seu cotidiano, tal como apontam Barbosa e
Campbell (2013). Canclini (1995), Apadurai (2009) e Machado (2011) também evidenciam o
consumo como locus de contradicdes sociais e como um meio para se integrar, aproximar ou se
diferenciar. Nesse sentindo, é possivel observar como elas estabelecem em conjunto relacdes
sociais através da criacao de um universo de valores da “vida natural” e demarcam seu lugar no
mundo. As sinergias de 6leos, os colares aromatizadores, as misturinhas e todo seu sistema de
significacbes comunicam um estilo de vida contra hegemdnico cujas premissas sdo o contato com

a natureza, o cuidado integral do corpo e o resgate de costumes, como explica Fernanda:

E o slow beauty, é a beleza verde, é essa conexdo com a Méae Natureza. E trazer essa
riqueza da Mae Natureza para nossa vida, nosso dia-a-dia. No cuidado com a nossa pele,
com nossas emogdes. Resgate de como nossos ancestrais faziam. Valorizar os ingredientes
da natureza que cuidam do nosso corpo, do nosso ser como um todo através dessas
moléculas aromaticas quem tém nos éleos essenciais.

Concebendo o curso como um rito de passagem para a “vida natural”, observamos o quanto
0s depoimentos ajudam no deslocamento e na demarcacdo da separacdo de uma vida prévia em
relacdo ao novo estagio. Van Gennep (2011[1909]) aponta os ritos de passagem como inerentes a
vida social, esta consistiria em uma sucessao de etapas. Para Rodrigues (1982), eles séo capazes de
revelar contradigdes e problemas sociais. Mais do que questdes individuais que eles possam sanar,

interessa o caréter coletivo das solugdes. Nesse sentido, o conteudo latente revela uma busca pela
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liberdade feminina e um reencontro com a sua esséncia. Seja através do resgate ancestral, seja por
meio da conexdo com a natureza.

Observamos que o0s bens sdo utilizados para se relacionar e pertencer a essa comunidade
que estabelece conexdao com a natureza, resgata 0s costumes ancestrais e tem a visao holistica do
cuidado com o corpo. Ou seja, 0 desejo ndo € o objeto em si e sim as relagdes sociais que eles
mediam, como Douglas e Isherwood (2013) revelam. Suas praticas aparentemente mundanas
encobrem uma inversao na relagcdo entre natureza e ser humano. Ainda que a Mée Natureza seja
vista como provedora dos materiais, ela é também fonte da vida e de energia. A comunidade ndo
tem dominio sobre ela nem o busca, ao contréario, pede e agradece por cada gota de 6leo que dela
vem. Recarregam as proprias energias e dos cristais através do sol e do contato com a natureza em
rios, cachoeiras ou florestas.

As propriedades dos bens retirados da natureza sdo essenciais para a vida humana e,
portanto, dependemos da natureza e a ela devemos nossas vidas. O psicoaroma dos 6leos, por
exemplo, é capaz de cuidar do corpo, da alma e das emocdes. Evidéncias dessas significacdes estdo
espalhadas nos diversos trechos e elementos que compdem o curso: na capa de livros repletos de
flores, minerais, frutos etc; na recomendacao de observar a procedéncia dos produtos e o cuidado
dos produtores com a colheita; e as proprias flores, cristais e vela na mesa.

No que tange a retomada da ancestralidade, observamos o uso dos panos das abuelas
peruanas na decoracdo, o fazer artesanal dos cosméticos, “essa coisa de fazer com as maos” como
diz Fernanda, e a identidade de bruxa que elas assumem. Durante todo 0 curso e nas conversas nos
grupos do WhatsApp, elas falam sobre suas alquimias e 0 quanto isso as aproxima das bruxas que
foram queimadas nas fogueiras. Ao falar sobre a situacdo politica conturbada no periodo de
eleicdes, lolanda diz que se determinado candidato for eleito, é provavel que elas sejam queimadas,
perseguidas ou proibidas de fazer suas misturinhas. A ancestralidade esta ligada ao feminino e a
resisténcia da mulher através do empoderamento de seu cuidado e da liberdade dos padrdes
impostos socialmente. As bruxas de hoje fazem suas alquimias compreendendo o proprio corpo e
utilizando o que sentem ser necessario. Jasmin resume em um texto publicado no Facebook o

sentimento de bruxa presente na comunidade (Figura 7):
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tenda o profundidade

sanal resgatodo no

ninina ancestral. £ dos
nverter artesonoto
em corpo que

de

> liberdade
15 alquimias, minhas

as de hoje, ontemn e sempre

aparecendo com uma

inha cheirosa, um sabdo, uma

Figura 7: Texto publicado no Facebook a respeito da atmosfera
bruxesca da comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria prépria

Autores como Douglas (1970), Turner (1994) e Mauss (2003) reconhecem os significados
simbodlicos do corpo. Isto &, ele reflete valores, culturas e faz parte das ferramentas para
socializacdo. Nesse sentido, podemos compreender as expressoes de liberdade e resisténcia que
essas mulheres conferem ao corpo. Reicher e Koo (2004) apontam essa estrutura fisica como
territorio para articulacdo de dissidéncia; mais do que reproduzir valores hegemdnicos, eles servem
a transformacéo.

Antes de iniciar a aula, mais um ritual. Fernanda apresenta dois 6leos essenciais, o de
lavanda para relaxar e o de alecrim para concentrar. Cada aluna deve escolher um deles e realizar
arespiracdo 478. Pinga uma gota de 6leo sobre a palma da méo e esfrega uma na outra. Em seguida,
leva as mdos proximas ao nariz, fecha os olhos e inspira por 4 segundos, segura o ar até o 7°
segundo e, no 8° retira as maos e expira. Para finalizar, Fernanda aconselha escrever sobre a
experiéncia em um papel. A escolha pelo 6leo de alecrim foi unanime, todas buscavam
concentragdo, “ninguém quer relaxar, todo mundo quer ficar ligado”, comenta uma aluna. O
barulho que antes era de passaros cantando e alguns latidos, agora era abafado pelo esfregar de
méos, logo interrompido pelo siléncio de quem busca compreender a experiéncia (Figura 8).

Enguanto o frasco de 6leo passa de mao em mao, observo que muitas encontram dificuldade
em escrever de primeira o que sentem ap06s a inalagdo, portanto, levam novamente as méos ao nariz
repetindo todo o ritual. Olham para um lado e para o outro como quem busca uma resposta e depois
anotam suas impressdes. A essa altura, o cheiro de 6leo de alecrim, bem diferente daquele quando

colhemos a planta no jardim, ja tomara a sala. Fernanda explica que essa fase do curso € empirista,
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para pensar sobre o que o cheiro traz emocionalmente, uma vez que o “psicoaroma” apontado

inicialmente, ou seja, as emogdes que ele provoca, podem ser diferentes de pessoa para pessoa.

—_—

Figura 8: Respiragdo 478 durante curso de aromaterapia da comunidade
Vivo Naturalmente
Fonte: Autoria prépria

Quando chega minha vez, escolho o 6leo de alecrim, “preciso de concentracao para captar
0s detalhes dessa imersdao no campo”, penso. Em seguida, pingo uma gota e esfrego uma mao na
outra. Fecho os olhos, inspiro por 4 segundos. N&o reconhe¢o o cheiro apesar de ter um pé de
alecrim em casa e usa-lo frequentemente para cozinhar. Prendo a respiragdo até o 7° segundo.
Depois, afasto as maos, expiro e abro os olhos. Como as outras alunas, ndo consegui captar o
psicoaroma, preciso realizar novamente o ritual. Mais uma vez esfrego as palmas da mao e dessa
vez sinto um calor nelas. Atribuo ao 6leo, mas logo retomo meu lado racional ligando o calor ao
atrito. Inspiro por 4 segundos e sinto uma certa refrescancia, como se inalasse um Vick Vaporub®.
Parece desobstruir minhas vias aéreas. Seguro a respiracdo até o sétimo segundo e, em seguida,
expiro. Ainda ndo estou certa, mas diria que me trouxe uma sensacao de relaxamento, calma e
tranquilidade. Refaco o ritual e confirmo minhas suspeitas. Ao consultar a tabela de indicacao
psiquica e emocional, encontro a seguinte explicagdo: “Oleo essencial do estudante. Estimula a
memoria, revigora, alegra, anima, combate a letargia mental, o cansaco fisico, antidepressivo,
prepara a mente e o0 corpo para o dia-a-dia”.

Na segunda turma, a respiragdo 478 foi substituida pela fitinha olfativa, aquelas fitas que
sdo distribuidas em lojas de perfume. Mais uma vez, a recomendacéo é para fechar os olhos e sentir

0 aroma estimulando apenas um sentido, o olfato.
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“Antes de adivinhar que cheiro ¢ esse... Parece com alguma fruta, alguma plantinha?
Tenta sentir que emocio sai. E um cheiro agradavel? N&o é um cheiro agradavel? Vem
alguma memdria? Algum lugar? Alguma pessoa? Que tipo de energia esse cheiro remete
para vocé? Essa energia mais invisivel. E um cheiro quente? Apimentado? Se a gente fosse
falar dos elementos fogo, terra, agua e ar, que elemento seria esse cheiro?”

Recebemos a fita sem saber que 6leo continha. Todas fecham os olhos, levam a fita olfativa
ao nariz e inspiram. Abrem os olhos, pensam por alguns segundos e tornam a realizar o
procedimento. Sdo muitos estimulos e questdes para avaliar em apenas uma inalacdo. As alunas
compartilham suas impressoes: “para mim é um cheiro super agradavel. Me remete & infancia,
aquela coisa de descascar e chupar a laranja. Para mim é um misto de terra com ar. E um cheiro
leve, cheiro de natureza, refrescante”; “eu lembro sempre da casa da minha mae, que minha mae
sempre fazia um bolinho de laranja a tarde. Remete a minha infancia e esse cheiro me traz muita
alegria [...] estd muito ligado a terra, um cheio doce. Vontade de viver e familia.”; “pra mim
também é um cheiro bem de terra, eu acho. E um cheiro muito alegre, e a minha primeira frase foi
‘aconchego de casa de v6’, porque ¢ uma coisa muito bolinho, muito suco de laranja. E um
abracinho.”; “a primeira coisa que pensei foi a energia solar, remete a essa alegria do sol. [...] mato
fresco, natureza, aconchego, que € 0 que a gente vai sempre voltar, o que a gente conecta”; “cheiro
agradavel, limpeza, frescor, manha ensolarada, leveza. Pensei muito em energia, mas também em
tranquilidade.”; “a primeira coisa que veio foi limpeza total. Depois eu fui trabalhando isso dentro
de mim... Limpeza total? Porque eu senti muito na parte superior. Joguei para dentro, joguei para
fora e ai limpou”. Muitos depoimentos levantam a questdo do cuidado, da mae ou da avo e infancia
ligada ao aroma. Esse Oleo evocou muitas memorias e estampou a sala de sorrisos. Fé e Alcir
apontam que os relatos estavam proximos ao que dizem os estudos sobre o dleo “vocé pega
qualquer livro e vai ser exatamente 0 que vocés falaram: sol, alegria, infancia. Impressionante”.

Antes de saber de qual 6leo se tratava, surgiram palpites. A turma se dividiu entre laranja,
tangerina e limdo. Fernanda revela que se tratava de 6leo de tangerina. Em seguida, compartilha
suas impressoes: “a tangerina trabalha numa escala de limpeza energética, sabe?”. Uma das alunas
diz que o cheiro lembrou o Mr. Musculo® e arrancou risadas das demais. Entdo Fernanda explica
que o limoneno, um dos principais componentes dos Gleos citricos, entre eles o de tangerina e o de
laranja, ¢ bom para tirar gordura, “tem pesquisas que falam isso”, complementa, trazendo um
discurso de autoridade e recorrendo a ciéncia. Em seguida, recomenda o uso da tangerina para

retirar gordura do fogdo. Uma aluna comenta: “eu fago muito isso, bato casca de citricos e pego a
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agua para desengordurar fogdo, pia”. Todas ficam animadas com a dica e comegam a pedir mais

informacGes. Sao interrompidas entdo por uma delas:

“é impressionante como a gente se poda. Quando eu falei limpeza total eu até escrevi
assim, minha mée. S6 que na verdade eu lembrei da minha mé&e limpando a cozinha, s6
que eu fiquei assim, cara ndo vou falar isso, fiquei com vergonha. Eu pensei em panela,
em umas coisas muito loucas assim. Que eu ndo consegui falar limpeza total. Ai eu lembrei
da minha mée, mas ndo lembrei da minha mae naquela coisa assim. Eu lembrei da minha
mie limpando a cozinha, mas é 6bvio que eu nio vou falar isso. Obvio!”.

Em meio a tantos depoimentos lembrando carinho e aconchego compartilhados por
algumas, compreende-se 0 motivo da autocensura. No entanto, essa lembranca ndo é por acaso.
Muitos produtos de limpeza, em especial aqueles para cozinha, utilizam aroma citrico e elas,
inclusive, mencionaram alguns. Por esse motivo, suas memorias olfativas do citrico podem estar
ligadas a limpeza e a esses momentos nao téo alegres como um almogo de domingo no sitio ou o
bolinho da avo.

Apos o ritual, Fernanda e Alcir falam sobre como sera o curso e explicam os demais passos
do ritual de passagem para uma vida natural e para entrar na comunidade. Enquanto o primeiro dia
é dedicado ao estudo tedrico — conhecendo 0 universo magico, as ferramentas, os materiais, as
condicdes de tempo e lugar, os ritos de entrada, orais e de saida, as prescri¢des, as recomendacdes
e as restricbes — o segundo foca na parte empirica e tudo que envolve a arte de fazer o cosmético
— para quem serd, o que se pretende, modo de aplicacdo, os ingredientes mais adequados, 0s frascos

e, finalmente, o resultado.

“O dia de hoje vai ser bastante teoria pra amanhd na préatica das oficinas vocés estarem
realmente com esse conhecimento na veia. Pra poder colocar em prética com seguranca,
com sustentacdo de conhecimento. Entéo a gente vai falar basicamente de aromaterapia,
de dleo essencial, de aplicacdo... A gente vai sentir o cheiro dos 6leos. E amanhd a gente
tem 3 oficinas assim que chega de manha, bem cedo. Séo oficinas individuais. Cada uma
vai fazer seu fluido corporal, seu spray de ambiente e seu fluido de limpeza. De tarde
(hoje), depois do almocgo a gente fala de 6leo vegetal, experimenta 5 6leos vegetais, 2
manteigas. Ai a gente faz uma préatica conjunta de pomada, manteiga corporal e balm
labial.”

Fernanda inicia a parte tedrica falando sobre a origem do movimento slow beauty “para
poder conceituar essa coisa de fazer com as maos, de fazer em casa”. Ele é uma amplia¢ao do slow
food, que comegou na Italia com a abertura de um McDonald’s em uma rua de restaurantes “que
os italianos tém essa coisa muito forte de fazer a comida com as mdos. Entéo chegar um fast food
ali, rolou um panelago, bater panela. Uma reviravolta 1a”. Fernanda explica que os Estados Unidos

“que tém esse apelo comercial tdo forte de comércio, de industrializacdo de produto” se
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aproveitaram da busca por produtos mais naturais, para vender em outros setores, como o de beleza.
La, “vocé tem barra de sabonete natural tipo pedaco de queijo que vocé corta e compra. Tem de
tudo mesmo, desde o mais bizarro, cheio de parabeno, ao mais natural. Foi nos Estados Unidos que
comecou esse movimento de slow beauty que € beleza devagar. Beleza lenta, de fazer com muito
cuidado”. A aromaterapeuta observa que ndo ha uma preocupacdao ou identificagdio com o
movimento, e sim um apelo comercial diante da oportunidade. No entanto, acredita ser algo bom,
trazendo opgdes para quem deseja mudar de vida.

Surge, entdo, uma questdo delicada: a legislacdo. Enquanto no Brasil ndo hd uma
regulamentacdo que permita fazer cosméticos artesanalmente para venda, “fazer creme e vender
ndo pode, entdo a gente faz uma coisa mais entre amigos, familia”, ela explica. Nos Estados Unidos,
eles s@o permitidos e comercializados em supermercados, “nao se tem essa questdo da legislacdo
absurda como ¢ aqui”. O debate ¢ tao profundo que fez parte de diversas discussdes no grupo do
WhatsApp. Lilian, por exemplo, compartilhou uma publicacdo no Facebook da Anvisa, Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, (Figura 9) dizendo: “trago triste noticia que a perseguigdo aos
artesdos de cosmeticos naturais continua pela Anvisa sem rever a legislacdo para adequar aos
artesanais... Tempos sombrios esses...”. Maia se revolta com a exposi¢do da marca que ela ha pouco
conheceu “Putz, que absurdo, que exposi¢do horrivel, como se fosse criminosa. Conheci a Jaco

nesse final de semana e € 6timal!!!!”.

== Anvisa
October 22 @

Todos os produtos da marca Jaci Natural, da empresa Luiza de Almeida
Monteiro, estdo sob proibigdo de fabricagdo, distribuigdo, divulgagdo,
comercializagdo e uso. A Anvisa tomou esta medida porque a fabricante
ndo possui autorizagdo de funcionamento da Agéncia.
http://bit.ly/2NXbt05

PRODUTO IRREGULAR NAO E SEGURO!

Jaci Cosméticos
is e Veg
Proibigao: ;
¥ fabricac#o, distribuicdo, !
\ divulgagao
e comercializagcao
Suspensio do Uso
Apreenséo e inutilizagao

Figura 9: Publicacdo da Anvisa no Facebook
sobre proibigdo de uso de produtos naturais
compartilhada no grupo
Fonte: Printscreen da publicagdo no Facebook
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Como veremos adiante, a proximidade entre os consumidores e as marcas artesanais,
conhecer o produtor, aquele que com as proprias maos prepara 0 creme, 0 sabonete ou o sérum, é
uma questdo muito importante para elas. E justamente essa relagdo mais pessoal e afetiva que
confere a confianca e a garantia de qualidade. Diante da publicacdo, Magnélia sugere que a
comunidade se una para elaborar um projeto de lei: “agora é hora de encontrar deputados que
votamos e pedir uma reunido pra ser apresentado um projeto de lei, qualquer uma de nés pode
montar um projeto de lei e apresentar na camara para que entre em pauta a discussdo”. Ela sugere
buscar um deputado que frequente a feira em que vendem seus cosméticos “o Freixo ta sempre ali
comendo pastel em dia de feira da Gloria quando tem Colmeia”. A proposta é bem aceita “esse da
pra dialogar lindamente. Vamos redigir e marcar de falar com ele?” propoe Margarida. No entanto,
0 projeto ndo vai para frente e, dois meses depois, ainda nédo tinha saido da conversa do grupo. Nos
comentarios da publicacdo, meninas demonstram preocupacdo com cosméticos industrializados
(Figura 10) que possuem conservantes e elementos sintéticos. Reclamam da legislacdo (Figuras 10

e 11), da exposicao da artesd em questdo e defendem os produtores de cosméticos artesanais.

W Que tal rever a regulamentagdo? Até qdo
protegendo os grandes que nos enchem de substancias téxicas
“regularmente”?

A Anvisa mais uma vez ndo cumprindo o papel
para o qual a agéncia.foi criada. Pq a Anvisa proibe produtos que
fazem bem pra salde e permite os produtos nocivos das
grandes corporagdes? Sera dinheiro? Ou somente falta de nogado
da sua real atribuigdo?

Eu ja comprei o desodorante da Jaci e tenho a
certeza que é bem melhor do que os desodorante carregados de
aluminio das grandes fabricantes. Eu quero ter a liberdade de
comprar um produto de qualidade e saudével.

euquerocomprarJaci

~ » Ndo é seguro eu usar um cosmético de uma marca
industrializada, isso sim. Sou alérgica a todos produtos
sintéticos que sdo super regularizados e ditos seguros. Ndo tem
como um dleoc vegetal puro e prensado a frio e um Sleo essencial
orgdnico puro fazer mal a alguém. Por favor, saboaria e
cosmético artesanal ndo tem que estar vinculado a industria de
cosméticos. Por favor, revisem isso e ajude esse comércio
artesanal que estd crescendo cada vez mais.

. Queremos consumir cosméticos naturais! Nao
queremos produtos industrializados cheios de conservantes
comprovadamente cancerigenos, isso vocés nao olham!!!
Consumam produtos industrializados vocés, morram de cancer
vocés, porque nés vamos continuar consumindo cosméticos
artesanais SIM!!!

Figura 10: Comentarios sobre a preocupagao com
cosméticos industrializados na publicacéo da
Anvisa

Fonte: Printscreen da publicacdo no Facebook
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Mais uma artesd vitima da falta de
legislagdo para o artesanato de cosméticos...

ow

Ta dificil mesmo. E o pior que parece que
tem tudo pra piorar. Lamentével,

- serdo tempos dificeis.

A Anvisa ndo tem legislagdo para produgdo
artesanal e prejudica dessa forma o artesdo como se fosse um
criminoso. Cadé a legislagdo ent80?? Precisa expor a marca
dessa forma???

E vocés vio colocar legislagdo quando? Com
cosmética grande que tem legislagdo e um monte de insumo
duvidavel vcs ndo fazem isso né?

Todo o processo de regularizagio pela Anvisa é
absurdo, com taxas exorbitantes, totalmente fora da realidade de
quem produz artesanalmente. O monopélio das grandes
indUstrias agradece! Quero ver a Anvisa expondo as grandes

» Tem que havr um canal de comunicagio com a
agéncia para que se tenha uma legislagdo que se ajuste ao
pequeno empreendedor produtor de cosméticos naturais! Assim
todos podem ser fiscalizados mas cada um dentro da sua
realidade! Um absurdo essas pessoas serem tratadas como
criminosas sendo que a legislagdo é feita para a inddstria, com
taxagdes exorbitantes! Vdo continuar enxugando gelo pois os
empreendimentos crescem a cada dia!

€ um desrespeito com o pequeno empreender ser
difamado dessa forma jé que é a prépria agéncia que ndo possui
normas especificas para produgdes em escalas artesanais. Qtas
marcas regulamentadas usam ingredientes nocivos ao corpo e
ao ambiente e mesmo assim ndo sdo denegridas nessas
péssimas campanhas que vocés vem produzindo. Uma
vergonha! Todo artesdo aromatico deseja estar dentro das
normas, mas é impossibilitado por uma lei que atende apenas as
corporagbes. Todos perdemos. Até qdo?!

Anvisa na vanguarda do atraso e
desrespeito pelos artesdos e princij pelo cor i
Como sempre mostrando a que veio: proteger grandes
corporagdes.

marcas tbm!

Figura 11: Comentarios sobre a legislacdo na publicacdo da Anvisa
Fonte: Printscreen da publicagdo no Facebook

Para além da legislacdo, Fernanda explica que o movimento “se relaciona com 0 COrpo
fisico, emocional e energético. Nao € sé olhar a partir de uma forma cartesiana de ver. O slow
beauty ¢ olhar para o todo do ser humano”. Novamente ¢la retoma a questdo manual e artesanal
presente na comunidade, contrapondo a vida conturbada e corrida que muitas relataram ter: “¢
resgatar, fazer a mao. Requer tempo, ndo é nenhum passe de magica, pa. A gente precisa se dedicar
e colocar uma intencdo naquilo. E é 0 que a gente precisa hoje, desacelerar um pouco”. A
ancestralidade, o cuidado holistico e a conexdo com a natureza também sdo questdes importantes
para 0 movimento. Mais uma vez Fé enfatiza essa relacdo de dependéncia dos elementos naturais

como essenciais para 0 emocional, o fisico, o espiritual e o vibracional:

“de trazer esse resgate ancestral de como era feito pelos nossos antepassados. O cuidado
com a nossa pele, ndo s6 com a pele, isso que reveste a nossa vida, esse corpo que faz com
gue a gente possa viver. Mas também um cuidado com todo 0 nosso ser. Os antigos
usavam produtos naturais, da floresta. Os elementos da floresta tém principios ativos que
cuidam dos nossos espiritos, do nosso emocional, do nosso espiritual, do nosso
vibracional, do nosso energético. Porque eles sdo ricos em 6leos essenciais, em elementos
da natureza. Entdo, a gente usa o 6leo essencial como principio ativo. E resgatar mesmo
essa raiz, essa origem. E para isso que a gente esta aqui hoje”.

Esse complexo sistema de significacdes envolve rituais intimos e relacdes sociais que giram
em torno de comprar os ingredientes, fazer os cosméticos, utiliza-los e compartilhar com a
comunidade. Como aponta Peiss (2011), essa cultura da beleza faz parte da vida cotidiana e da
experiéncia social dessas mulheres. Uma etapa importante desse processo é a escolha dos
ingredientes. A origem dos produtos e com quem se compra séo aspectos fundamentais para essa
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comunidade. Se, ao explicar suas motivagdes para mudar, Fernanda apontou a humanizacéo das
relacbes comerciais, ela ja indicava a proximidade necessaria para a troca. Tdo importante quanto
a ancestralidade, o cuidado holistico e a conexdo com a natureza, o posicionamento diante do

consumo é ressaltado:

“entdo a beleza verde ndo se relaciona com a estética do corpo fisico, mas também com a
consciéncia de escolhas. Entdo também tem essa questdo do posicionamento, por mais que
a gente esteja comprando um 6leo essencial, ‘ah, beleza, é natural’, mas daonde que vem
esse Gleo essencial? Vou pegar o exemplo do 6leo de olibano. Eu amo ter na minha
caixinha, uso, mas eu fico muito preocupada. O olibano foi para a Fatima Bernardes,
alguém levou. E poxa, daqui a pouco esta todo mundo usando. Entdo como € essa extragao
do dleo essencial de olibano? Ele vem da Africa. As pessoas est&o se matando para extrair,
a galera morrendo de fome. Ta vendo que vende na Europa, na América. Entdo é muito
forte isso. E uma arvore muito antiga que da uma resina. VVocé corta 0 meio do tronco, ela
chora um pouquinho, chora de amor, ou néo, dependendo de como isso é feito. E ela sai
uma resina que vocé extrai. E se isso for tirado sem uma consciéncia, de qualquer forma,
pode acabar com o olibano do mundo, sabe? E é uma arvore que é nativa, ndo é uma
producdo em escala. Ela ta ha tipo, muitos milhdes de anos. Por que entdo ndo usar o breu
gue tem as mesmas propriedades e é daqui do Brasil? Entdo tem que ter essa consciéncia
de posicionamento. Quando vocé escolhe uma marca de 6leo essencial para comprar,
guem é o dono dessa marca? Ninguém faz 6leo essencial, na verdade todo mundo compra.
Poucas tém a producdo, as vezes tem uma. Mas pela variedade de 50 6leos essenciais €
comprado de produtores. Entdo quem sdo esses produtores? E claro que ndo tem como a
gente saber de tudo, mas quanto mais a gente souber, melhor”.

Observamos que o comportamento dessas consumidoras ndo € irracional e motivado apenas
pelo objeto. Pelo contrério, suas escolhas sdo pautadas em principios ideologicos e elas participam
ativamente na apropriacdo de bens, pensando, escolhendo e reelaborando o sentido social
(CANCLINI, 1995). Optar por um éleo com efeitos similares de uma planta nacional a um trazido
da Africa com todo o imaginario que envolve a extracio e esse continente ¢, a sua maneira, exercer
cidadania. Essa consciéncia também esta na relacdo de comércio justo que elas buscam. Muitas
reclamam da forma agressiva com que determinadas marcas de produtos naturais atuam, sem
considerar a luta que elas passaram para estar naquele lugar. Nesse sentindo, elas afirmam preferir
comprar de quem faz, de quem conhecem e de quem passou pela mesma “luta”. E a busca pela
proximidade com o produtor que a polémica com a publicacdo da Anvisa ja indicava.

O simbolismo que determinados territérios ou caracteristicas trazem para cada um fazem
parte da racionalidade por tras do processo decisorio, por exemplo, a escolha de algumas por
produtores baianos pelo carinho e significado do lugar, ou comprar de médes empreendedoras por

se identificar. Conforme supracitado, a maternidade é um aspecto importante para muitas e saber
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que o dinheiro que elas estdo gastando esta indo para “ajudar aquela familia” traz uma sensagao de
conforto e importancia a elas que seria impossivel de se alcancar com alguém que ndo se conhece.

Entdo, Fernanda resume, o slow beauty “faz com que a gente se relacione comercialmente
com escolhas que fazem sentindo para a gente. S6 para resumir que vai além de fazer cosmético.
Quem somos n6s? Consumidor tem muito poder”. Uma aluna questiona, entdo, a quantidade de
rosas necessaria para extrair o 6leo essencial, s&o 500 quilos de pétalas. Ela propbe comprar
somente em extrema necessidade e usar de forma racional. Nesse sentindo, 0 movimento entende
o0 impacto de suas escolhas no meio ambiente e nas relagfes sociais. 1sso somado a conexdo e ao
novo vinculo que elas estabelecem com a natureza, indica uma cultura consciente, cujo consumo
ndo se baseia somente na identificacdo pessoal. A producédo da identidade se da também por meio
da cidadania e da gama de valores envolvidos no processo de escolha.

O consumo consciente se baseia também na criagdo de vildes e do medo. Ao retomar o
cuidado holistico com o corpo, observamos que o objetivo em consumir cosmético nédo esta ligado
somente a beleza estatica, mas ao cuidado com a saude. O sérum facial é para deixar a pele
saudavel, o creme com Gleos essenciais € para o cuidado diario, o balsamo labial para hidratacéo.
Ainda que esses aspectos estejam ligados a padrdes estéticos e presentes nos rétulos dos produtos
industrializados, o apelo na comunidade é sempre o da satde e nunca da beleza. Elas consomem
porque “faz bem para o corpo e para a alma”.

Dessa forma, os vildes atuam justamente no caminho oposto, eles sdo um risco para a saude.
Ou seja, a eficacia dos produtos pode ser a mesma, mas o “natural” faz bem para a saude e o
industrializado faz mal: “pretende preservar a qualidade dos produtos de beleza e cuidado com a
pele sem comprometer a saide com ingredientes sintéticos e agressivos”. E como fugir dos
perigos? Aprendendo a ler o rétulo e saber o que procurar. Os critérios de qualidade que devem ser
olhados no rétulo sdo a procedéncia, 0 método de extracdo, a embalagem, a estocagem e a
sustentabilidade (Figura 12). Esses sdo apenas aqueles que devem ser buscados no roétulo do
produto, hd também os critérios mencionados anteriormente como identificacdo com o produtor,

proximidade, comércio justo, entre outros.
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Figura 12: Critérios de qualidade a serem analisados nos
rétulos de produtos naturais
Fonte: Autoria propria

Nesse ponto observamos dois mitos fundamentais para a comunidade e que estao ligados,
0 da saude e o do natural. Antes de nos aprofundarmos, é preciso lembrar que os mitos sdo
construidos, alterados e desfeitos no tempo e no espaco, afetam determinados grupos e ndo outros
(BARTHES, 1999). Dessa forma, compreenderemos o que a satde e o natural significam para essas
pessoas. Retomemos agora a questdo da satde. Conforme abordamos anteriormente, ha uma busca
pelo cuidado “holistico”, compreendendo todas as esferas que compdem a saude, sdo elas: a
alimentacdo com 0s organicos, crus, integrais, ndo processados e com pouco ou nada de origem
animal; o cuidado fisico com os produtos que elas fazem, boas noites de sono, ingestdo de agua e
pratica de esportes; e 0 emocional ou vibracional e do espirito com a harmonia e conexdo com a
natureza, a identificacdo com as pessoas com quem se relaciona, vinculo com os ancestrais por
meio das praticas e as sensa¢fes promovidas pelos principios ativos dos produtos, entre eles a
alegria do 6leo de tangerina e o relaxamento do 6leo de lavanda. Dessa maneira, elas buscam o
cuidado com a salde sendo esse um mito do todo que envolve o ser humano e expressa um ponto
de vista, produz inseguranca e medo, demarcando um limite.

O controle e o poder séo exercidos por meio da criacdo de vildes que sdo capazes de
perturbar a harmonia desse todo que ¢ a saude. Fernanda pergunta entdo “quem ¢ o grande vilao
dos cosméticos industriais” e todas respondem juntas “parabenos”. Para validar usa-se o discurso
de autoridade da ciéncia, “os parabenos sdo encontrados em pesquisas por proliferar cancer,
moléculas cancerigenas. O uso de parabenos ao longo do tempo pode gerar uma doenga. Outro
vildo é o BHP que é também preocupante. O uso dele ja é proibido em comida. Que mais que tem
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de produto quimico ruim, vilao?”. E elenca os trés principais “BHP... parabeno... os formaldeidos
também”. Se Rodrigues (1979) aponta o mito por tras dos procedimentos de higiene como forma
de afastar os perigos da saude eliminando bactérias, para essa comunidade, cuja concepc¢do de
salde ndo esta ligada a imunidade de germes patogénicos, mas aos dominios que a compdem, €
preciso afastar os perigos que os quimicos sintéticos e industrializados representam. A ciéncia
evocada como comprovacdo dos perigos, alerta para as doencas e cancer que esses elementos
podem provocar. A solugdo? Buscar produtos e alimentos “naturais”.

O segundo mito fundamental para 0 grupo visa trazer a seguranca para manutencdo da
salde. Utilizado diversas vezes e nos mais diferentes contextos, a palavra natural parece fazer
oposicdo ao que € quimico, sintético e industrializado. Aquilo que vem diretamente da Mée
Natureza: “tudo que nao estd na natureza, o corpo ndo consegue lidar, entdo voc€ pega um corante
artificial vocé colocar na pele ou ingerir, o corpo fica doido. Porque ndo existe na natureza”. A
industria € uma entidade que nao parece prezar pelo consumidor, mas em aumentar a margem de
lucro e, portanto, usa ingredientes nocivos para compor seus produtos. A quantidade de
ingredientes exacerbada também é mencionada como um problema “bota silicone, um monte de
coisa para chegar na textura, mas assim... € horrivel. Vocé pega um hidratante natural, cara, é
manteiga, Oleo e agua. E o emulsificante vegetal que ja tem no mercado retirado da oliva, entdo é
6leo, né? Emulsificante € 0 que junta 4gua com 6leo, né?”.

De fato, as palavras ddo medo, cancer, sequestrante, sintético, conservante. Entdo eles
explicam a diferenca: “pode estragar? Pode. Mas que bom que pode estragar”. Para resumir, “tudo
que for quimico, ndo for natural, tende a fazer mal para saide”. No entanto, recordo que falaram
em “elementos quimicos” dos Oleos essenciais ¢ o quanto os dominios natural e sintético sao
marcados e necessitam de conexdes feitas por meio de outros mitos. No que tange o uso de
conservantes, Fernanda explica “a gente tem um que a gente usa para creme. Tem um que ¢
bensolato de sddio que é feito em laboratério, mas também nem tudo que € feito em laboratério é
do mal. Ndo séo todos”. Mas o que ¢é preciso para passar de um dominio para o outro sem
contaminar, sem se expor ao perigo? Alcir responde que para entrar no territério do natural, é

preciso ter um certificado que ateste:

“se a gente nfo usar o conservante, como ele tem agua, estraga. Mas é um conservante
que passa na ECOCERT, que € a certificadora de cosmético. Tem conservantes e
conservantes. Alguns sdo venenosos, cancerigenos, outros ja sdo mais tranquilos. E a
gente ja tem isso disponivel no mercado. E s6 ter esse cuidado. Mas a industria esta
comecando porque ela t perdendo uma fatia de mercado. Ai comega como? ‘Ah isso aqui
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tem ndo sei 0 que, tem karité’, uma fragdo minuscula, né? ‘Nao tem parabeno’, que t4 uma
grande campanha. N&o é verdadeiro, né? Porque eles estdo sempre querendo baratear
custo”.

O sintético é aquilo que é modificado ou que ndo existe na natureza. No entanto, ao falar
dos Gleos essenciais naturais mencionam a retificagdo de 6leos. Ela € uma outra forma de passar
do dominio do natural para o sintético através do mito do beneficio para a satde. Entdo um produto
que foi modificado para, por exemplo, retirar uma molécula que faz com que a pele queime no sol,
é bom. O mesmo vale para outro éleo que tem um componente toxico para o ser humano que pode
ser retirado por meio de processos quimicos. No que diz respeito aos conservantes, Fernanda
reconhece que nao existe um natural e diz que tudo bem, “a indastria também serve para ajudar a
gente e é tdo pouco que se usa que ndo tem problema porque dar fungo também ¢ toxico”.

Ap0s a exposicao dessa parte teorica inicial, uma pausa para o almogo no ambiente externo.
Sendo a alimentagdo um componente importante para a satde, certamente essa refeicdo conteria
elementos para nutrir a alma e o corpo. Uma feijoada vegana. No lugar dos tradicionais salgados,
legumes, arroz integral, salada de folhas verdes, molho de iogurte com erva e, para beber, mate
com limao e gengibre. Durante a refeicdo, muito elogiada por todos, as alunas sentadas em pedras
e cangas no chdao conversavam sobre a relacdo de cuidado com os animais, astrologia e a
compatibilidade dos signos, ascendentes, lua, sol e casa. Astrologia faz parte do universo dessa
comunidade e pauta muitas de suas a¢des. Durante o eclipse lunar que ocorreu no dia 27 de julho,
muitas recomendaram mentalizar o que se desejava realizar, isso porque ele descortinaria aspectos
inconscientes, especialmente na ocasido, quando a “lua estd conjunta a Marte retrograda em
Aquario — [acentuando] a revolucao, a rebeldia, a surpresa, o imprevisto, a urgéncia, tudo de forma
bastante inconsciente e inconsequente”. Ou seja, essa posi¢do dos astros indica uma repeticdo de
comportamentos que deveriam ser abolidos, especialmente com “Urano quadro Sol e Lua”. No
entanto, o eclipse representa um momento de fechar ciclos, se abrir a novas oportunidades,
energias, desde que seja feito com o coracédo e sabedoria fornecidos pelo Sol que estava em Ledo.

Tal é a importancia da astrologia, especialmente em épocas especiais como a do eclipse,
que a comunidade, no grupo do WhatsApp, decidiu fazer uma roda de conversa presencial na feira
Colmeia. No que diz respeito ao almogo, falou-se também sobre filhos e maternidade, aspecto
importante e jA mencionado, e sobre problemas como depressado, ansiedade e problemas com a vida

cotidiana.
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Apobs o almoco, passamos pelo ritual para conhecer as ceras e manteigas. Esse ritual
envolve ndo somente sentir 0 aroma, mas a textura e consisténcia da cera de abelha e de carnatba
e manteiga de karité e cacau. Enquanto a primeira cera € mais utilizada, a segunda é uma opc¢ao
vegana para aqueles que nédo consomem produtos de origem animal. Elas sdo mais consistentes e
lembram pedras. J& as manteigas, estéo inicialmente em formato solido, mas com o contato com a
mao, derretem. A manteiga de Karité ja era conhecida e muitas lembraram ter produtos
industrializados com ela, “menos de 1%” alerta Alcir. Eles propdem que elas conhecam a
“verdadeira” manteiga de cacau. Ao contrario daquela encontrada em farmacias, ela tem um
aspecto mais cremoso, um cheiro intenso de cacau e, ao passar nos labios, fica como um 6leo. Ao
saberem dos beneficios, especialmente a hidratacdo, desses produtos para o cabelo, labios e pele,
elas comecam a passar em seus proprios corpos. De imediato elas percebem a textura da manteiga
de cacau e a maciez que ela provoca nos labios. O ritual de experimentacéo € simples, com o dedo
indicador pegam um pequeno pedaco da manteiga em estado sélido passam sobre os labios e, para
finalizar, comprimem um labio contra o outro de fora para dentro e de um lado para o outro. Pronto,
boca hidratada com a “verdadeira” manteiga de cacau.

Durante os dois dias de ritual de passagem, foram vistos 10 dleos essenciais basicos, suas
origens, método de obtencdo, beneficios fisicos e emocionais, recomendacdes de uso e sinergias —
melhores combinacBes com outros 6leos. Entre eles, o de alecrim para concentracao, lavanda para
relaxar ou para queimaduras, tangerina para alegrar, patchouli para ressaltar outros aromas, erva-
doce para aflorar o sagrado-feminino, tea tree ou melaleuca para limpeza e para sadde. No entanto,
0 uso desses produtos requer rituais elaborados que sdo cercados de mitos. Entéo, para encerrar o
primeiro dia do ritual de passagem, uma série de recomendacdes e prescricdes.

As chamadas vias de acdo sdo meétodos de aplicacdo dos produtos que trazem diferentes
beneficios, sdo elas a olfativa, a absorcédo e a energética. A primeira atua no sistema nervoso central
no campo da memdria e do inconsciente. Ela facilita a “comunicacdo mente-corpo” e ¢ a
responsavel por trazes as sensacOes de alegria, refrescancia, concentracdo, calma e evocar
memorias como o bolo de laranja na casa da avo, o produto de limpeza citrico ou a mée limpando
a cozinha. Dessa forma, essa via de acdo € recomendada caso o objetivo seja provocar alguma
sensacdo ou retomar experiéncias. Seu complexo sistema de atuacdo € um esquema que pode gerar

respostas fisicas, emocionais ou mentais (Figura 13).
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Figura 13: Sistema de atuag8o da via olfativa exposto no
curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria

Ja a absorcdo é feita pelo maior 6rgao do ser humano, a pele. Antes de retratar como
funciona, Fernanda explica o quanto ela nos protege dos perigos do mundo externo, radiacao,
micro-organismos e traumas mecanicos. Tem funcdo excretora através do suor e possibilita sentir
emocdes por meio do toque. E, enfim, “a roupa que possibilita o ser humano experimentar a vida”.
A (ltima via, a energética, tem também a sua importancia na producdo de identidade e
autodescoberta, em harmonizar todos os componentes da salde, do nivel celular a aura, e em
aspectos gerais do slow beauty como ligar a ancestralidade (Figura 14). Para traduzir a via de acdo
energética, as imagens remetem aos chakras da cultura hindu, a energia feminina e a conexao com

a natureza/Mae Terra.

Figura 14: Explicacdo da via de ag8o energética exposta
no curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria

As recomendacgdes e prescriches seguem para como aplicar. Os banhos servem para

limpeza, higiene e purificacdo através da eliminagdo das toxinas, do estimulo a circulagéo e
91



relaxamento do corpo. Uma forma de banho séo as compressas cujo ritual de aplicacdo demanda
materiais especificos como fralda, algoddo, toalha ou gaze. As compressas quentes Sao
recomendadas para dores cronicas, célicas e torcicolos. As mornas para limpeza, acnes e
furinculos. J& as frias servem para tratar queimaduras, tor¢des, inchaco, corte ou cicatriz. Uma
alternativa sdo os banhos por meio de escalda-pés que servem para relaxar, tratar micoses e frieiras.
A aplicacdo também pode ser por inalacdo para desobstruir as vias aéreas, por sauna para limpar,
fortalecer ou estimular a circulagcdo ou por cosméticos cuja gama de beneficios e indicagdes varia
tanto quanto as possibilidades de sinergias. Fernanda explica o poder do banho: “o banho ¢ um
momento, com Oleo essencial ou ndo, de limpeza energética. Nao sé de limpeza fisica. Quando
VOCé ta esgotado, se quer vida nova, virar a pagina. A agua tem esse poder, né? Esse elemento da
natureza, de passagem, de fluir. O que é o batismo? E o momento de purificagio”.

Apos as recomendacdes, entram as regras e proibicoes que sdo lidos em voz alta pelas
alunas. Os 14 pontos de atencdo presentes na apostila incluem a proibicdo da ingestdo de Oleos
essenciais, uma lista com os 6leos que ndo podem ser utilizados durante a gestacdo ou
amamentacdo, uma lista com 6leos irritantes e toxicos que devem ser usados com atencgéo, 0s que
ndo sdo indicados para peles sensiveis, 0s que sdo proibidos para qualquer um, aqueles que devem
ser diluidos, aqueles que ndo podem ser utilizados por longos periodos, a embalagem e
armazenamento adequados. Essas restricdes sdo motivadas por trazerem um desequilibrio ao
elemento fisico da salde, seja pela toxicidade, pela fotossensibilidade ou pelo desconhecimento de
seus efeitos no corpo. Como sdo as Unicas regras explicitas, Fernanda e Alcir recomendam que elas
as sigam fielmente. Novamente o medo do desconhecido ou de afetar a salde, ponto importante
para 0 movimento, é motivador para seguir as recomendacdes.

Se encerra entdo o primeiro dia com muita teoria, 6leos, ceras e manteigas experimentados.
Elas saem com o conhecimento necessario para, no dia seguinte, aplica-lo nos produtos. Sabem o
que é o movimento, suas premissas, 0s ingredientes, instrumentos, as prescri¢es, as
recomendacdes, as regras, as condicGes de tempo e lugar, os ritos e mitos. Na saida, todas
agradecem pelo conhecimento e se juntam em grupos para dividir o Uber da volta para casa. Como
no domingo tem mais, Fernanda recomenda que elas deixem suas apostilas. Nesse primeiro dia, 0s
celulares que estavam inicialmente guardados foram tomando as mesas. No entanto, as atencdes
estavam voltadas para o curso e eles ficaram como acessorios, utilizados somente para fotografar

slides de grande interesse. Observamos o uso de muitos termos técnicos nessa etapa e, como 0

92



objetivo era passar o conhecimento para que elas pudessem sair com seguranca e poder aplicar na
proxima fase, esses termos foram explicados minuciosamente. Caso houvesse ddvidas, 0s
professores retomavam até que todas tivessem sido sanadas.

Chegamos entdo a parte pratica do ritual de passagem. Em ambas as turmas, o domingo
estava abafado, com o céu repleto de nuvens. A animacdo para, finalmente, colocar a mao na massa
era perceptivel e o cenario estava pronto: sobre a mesa, 0s potinhos de 6leo essencial e uma sacola
de papel com trés potinhos para cada aluna. A partir desse momento, os celulares comecaram a
aparecer e fotografar todos os detalhes. Antes, € necessario aprender sobre sinergia. H& duas
escolas, a francesa e a inglesa, que trabalnam com percentuais de diluicdo diferentes. A primeira
trabalha com percentuais mais altos e chega até 10% de 6leo essencial em casos emergenciais. Ja
a segunda, tem diluicdes menores, de 1 e 2% e, portanto, € mais recomendada. Como a maternidade
€ uma questdo importante, Fernanda passa pelas diluicdes recomendadas para cada idade a partir
de 1 més. Alcir explica que a sinergia nao ¢ apenas a soma dos efeitos dos 6leos, mas “a interagao
entre eles que da um resultado extra”. Para isso, utiliza-se 0 conceito de notas que vem de um
perfumista que era musico e se inspirou nas notas e escalas musicais. Compor sinergias € como

compor uma mdasica:

“que cheiro que aparece primeiro? Os perfumes t€ém muito disso. Vocé experimenta um
perfume, tem um cheiro. Dali a meia hora tem outro cheiro. E as vezes em uma hora tem
outro cheiro completamente diferente. Porque as moléculas mais volateis vao aparecer
primeiro e depois elas somem. Um exemplo préatico é 6leo essencial citrico. E muito
volatil. Se eu fizer uma sinergia de dleo de laranja com copaiba assim que eu passar 0
produto eu vou sentir o cheiro de laranja e em 15 minutos a laranja ja foi toda para o ar e
vai ter aquele cheirinho de madeira no fundo. Em geral. A gente trabalha com as sinergias
pela questdo aromatica e pela questdo sinérgica entre eles. A gente tem uma tabelinha
aqui, mas isso é muito variavel de pessoa para pessoa, com notas baixas, médias-baixas,
médias, médias-altas e altas. As altas sdo as mais volateis e as baixas sdo as mais densas
e menos volateis. E quando a gente vai fazer uma sinergia, ndo é necessario, mas a gente
costuma pensar pela questdo do aroma uma nota la do alto, uma média e uma baixa. 1sso
vai deixar o aroma mais arredondado”.

Apos a explicagdo do conceito, eles recomendam que nas “criagdes artisticas e terapéuticas”
cada um utilize um 6leo de cada nota. Mas deixam a escolha livre a depender de para quem estédo
fazendo. Fernanda explica que em suas composicdes ela gosta de brincar com partes de planta, usa
um 6leo de uma flor ou fruta, um éleo de tronco e um de folha, por exemplo, o 6leo da casca da
laranja com o Gleo da folha chamado petit grain. Para escolher o 6leo, tem o lado racional de tudo
que estudaram, mas tem intuicdo também. Ela “¢ uma ferramenta forte feminina, pego essa intuicéo

que vem do meu coragdo”. Dessa forma, o processo passa por duas partes do corpo, a mente e 0
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coracdo. A mesma associacao € feita com as notas, a média é do coracdo, a alta da cabeca e a baixa
do corpo.

Para ambientar a etapa de oficina de spray de ambiente, do fluido de limpeza e do éleo
corporal, Fernanda coloca um samba instrumental ao fundo. Apesar de ser uma atividade
individual, o que observamos foi o aflorar da coletividade. Elas experimentavam os 0leos
disponiveis e compartilhavam com as outras integrantes as impressdes, aproximando o pote do
rosto da outra para que ela pudesse sentir o aroma também (Figuras 15 e 16). Juntas, elas foram
elaborando suas sinergias combinando éleos de acordo com seus desejos: estimular o sagrado
feminino; trazer alegria para casa; focar; e proporcionar equilibrio. Quando alguém terminava,

compartilhava o resultado com as demais e, caso agradasse, outras tentavam reproduzir a sinergia.

Figura 15: Cloé aproximando o pote para Susana
experiementar o0 aroma no curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria
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Figura 16: Susana compartilhando aroma com Coral no
curso de aromaterapia
Fonte: Autoria prépria

Uma andlise da cultura material a partir de Miller (1998; 2007) e Vannini (2009) indica a
particularidade que os bens tém para essa comunidade. Os lagos sociais e 0s relacionamentos séo
estabelecidos desde o inicio, no processo de escolha, elaboracéo e aplicagdo dos cosméticos. Assim
como o estudo das subculturas mods e rockers, a apropriacdo criativa € essencial para elas
(MILLER, 2007). Dessa forma, a producéo criativa € fundamental para a manutencédo desse grupo
enquanto subcultura, elas demarcam seu lugar no mundo e projetam uma imagem que identificam
COmo consumo consciente através de suas alquimias.

E preciso enfatizar 0 quanto essas praticas revelam sobre essa comunidade e suas
ideologias. Ao mesmo tempo em que 0s cosméticos funcionam para a negociacao e contestacdo de
determinadas questdes politicas como a preservacdo do meio ambiente, observamos a manutencao
da ideologia de género enquanto classificacdo social do papel da mulher (GILCHRIST, 1997). Por
diversas vezes ouvimos 0 quanto o cuidado, o acolhimento, a sensibilidade e a sensualidade sdo
caracteristicas e atribuicGes femininas. Ainda que busque empoderar a mulher no autocuidado e
romper com a objetificacdo e padronizacdo do corpo feminino, o slow beauty reproduz a
classificagédo da estrutura social maior da identidade da mulher.

Certamente essas questdes se manifestam também nos bens, como no éleo de cardamomo
que aflora a feminilidade do cuidado e da sensibilidade ou de ylang-ylang para seducdo e

sensualidade. Nesse sentido, evocam a “natureza feminina” ¢ a “Mae Terra”, em especial aquela
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ligada as caracteristicas acima para definir a posi¢do social da mulher. Como apontam Reischer e
Koo (2004), o discurso bioldgico e, nesse caso também espiritual, naturalizam aspectos culturais.
Através dos 0Oleos escolhidos e suas justificativas observamos como esse discurso se manifesta
nessa comunidade. Enquanto o spray de ambiente e o 6leo corporal foram elaborados com éleos
cujas propriedades estdo mais ligadas ao psiquico ou emocional, em especial a questdo feminina,
o fluido de limpeza foi feito por questdes praticas ou medicamentosas.

O primeiro produto criado foi um spray de ambiente. A maioria escolheu os ingredientes
pensando em usar em casa para a familia, para receber amigos ou uso pessoal. Predominaram 6leos
citricos como Capim Limdo, Grapefruit, Limdo Siciliano, Laranja e Tangerina por suas
propriedades psicoaromaticas de alegria, motivacao, entusiasmo e vivacidade. Ainda que a limpeza
ndo tenha sido mencionada como propriedade desses 6leos, ela apareceu diversas vezes nas
justificativas. A “limpeza energética” pode estar associada ao uso de citricos em produtos de
limpeza como j& haviam mencionado. No primeiro dia de ritual, ao inalar o 6leo de tangerina, uma
aluna lembrou de “limpeza total” e sua mae na cozinha enquanto outra associou ao Mr. Musculo®.

Ao cheirar os 6leos para escolher, evocaram a memoria associada aos citricos e associaram
a gquestdo energética. Além dos citricos, foram usados 6leos ligados a seducdo, sensualidade ou
afrodisiacos como o Cardamomo, Artemisia e 0 Ylang-Ylang. O autoconhecimento apontado como
motivacdo para mudanca de vida aparece novamente na elaboracdo dos produtos. Clog, que faz
parte de um grupo de maes e vem buscando uma vida mais natural, explica porque escolheu 6leos

afrodisiacos:

no spray de ambiente eu botei um monte de bruxaria, né? Pensando ndo sé na terapéutica,
mas também na vibracional. Eu escolhi pensando um pouco pelo cheiro e um pouco pelas
propriedades. Eu pensei nas propriedades primeiro, ai montei uma base, fui sentindo o
cheiro e com a intuicdo eu fui aumentando ou diminuindo cada coisa. Eu botei muita coisa.
Séndalo, Sélvia, Cardamomo, Artemisia e Limdo. Eu procurei todos que eram
afrodisiacos, entdo Sandalo, Salvia, Cardamomo e Canela. Artemisia tem uma coisa do
feminino, do poder feminino. Entéo eu pensei um pouco nisso, da Artemisia. E também é
excitativo. E bem feminino e excitativo. O limao foi para quebrar, tava muito temperado,
0 cheiro tava uma coisa de tempero, chd, sei 1. O limdo casou super bem, deu uma
suavizada e um frescor. O cardamomo foi porque estou desde ontem com ele na cabeca,
ele é motivacional, traz seguranca e da uma relaxada. [...] Eu t6 numa fase de encontro
comigo mesma, do sagrado feminino, entdo eu estou numa coisa de reconexao.

O sagrado feminino e a autodescoberta da mulher estdo incluidas na mudanga que essa
comunidade proporciona. Em parte, quebra tabus por estimular a sexualidade feminina e em parte

mantém o papel social da mulher de sedugdo. Isso porque eles sdo conhecidos como Oleos
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femininos justamente por aflorarem a sensualidade e a sexualidade. A questdo politica também se
manifesta na atribuicdo da mulher de aconchegar e cuidar. Fernanda ja havia mencionado essa
questdo ao explicar o ritual realizado antes da aula e o quanto a sua energia feminina mais ativada
a fez ficar mais cuidadosa com esse momento. Flora também apontou o cuidado como uma

caracteristica feminina e que a motivou a escolher o 6leo de Artemisia:

eu queria uma coisa. Eu pensei na minha sala, para receber os amigos. Uma coisa alegre,
que eles chegassem e falassem ‘nossa, que delicia’, sabe? De animo eu fui mais pros
citricos, eu acho que eles tém essa vivacidade. Usei Laranja Valéncia, Grapefruit,
Artemisia, Salvia Sclarea e Lavandin. Mas os primeiros que eu botei foram citricos. Eu
botei Lavandin porque € vivo e a Artemisia é essa coisa feminina de cuidar mesmo dos
amigos, receber. [...] Eu fiz mais pela questdo emocional, de energia.

Petunia € uma enfermeira da atengdo basica em satde em busca da desmedicalizagdo. Ao
compartilhar sobre os dleos escolhidos para o spray de ambiente, ela menciona o aroma agradavel,
a busca por calma e equilibrio, mas também aponta o estimulo a producdo de endorfina, uma
substancia com efeito analgésico produzida pelo cérebro associada ao bem-estar, da Pimenta Preta
como algo muito positivo. Outra escolha relacionada a sua profissao foi a do 6leo de Winter Green,
“ele favorece a humanizacao das relagdes e eu achei isso legal para deixar no ambiente”. Como
podemos observar, as escolhas revelam a busca por mudanca de vida, mas também estdo
conectadas a aspectos presentes do cotidiano como a endorfina para a enfermeira da atencéo basica
ou o cheiro amadeirado que Susana escolheu para aplicar nos cristais que vende.

Para fazer o fluido de limpeza, elas focaram mais nos beneficios praticos ja oferecidos por
cosméticos industrializados, como acéo anti-inflamatoria, adstringente e calmante presentes nos
Oleos de Melaleuca, Alecrim e Lavanda. Outros beneficios mencionados foram limpeza profunda,
tonificacdo da pele, acdo cicatrizante e brilho. Ainda que falem em cuidado holistico e pensem a
beleza como algo mais amplo que engloba saude, a criagdo de produtos que ndo estdo ligados ao
emocional ou energético, tende a reproduzir o discurso do fast beauty de como deve ser a pele
ideal. E mais, utilizam-se as mesmas classificacbes de pele. Muitas escolheram fazer um

demagquilante para uso pessoal e focaram em problemas como acne e pele oleosa como relata Cloé:

o fluido eu fiz para pele oleosa. Eu ja fiz vérios tratamentos pra espinha e nunca resolve
totalmente. Entéo eu resolvi tentar algo natural. Eu usei mais dgua do que dleo porque a
minha pele é muito oleosa. E ai eu botei 30% de dleo de améndoa, hidrolato de camomila
porque é calmante e o resto de dgua. Os 6leos essenciais eu escolhi alecrim porque é super
adstringente, pimenta rosa que é limpante e lavanda que é calmante. Eu tinha pensado em
gengibre, mas ndo pode ir na pele. S&o dleos anti-inflamatorios, adstringentes e limpantes
para tirar espinha. Esse fluido eu fiz pensando bem nas fung¢@es terapéuticas topicas, né?
A questdo de limpar e desinfetar. O 6leo corporal teve mais a questao energética.
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De volta as alquimias focadas no psicoaroma, 0s 6leos corporais foram criados em sua
maioria para uso pessoal e relacionados a questdes do universo feminino, sensualidade,
sensibilidade, intui¢do, e “esséncia feminina”, conforme acreditam as integrantes da comunidade.
O 6bleo que mais apareceu na composicao dos 6leos corporais foi Ylang-Ylang. Com aroma
parecido com o da dama-da-noite, Ylang-Ylang significa flor das flores. “Ylang-Ylang é uma brisa
magica e misteriosa que seduz, atrai e envolve. Harmoniza quem se entrega a ele”. Para elas, ele
seria responsavel por elevar o feminino e a sensualidade. Trata-se de um 6leo afrodisiaco, que
desperta a sensibilidade, a paixdo e “ajuda as mulheres urbanas a repor sua vitalidade e feminilidade
consumidas pelo estresse e vida agitada da cidade grande”. Ele atua como regulador hormonal
feminino e, portanto, € um dos principais 0leos corporais do sagrado feminino. Deise explica a
escolha para compor seu 6leo corporal: “eu pretendo fazer algo mais feminino. Estou pensando em
Ylang-Ylang. Pra fazer massagem, ativar os chakras. Mais pensando no sagrado feminino mesmo”.
Camélia também usou o 6leo da flor das flores e outros afrodisiacos: “o 6leo foi mesmo pensando
na sacanagem. Ai eu misturei bem esséncias que trabalnam o feminino, sdo afrodisiacos. Eu botei
Patchouli, Canela, Pimenta Rosa e Ylang-Ylang”.

Outro 6leo do sagrado feminino, o geranio estimula o cortex adrenal e, por isso, regula téo
bem os nervos durante a tensdo pré-menstrual e a menopausa. Ele atua fortalecendo a autoestima,
a estabilidade emocional e as insegurancgas, que correspondem diretamente as caracteristicas
femininas padrdes construidas pela sociedade. Embora elas queiram quebrar com alguns modelos,
como consumo excessivo e degradacdo do meio ambiente, 0 movimento, de certa forma, reproduz
a sua maneira a ideologia de género. Por exemplo, Débora, além de buscar as questdes femininas,
como o abraco e o acolhimento maternal, inclui o 6leo de liméo-siciliano, buscando a “firmeza
masculina”.

O exercicio de compor suas alquimias revelou aspectos importantes dessa comunidade e,
como parte de um ritual de passagem, deu a elas o0 gosto de ser magica, ou bruxa como preferem
ser chamadas. Orgulhosas de suas composi¢fes, aproveitaram o momento para tirar fotos e
compartilhar em suas redes sociais 0s resultados e o caminho para a nova fase (Figura 17). Naia,
por exemplo, compartilha sua foto segurando os produtos que fez com a seguinte descri¢do “fiz
minha propria sinergia... Relaxante, afrodisiaca e empoderamento”. Observamos que o

autocuidado e a elaboracéo dos proprios produtos significam se empoderar, tomar para si 0 poder
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de decisdo e a autonomia no cuidado. Ainda que as escolhas expressem o estere6tipo feminino,
foram escolhas delas.

Figura 17: Compartilhamento das alquimias nas redes sociais no curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria

rsLs

Depois da oficina, uma pausa para 0 almog¢o vegetariano no jardim. O tema da conversa,
como ndo poderia deixar de ser, foi a maternidade. Fernanda e as alunas aproveitaram 0 momento
para compartilhar a dificuldade de criar, ver os filhos crescerem e se tornarem adultos
independentes. Como em uma roda de amigas, elas aconselhavam e acalmavam os coragdes umas
das outras e revelavam ter as mesmas aflicbes. Os temas relacionamento e paternidade também

foram levantados, especialmente por mdes solteiras. lolanda, por exemplo, compartilhou a
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dificuldade de criar os filhos sozinha e o quanto se esforgava para ndo atrapalhar a relagcdo dos
filhos com o pai apesar dos ressentimentos. Ela também aconselha Luna a ndo se preocupar com a
auséncia do ex-marido na vida de seus filhos. Nesse momento, me dei conta de que em dois dias
essas mulheres se entregaram juntas a uma mudanca de vida. O ritual de passagem néo serve apenas
para se tornarem bruxas, mas para se tornarem uma comunidade cujos alicerces sdo a confianga e
a proximidade.

Apos as confidéncias do almogo, retornamos ao galpdo. Agora seria a etapa final do ritual
de passagem, uma alquimia coletiva de balsamo labial, creme para pele e manteiga corporal. A
organizagdo da sala mudou para uma roda de cadeiras com uma mesa no meio onde estavam
Fernanda e Alcir (Figura 18). Sobre a mesa, os ingredientes, materiais e componentes do ritual
como 0 pano peruano, os cristais e as flores (Figura 19). Para preparar uma mistura, Fernanda
aproveitou o clima “bruxesco” e utilizou um caldeirdo como podemos observar no canto esquerdo
da Figura 19. Eles foram preparando os produtos enquanto davam recomendacdes e reforcavam
indicacOes para as futuras bruxas, derreter a cera em banho maria, pesar e medir todos 0s
ingredientes e os materiais que devem ser utilizados. As aprendizes acompanharam com muita
atencdo, fazendo anotacdes e tirando davidas. Para finalizar o ritual de passagem, Fernanda da uma
ultima recomendagdo sobre compras, “cuidado porque € muito emocionante. Da vontade de
comprar tudo e deixar um rim 14”. Com o fim uma aluna comenta “ai, t6 virando cientista” e logo

¢ corrigida por outra “bruxa” ¢ Lis complementa “sé falta a panela”.

' Figura 18: Roda de alquimia coletiva no curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria
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Figura 19: Mesa pa{fa alquimia coletiva no curso de éromaterapia ‘
Fonte: Autoria propria

Apos o fim do ritual de passagem, elas receberam um certificado de participacéo e dentro
de uma semana seriam incluidas na comunidade virtual no WhatsApp. Antes de partirem, muitas
aproveitaram para comprar produtos feitos por Fernanda, ingredientes para suas proprias alquimias
ou livros para estudar. Nos chamou atencéo a quantidade de bens adquiridos. Angélica comprou 5
Oleos essenciais que faltavam para sua colecdo cujas propriedades a agradaram. Levou 4 livros para
estudar sobre quimica e aromaterapia, pomada cicatrizante para uma amiga, um sabonete e um 6leo
corporal para ela. Silvia escolheu 5 dleos pensando em produtos para acalmar ¢ “fazer alquimia”
para os 4 filhos. Violeta comprou uma pomada para seu bebé, um creme para fazer suas misturinhas
e um oleo essencial de alecrim “bom para depressao do meu marido”. Ao contrario dos produtos
que fizeram durante o ritual de passagem, elas pensavam agora em criar para outras pessoas
queridas, uma amiga, o marido ou os filhos. Por fim, uma foto coletiva para celebrar o ritual de

passagem e a formacao das bruxas (Figura 20).
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GRATIDAO

Figura 20: Foto encerramento do ritual de passagem no curso de aromaterapia
Fonte: Autoria propria
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4 BRUXAS DE HOJE: COMUNIDADE E CONSTRUCAO DA IDENTIDADE

A comunidade Vivo Naturalmente é analisada a partir da observacdo da experiéncia de suas
integrantes, tanto no ambiente presencial em feiras, nos cursos e encontros, como no ambiente
digital a partir dos grupos de discussdo sobre a cosmética natural e de compras coletivas. O conceito
de antropologia digital nos auxilia a compreender o fenémeno a partir de sua abordagem holistica,
englobando as diferentes esferas que compdem a vida cotidiana, entre elas o ambiente digital
(MILLER et al, 2016). As novas composicOes sociais e identidades construidas nesse ambiente
fazem parte dos enquadramentos da vida social, elas complementam a imagem do todo.

Na comunidade Vivo Naturalmente, a pesquisa teve inicio com a observacgdo participante
do ritual de passagem. Esse € um momento presencial que marca a entrada de novas integrantes,
para tanto, elas precisam passar por um curso de dois dias. No primeiro, aprendem a parte tedrica,
0s mitos, ritos, materiais e prescrigdes. Ja no segundo, “colocam a mao na massa” confeccionando
cosméticos com o que estudaram. Findando o ritual de passagem, elas passam a fazer parte da
comunidade e sdo incluidas nos grupos do WhatsApp.

A relacdo com a lideranga comunitaria e 0s membros nos permitiu a entrada e participacdo
no grupo tal como as formadas no curso. Percorrer 0 mesmo caminho dos novos integrantes nos
trouxe uma perspectiva mais proxima da realidade do ritual de passagem, do aprendizado
necessario as boas-vindas no ambiente digital (Figura 21). Em sua proposta de etnografia digital,
Hine (2015) evidencia a necessidade de se engajar nas atividades da mesma maneira que 0S
membros da comunidade para compreender como o sentido é produzido, percorrendo a vivéncia
complexa e expressdes que as particularidades desse ambiente e dessa trilha fazem emergir. 1sso
porque a experiéncia digital ndo é fixa, ela tem seu significado construido nas relaces e conexdes
que sdo estabelecidas diariamente. Seu estudo deve, entdo, abranger como as pessoas se
movimentam, evidenciam ou ignoram determinados aspectos enquanto vivem seu cotidiano.

Bem vindas (0s)!!! Esse grupo de Whatsapp tem o foco de aproximar as pessoas
que fizeram os cursos da Vive Naturalmente e facilitar as trocas das

experiéncias relacionadas a saboaria natural, aromaterapia e alquimias. Aqui é
bem vinda as dicas, duvidas, relatos e ajuda na construgdo do conhecimento.

Por favor , evitem assuntos que ndo s&o relacionados a esses temas. Dessa
forma, construiremos aqui um ambiente abundante e préspero de

informacdes&nbsp; nesse mundo de slowbeauty.

um lindo e aromético mergulho para cada um aqui no grupo @y ¥
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Figura 21: Mensagem de boas-vindas publicada na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Assim como observado na etapa presencial, a comunidade oferece um espago acolhedor
para essas pessoas que buscam mudancas em suas vidas. Nesse ambiente, elas trocam dicas e
experiéncias, ou suas “bruxarias” como falam, levantam davidas e debates sobre o tema da
cosmética natural. A maternidade, a confianca nos produtores e a sustentabilidade e suas
implicagdes politicas foram temas recorrentes tanto na etapa presencial quanto na etapa digital.
Tais aspectos evidenciam a internet como parte da vida cotidiana, ela auxilia na orientagdo das
relagGes sociais, da vida politica, dos negocios e de lazer (HINE, 2015).

Contudo, € preciso pontuar as diferencas entre os dois grupos no WhatsApp utilizados pela
comunidade. O principal deles é o Vivo Naturalmente. Como canal oficial conta com a presenca
de todos os membros e serve como ambiente para as discussdes. Foi criado em julho de 2015 e
possui 241 membros. A lideranca de Fernanda é exercida esporadicamente quando ocorrem debates
mais calorosos. No dia-a-dia todos os membros possuem autonomia para responder questdes e
levantar debates que julgarem pertinentes.

Ja o grupo de Compras Coletivas serve para 0s membros organizarem compras de matéria-
prima. Ele foi criado em novembro de 2016 por Fernanda, mas sua organizacdo fica na
responsabilidade de quem deseja fazer o pedido. Sdo 166 participantes que combinam de comprar
juntos uma grande quantidade de ingredientes a ser dividido posteriormente. L& acontecem 0s
famosos “leildes” que mobilizam a comunidade para encontrar alguém precisando da quantidade
de material exata para fechar a compra coletiva.

Anderson (2008 [1983]) aponta um caminho alternativo a concepcdo de comunidade
enquanto vizinhanca. Para o autor, importa a construcdo de uma identidade social e a imaginacéao
de um nds. Dessa forma, compreendemos o Vivo Naturalmente como uma comunidade, uma vez
que elas constroem o nds a partir de uma identidade ““ bruxesca” como veremos adiante. A busca
por uma mudanca de vida, que as reconecte com a esséncia feminina e suas diversas dimensoes, as
leva até o ritual de passagem que resulta na entrada na comunidade. O ritual tem a importante
funcdo de auxiliar a criagdo dessa identidade social que Anderson (2008 [1983]) menciona e 0

sentimento de pertencimento torna-se evidente a partir das trocas. As interacbes em torno do slow
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resultam em um sentimento emocional forte, Fernanda descreve o grupo como uma familia, sempre
pronta a ajudar.

A linguagem particular que utilizam para se comunicar, como 0s nomes cientificos de 6leos
e todo o vocabulario do universo slow sdo para Kavoura (2014) evidéncias do espirito comunitério.
Elas ainda partilham do interesse por um estilo de vida e constroem uma identidade particular.
Gruzd, Wellman e Takhteyev (2011) identificam a compreensao das normas, técnicas e estrutura,
bem como a construgdo e manutencdo das conexdes sociais como critérios para uma comunidade
digital. Para fazer parte da Vivo Naturalmente é preciso primeiro passar pelo ritual de passagem,
no qual sdo ensinados exatamente os elementos indicados pelos autores. As plataformas digitais
cumprem ainda a funcdo de manter e ampliar as conexdes estabelecidas no ambiente presencial.

McMillan e Chavis (1986) descobriram questfes sociais e psicoldgicas essenciais a
comunidades. Entre elas esta o pertencimento a partir da criacdo de fronteiras, de seguranca
emocional e investimento dos membros na comunidade. Observamos na comunidade estudada a
criacdo de barreiras a partir da construcdo da identidade bruxesca. Ademais, elas reconhecem o
grupo como um espago de acolhimento a pessoas que buscam a mudanca no estilo de vida,
protegendo e apoiando questdes pessoais como as escolhas para alimentacéo e cuidados com o0s
filhos, por exemplo. Quanto as contribuicdes, a comunidade tem como base as trocas de dicas e
experiéncias com o universo slow. Podemos constatar ainda a reunido para a satisfacdo das
necessidades conjuntamente, como € o caso do grupo de compras coletivas.

As integrantes compartilham a conexdo emocional por manterem um contato constante,
trocando mais de 100 mensagens por dia em cada um dos grupos estudados. Elas fortalecem os
lacos a partir das experiéncias positivas, sempre que uma duvida € enviada, elas fazem todo o
esforco possivel para responder. A resolucdo das questdes envolve indicacBes, compartilhamento
de experiéncias para a constru¢do de uma rede de confianca e a busca por fontes seguras de
informacao. Observamos um esforgo para construcdo da histéria da comunidade, especialmente no
que tange a identidade e a luta para manutencdo das liberdades através dos debates sobre
sustentabilidade e politica.

Por fim, compreendemos os esfor¢os para administrar a dualidade entre prazer individual e
bem-estar coletivo (SAWAIA, 1996). Os debates, em especial os ligados a politica, revelam a
interiorizacdo dos valores e da identidade comunitaria. Concebemos, portanto, 0s grupos como

comunidades. Isto é, espacos de desenvolvimento das potencialidades. A seguir aprofundaremos

105



na construcdo da identidade “bruxesca” e suas principais dimensées. Sao elas: a esséncia feminina,

a maternidade, a sustentabilidade, a politica e as compras coletivas.

4.1 IDENTIDADE BRUXESCA

Trés dias ap6s o curso, Fernanda nos adicionou nos grupos do WhatsApp. A primeira turma
ja havia trocado nimeros de celular e criado o préprio grupo que logo se desfez com a migragao
para 0s principais. J& a segunda turma manteve seu grupo separado para uso esporadico, 0 nome
Pythonissam foi dado em homenagem as bruxas. Ele remete a sacerdotisa grega Pitonisa e é a
versdo em latim da palavra bruxa segundo lolanda. Débora, aluna da segunda turma, relembra que
as mulheres eram oraculos na Grécia antiga, “portais de energia, usavam a natureza para curar’. A
ideia foi aprovada por todas.

Logo no inicio da observacdo da comunidade digital algumas compartilharam seus
sentimentos em relacdo a experiéncia vivida presencialmente, exaltaram a energia, a conexdo e o
resgate. Débora evidenciou o sentimento de volta as origens em meio a “energia de transformagéo,
acredito que todas sentimos o poder da Natureza em suas formas mais puras ¢ essenciais”. Flora
relata ter tido um reencontro com o que ja viveu em outras vidas e 0 que busca para essa conexao,
“¢ possivel viver a conexao com nosso sagrado e com a Mae Terra”. Fernanda agradece o refugio
diante dos temores que uma eleicdo conturbada com grande polarizacdo proporciona: “sera que
corremos o risco de ndo poder mais falar o nome ‘bruxa’ visto que a fala desse nome ¢ tao antiga
em minhas memorias celulares mas também tdo temerosa pela palavra calada? O temor que o
patriarcado em suas fogueiras nos provocou” questiona, para entdo revelar o ambiente acolhedor
da comunidade, “agradeco a luz das palavras queridas. Me sinto mais segura com elas, abragada
em irmandade e o elixir de cuidado/energia feminina”. lolanda resume a experiéncia do ritual de
passagem ao passo em que enfatiza o poder da soma das energias das bruxas de hoje em uma

egrégora de transformacao (Figura 22).

Mulheres lindas € amei muito nossa experiéncia neste fds. Foi magico. Pra
mim é muito gratificante encontrar mulheres assim como vcs que estdo
nesse resgate. Muitas vezes a gente se sente sozinha nessa busca, nesse
reencontro com a nossa esséncia divina. Somos sim bruxas. Sem medo pelo
peso que foi colocado nessa palavra. Somos bruxas pois somos capazes de
nos conectar umas com as outras, conosco e com a natureza e criar, mas
principalmente criar uma egregora de amor, de cura, de transformagéo e
transmutagdo, ndo apenas pra nds mesmas mas para o planeta. Feliz de ter
VCS ho meu caminho.

Tenham todos um excelente semana, repleta de amor e de luz. @ '@.@

106



Figura 22: Mensagem de lolanda na comunidade Pythonissam
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Elas seguiram trocando dicas de livros para se aprofundarem no assunto, receitas e
procedimentos da cosmética natural. Mais do que isso, essa egrégora proporcionou a construcao e
a descoberta da subjetividade e da identidade dessas mulheres. Elas resolveram o dilema da crise
de identidade atraves do consumo consciente, essa comunidade estabeleceu fronteiras e produziu
sentido a partir das escolhas de consumo, independentemente da aquisi¢do de bens, marcaram a
identidade do grupo social no cotidiano, tal como apontam Campbell e Barbosa (2013).

E aexaltacdo de ser bruxa e mulher que revela a verdadeira identidade das integrantes dessa
comunidade. Ser mulher ¢ uma “milenar resisténcia”, unida pelo fio do “sangue-mulher” cuja
memoria exalta aquelas que ja foram. A ancestralidade ¢ um ponto importante para elas, nao
somente pela retomada dos costumes de preparar 0s proprios cosmeéticos, mas pelo saber e luta
daquelas que as antecederam. A menstruacdo é exaltada como simbolo da for¢a feminina, que
resiste e guia (Figura 23). Em seu perfil no Instagram, Susana, integrante da segunda turma, postou
uma foto com sua mae exaltando essa milenar resisténcia com a seguinte legenda “honro a forca e
a vida que vem de meus ancestrais. Gratidao maezinha”. O resgate da ancestralidade faz parte da
construcdo da identidade, uma vez que elas se reconhecem na projecdo dessa mulher de milenar
resisténcia. Fernanda compartilnou uma foto de mulheres nuas de costas em meio a natureza para
agradecer a imersdo na formacdo de sacerdotisas, cujo objetivo € o reencontro com a esséncia

feminina. Na legenda, ela explica a experiéncia:

quando escutei a voz do meu coracéo e do meu ventre eu encontrei a mim mesma. Quando
honrei meu sangue e minha espiritualidade, encontrei a mim mesma. Quando entreguei
minha vida em confianca na egrégora de luz que me guia, encontrei minha linhagem,
minhas ancestrais e também encontrei a mim mesma.
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"Salve todas as mulheres que vieram antes de ndés
A todas erveiras

Curandeiras

Parteiras

Sacerdotisas

Deusas

M3es e avos.

Seguiremos a trilha de sangue e folhas deixada por vés
Senhoras da sabedoria milenar.

Negras, indias

Mulheres bibliotecas

Que guardam no envelhecer da pele

Os aprendizados da vida.

E que nos doam

Em forma de cha

De ditado

De prece

De cuidado

Tudo quanto receberam das que as antecederam.
Sabemos que nossa sina é sangrar

E isso ndo nos mata

Somos mulheres lua vermelha

E nos reinventamos a cada més

No jorrar de nosso rubro sangue.

Seguiremos como nos foi ensinado

Marcando o caminho com sangue e folhas

Para que as que vierem depois de nds

N&o se percam...

Figura 23: Mensagem de ancestralidade e luta
publicada ha comunidade Pythonissam
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Ser bruxa € resisténcia, mas também € cuidado. Insubordinadas, divergentes, antenadas,
sébias, loucas, profundas, espiritualizadas, perigosas, que lutam, que amam, se envolvem, cuidam,
com conhecimentos intuitivos, que gestam, nutrem, guiam, bem resolvidas, que servem, que
amparam, que estudam, que questionam, que se impdem, que resistem, fantasticas, surreais,
feiticeiras, mulheres comuns (Figura 24). A descricdo revela a dualidade dessa mulher, que é ao
mesmo tempo resisténcia e manutencdo da classificacdo do papel social de género (GILCHRIST,
1997). Resisténcia porque ndo reproduz a competicdo feminina, luta contra o machismo, a
opressao, estuda, questiona, argumenta e se impde. Estela, integrante da comunidade desde 2015,
explica os motivos pelos quais decidiu seguir a cosmética natural, entre eles, a compreensdo de que
o fast beauty faz as mulheres “escravas de um nico padrao de beleza (mesmo quando fingem que
ndo)”. No que diz respeito a competicdo feminina, Estela aponta como vantagem da cosmética
natural conhecer “mulheres maravilhosas” que estdo seguindo a mesma trilha e apoiam umas as
outras nessa caminhada. Dessa maneira, o slow beauty é também resisténcia aos valores
hegemonicos da beleza feminina. Mas, ao mesmo tempo, permanece aquela imagem da mulher que

cuida, que gera filhos. A classificacdo social do papel da mulher permanece também em relacéo
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aos conhecimentos intuitivos, & compaixdo ¢ ao fato de serem “guardides de tudo que é digno e

eterno”.

BRUXAS... é como chamam por ai...

As insubordinadas, divergentes, antenadas.

Sébias, ditas loucas... profundas, espiritualizadas.

As perigosas...

Mulheres que lutam...contra preconceitos, ignorancia, machismo, opressao,
violéncia, exploragao.

Mulheres que amam, sem medo de parecerem impuras, se envolvem, se
entregam, se rendem...verdadeiramente femininas...

Mulheres que cuidam, dos préprios filhos, dos filhos de todos, das chagas
de muitos, das milenares e desprezadas tradi¢des originais, da fé, da
natureza, dos conhecimentos intuitivos, marca que jamais deveria ser
apagada...

Mulheres que guardam...em si, o poder de gestar, de nutrir, de guiar...a vida!
Mulheres que preservam...as Ultimas chances do mundo sobreviver ao
caos...os saberes simples das ervas, da compaixdo, do respeito a toda
Criagé&o Divina.

Sim...as guardids de tudo que € digno e eterno... tdo bem resolvidas.

Que despertam amor e édio.

Mulheres que servem...e vivem a amparar umas as outras, totalmente
descrentes da subcultura da competigao.

Mulheres que estudam, |[éem, observam, questionam, argumentam, se
imp&em...

Mulheres que sofrem...por ndo se ajoelhar ante a repressdo dos sistemas...
Mulheres fantasticas, surreais, feiticeiras, endiabradas, filhas do mal?
N&o...mulheres como vocés e eu.

Foram perseguidas e queimadas e ainda sdo amordagadas...eram
mulheres...eram irmas, sdo BRUXAS! E devem meter muito medo...

E vocé?

As teme?

Ou é uma delas?

( Gi Stadnicki )

Figura 24: Mensagem de resisténcia e manutencédo da ideologia de

género na comunidade Pythonissam
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

A fronteira construida nessa comunidade valoriza o saber da mulher, muitas vezes ligado a

ancestralidade, passado geneticamente pelo “sangue-mulher” ou de mae/avo para filha/neta (Figura

25). Exalta ainda sua capacidade de se transformar ou se adaptar as situacdes adversas. A intuicao

feminina, o sexto sentindo ou sensibilidade sdo estereotipos que revelam um lugar na sociedade.

Por outro lado, parecem revelar a conexao que as mulheres possuem com a natureza e com a Mae

Terra. Sobre o despertar da mulher sagrada, Fernanda explica em seu Instagram:

E um chamado profundo para a recuperacdo da sabedoria ancestral, bem como uma
resposta préatica as necessidades vitais que temos como mulheres, as quais, geralmente,
ndo sdo abordados com a responsabilidade e cuidado que merecem. Emerge como um ato
revolucionario através do amor, da auto-consciéncia, do despertar e da descoberta da
capacidade de nos auto-curar e apoiar a cura de outras mulheres. Temos a filosofia de que
todas as mulheres sdo “mulher medicina” e, juntas, com nossas raizes ancestrais, 0s N0ss0s
dons uterinos sdo ainda mais fortes.
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A palavra “bruxa” no idioma sanscrito (a lingua sagrada da india) significa
“mulher sabia”. Em latim a palavra bruxa significa larva de borboleta.
Somando os dois significados podemos dizer que ser bruxa é ter a
sabedoria e o poder de se auto transformar. Parabéns a todas as bruxas e a
todas as mulheres que seguem sua intui¢do, que consideram o seu sexto
sentido, que conseguem transformar as situagdes ruins em aprendizado e
ainda sair voando!

Feliz dia das Mulheres Sabias!

Figura 25: Mensagem de bruxa sabia e intuitiva na comunidade Pythonissam
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

A construgdo da identidade passa também pela retomada do proprio corpo e da “esséncia
feminina” (Figura 26). Para compreender essa questdo € preciso reconhecer o significado simbdélico
do corpo. Questdes socioculturais e historicas influenciam e moldam os sentidos com os quais
percebemos e lidamos com o corpo, como indicaram Turner (1994), Douglas (1970) e Mauss
(2003). Ao resgatar o debate sobre a armadilha linguistica na referéncia ao corpo, observamos sua
menc¢do como propriedade. No entanto, ao contrario do que Becker (1994) encontrou em Fiji, 0
corpo é fundamental do eu e ndo do coletivo. Seu cuidado é de responsabilidade individual e ndo
estd aberto a criticas coletivas. Mais do que uma referéncia ao capitalismo, 0 uso dos pronomes
possessivos “seu” ou “meu” indicam uma autonomia e um poder sobre o proprio corpo enquanto
luta das mulheres, inclusive contra os valores culturais hegemoénicos de género e feminilidade
transmitidos muitas vezes pelas maes (REISCHER; KOO, 2004). Rodrigues (2014) aponta a
demarcacéo de fronteiras e o recolhimento do corpo para o espago da casa como uma caracteristica
da sociedade contemporanea, em oposicdo ao corpo coletivo, da rua e dos banhos coletivos da
Idade Média.
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Bruxas eram mulheres empoderadas.

Insubordinadas.

Livres.

Que conheciam as ervas, os mistérios da natureza, da vida, da morte. Seu
corpo, seu ciclo menstrual, seu poder.

Muitas ndo se casavam, preferiam viver na floresta com os animais e suas
amigas. Ou sozinhas com suas plantas.

Recusavam os padrdes da normatividade.

As que se casavam certamente ndo eram submissas a seus maridos como
as mulheres da época.

Tinham sabedoria da ancestralidade, curavam doencas, dangavam pra lua,
contavam histdrias.

Tinham visdes, sonhos, intui¢des.

Eram mulheres, apenas.

Foram perseguidas e mortas na idade média no maior feminicidio ja visto
por representarem uma ameaca ao patriarcado. Por saberem o gue os
homens nao entendiam.

Associadas a imagens de feias, assustadoras, velhas, solitérias, loucas e
principalmente maés.

A caga as bruxas foi possivelmente o inicio do afastamento das mulheres de
sua propria esséncia. Por questdo de sobrevivéncia passaram a renegar sua
natureza selvagem, se esconder e a ver como amaldigoado seu corpo de
mulher.

Nos somos as netas, bisnetas, tataranetas..... ndo sé das que ndo
conseguiram queimar mas principalmente das que queimaram.
Carregamos a histéria de todas as mulheres e o fogo da inquisicdo arde em
nos.

E dele renascemos.”

Comemoremos nesta data nosso equindcio da primavera 15:50

Figura 26: Mensagem de retomada do corpo e da esséncia feminina na
comunidade Pythonissam
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Ao analisar historicamente, observamos como o processo civilizador ou de escolarizagédo
apontado por Elias (1994b) e Ariés (1981), naturalizou comportamentos e sentimentos
relacionados ao corpo, especialmente os corpos femininos com a “aprendizagem doméstica”.
Desde cedo as meninas aprendiam a se comportar como adultas com suas maes, a escola era
proibida para elas. Ainda que tenham conquistado o direito de estudar, as mulheres continuaram
aprendendo com suas mies como “‘se arrumar para ficar bonita”, como relata Estela. Passar xampu,
condicionador, sabonete, desodorante, hidratante, pentear os cabelos e passar maguiagem. Hoje,
integrante da comunidade, seu ritual de cuidados é completamente diferente, reforcando os
caminhos tracados individualmente como composi¢do dos individuos (ELIAS, 1994a). Estela
abandonou o condicionador, ndo utiliza xampu e sabonete em todos os banhos, reduziu o uso de
maquiagem e trocou os produtos industrializados por “naturais”. Ela explica que a mudanga veio
com o autoconhecimento, compreendendo suas proprias necessidades, foi adaptando seus habitos.

No entanto, reconhece que é um processo e diz ndo abrir mao de seu corretivo M.A.C. Em suas
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redes sociais, ela defende a causa e possui um conjunto de publicagdes fixas chamado
“naturebices”, no qual compartilha noticias, explica as vantagens e tira dividas de seus seguidores
sobre o tema: “aprendi a fazer meus proprios cosméticos e isso me encheu de autoestima e me
trouxe muito mais autoconhecimento”.

Estela relata que um grande problema foi controlar os odores causados por hormonios que
surgiram desde cedo. A questdo também foi mencionada em um debate no grupo em setembro de
2018, com uma questdo sobre antitranspirante/desodorante para criangas de 8 e 4 anos. Azaleia e
Gaia compartilnam que tiveram o0 mesmo problema na infancia e na adolescéncia “ja tive muito
mais cheiro e usava uns desodorantes brabeira”. Ambas revelam que o odor era fruto da
alimentacao de produtos industrializados e que a adocao de habitos saudaveis mudou o quadro “eu
bebia muito suco de maracuja industrializado aos 10 anos e tinha um cheirinho do cfo 2 @@ @@
Melhorou quando eu melhorei a alimentacao”. Nesse ponto, observamos a mudanga apontada por
Rodrigues (2014) em relacdo a sensibilidade contemporanea. O processo de higienizacdo e
desodorizacdo chegou ao corpo como asseio ou higiene pessoal, transformando a propria
sensibilidade. Os odores que outrora ndo incomodavam, precisavam agora ser controlados,
especialmente a partir da associacdo da higiene com a saude.

E interessante observar a presenca da visdo holistica da salide mencionada durante o ritual
de passagem. Para elas, o problema do odor ndo esta apenas ligado a higiene, mas também a
alimentacdo. Portanto, a mudanca de habitos dessa comunidade ndo se restringe ao universo dos
cosméticos e produtos de higiene, engloba também a alimentacdo, a moda e o universo espiritual.
Ainda que adotem praticas diferentes, diminui¢do do uso de sabonete e desodorante, por exemplo,
Vemos que seus rituais ainda estao ancorados no mito da satde e da ciéncia. Reisher e Koo (2004)
apontam o uso do discurso bioldgico e médico da “natureza/esséncia feminina” como uma forma
de amparar a estrutura social, delimitando a atuacdo a partir do género. O gque vemos aqui é o
contrario, a natureza feminina é o simbolo da reinvencdo, a trilha de sangue que marca a luta e a
sabedoria daquelas que vieram antes. “Em cada gota que jorra/um fio invisivel e
tonico/pacientemente cose a rede de nossa milenar resisténcia”, como menciona lolanda.

Se, por um lado, elas demonstram a sensibilidade contemporénea em relacdo ao odor e a
individualidade do corpo, por outro manifestam a integralidade do universo medieval
(RODRIGUES, 2014). Em parte, pela retomada da ideia de bruxa, em parte pela busca por uma
conexdo com a natureza, elas resgataram a espiritualidade e condi¢do humana prépria do corpo.
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Avangaram, no entanto, ao compreender o “corpo de mulher” como valor, como espiritualidade,
como esse lugar simbdlico e indissociavel da constituicdo do ser. Como na “energia feminina” que
Fernanda mencionou na preparacao do ritual de passagem, na incapacidade do corpo de lidar com
produtos industrializados porque ndo vém da natureza, ou na conexdao com a Mae Terra, por
exemplo.

Mas afinal, o que é ser bruxa para elas? A questdo que perpassa por todas essas
caracteristicas, desde o fazer artesanal de cosméticos, o resgate da ancestralidade ao corpo
feminino, ¢ a luta contra a classificagdo social do papel da mulher. Bruxa “¢ o retrato da mulher
empoderada”, diz lolanda. Ao contrério da princesa que representa o ideal de mulher, ela ndo
precisa de “um principe boco para tira-la de alguma situagao de opressao”. Ela ¢ “linda, poderosa
e resolve a situa¢do sem ajuda de ninguém”. Linda, ndo porque estd de acordo com um padréo

estético imposto socialmente, mas por sua for¢a para ser livre. “Sou e serei sempre bruxa

& 2 €3 . Flora complementa “eu sempre me encantei e me reconheci mais nas bruxinhas.

Adoro que me chamem assim!!!! € ¥¥”. O mesmo corpo que serve ao controle social e poder, é

utilizado como forma de resisténcia. E também por meio dele que elas negociam os valores e
significados sociais, especialmente por meio da oposi¢do ao padréo imposto. No dia 31 de outubro
é celebrado o dia das bruxas, a data, de origem pagd, possui um outro significado para essas

mulheres. Em suas redes sociais Susana explica:

VIVA LAS BRUJAS! AS MULHERES QUE SE PERMITEM SER! Celebrando 31 de
Outubro ¥ Bruxas ndo sao feias, ndo sdo corcundas, ndo tém verruga no nariz, ndo andam
numa vassoura como é estereotipado pelo mundo. Sdo mulheres. Mulheres conectadas
com sua esséncia. Conectadas com a natureza interna e externa. Que respeitam e
reconhecem seus limites. Sabias que aceitam suas dualidades, abragcam suas sombras e as
transmutam em luz. Sacerdotisas do amor. Curandeiras. Quem resgata a sabedoria
ancestral. Quem toma um chd pra passar a dor de cabe¢a. Quem sente aquele sexto sentido
e quando quer descobrir algo é melhor que o FBI. Quem respeita a natureza e a tem como
sua aliada. Quem assim como a lua é ciclica. Quem ama. Quem respeita a si e ao outro.
Quem ndo é perfeita, e ndo se envergonha disso. Quem luta contra o patriarcado, quem
exige espaco e luta por ele, quem acredita em magia. Na magia do amor, do bem, da paz,
da fé, da oracdo, da palavra, da forca do pensamento, da lei do retorno e da atragéo, na
energia... Quem tem coragem de SER. Livre de amarras e de mascaras. S&o empoderadas.
Livres. Selvagens. Belas. Sensuais. Fortes. Guerreiras. Sao 0 que quiserem ser. Tém amor-
préprio. Sdo amor, sdo luz, criatividade, sensibilidade, intui¢do e poder. Sdo mulheres. E
meu bem... Onde ha mulher, h& magia e se isso é bruxaria, entdo, somos todas bruxas!

%

Embora o antagonismo entre bruxa e princesa sirva ao propésito de demarcar o lugar através
da oposicdo e muitas delas se reconhecam do lado de l4, com simbolos que denotam o universo

magico como o chapéu, o caldeirdo e a teia de aranha, Marina aponta um caminho mais complexo
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para a luta: questionar pressupostos. Por que ndo desconstruir a princesa? O conflito é logo
resolvido, “todas as princesas t€ém um qué de bruxas e fadas”. O que une essas mulheres além da
luta € a integralidade do universo, isto é, a conexdo com a Mée Natureza. “Somos misticas. Ndo
adianta”. “O universo chama” complementa lolanda. Flora fala de uma mulher forte e poderosa,

“forca da natureza” (Figura 27).
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g w Trabalhando no bem,
podemos ser tudo que quisermos ser.
Em harmonia com nosso coragdo e intuigdo,
somos forgas da natureza!
Feliz Dia das Bruxas pra mim e pra vocé !
U M A E Artemisia em nosso caminho...’ ® %
#diadasbruxas #ancestralidade
#forcadamulher #artemisia
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Figura 27: Publicacdo em homenagem ao dia das bruxas retirada do perfil Flora
Fonte: Printscreen do perfil de Flora no Instagram

A esséncia feminina e o corpo aparecem aqui como simbolismo e agenciamento do mundo
social, refletindo e refutando valores hegemonicos. Observamos a centralidade do corpo feminino
na expressao pessoal e politica. Ele representa o eu e ¢ através dele, assumindo a “natureza
feminina” e as questdes biologicas que a cercam, que elas constroem a resisténcia. Tal como
indicam Reicher e Koo (2004), o corpo € um poderoso territorio simbolico e de dissidéncia contra
opressao para essas mulheres.

Adiante aprofundaremos em outros quatro territorios do slow beauty, por meio dos quais as
interlocutoras desse estudo produzem sentido e identidade. A maternidade, a sustentabilidade, a
politica e as compras coletivas sdo essenciais para a criagdo dessa comunidade enquanto subcultura.
E também através dessas questdes que as mulheres demarcam seu lugar no mundo. Portanto, para
compreender sua cultura é preciso reconhecer e revelar a teia de significados por tras desses

territorios.
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4.1.1 Maternidade, mais uma dimensdo da esséncia feminina

Como vimos nos capitulos anteriores, a maternidade foi o0 ponto de partida para que muitas
das mulheres da comunidade buscassem a transformacdo. Violeta, por exemplo, procurou a
comunidade em um movimento de autonomia no cuidado de seus filhos. Isto €, para que pudesse
escolher a melhor forma de cuidar, sem utilizar muitos “quimicos”, e ndo delegar esse papel aos
médicos. Silvia e Rosa também foram em busca de alternativas para o cuidado com seus filhos,
como cremes e pomadas menos agressivos. Por outro lado, Lis e lolanda conheceram 0 movimento
através de suas filhas, que apoiaram suas participagdes.

Para além da motivacdo, a maternidade faz parte da identidade dessas mulheres. Rosa
ressalta: “hoje eu me apresento como mae”. Em sua biografia no Instagram, Estela exalta essa
dimensdo de sua identidade: “maternagem consciente e sustentavel, pesquisadora de modos e
modas, professora e palestrante, viajante e criadora”. Grande parte de suas publicagdes sdo sobre
sua filha e a maternidade. O resgate da ancestralidade, a reconexao com o corpo feminino, a
esséncia da mulher e a luta por liberdade também sdo impulsionados por esse componente
fundamental que ¢é ser mae. Elas marcam “o caminho com sangue ¢ folha” ¢ sdo “mulheres que
guardam...em si, o poder de gestar, de nutrir, de guiar...a vida!”. Nao por acaso, aquela que prové
a vida e a energia é chamada de mde, Mae Natureza ou Mae Terra. Com quem elas buscam se
conectar e dela usufruem para o cuidado.

Reflexo da motivacdo e da identidade materna, vemos 313 mensagens mencionando a
palavra filho ou filha nos 6 meses de observacao, quase duas menc@es por dia. As integrantes da
comunidade falam sobre seus filhos e suas preocupacdes, como ja vimos no ritual de passagem.
Mas sera que essas mensagens sao sO sobre as aflicbes da maternidade? N&o, ao contrario dos
eventos presenciais nos quais observamos o compartilhamento da experiéncia do cuidado dos
filhos, seja nas dificuldades relatadas no capitulo anterior, ou nas alegrias das conquistas dos filhos
noticiadas na feira de domingo, a conversa sobre eles na comunidade digital gira em torno de
receitinhas “naturais” para resolver problemas pontuais. Durante o inverno, por exemplo, a
discussdo sobre como tratar rinite, dor de garganta e congestdo nasal mobilizou o grupo para pensar
alternativas a remédios alopaticos.

As mamaes prontamente compartilharam suas receitinhas. Magndlia, por exemplo,
recomendou um método que usa com seu filho de 6 anos, “gargarejo com 0Oleo essencial de Tea

Tree diluido™. Jade, por sua vez, recomenda pingar leite materno nas narinas para desobstrui-las,
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“uma tradicdo no interior”, diz. J& Petlnia relata um truque que aprendeu ao longo da maternidade,
colocar soro morno para amolecer o catarro (Figura 28). Iris complementa, entdo, como faz para
aquecer o soro: “eu encho 3 seringas e deixo um tempo entre os seios ‘esquentando’ rs”. E assim
elas compartilham duvidas sobre o cuidado com os filhos e se aproximam dando dicas e propondo
solucBes. Para Iris, 0 grupo é uma importante ferramenta no cuidado com seus filhos. Como em
uma roda de amigas, costuma colocar suas davidas na comunidade e diz ser prontamente
respondida. J& Estela prefere sugerir solugcdes para as mamaes. Sempre que encontra uma questdo
que tem conhecimento, faz questdo de responder da forma mais completa possivel, incluindo links

e fonte dos dados.

Uma coisa fundamental é que tem que mornar o
soro antes da lavagem, tomar cuidado pra nao
ficar quente e queimar. Mas além de ser mais
agradavel morno, ele amolece mais o catarro
nessa temperatura. Coisa que sé aprendi
quando a pequena tinha mais de 1 ano.

Figura 28: Truque para congestdo nasal compartilhado na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Como lolanda e Lis, que conheceram o movimento por meio de suas filhas, outras mamaes
no grupo relatam com orgulho a experiéncia de suas filhas com o slow beauty. Gaia pergunta para
a comunidade se ha uma alternativa ao amido de milho no desodorante natural. Lélia recomenda o
uso de leite de magnésia e Perpétua relata ndo conseguir usar desodorante natural na estacdo mais
quente do ano, “chega o verao e nada segura”. Aurora oferece entdo uma alternativa que sua filha
utiliza, o desodorante em pedra. Além da durabilidade, ela exalta sua eficacia “ela disse que ta
segurando legal”. Perpétua menciona ja conhecer o produto, mas a falta de relatos era uma
preocupacao para comprar (Figura 29). Entdo Aurora explica “¢ ela tem suor forte tbem e é chatinha
usa tudo natureba tbem haha”. A partir do compartilhamento da experiéncia da filha da Aurora,

Perpétua resolve comprar “gostei! Vou dar uma chance!!”.
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Minha filha comprou si q dura 2 anos , molha essa
pedra ela disse que ta segurando legal 99 ,00 da
Alva me parece

Nossa, morro de curiosidade de experimentar!
Mas ndo conhecia ngm que tinha usado pra dar
review e fiquei com medo de gastar 100 conto e

ndo funcionar 21:44

Sabendo que sua filha curte j& € um ponto
positivo!!!

21:45

Figura 29: Indicagdo de desodorante compartilhado na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Ja o termo mae e suas variagdes foram utilizadas 196 vezes, 31 delas para se referir a Mée
Natureza ou Mé&e Terra. Novamente observamos essa figura materna responsavel pela terra, pelo
feminino, pela energia que deve ser preservada e reverenciada: “alguém que quer se tratar com a
medicina natural muito antes de se achar no direito de ingerir uma planta que a Mae Terra
generosamente nos presenteia tem obrigacdo de honra-la. Honrar a terra, servir a Pachamama”.
Essa entidade é também mencionada quando o assunto é autocuidado, para quem busca se
reconectar ou encontrar a paz: “parar um pouco e sintonizar com a energia da Mae Natureza através
dos 6leos”. Além de divindade e de protetora, a Mae Terra/Natureza aparece como o lugar em que
as pessoas vivem. Esse deve ser preservado em busca de harmonia: “gente acho uma coisa super
valida, recolher esses 0leos que o povo joga fora pra reciclar e assim ndo contaminar a Mée
Natureza”; “so tento ser parceira da Mée Terra &) do universo pra ter dias. Melhores !!”.

Quando se fala em maternidade na comunidade, aparecem também as receitas, cuidados e
praticas que muitas viveram na infincia. As maes possuem a “sabedoria da ancestralidade, curavam
doengas, dangavam pra lua, contavam historias”. Se, por um lado, elas aprenderam muitos dos
rituais de beleza com suas maes, foi também com elas que aprenderam a ser “bruxas”. Isso torna-
se evidente quando Marisol pergunta como acabar com os piolhos e é respondida com uma receita
que a mée de Talia fazia (Figura 30) ou com a dica de Margarida para acabar com a dor de ouvido
(Figura 31).

Minha mae passava perfume de alfazema e
enrolava uma toalha na minha cabeca,
depois de uns 15 min passava o pente
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Figura 30: Receita para piolhos mée da lolanda
compartilhada na comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Bom dia, Vivo naturalmente. Alguém sabe um dleo

essencial para acabar com dor de ouvido infantil

Em relagdo a infecgdo de ouvido podes pingar
no algodao uma gota de oe de magericado e
outra de tea tree.

A infecgao que gera dor.

Para alivio da dor minha mae fazia um mingau
de fuba e aplicava sobre o ouvido sobre um
pano de algodao. Temperatura moderada.
Morninho. Na hora de dormir.

10:02

Figura 31: Receita para dor de ouvido mée da Margarida
compartilhada na comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no Whatsap

Por fim, a figura materna aparece como aquela que cuida por meio de associacoes (Figura
32). Acécia pede indicacdo de um 6leo para um momento de perda e em que é preciso se manter
firme “sinto que agora minha energia esta muito baixa”, explica. Cristal indica o 6leo de Cipreste
e, para explicar resumidamente seu efeito, diz ser “um o6leo tipo mae”. Chamado de 6leo da
transformacéo, sua associagdo com a mae e o cuidado feminino esté no fato de trazer “aceitacao,
apaziguando conflitos e desfazendo culpas internas, eliminando magoas e tristezas antigas”. No
capitulo anterior, observamos também o uso do feminino para designar zelo. Primeiro, quando
Fernanda explica a mudanca na decoracdo e o ritual de entrada que prepara 0 ambiente. Com sua
“energia feminina” mais ativada, ela aprimorou essa ctapa do ritual de passagem utilizando mais
elementos como 0s panos peruanos, o bastdo de selenita para limpeza e energizacao, as velas e 0s
cristais. Depois, aparece na explicacdo da escolha dos dleos durante a oficina com Flora. A
integrante da comunidade utilizou o 6leo de Artemisia para evocar o cuidado feminino e provocar
a sensacao de aconchego em seus amigos e familiares com o spray que produziu.

Sei do cipestre. Um dleo tipo mae, em

momentos de luto. 1246

Figura 32: Mensagem de maternidade e cuidado compartilhada na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

A relacdo de made e mulher com cuidado apareceu também no evocar da identidade

“bruxesca” como uma marca que deve ser lembrada: “mulheres que cuidam dos préprios filhos,

dos filhos de todos, das chagas de muitos, das milenares e desprezadas tradi¢@es originais, da fé,
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da natureza, dos conhecimentos intuitivos, marca que jamais deveria ser apagada...”. Destaca-se
ainda a ancestralidade no zelo, que deve ser passado de maes/avos para filhas/netas: “e que nos
doam/ em forma de ch&/ de ditado/ de prece/ de cuidado/ tudo quanto receberam das que as
antecederam”.

Observamos o quanto a comunidade no ambiente digital cumpre uma fungéo fundamental
na conexdo e desenvolvimento da identidade dessas mulheres, como aponta Hine (2015). E por
meio dessa plataforma que compde a vida social, que elas estabelecem relacdes e fortalecem o
sentido de maternidade como expressao de si. Ser mée faz parte da identidade dessas mulheres,
que produzem sentido por meio da troca de conhecimento sobre cuidado com os filhos. Mas elas
também aprendem com eles, como no caso de Aurora. A maternidade esta ligada também a esséncia
feminina, como vimos na se¢do anterior. Ela remete ao cuidado, a vida, a sabedoria, a luta e a

divindade com a qual buscam se conectar.

4.1.2 Sustentabilidade: rede de confianca e Mae Terra

A partir das dimensGes ja analisadas do slow beauty, compreendemos 0 quanto se pensa e
se reelabora o sentido social com o consumo. Iniciando pelo ritual de passagem e suas camadas, 0s
ritos preparatorios, a escolha dos materiais, 0s mitos que cercam 0 universo, 0s ingredientes, as
motivacOes para entrar na comunidade, os rituais de inalagéo, a definicdo do movimento, as regras,
as prescricdes, as escolhas e especialmente as limitacdes e polémicas, passando pela construcéo da
identidade “bruxesca” e a esséncia feminina, descobrimos novas formas de sociabilidade e de
transitar pelo mundo (MACHADO, 2015b). Por tras da teia de significados encoberta pelas praticas
cotidianas, surgem as particularidades do fendmeno que ndo comporta abordagens generalizantes.

Considerando o movimento como uma alternativa, especialmente no que tange ao consumo,
é preciso compreender o que de fato é consumo consciente ou sustentavel para elas. Especialmente
por tal definicio também fazer parte da identidade dessas mulheres. E importante contrastar a
observacdo participante com a expectativa que o conceito carrega. Nesse contexto, trabalharemos
com duas questdes, a relacdo entre consumidores e cidaddos de Canclini (1995) e o conceito de
consumo sustentavel do Programa das Nagdes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD (1998). O
primeiro aponta o consumo como uma nova forma de participacéo e, inclusive, de ser cidaddo. Ja

0 segundo, é definido como
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o fornecimento de servigos e de produtos correlatos, que preencham as necessidades
basicas e deem uma melhor qualidade de vida, ao mesmo tempo em que se diminui 0 uso
de recursos naturais e de substancias toxicas, assim como as emissdes de residuos e de
poluentes durante o ciclo de vida do servico ou do produto, com a ideia de ndo se ameacar

as necessidades das geragdes futuras (PNUD, 1998, p. 65).

Durante o ritual de passagem apareceram duas questdes essenciais para a comunidade
relacionadas a sustentabilidade. A primeira delas € a conexdo com a Méae Terra/Natureza. Como
supracitado, essa divindade deve ser cultuada e preservada através das préaticas do slow beauty. Na
secdo anterior, aprofundamos essa questdo pela perspectiva da constru¢do da maternidade, agora
veremos esse elemento fundamental da identidade da comunidade a partir do ponto de vista da
sustentabilidade. Observamos uma nova relacdo com a natureza, que ndo busca domina-la, mas se
conectar com ela. Isso se da em funcdo do mito da Mée Terra como provedora de tudo, da vida a
energia. Seus materiais sdo capazes de cuidar do corpo fisico, das emocdes e do espirito. Portanto,
devemos cuidar da natureza, esse organismo Vvivo que guarda a esséncia feminina e o saber da
ancestralidade. A essencialidade da conexdo com a natureza para 0 bem-estar fica claro na

publicacdo de Flora (Figura 33).

‘ % + Following
A NAIOR NEDICINR DA ATUALIDADE
E A RECORERRD CON A NATUREZA
E A . 9o . © QO R

31 likes

&

11 @ coresdouniversoth £

Figura 33: Publicacéo sobre maternidade e cuidado no perfil de
Flora
Fonte: Printscreen do perfil de Flora no Instagram

Dessa maneira, mais do que a preocupagdo com as geragdes futuras (Figura 34), a escolha
por estilo de vida sustentavel é também motivada por um desejo individual de se conectar com essa
divindade, de obter dela os elementos essenciais para uma vida equilibrada ao passo em que se

pratica o respeito e o reconhecimento de sua dimensdo divina (Figura 35). Para chegar 14, elas
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adotam praticas j& conhecidas, como optar por embalagens reciclaveis, eliminar materiais plasticos
e produtos industrializados e comprar a matéria prima mais proxima de seu estado natural para
fazer artesanalmente seus cosméticos. J4 a conexdo € estabelecida através do uso dos materiais in
natura, dos rituais e seus elementos como os cristais. Susana explica em uma publicagdo no

Instagram essa nova relagdo com a divindade que representa a natureza ao celebrar seu dia:

A Terra ndo é um planeta separado de n6s, mas como um ser vivo que é ser celebrado,
nutrido e cuidado - a PachaMama, TerraMae, Espirito de Gaia, Unidos a celebramos o dia
1° de agosto - Dia de PachaMama - SOMOS A TERRA E A TERRA NOS FAZ SERMOS.
Ofertamos a Terra com nossa alegria, nossos cantos, N0ssos sorrisos e abragos, Nosso amor
e gratiddo, a nossa energia. "uno minhas maos as tuas e 0 meu coracdo ao seu, para que,
nos facamos juntos, o que sozinho eu ndo posso fazer".

CQQAT o A

3 curtidas

S6 pra lembrar que hoje é
aquele dia maroto onde o planeta passa a nao
aguentar mais a gente nele
Onde usamos todos 08 recursos que ele pode
produzir num ano, e que a partir de hoje, estamos
com uma espécie de divida
Até o fim do ano precisariamos ter quase mais um
planeta (70% de um outro planeta pra ser bem
precisa) pra suprir nossas necessidades
Até 1970, ndés viviamos com o que o planeta
conseguia regenerar. De 14 pra ca estamos numa
CO! ia frenética de destruicdo. E pra piorar quanto
mais desenvolvidos os paises mais eles usam
esSes recursos
Tem alguma coisa muito errada com a gente!

Se isso ndo te deixa louco, ndo sei mais o que

“ planetinha azul esta no cheque especial. Vamos incentivar e apostar em

embalagens retornaveis, reutilizaveis e ndo descartéveis, que tal?

Eu Ja armazeno potes de creme, shampoo e condicionador

Vidros...
Figura 34: Preocupagdo com as geragdes futuras compartilhada na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Vvdd! Toque é tudo de bom! E para fascite,
realmente a manteiga aquecida deve ser 6timal!
Valeu!G3)

Pés s&do nossas raizes, nosso vinculo com a
terra e nossa permanéncia no mundo. Nossa
relagdo com a vida intra uterina também. O que
nos mantém em pé. Eu comecei a ter dores
desde o golpe. E bacuri e copaiba me ajudam

bastante. Esse colo de mae terra. 18:09

Figura 35: Conexdo com a Méae Terra compartilhada na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp
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Para além da relagdo com a natureza, os novos sentidos produzidos pela comunidade
incluem a construcdo de uma rede de confianca, esse € um valor comunitario que ao longo do
periodo de imersdo se transformou em um projeto individual das integrantes. Entendemos o
consumo como participagdo social e cidadania exatamente por demarcarem através dessa rede seu
lugar no mundo. Elas estabelecem uma relacdo de confianga com pequenos produtores, a
proximidade e o fazer artesanal passam entdo a ser critérios para a escolha por determinados
produtos. No ritual de passagem, Fernanda valoriza o fazer “com as médos, em casa” e evoca o
debate da legislagdo. Como exposto no capitulo anterior, hd uma tensdo da comunidade com a
Anvisa, agéncia responsavel pela regulamentacdo dos cosméticos, justamente por ndo reconhecer
e criminalizar os produtores artesanais. O que esta em jogo nessa rede de confianca € a relacdo
pessoal e afetiva que os membros da comunidade mantém com os produtores. E saber que 0
dinheiro que elas estdo dando na compra de um creme vai para pagar a escola da filha ou manter o
sitio da amiga.

A questdo afetiva envolvida nessa rede € suficiente para que elas tenham confianca em
quem produz e na qualidade. As indicacdes também tém um grande valor para elas, assim
conhecem fornecedores e produtos novos. Dessa maneira, grande parte da conversa do grupo gira
em torno dos relatos de experiéncias, dicas e indicagdes. A figura 36 sintetiza a ideia de rede de
confianca ao apresentar a planilha colaborativa de indicacdes construida pelo grupo. Alimentada
pelas integrantes, ela ja conta com 11 produtores membros da comunidade, 18 externos e mais de
30 indicacgdes. Por outro lado, os industrializados séo cercados de desconfianca, especialmente pelo
mito da salde. Enquanto os produtos artesanais as aproximam da Mae Terra e representam a vida
e a saude, os industrializados sao os vildes. Além do uso de sintéticos e “quimicos” que representam
um risco, elas acreditam que “a inddstria” esta preocupada apenas com seus interesses e ndo com
seus consumidores. Para maximizar o lucro, utilizam ingredientes toxicos e ndo respeitam a

natureza.
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Meninas, aproveitando o assunto
terapeutas/psicélogos criei uma pagina na
planilha s6 pra indicages. Vou mandar o link.

Fornecedores/Indicagoes
(Compras Coletivas - Vivo
Naturalmente)

docs.google.com

+” PLANILHA DE FORNECEDORES
INTERNOS/EXTERNOS E INDICAGOES
( Compras Coletivas | Vivo Naturalmente )

Internos: planilha verde @) da pag. 1 para
quem vende/faz aqui no grupo

Externos: planilha roxa V da pag. 2 para
grandes fornecedores.

Indicagdes: planilha azul @) da pag. 3 para
terapeutas, médicos, cursos, servigos, etc.
Planilha em 3 paginas criada para organizar
nossas indicagdes de prestadores de servigos e
fornecedores de insumos, vidraria etc.

Se vocé tem sua marca, faz atendimentos,
fornece algum tipo de matéria prima, enfim, se
tiver algo a oferecer preencha seus dados na
planilha pra que todos possamos apoiar como
pequenos produtores, artesdos!

Assim fica mais facil pros novatos e pra ter tudo
organizado e de facil acesso &3

Marquem estrelinha nessa mensagem e nao
deixem de atualizar sempre, por favor!

Obs: € necessdrio instalar o App Planilhas do
Google.

Figura 36: Rede de confianga compartilhada na comunidade Vivo
Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Canclini (1995) e Appadurai (2009) apontam o consumo como um processo cultural de
envio e recebimento de mensagens que demanda uma racionalidade sociopolitica interativa. As
escolhas envolvidas nesse processo apontam para uma forma mais ativa de participacdo por meio
da rede de confianca. Estela, por exemplo, compartilha em seu Instagram a importancia de
“comprar de quem faz”. Enquanto Margarida fala no vinculo e cuidado com a Mée Terra. Ambas
revelam dimensdes importantes que definem a sustentabilidade para a comunidade.
Compreendemos, portanto, a rede de confianca e a conexdo com a natureza enquanto divindade
como componentes importantes da identidade. Igualmente, identificamos esses elementos como
componentes da sustentabilidade e valores comunitarios que foram interiorizados e transformados

em acdo, como menciona Sawaia (1996).
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4.1.3 Politica: consumo e cidadania

Observamos como os caminhos percorridos pelas mulheres da comunidade Vivo
Naturalmente demarcam um lugar no mundo, revelando uma racionalidade politica por tras do
consumo. Dessa forma, torna-se essencial compreender como essa questdo estd presente no

cotidiano, especialmente ao atentarmos para 0 consumo como uma manifestacdo de cidadania:

as mudancas na maneira de consumir alteraram as possiblidades e formas de exercer a
cidadania. [...] Junto com a degradacdo da politica e a descrenga em suas instituigdes,
outros modos de participagao se fortaleceram. Homens e mulheres perceberam que muitas
das perguntas proprias dos cidaddos [...] recebem sua resposta mais através do consumo
privado de bens e dos meios de comunicagdo de massa do que pelas regras abstratas da
democracia ou pela participacdo coletiva (CANCLINI, 1995, p. 29).

Primeiramente é preciso destacar que parte do trabalho de campo se deu em meio a uma
conturbada eleigdo presidencial. A polarizagéo evidente nas midias tradicionais tomou conta do
ambiente digital e, certamente, esteve presente na comunidade estudada. Nesse sentido,
abordaremos a questdo politica para o grupo em dois momentos. O primeiro diz respeito as
manifestacdes e implicacbes politicas cotidianas presentes antes e depois das elei¢des. O segundo
traz um panorama dos debates que movimentaram a comunidade nesse periodo conturbado.

Ao longo das se¢des anteriores, abordamos temas relacionados a politica, como a rede de
confianca, a luta para desconstrucdo do papel da mulher e as articulagdes na comunidade para
legalizar a producdo artesanal. Como aponta Machado (2011), o descontentamento com as
instituicbes formais de representacdo levou a criacdo de novas arenas de mobilizagéo, entre elas o
consumo. E a partir do ativismo presente nas escolhas dos bens que essa comunidade expressa sua
autoidentidade. A autora aponta a ac¢do politica por meio do consumo com a adogéo de causas
sociais, protesto, busca pela liberdade de escolha, expressdo de solidariedade e ética. Para
compreender melhor essa producdo de sentido politico, € preciso considerar como eles sdo
construidos e o contexto de sua producao.

As escolhas marcam um sentido simbdlico e tém uma acdo politica relevante. Nesse
sentido, a construcdo de uma rede de confianca visa fortalecer os lacos afetivos e a identificacdo
com os produtores. Especialmente em um contexto fast no qual os bens sdo adquiridos de forma
totalmente individual e sem identificacdo daqueles que fizeram parte do processo de producéo. Ao
contrario das teorias que pregam o consumo como cultura do desperdicio, do descartavel e do

supérfluo, observamos uma forte implicagdo sociopolitica na busca por “comprar de quem faz”.
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Essa implicagéo fica ainda mais evidente com o compartilhamento de uma peticdo online para a
legalizagdo dos produtos artesanais ou o debate sobre a criminalizacdo por parte da Anvisa
abordada no capitulo anterior. O consumo serve, entdo, para pensar as insercdes sociopoliticas e
culturais.

Canclini (1995) aborda a questdo da cidadania como a possibilidade de mapear direitos e
deveres, modos de agir na vida social, intercAmbios sociais, culturais e comunitarios. Ao escolher
modos alternativos de consumo de produtos e servigos estamos, sem duvida, exercendo-a. A
comunidade marca sua posicao politica diante do mundo a partir de suas escolhas. Ao longo das
secOes anteriores vimos essas escolhas serem marcadas por questdes socioambientais e de politica
de género. Ainda que parecam individuais, a construcdo da identidade a partir do consumo tem
uma forte dimensdo publica. Isso porque a comunicacdo a partir dos bens constréi um sentido
publico, seja ele 0 empoderamento do autocuidado ou a liberdade e reconexdo com a esséncia
feminina. Observamos, portanto, que o0 modo de apropriacdo dos bens a partir de uma logica
particular, com seus ritos e mitos, marca um sentido politico evidente.

Se por um lado vemos formas ndo tradicionais de participacdo politica por meio do
consumo e a producéo de sentido que advem da apropriacdo de bens, por outro temos o classico
debate proporcionado pela polarizacdo politica atual. Mais do que constatar o lado com que a
comunidade mais se identifica, nos interessa compreender como elas estabelecem as conexdes das
pautas debatidas com a identidade comunitaria.

Os debates sobre os candidatos a presidéncia do Brasil tomaram quase a totalidade da
conversa de meados de setembro ao final de outubro. Bem acalorados, 0s animos tiveram de ser
acalmados com a mediacédo de Fernanda. Para controlar a situacéo cadtica que quase beirava a troca
de xingamentos, a aromaterapeuta se viu obrigada a estabelecer um horario para a discussao de
cunho politico. No entanto, a medida que noticias surgiam, que o segundo turno se aproximava e
que as integrantes tinham disponibilidade para participar, as conversas aconteciam inclusive fora
do horario estabelecido.

Como abordamos acima, a questdo politica perpassa as questdes mais basilares da
comunidade e faz parte da construcdo e expressao identitaria de suas integrantes. No entanto,
muitas ndo entendiam o grupo como espaco para esse tipo de discussédo e foi proposto inclusive a
criacdo de um outro grupo com esse proposito. Luna, por exemplo, expressa insatisfagdo com o

tipo de contetido que estava sendo compartilhado. E Esmeralda acredita que o debate foge aos
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objetivos do grupo. Gaia defende o espago para discussdo uma vez que “o momento pede que
falemos em todos os ambientes”.

Duas questdes essenciais para a comunidade foram identificadas como ponto de conflito
com um dos candidatos, a luta da mulher e 0 meio ambiente (Figuras 37 e 38). Ser bruxa é
resisténcia, € luta contra o preconceito e a opressdo, é o grito de liberdade. E abracar a natureza
feminina e seguir a trilha de sangue deixada pelos ancestrais. E a sabedoria e a intui¢do, “o fogo da
inquisi¢ao que arde em nos”. Dessa maneira, grande parte das integrantes aponta nao ser condizente
apoiar um candidato que ¢é “contra as liberdades mais fundamentais” e que defende “a violéncia
contra mulher”. As tensdes se justificam a medida em que essas mulheres ndo querem perder
novamente a conexao com sua natureza selvagem ou ter o seu corpo de mulher amaldi¢coado. Se
“carregamos a historia de todas as mulheres” e do fogo da inquisi¢do renascemos, ndo ha volta. E

preciso evocar a bruxa que habita em nds para se autotransformar e voar em dire¢do a liberdade.

Boa noite para todos e domingo #17

Boa sorte pra vocé que vota num ser “humano”

que defende a tortura e a violéncia. Inclusive a
violéncia contra a mulher. Boa sorte pra vocé
que vota num ser “humano” que diz que vai
banir do pais todos que discordarem dele e de
seu governo. Boa sorte pra vocé que vota num
ser “humano” que diz que os policiais que
matarem em servigo sequer responderao
legalmente por isso. Boa sorte pra vocé que
vota num ser “humano” que é contra as
liberdades mais fundamentais. Esse grupo é
sobre vida sustentavel e o seu candidato
sequer sabe o que isso significa.

()

Boa sorte pra vocé que vota num ser “humano”
que defende a tortura e a violéncia. Inclusive a

violéncia contra a mulher. Boa sorte pra vocé que

Isso sem falar no q ele gier fazer com o meio
ambiente como explorar a floresta amazonia e
tirar a marcagao de terra indigena fundir
ministerio do meio ambiente com agro permitir
acaga.

Lembrando que somos a minoria que gosta e
trabalha com produtos naturais e ja estamos
sofrendo abusos e perseguigao a artesa na
rede. Imaginem se ele ganha teremos que nos
adequar as petrolatos ou seremos eliminados

-

Lembrando que somos a minoria que gosta e
trabalha com produtos naturais e ja estamos
sofrendo abusos e perseguicdo a artesa na rede.

O sujeito planeja acabar com o ministerio do
meio ambiente. Que tal?

QUERIA SABER QUAL A FINALIDADE DESSE
GRUPQ?7?2?

Compartilhar formas de viver naturalmente em
harmonia entre seres humanos e natureza.
Respeitar e propagar habitos terapéuticos.
Nesse momento a eminéncia de um candidato
com atitudes e discursos fascista e violento é
uma grande assadura. Precisamos sim dialogar
com carinho, assim como quem trata um bebé,
que tem sua pele ardida pela acidez da urina.
Que pode estar ligada a alimentagao, alergias
ao uso das fraldas e do contato com fezes
4cidas.

Use lavanda, camomila, deixe ele um tempo
sem fralda. Use hidrolato na troca de fraldas.
Tem muita gente aqui fazendo pomada pra
bebé.

Eu usava andiroba com lavanda na minha baby,
qdo era baby. Agora quero colocar no colo essa
Patria tdo sofrida. Nina-la. Dizer a ela que
in\loleréncna ndo cabe nesta bandeira colorida.
b

Figura 37: Debate sobre politica na comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp
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Por que até hoje n@o criaram um grupo pra discutir

em separado? E o que me pe into

estamos perdendo o objetivo da criagcdo deste

E o momento!

A festa a vida de todos!

E como disseram, viver naturalmente vai ser
dificil sem ministério de meio ambiente,
acabando com 6rgdos de fiscalizagdo de meio
ambiente, propondo acabar com unidades de
conservagao e enchendo tudo de agrotéxicos!
Como é desejo da bancada ruralista!

Temos q ver esse lado nesse grupo aqui!

Além das perseguigdes que ja estdo
acontecendo em relagdo aos cosméticos
naturais... é preciso atentar que em poico
tempo ndo teremos masi matéria-prima
nacional da Amazon, por exemplo...

Visto que uma das propostas claras do
Bolsonaro é lotear e saquear a Amazonia para
as mineradoras, madereiras e, por fim, quando
nao tiver nada mais a explorar, para o
agronegocio.

Teremos sim falta de dgua no Brasil e mudangas
climaticas mais significativas aqui e também no
mundo.

Fora estar de acordo com o genocidio das

populagdes indigenas e quulombolas...

Afinal, no governo dele indio ndo teré direiro a
1cm de terra.

Meu coragdo de bidloga fica despedagado com
isso...

Estou escrevendo essas palavras chorando e
tremendo, literalmente.

Meu amor pela natureza e povos tradicionais é
tdo imenso que ndo consigo traduzir em

@ @ @ soé consigo pensar em como seR luz palavras.

na minha vida e tb na vida das pessoas a minha

volta. Agradego a cada uma de vcs a

possibilidade de termos um espago virtual de

cuidado que tem pilares forte com a

aromaterapia e com plantas em geral mas

principalmente relacdes humanas. Esse grupo é

um grupo de aprendizado.

Fernanda Vivo Naturalmente

Figura 38: Continuacdo do debate sobre politica na comunidade Vivo
Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

No que tange ao meio ambiente, vemos uma discussdo que reforca a ideia de uma Méae
Natureza/Terra com a qual devemos nos conectar. Corrobora também para a nova relagédo
estabelecida com a natureza, cuja premissa € o respeito. As relagdes humanas também sao
mencionadas como parte desse ecossistema. Magnolia explica porgue as propostas de determinado
candidato ndo coadunam com essas questdes basilares da comunidade: “por tudo que acreditamos
e estamos aprendendo e reconceituando o tempo inteiro como proposta de vida, sustentabilidade,
coleguismo, pensando o coletivo acaba que as propostas do candidato Bolsonaro vao extremamente
de maneira horripilante de encontro (contra) o que pensamos”.

Suas propostas para 0 meio ambiente, bem como seus aliados, apresentam uma ameaca a
cultura slow beauty. Para defender tal ponto de vista, elas mencionam o fim do Ministério do Meio
Ambiente, a exploracao da floresta amazdnica, o fim da demarcacdo de terras indigenas, a falta de
controle sobre os agrotoxicos e o genocidio de popula¢des indigenas e quilombolas. Todos esses
elementos promovem o desequilibrio na relagdo com a natureza, bem como devassam a Mée Terra,
a divindade que representa a esséncia feminina e com a qual desejam se reconectar. Aquela que é

fonte da vida e essencial para a saude esta em risco de ser contaminada pelos agrotéxicos, vildes,
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assim como os sintéticos e industrializados mencionados anteriormente. A solucdo para prevenir
tamanho caos ¢ assumir a bruxa interior e lutar com a forga e a sabedoria daquelas que “curavam
doencas, dancavam para a lua e contavam historias”. E como mulheres que cuidam ou, mais
especificamente, como maes, “colocar no colo essa patria tdo sofrida. Nina-la. Dizer a ela que
intolerancia nao cabe nesta bandeira colorida”.

Iniciamos a andlise da identidade “bruxesca” a partir da esséncia feminina. Entre suas
dimensdes passamos pela questdo da maternidade, da sustentabilidade com a constru¢do de uma
rede de confianca e conexdo com a Mée Terra para entdo aprofundar na racionalidade politica e
demarcacdo do movimento no mundo. Na préxima secdo, observaremos como 0s vinculos e a
colaboracdo também sdo esferas essenciais da identidade. Esses sdo construidos a partir das redes

de conex&o e de uma comunidade focada em compras coletivas.

4.1.4 Compras coletivas: conexdes e colaboracao

Criado em 2016, o grupo de compras coletivas reine os membros interessados em participar
da compra de matéria-prima para produzir os cosmeticos. Ele conta com 166 participantes que
trocam mensagens diariamente. Durante o periodo de observacdo, se destacaram trés fenémenos:
as pequenas compras, as grandes compras e 0s leildes. A seguir abordaremos cada um deles e suas
particularidades. Antes, no entanto, precisamos destacar a importancia das relacoes estabelecidas
a partir do consumo. Elas revelam algumas significacdes simbdlicas como a coletividade e
reforcam outras abordadas anteriormente como a rede de confianca.

Miller (2007) e Vannini (2009) alertam para a sociabilidade construida em torno do
consumo. Isto é, como o engajamento nessas atividades de compras coletivas pode revelar atitudes,
comportamentos e sentimentos. A principio ja identificamos o grupo como uma busca para
estabelecer conexdes que compartilhem do desejo por determinados bens. Percebemos também a
manifestacdo da identidade sustentavel por meio da reducdo do desperdicio e do consumo de
produtos in natura. Os integrantes se unem para comprar diretamente com fornecedores que fazem
parte da rede de confianca, os critérios para escolha sdo: a qualidade e a afetividade conferidas por
meio de indicac¢des ou proximidade de algum membro. Como aponta Vannini (2009), os objetos
contam parte da histéria da comunidade, a riqueza da teia de significados reside justamente no

processo que antecede a chegada dos bens: a realizagéo dos pedidos.
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As pequenas compras funcionam de maneira bem simples, algum membro anuncia que ird
comprar um ingrediente de um determinado produtor e pede que 0s demais integrantes que tenham
interesse em fazer parte se manifestem até uma certa data. Quem anuncia fica responsavel pela
intermediacdo com o produtor, com a cobranca e pagamento e com a divisdo final do produto.
Durante o processo de decisdo, acontecem negociag0es para mudanca do produtor escolhido, a
depender da rede de confianga, e sobre o local de retirada. Angélica, por exemplo, conseguiu um
desconto com uma marca e tenta convencer Pérola e Maisa a fechar a compra dos 6leos essenciais
com ela: “eu super topo. Mas ndo queria Bauru, ndo. Queria Ferquima. Até porque tem o desconto
dos 20%...”. Como em uma danga, os pares se unem para fechar negécio.

Depois, aquele que ficou responsavel pela compra faz a divisdo do produto e anuncia sua
chegada para os demais membros que, um a um, vao ao seu encontro buscar o tdo esperado bem.
A ideia é agilizar a compra de um material sem a burocracia das grandes compras. Outra
possibilidade para as compras simples é através do anincio de algum produtor do grupo. As redes
de confianca sdo baseadas em relacfes proximas e afetivas entre 0s membros e os produtores,
alguns deles sendo, inclusive, membros da comunidade. Eles anunciam, entdo, seus materiais no
grupo e deixam em pontos estratégicos de retirada, a casa de outros membros de confianca. E o
caso dos 6leos da marca Esséncia da Bocaina: vocé pode retirar “no Maracana com a Tati, em
Madureira comigo, na Tijuca com a Marcia ou em Copacabana com a Melissa” explica.

As grandes compras tém mais complexidade e, portanto, demandam uma maior
organizacdo por parte da comunidade. Devido ao grande exercicio de administracdo dessas
compras, 0s responsaveis geralmente recebem uma comissao pelo trabalho que é informada desde
0 inicio. Seus anuncios vém sempre acompanhados de um link para uma planilha colaborativa na
qual os membros interessados assinalam os produtos que desejam comprar e a quantidade (Figura
39). Elas geralmente envolvem mais de um fornecedor e na primeira aba da planilha é possivel

encontrar as informacdes essenciais e as regras para participacao:

Bem-vindos a compra coletiva! Abaixo seguem algumas informacdes e regras pensadas
para melhorar o desempenho das listas.

1. Em vista o trabalho de organizagdo das compras, seré cobrada uma taxa de contribuicéo
pelo trabalho que serd feita das seguintes formas:

1.1. Para compras de até R$50,00: Taxa de R$7,50;

1.2. Para compras de mais de R$50,00: Taxa de 15% do valor da compra.

1.3. Os descontos concedidos pelas lojas serdo aplicados proporcionalmente a cada
compra. P.ex.: A Destilaria Bauru oferece descontos progressivos que serdo aplicados
conformemente, subtraindo-se o valor necessario para pagamento do frete.

2. Atentem-se aos prazos para que consigamos realizar a compra no menor tempo possivel;
3. PRAZOS:
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3.1. Para pedidos: 21 a 24/01

3.2. Para leildo: 25 a 28/01

3.3. Para consolidagdo: 01 a 03/03

3.3. Para pagamento: 04 a 06/03

3.4. Para coleta: SOMENTE por duas semanas apds a entrega das remessas por parte da
transportadora

4. Naaba "Dados", vocés poderdo encontrar os totais a serem depositados e as informacdes
da conta;

5. Favor preencher nome e telefone na aba "Dados" para facilitar a comunicacéo;

6. Em caso de desisténcia, vocé deve informar ao organizador e é sua responsabilidade
repassar os itens da lista;

7. Os participantes da compra devem trazer seu proprio material de medicdo (beckers),
alcool 70 e papel toalha;

8. Os participantes devem fornecer os frascos etiquetados para o fracionamento dos
materiais;

9. E responsabilidade dos participantes, bem como do organizador, conferir os itens no
momento da entrega. Essa parceria é fundamental para evitarmos equivocos;

10. Evitem trazer os vidros diretamente das lojas, 0s vidros podem estar sujos e contaminar
0S N0ssos preciosos 6leos;

Por enquanto é isso. Qualquer duvida é s6 chamar que estou a disposicdo. Beijos
aromaticos :*

. 2019.1 - Compra coletiva Bauru, Bioorganicos, Engetec e
7 _ . Império do Banho
e - \NFORMACOES E REGRAS Bem-vindos a compra coletiva! Abaixo
- docs.google.com

Boa noite, grupo!

Conforme prometido, estou abrindo mais uma lista de compra coletiva.
Favor atentar para prazos.

Anotem os pedidos de vocés pra facilitar controle e organizagao.

Se programem com os frascos e potes que vao precisar.

E aproveito a oportunidade pra oferecer alguns itens que estou querendo
comprar, mas nao estao na lista, porque sado de outros fornecedores:
Ladano - 10ml por 35,00 com frasco incluso.

Oleo de coco babagu semente crua ou semente torrada — 40,00 o litro.
Oleo de buriti — 13,00 por 100ml sem frasco. Precisa fornecer*

Oleo de agai - 28,00 por 100ml sem frasco incluso. Precisa fornecer.*

*O agai e o buriti tem que ser vapt vupt, porque o dleo vem no frete mamae
que chega no carnaval.

Fiquem a vontade pra perguntar, pedir ou qualquer coisa.

Beijocas e um ramo de alecrim pra manter o movimento =*

LINK

Figura 39: Anlncio da compra coletiva compartilhado na
comunidade Vivo Naturalmente
Fonte: Printscreen do grupo no WhatsApp

Além das abas Consolidacdo e Dados, a planilha inclui uma aba por marca com os valores

de cada produto por quantidade. Por exemplo, os 6leos essenciais da Bauru e 0s pregos por frasco
de 100, 500 ou 1000 mililitros. Ou os 6leos vegetais da Engetec por 50, 100, 500 ou 1000 mililitros.

De fato, a organizacdo das grandes compras demanda primeiramente um trabalho de pesquisa e

contato com os fornecedores para montar a planilha com os produtos e valores disponiveis.

Depende também do pagamento e recebimento desses produtos, bem como a posterior distribuicao
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para os demais membros da compra. Dessa forma, as compras grandes ficam na responsabilidade
apenas de alguns membros mais antigos e que possuem uma proximidade maior com o0s
fornecedores. Pérola é uma das principais organizadoras dessas compras coletivas e, quando ndo
h& nenhuma lista ativa, muitos pedem que ela abra uma nova. Seu trabalho é reconhecido pela
comunidade: “santa Pérola”, exalta Agata.

No entanto, a ideia de comissao para 0s responsaveis pelas compras parece nao agradar a
todas. Como solucdo, algumas se reuniram para fazer compras grandes em paralelo. Para organizar,
elas criam grupos novos com os interessados no momento. Reconhecem, entretanto, a demora para
finalizar em relacdo as listas de Pérola, “como nem todos podem assumir para ajudar no trabalho,
voceé toca do jeito de sempre e quem tiver calma vem na onda do sem comissao que € mais devagar”.
Greta explica a cria¢ao dessas listas paralelas sem comissao: “a ideia dos grupos sem comissao foi
criar uma consciéncia colaborativa, mas que mesmo assim ndo da vaz&o para o que a galera que
vive de aroma precisa”. A ideia ¢ também baratear o custo. Apesar das divergéncias, ndo ha
conflitos entre os membros ou responsaveis pelas diferentes listas. A ideia de colaboragéo é a base
para as relacGes estabelecidas nessas trocas, ainda que haja uma comissdo envolvida. O caso de
Pérola é particular porque seu trabalho € reconhecido pelo grupo, e 0 pagamento &, para eles, justo.
Todos se ajudam, seja pela questdo da administracao das listas, seja pela compra coletiva que reduz
0 preco dos produtos para todas.

Os leildes sdo, na verdade, uma etapa das compras coletivas, sejam elas grandes ou
pequenas, comissionadas ou ndo. Como ha uma quantidade minima de produto para ter o desconto
de compra no atacado, é preciso casar 0 numero de pessoas com a quantidade necessaria. Com a
aproximacao da data do pedido, as responsaveis pela compra iniciam uma busca pela peca-chave
para encaixar as quantidades. Com o anuncio da quantidade de produto que falta e o preco, ha uma
corrida para quem preenche a vaga primeiro. Os produtos que ndo sdo pegos apos a distribuicao
final também véo a leildo, e a possibilidade de pronta entrega anima 0os membros.

A criacdo de um grupo especifico de compras coletivas indica um grande interesse pelo
tema por parte da comunidade. Revela ainda o carater colaborativo da identidade desse grupo.
Satisfazendo o prazer individual através da compra e da participacdo e o bem-estar coletivo por
meio do encaixe de pegas para a compra. Mais importante do que os bens adquiridos, a grande

questao para essas pessoas Sa0 as conexdes e trocas estabelecidas nessa danca. E encontrar o par e
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seguir 0s passos junto com ele. Quando a musica acaba, eles ficam com o bem resultante do sucesso

da sintonia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciamos o presente trabalho com reflexdes tedrico-metodoldgicas acerca do consumo e
do corpo. As discussdes a partir do olhar antropoldgico buscaram fundamentar a visdo necessaria
a um estudo do slow beauty enquanto movimento auténtico de consumo consciente de cosmético,
que produz sentido para seus membros e demarca um lugar no mundo. A abordagem da
antropologia digital nos permitiu percorrer o mesmo caminho das integrantes fazendo deste relato
0 mais préximo possivel da realidade. Reconhecemos, no entanto, nossa posi¢cdo enguanto
pesquisadoras, as experiéncias prévias e as relacdes estabelecidas a partir da pesquisa como
determinantes para a descricdo que apresentamos. Dessa forma, compreendemos que outras
pesquisas realizadas com o mesmo grupo podem trazer resultados diferentes. Outro fator que
contribui para essas multiplas experiéncias sdo as diversas formas de engajamento no campo,
especialmente o digital, apontadas por Hine (2015). Dado esse cenario, apresentaremos a seguir as
considerac6es finais que esse percurso nos levou.

Partimos do objetivo geral de compreender a cultura do slow beauty através da comunidade
Vivo Naturalmente. Para tanto, realizamos uma observacao participante do ritual de passagem que
marca a entrada de novos membros na comunidade. Os conceitos de mito e rito de Mauss (2003),
Van Gennep (2011[1909]), Barthes (1999) e Rodrigues (1982) foram fundamentais para desvendar
a teia de significados dessa etapa. Primeiro através do rito de entrada que prepara o ambiente com
cristais, o simbolo do reiki e a vela para trazer acolhimento e sensacéo de estar em casa. Ele marca
a separacdo da vida pré-comunidade e esta cercado de simbologias como o acolhimento materno,
a protecao dos cristais e a energia do fogo.

Seguimos com os relatos sobre motivacéo para entrar na comunidade e a compreensdo dessa
passagem como uma mudanca de vida. Os depoimentos revelam a frustracéo e o estresse de uma
vida baseada em falsos padrdes de avaliagdo. Como aponta Freud (2011 [1930]), elas buscam sua
maneira particular de ser feliz. Ainda que o autor indique a felicidade como um fendémeno
episodico, a busca pelo autoconhecimento e pelo que Ihes da prazer individualmente ndo traz uma
perspectiva finita para a comunidade. Elas reconhecem ser um processo de aprendizagem diario e
de enfrentamento de expectativas de amigos e familiares. Pensando os ritos a partir das
contradigcOes e solucbes que sdo capazes de revelar, identificamos ainda a busca pela liberdade
feminina e um reencontro com a sua esséncia por meio do resgate ancestral e da conexdo com a

natureza.
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O debate sobre o slow beauty, legislacdo e consumo consciente apontaram para uma
racionalidade na escolha dos produtos consumidos como indica Canclini (1995). No entanto,
confirmamos a hipotese de que tal racionalidade estaria ligada ao mito da salde e da ciéncia. A
visdo holistica da comunidade compreende beleza como salde e, portanto, acredita no cuidado
integral para alcangar esse fim. Nesse cendrio, os bens devem néo so trazer beneficios estéticos,
mas principalmente para o corpo interno, para a mente e para o espirito. Nesse sentido, os produtos
industrializados e sintéticos sdo vildes, responsaveis por promover o desequilibrio com o meio
ambiente e doencgas como o cancer. Por outro lado, 0 mito do natural traz a seguranga que elas
precisam. S&o naturais quaisquer elementos vindos diretamente da natureza. Nesse ponto,
identificamos uma contradicdo com alguns 6leos essenciais utilizados por elas, que, apesar de
serem tidos como naturais, séo frutos de modificagdes feitas em laboratdrio. Para passar do dominio
do sintético para o natural, elas utilizam novamente o mito da saude. Eles sdo naturais porque as
alteracdes retiram toxinas prejudiciais ao corpo e a saude.

A partir da discussdo sobre cultura material em Miller (1998; 2007) e Vannini (2009),
compreendemos a particularidade dos bens para essa comunidade. Mais do que a simples compra,
o0 valor para essa comunidade reside nos lacos sociais. E relacionamentos estabelecidos a partir do
processo de escolha, elaboracdo e aplicacdo dos cosméticos enquanto producdo criativa. Elas,
novamente, demarcam seu lugar no mundo e projetam sua autoimagem a partir de suas misturinhas.
O compartilhamento dos aromas e o fazer coletivo quando a proposta era a construcgdo individual
evidenciaram o carater coletivo do consumo para essas mulheres. Dessa forma, confirmamos
também a hipotese inicial de mudanca da relacdo com os bens. Se antes elas buscavam produtos
nas gondolas de forma individual e focando nos beneficios, agora elas passaram a elaborar os
proprios cosmeéticos e a estabelecer lacos importantes nesse processo.

Foi também através da observacdo das escolhas para criacdo dos cosméticos que
verificamos uma dualidade crucial para essa comunidade. Enquanto as praticas indicam a busca
pela autonomia, emancipacdo feminina e autodescoberta, certas escolhas e justificativas reforcam
o papel social da mulher hegemdnico. Foi através da observacdo da comunidade digital e das
entrevistas que compreendemos essa aparente contradi¢ao na construcao da identidade “bruxesca”.
Essa é constituida pelos seguintes elementos: a esséncia feminina; a sustentabilidade; a politica; e

a colaboracao.
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Para as integrantes da comunidade a esséncia feminina esta ligada & ancestralidade. E o
resgate da luta daquelas que as antecederam e a conexdo com essas mulheres por meio da
resisténcia. Tambem fazem parte da identidade feminina a intuicdo e o cuidado. A bruxa retine
todos esses valores e significados, isto é, ela € representacdo que produz sentido a partir das
narrativas construidas (HALL, 2016). Por um lado, ela representa a luta contra os padrbes
hegemdnicos e a liberdade feminina. Por outro, reproduz o estereétipo da mulher com o sexto
sentido e responsavel pelo cuidado e geracdo de vidas. Embora soe contraditorio, essas
caracteristicas revelam o poder feminino, especialmente se considerarmos que tais tracos sdo
provenientes da conexao e proximidade das mulheres com a Mé&e Terra, divindade responsavel pela
vida e pelo equilibrio.

Nesse contexto, observamos 0 uso do COorpo com O pronome possessivo para indicar sua
retomada pelas mulheres. Elas agora possuem autonomia no cuidado, o que lhes permite adotar nas
praticas e rituais ancorados na visdo holistica de saude e beleza. Ao contrério do que indicam
Reisher e koo (2004), o discurso médico da ‘“natureza/esséncia feminina” ¢ utilizado para
reinventar a atuacdo dessas mulheres, trazendo novas possibilidades de luta e valorizando sua
sabedoria, ndo aparando a estrutura social dominante. E justamente pela oposicio & normatividade
que elas negociam os valores e significados sociais. Nao querem ser princesas, querem ser bruxas.

Uma outra dimensao da esséncia feminina é a maternidade. Ela esta presente em grande
parte da conversa no ambiente digital e no presencial e diz respeito tanto ao compartilhamento da
experiéncia da maternidade, quanto do resgate ancestral com as receitinhas de mae e avds. Com
elas as integrantes da Vivo Naturalmente aprenderam ndo s6 os rituais de beleza padrdo, mas a
serem bruxas e a resgatarem a sabedoria ancestral de resisténcia. Por fim, a maternidade é
representada por uma divindade, a Mae Terra ou Mae Natureza. Essa entidade protetora com a qual
elas buscam se conectar e referenciar.

A sustentabilidade aparece como parte da identidade através da rede de confianca e da
propria Mée Terra. A nova relacao que elas buscam com o meio ambiente é explicada por meio do
culto e da preservacao dessa entidade. A harmonia proveniente dessa relacdo de dependéncia com
a natureza garante a saude em suas dimensfes corplrea, psiquica e espiritual. Nesse sentido, a
sustentabilidade €, para elas, esse desejo de se conectar com a divindade e obter a partir de uma
relacdo de respeito 0s elementos essenciais para uma vida equilibrada e saudavel. A

sustentabilidade também esta ligada a relacdo afetiva que as integrantes da Vivo Naturalmente
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estabelecem com quem fazem transagOes comerciais. As dicas, trocas e experiéncias e indicacoes
evidenciam uma rede de confianca por meio da qual elas fazem do consumo uma forma de
participacdo social e cidadania. Isso porque elas acreditam que os membros dessa rede
compartilham de seus valores e, ao contrario da industria, estdo preocupados com elas e com o
meio ambiente. Como indica Appadurai (2009), ha uma racionalidade sociopolitica interativa por
tras do consumo.

Com o enfraquecimento das formas tradicionais de fazer politica, Canclini (1995) e
Machado (2011) identificaram no consumo a participacéo coletiva e novas arenas de mobilizacao.
Para além das escolhas por produtos que agridam menos o meio ambiente e por “comprar de quem
faz”, identificamos uma participagdo politica através das peti¢oes ¢ debates sobre a legalizacao da
producdo artesanal. No que diz respeito as formas de participacao politica tradicionais observamos
as discussdes em torno das eleicbes e as conexdes que elas estabeleceram entre a identidade
comunitaria e as pautas dos principais candidatos. Apareceram duas questfes essenciais que
corroboram para as dimensdes identitarias mencionadas acima, séos elas a liberdade feminina e o
meio ambiente. Um dos candidatos pregava valores ultraconservadores ndo compativeis com a
ideia da bruxa que a comunidade havia construido. Ele tambem representava um risco a Mée Terra
pelas politicas pro agrotoxicos e exploracdo da natureza. Diante de tal cenario, a comunidade
compreendeu que era seu papel debater essas questdes e se colocar como resisténcia utilizando a
sabedoria ancestral na luta e o cuidado de mée para acalmar os coracgdes inquietos.

Ja as compras coletivas evidenciam a sociabilidade estabelecida por meio do consumo
(MILLER, 2007). A colaboracdo € entendida aqui como uma dimensdo da identidade da
comunidade uma vez que permeia as diversas etapas do consumo. Como supracitado, ela faz parte
da elaboracdo artesanal dos cosméticos, com a troca de informacdes e de percepcdes sobre 0s
produtos no ritual de passagem. Ela é também a base para o eixo de aquisicdo de novos bens por
grande parte da comunidade através do grupo de compras coletivas. Elas satisfazem o desejo
individual com a aquisicdo de um bem ao passo em que participam e promovem o0 bem-estar
coletivo com a unido das expectativas. Nesse contexto, os bens tém papel secundario. A
importancia reside nas trocas e conexdes estabelecidas no processo de compra.

Por fim, precisamos reforcar a ideia de comunidade como a construcdo de uma identidade
social, a ideia de um “nés” é mais importante do que a proximidade fisica dos participantes
(ANDERSON, 2008 [1983]). No caso da Vivo Naturalmente, a construcdo da identidade
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“bruxesca” a evidencia enquanto comunidade imaginada. A linguagem (KAVOURA, 2014), a
compreensdo das normas e manutencdo das conexdes sociais (GRUZD; WELLMAN;
TAKHTEYEV, 2011) indicam um espirito comunitario que auxilia na manutencdo de lagcos
estabelecidos no ambiente presencial. Observamos o compartilhamento de conexao emocional, de
contribui¢cdes e um esforgo para construcdo da histéria da comunidade através da identidade e dos
debates sobre sustentabilidade e politica como apontam McMillan e Chavis (1986).
Compreendemos, portanto, a Vivo Naturalmente como comunidade. Um espaco de valorizagéo das
individualidades e de promocdo da satisfacdo coletiva através do desenvolvimento das
potencialidades (SAWAIA, 1996).

Entendemos que a pesquisa sobre o movimento slow beauty ndo se encerra nessa
dissertacdo. Pelo contrério, ela amplia as possibilidades de campos a serem investigados em outros
estudos. Desse modo, apontamos abaixo alguns caminhos para potenciais investigacdes futuras:

1. Estudos sobre a relacdo do slow beauty com o afloramento dos movimentos

ecofeministas;

2. Analise das implicacGes legais dos movimentos slow, compreendendo como essas

novas formas de consumo demandam mudancas estruturais;

3. Investigacdo sobre o impacto desses movimentos na inddstria de cosméticos,

especialmente no que tange a comunicacéo.
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APENDICE A - ROTEIRO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE DAS AULAS

Data: Local: Aula:

Horério de inicio: Horério de término:

1. Descrigdo do ambiente

a) As alunas levaram dispositivos méveis como celular, tablet e/ou computador?

2. Participagdo
a) As alunas participam da aula? De que maneira?
b) Fazem perguntas? Quais?
c) A professora estimula a participagdo? Como?

d) Como ela reage a participacdo espontanea?

3. Linguagem

a) A professora utiliza termos técnicos? As alunas compreendem?

b) As aulas utilizam termos técnicos?

4. Os bens
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a) Qual o valor prético dos produtos?

b) Qual o valor simbdlico? Quais significados sociais e culturais estdo atrelados a ele?

Mitos e Ritos

a) Quais as justificativas e finalidades para os usos de cada produto?

b) Quais as justificativas e finalidades para os usos de cada ingrediente?

c) Descrever os modos de preparo.

d) Quem pode ser responsavel pelo ato ou 0 magico? Por qué?

e) Quais as ferramentas utilizadas? Por qué?

f) Quais os materiais utilizados? Por qué?

g) Quais sdo as condicGes de tempo para realizagdo do ato? Por qué?

h) Quais séo as condi¢des de lugar e/ou espaco? Por qué?

i) Consideracdes sobre os ritos de entrada.

J) Ha prescrigdes para 0os magicos? Quais? Vestimentas, privacdes prévias ou condicbes
mentais? Por qué?

K) Ha ritos orais? Quais? Falas juramentos, votos? Por qué?

I) Haritos de saida? Quais? Destruir, jogar fora ou purificar algo? Por qué?
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APENDICE B - ROTEIRO DE OBSERVACAO PARTICIPANTE DO GRUPO VIVO
NATURALMENTE NO WHATSAPP

1. Descrigao do grupo

2. Interagéo entre os membros e contetdo

a) Quais sdo os principais topicos discutidos no grupo?

b) Existe algum assunto proibido?

c) Qual a linguagem utilizada? Ela é clara? Elas utilizam termos técnicos ou do nicho?

d) Os membros usam links externos?

e) Quais sdo os recursos utilizados para cada tipo de contetdo?

f) As integrantes participam das discussdes, expdem duvidas? Como?

g) As duvidas individuais sdo socializadas e usadas como oportunidades de aprendizagem
de todas?

h) Como ¢ a resolucéo de conflitos?

3. Relacdo dos membros

149



a) Qual arelagdo entre as integrantes do grupo?

b) E um ambiente receptivo/acolhedor ou é fechado?

c) Existe um clima colaborativo?

d) Ha espaco para outro membro falar o que pensa, como se sente ou criticar?
e) Elas compartilham suas experiéncias?

f) Com que frequéncia elas se falam?

g) Ha conversas paralelas ou no privado?

h) Alguém se destaca mais? Quem? Por qué?

i) Qual é o papel da Fernanda no grupo?

Imagem Corporal

a) Como é o debate sobre padrdes de beleza?

b) Elas promovem a aceita¢do do proprio corpo ou impdem um ideal?

c) As partes mais individuais (rosto e cabelo) sdo mais presentes do que as partes baixas
(pernas, nadegas, barriga, etc)?

d) Os debates, em geral, sdo mais voltados para aceitacdo ou em busca de atingir um
padrdo? EX.: produtos para o cabelo ficar X, para emagrecer, para reduzir rugas, etc.

e) Elas expressam e/ou sdo encorajadas a expressar suas autoimagens?

Papel dos bens

a) O que elas falam sobre produtos?
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b) Quais os significados dos produtos?

c) Ha indicacdo de produtos? Como isso é visto no grupo?

d) Nos debates a predominancia é de produtos industrializados, artesanais ou feito por
elas?

e) Fala-se sobre embalagem?

f) Fala-se sobre a produgdo/marca/ingredientes?

g) Para elas os produtos servem para que?

h) Eles sdo essenciais nas praticas de beleza?

i) Fala-se de outros aspectos da beleza como alimentacéo e atividade fisica?

Significado das praticas

a) Quais sdo as explicacBes dadas para a adocao da beleza minimalista?
b) Quais séo os beneficios?

c) Quais sdo os maleficios?

d) Fala-se sobre questdes cientificas?

e) Elas usam termos técnicos? Quais? Com que finalidade?

f) Qual a explicacdo para cada procedimento (lavagem, hidratacéo, etc)?
g) Quais as justificativas e finalidades para os usos de cada produto?

h) Quais as justificativas e finalidades para 0s usos de cada ingrediente?
i) Descrever os modos de preparo.

j) Quem pode ser responsavel pelo ato ou 0 magico? Por qué?

K) Quis as ferramentas utilizadas? Por qué?

I) Quais os materiais utilizados? Por qué?

m) Quais sdo as condicOes de tempo para realizagdo do ato? Por qué?

n) Quais sdo as condicOes de lugar e/ou espago? Por qué?

0) Consideragdes sobre os ritos de entrada.
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p) Ha prescrigdes para 0s magicos? Quais? Vestimentas, privacdes prévias ou condigdes
mentais? Por qué?

q) Ha ritos orais? Quais? Falas juramentos, votos? Por qué?

r) Haritos de saida? Quais? Destruir, jogar fora ou purificar algo? Por qué?
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APENDICE C - ROTEIRO DE ENTREVISTAS

1- Motivagao

a)

b)

Conte-me um pouco sobre a sua histéria, pontuando os principais acontecimentos
relacionados a beleza e cuidados pessoais.

Vocé consegue reconhecer algum ou alguns momentos nessa histéria que a levaram a
adotar o slow beauty?

Como eram seus cuidados pessoais antes de entrar para 0 minimalismo? E depois?
Pode me dar um exemplo do que mudou na sua rotina?

Como vocé se referiria ao slow beauty?

Tém outros tipos de slow beauty?

O que distingue a sua comunidade das demais?

Conceito de beleza

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Descreva uma pessoa bonita.

Pode me dar um exemplo de mulher bonita? E homem?

Por que vocé acha ela/ele bonita/o?

Quando se olha no espelho, tem algo que pensa em mudar?

que vocé mudaria ou ndo mudaria?

Entdo vocé diria que uma pessoa bonita é (acrescentar de acordo com as respostas
anteriores)?

O que é beleza?

Representacdo dos produtos na cultura minimalista

a)

b)
c)
d)
€)
f)
9)

Descreva um dia seu, do momento em que vocé acorda até a hora de dormir incluindo
seus rituais de beleza.

vocé usa (nimero de acordo com a resposta anterior) produtos por dia?

Para que vocé os usa?

Vocé conhece as marcas?

Me conte como conheceu essas marcas.

Descreva como vocé conheceu o Ultimo produto que comprou.

Como decide comprar um produto?
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h)
i)
)
K)
)

Como vocé se informa sobre o produto que vai comprar?
Quando o produto acaba, o que vocé faz com a embalagem?
Vocé ja deixou de usar algum produto? Por qué?

Tem algum produto que vocé gostaria de usar, mas evita?

Tem algum produto que ndo abre méo?

Digital

a)
b)

Quais redes sociais vocé utiliza? Indique seu perfil no Facebook, Instagram e Twitter.
Para que vocé usa o Facebook? E o Instagram? E o Twitter? E o WhatsApp? Por que
escolhe uma e ndo a outra?

Quais dispositivos vocé usa para acessar?

Em que momentos vocé costuma acessar?

Sobre o que vocé publica nessas plataformas?

Vocé tem facilidade em acessar?

Tem alguma ddvida ao navegar na internet?

Para vocé, quais sdo os beneficios do uso das redes sociais?

E os maleficios?

Quando vocé entrou no grupo Viva Naturalmente?

Qual é a sua relagdo com as outras participantes?

Vocé costuma compartilhar contetdo no grupo? Quando? De que tipo?

m) Quando tem alguma duvida, vocé pergunta no grupo?

n)

O que vocé diria que mudou depois de entrar no grupo?

0) Voce faz parte de outra comunidade de slow beauty? Qual?
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APENDICE D - REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntario(a) a participar da pesquisa “Beleza
minimalista: uma abordagem etnogréafica do consumo consciente de cosméticos”. Antes de
decidir se participara, é importante que vocé entenda por que o estudo esta sendo feito e o que ele
envolvera. Para tanto, solicitamos que reserve um tempo para ler cuidadosamente as informacdes
a seguir e, caso necessario, realize perguntas para esclarecer eventuais duvidas ou para saber mais
informacdes. Lembramos que ndo é necessario ter pressa para decidir se deseja ou ndo participar
desta pesquisa.

A) INFORMACOES GERAIS

1. Objetivos e justificativa da pesquisa

Nesta pesquisa pretendemos compreender a cultura da beleza minimalista das integrantes do
movimento em suas praticas de beleza. Assim como descrever a cultura da beleza minimalista e a
imagem corporal das integrantes, compreender o papel dos bens, identificar o significado das
praticas cotidianas e o papel das plataformas digitais nessa comunidade. O que nos motiva a estudar
esse tema sdo as novas configuracdes da imagem corporal feminina e a superacdo dos desafios
ambientais a partir das trocas de conhecimento na comunidade.

2. Participacéo na pesquisa e informacdes sobre metodo

Para esta pesquisa faremos um acompanhamento das aulas dos cursos da Fernanda Telles, de
postagens do grupo no WhatsApp, de seu perfil nas midias sociais Instagram e Facebook e uma
entrevista presencial onde iremos conversar sobre sua rotina de beleza. As respostas serdo baseadas
em sua experiéncia e sua visdo pessoal, ndo havendo, portanto, julgamento de certo ou errado. Os
dados coletados serdo analisados de acordo com normas cientificas autorizadas pela UFRJ. VVocé
terd o esclarecimento sobre o estudo em qualquer aspecto que desejar, estara livre para participar
Ou recusar-se a participar e podera retirar seu consentimento ou interromper a participacdo a
qualguer momento e sem quaisquer prejuizos.

3. Formas de registro

Sera necessario registrar a entrevista para analise posterior e tal registro sera feito por meio de
gravacdes em audio com auxilio de anotaces escritas pela pesquisadora. A gravacao de audio sera
mantida em sigilo assim como todos 0s dados coletados no projeto como descrito no item 8 deste
documento. O registro fotogréafico de seu banheiro e do espa¢o onde guarda seus cosméticos serao
realizados mediante sua autorizacdo. A autorizacdo esta incluida na assinatura do presente
documento.

4. Permissdo para o uso de imagens das midias sociais

As imagens de sua autoria, publicadas em seus perfis das midias sociais, irdo fazer parte do estudo
mediante sua autorizacdo de uso. A autorizacdo esta incluida na assinatura do presente documento.
Esclarecemos que o recurso de desfoque e edigdes nas imagens serdo utilizados para manter o
anonimato das pessoas retratadas nas fotografias. Assim como, 0s enderecos e nomes dos perfis
das midias sociais também n&o serdo identificados.
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5. Vantagens e desvantagens (desconfortos e riscos)

Vantagens - O beneficio em participar dessa pesquisa envolve refletir sobre as préaticas de beleza
e sua comunicacao nas midias sociais, assim como seus possiveis desdobramentos para as questdes
pessoais e da comunidade. Além disso, ao apresentar as midias sociais como parte das interacfes
cotidianas da populacdo, principalmente nos centros urbanos, buscamos trazer ferramentas para a
discussdo da imagem corporal da mulher e das questdes ambientais e sua propagagdo no meio
digital.

Desvantagens — Os desconfortos e 0s riscos de participacdo nessa pesquisa s&0 minimos e se
relacionam com a eventual lembranca de algum assunto emocionalmente delicado ou alguma
revelacdo comprometedora que vocé possa sentir que tera sua integridade afetada. VVocé pode evitar
desconfortos revelando apenas o que lhe for confortivel. Vocé tem direito, a qualquer momento
que desejar, de ndo responder a quaisquer perguntas, caso nao se sinta confortavel, assim como
pedir pela interrupcdo da entrevista. A visualizacdo de suas interagdes nas midias sociais pode
trazer a sensacdo de invasdo de privacidade, contudo as imagens coletadas com intencdo de uso no
projeto, caso autorizadas, serdo apresentadas a VOcé para sua permissdo prévia. Adicionalmente,
vocé sera protegido pelo anonimato e por este Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
(RCLE). Todos os dados produzidos serdo guardados em discos rigidos com senha de protecéo.

6. Acompanhamento e assisténcia

N&o ha& necessidade de acompanhamento e assisténcia aos participantes dessa pesquisa. O
participante que sentir necessidade de acompanhamento e assisténcia podera solicita-lo a equipe
de pesquisa, que serd obrigada a satisfazé-la na medida do possivel.

7. Liberdade de participacéo e direito de desisténcia

A participacdo nesse projeto € totalmente voluntaria. Vocé pode desistir da pesquisa quando quiser
e sem prejuizo algum, avisando a pesquisadora verbalmente ou por escrito (carta ou e-mail), sem
precisar justificar a decisdo. Os enderecos dela (local e e-mail) estdo na ultima pagina desse
documento. Se vocé desistir, a pesquisadora perguntard se vocé autorizaria o uso dos dados
recolhidos antes da data da desisténcia. Sua decisdo sera final e, se for negativa, os dados que teriam
sido recolhidos ser&o destruidos.

8. Garantia de sigilo e privacidade

Todos os dados recolhidos permanecerdo sob sigilo. Daremos um nimero ou cddigo a cada
entrevista. Somente o pesquisador principal ou um assistente de pesquisa tendo um mandato
especifico dele terdo acesso a lista dos participantes e aos nameros ou codigos atribuidos a eles.
Além disso, as informacdes eletronicas serdo guardadas em discos rigidos externos bloqueados por
senha, s6 acessivel aos membros da equipe de pesquisa.

Nenhuma informacdo permitindo identifica-lo serd publicada. Os documentos provindos das
entrevistas e 0s registros de consentimento livre e informado serdo, de acordo com as regras
habituais desse tipo de pesquisa, destruidos cinco anos depois de seu término. Somente os dados
que nao permitam identifica-lo serdo conservados depois dessa data.

9. Garantia de acesso a copia do Registro de Consentimento Livre e Esclarecido
Vocé tem direito a uma copia deste Registro de Consentimento Livre e Esclarecido, que lhe sera
entregue na ocasido da entrevista
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10. Garantia de ressarcimento

O participante ndo tera direito a ressarcimento em dinheiro ou em espécie por sua participacdo
nessa pesquisa. No caso das entrevistas, a equipe de pesquisa marcara em comum acordo de modo
a favorecer o entrevistado para que ele ndo incorra em gastos.

11. Garantia de indenizagdo
O participante ndo tera direito a indenizacdo em dinheiro ou em espécie por sua participacdo nessa
pesquisa pois as eventuais desvantagens sdo minimas.

12. Difuséo das informacdes e acesso aos resultados

Os dados recolhidos seréo utilizados para futuras publica¢cdes dos membros da equipe de pesquisa.
Nessas publicacfes, garantimos o seu anonimato. VVocé ndo poderd ter acesso imediato aos
resultados da pesquisa. Eles serdo publicados quando os estudos realizados com esses dados
tiverem terminado. No entanto, vocé podera obter resultados parciais, antes da publicagdo, fazendo
um pedido as pesquisadoras Isabela Braga de Moura e Monica Machado Cardoso pelos contatos
fornecidos na Gltima pagina deste documento.

B) CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Declaro ter tomado conhecimento das informag6es acima e obtido respostas as questdes sobre a
minha participacdo, que pude fazer pessoalmente ou por escrito a pesquisadora. Declaro ainda que
compreendi o objetivo, a natureza, a justificativa e 0s procedimentos da pesquisa “Cultura da beleza
minimalista: uma abordagem etnografica do consumo consciente de cosméticos”, assim como suas
vantagens e desvantagens. Declaro também estar a par das condi¢cGes de acompanhamento e
assisténcia, assim como do meu direito de desistir de participar quando quiser sem nenhum
problema, sem ter que dar satisfacdo, simplesmente avisando a pesquisadora. Finalmente, declaro
conhecer as garantias de sigilo e direito a privacidade, do direito de receber uma cépia desse
documento, das garantias de ressarcimento e indenizacéo e das condi¢des de acesso aos resultados
da pesquisa.

Declaro que concordo em participar voluntariamente da pesquisa acima e permito que as fotos
coletadas em meus perfis das midias sociais sejam utilizadas. Recebi uma via original deste
Registro de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as
minhas duvidas.

Nome completo do Participante

Assinatura do Participante

Data: [/ /2018
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Declaro ter explicado ao participante todos os itens desse termo e respondido a todas as
suas perguntas.

Assinatura da Pesquisadora

Se vocé tiver perguntas a fazer sobre a pesquisa ou quiser desistir, vocé pode se comunicar com
as pesquisadoras Isabela Braga de Moura e Monica Machado Cardoso por escrito ou por telefone.
Aqui estdo os dados:

Isabela Braga de Moura

Mestranda e Pesquisadora responsavel

Programa Eicos — Instituto de Psicologia
Endereco: Universidade Federal do Rio de Janeiro
Pavilhdo Nilton Campos

Rua Pasteur 250

Urca — Rio de Janeiro - RJ

CEP - 22290-240

Telefone — 21-3938-5348 (secretaria do programa Eicos)
Celular pessoal — 21-99757-6420

E-mail: isabelabraga@ufrj.br

Profa. Dra. Monica Machado Cardoso

Orientadora

Programa Eicos — Instituto de Psicologia

Endereco: Universidade federal do Rio de Janeiro
Pavilhdo Nilton Campos

Rua Pasteur 250

Urca — Rio de Janeiro - RJ

CEP - 22290-240

Telefone — 21-3938-5348 (secretaria do programa Eicos)
E-mail: monica.machado@eco.ufrj.br

Vocé também pode contatar o Comité de Etica em Pesquisa do CFCH — Campus da UFRJ da
Praia Vermelha — Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30

Telefone — 21-39385167 (secretaria do comité)

E-mail: cep.cfch@gmail.com

Dados do CEP: Comité de Etica em Pesquisa do CFCH — Campus da UFRJ da Praia Vermelha —
Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30 — Telefone: (21) 3938-5167 — Email:
cep.cfch@gmail.com
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ANEXO A - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UFRJ - CENTRO DE FILOSOFIA
E CIENCIAS HUMANAS DA [ —
UNIVERSIDADE FEDERAL DO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: BELEZA MINIMALISTA: uma abordagem etnografica do consumo consciente de
cosmeéticos

Pesquisador: ISABELA BRAGA DE MOURA

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 89251118.5.0000.5582

Instituicao Proponente: Instituto de Psicologia (UFRJ)
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nuamero do Parecer: 2.673.843

Apresentacao do Projeto:

Segundo a pesquisadora: "Esta pesquisa tem como foco a relagdo entre beleza, corpo, consumo e
comunidade. O objetivo € compreender o movimento slow beauty e a cultura

da beleza minimalista a partir de uma comunidade de consumo consciente de cosmeéticos. O consumo é
compreendido como um processo cultural, de mediagao das relagdes socioculturais e de comunicagdo. Com
base nos estudos de consumo (CANCLINI, 1995; APPADURAI, 2009; BARBOSA, 2004; MACHADO, 2011;
DOUGLAS; ISHERWOOD, 2013), de corpo como fendmeno social (RODRIGUES, 1979; 2014; REISCHER,;
KOO, 2004,

DOUGLAS, 1970; MAUSS, 2003) e da antropologia digital (HORST; MILLER, 2012) realizara uma etnografia
digital para compreender as praticas de cuidado pessoal e comunitarias do grupo Vivo Naturalmente."

Objetivo da Pesquisa:

De acordo com o informado: "Objetivo Primario:

O presente trabalho tem como objetivo geral compreender a cultura da beleza minimalista de uma
comunidade de consumo consciente de

cosméticos. Objetivo Secundario:

Os objetivos especificos sao: (i) descrever a cultura da beleza minimalista e a imagem corporal dessa
comunidade; (ii) compreender o papel dos

Enderego: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 3° andar, sala 30
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bens; (iii) identificar o significado das praticas cotidianas dos membros, seus mitos e ritos; (iv) investigar o
papel das plataformas digitais nas praticas
de beleza, na relagao com outros membros da comunidade e na imagem corporal da mulher."

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

"Riscos:

Os desconfortos e os riscos de participacao nessa pesquisa sao minimos e se relacionam com a eventual
lembranga de assuntos delicados da vida

pessoal do entrevistado ou com a exposi¢ao de fatos comprometedores. Os riscos referentes aos dados
coletados na internet estao circunscritos em

uma esfera de ordem moral, pois o ambiente digital traz uma nocéo de privacidade nas interacées, de modo
que o autor da publicagao nao sinta que

seus conteldos sao vistos por pessoas aléem do seu ntcleo proximo de amigos e pode sentir que sua
privacidade foi invadida mesmo que o

contelido esteja aberto ao publico. -~ Com o objetivo de reduzir o desconforto com os entrevistados, o
resumo de cada entrevista juntamente com

os dados das midias sociais ficarao disponiveis para visualizagao a fim de que possam confirmar ou retirar a
sua declaracao de participacao a

qualquer momento ao longo da pesquisa. As imagens obtidas pelo levantamento nas midias digitais serao
usadas mediante o consentimento dos

entrevistados e o recurso de desfoque sera utilizado nas fotografias com intuito de preservar a identidade
das pessoas retratadas.Ressaltamos que

nao é preciso dar prosseguimento em questoes pessoais constrangedoras ou comprometedoras e a
entrevista podera ser interrompida a qualquer

momento. Nesse sentido, trazemos clareza para a possibilidade de recusar a publicacao dos dados de
entrevista e da observacao das redes sociais

pela retirada da autorizagao de participacao a qualquer momento sem quaisquer prejuizos.

Beneficios:

Temos como objetivo compreender a cultura da beleza minimalista enquanto espaco colaborativo para
construcao de uma nova imagem corporal

das mulheres e da relagao delas com os bens. Dessa forma, o beneficio é a reflexao acerca das praticas de
beleza e sua comunicagcao nas midias

sociais, assim como seus possiveis desdobramentos para as questoes pessoais e da comunidade.
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Além disso, ao apresentar as midias sociais

RBral

como parte das vida cotidiana da populacao, especialmente nos centros urbanos, buscamos trazer

ferramentas para a d

iscussao da imagem

corporal da mulher e das questées ambientais e sua propagacao no meio digital."

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
O projeto contempla os topicos necessarios a apresentacao no CEP.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:
RCLE esta de acordo com o exigido pelo CEP.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
O projeto esta aprovado.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacoes Basicas PB_INFOHMAQOES_BASICAS_DO_P 08/05/2018 Aceito
do Projeto ROJETO 1110298.pdf 23:58:50
Qutros ROTEIRO_DE_ENTREVISTAS.docx 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito

23:43:35 __|MOURA
Qutros ROTEIRO_OBSERVACAO_GRUPO_D | 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
O _WHATSAPP.docx 23:42:10 __|MOURA
Outros ROTEIRO_OBSERVACAO_DA_AULA.d| 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
ocx 23:41:33 _ |MOURA
Projeto Detalhado / |Qualificacao_IsabelaBraga.pdf 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
Brochura 23:29:15 |MOURA
Investigador
TCLE / Termos de |RCLE_lIsabelaBraga.docx 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
Assentimento / 23:06:26 |MOURA
Justificativa de
Auséncia
Declaracao de Declaracao_de_Infraestrutura_VivoNatur] 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
Instituicao e almente.jpeg 23:04:36 |[MOURA
| Infraestrutura
Folha de Rosto Folha_de_rosto.pdf 08/05/2018 |ISABELA BRAGA DE| Aceito
23:04:21  |MOURA

Situacao do Parecer:

Endereco:
Bairro: URCA
UF: RJ

Telefone: (21)3938-5167

Municipio:

Av Pasteur, 250-Praia Vemmelha, prédio CFCH, 3° andar, sala 30

CEP: 22290-240
RIO DE JANEIRO

E-mail:

cep.cfch@gmail.com
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Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 24 de Maio de 2018

Assinado por:

Ménica Pereira dos Santos
(Coordenador)
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