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Nada sufoca tao efetivamente nossa vida quanto a
transformagdo em trabalho das atividades e das
relacdes que satisfazem nossos desejos. Do
mesmo modo, ¢ pelas atividades do dia a dia,
através das quais produzimos nossa existéncia,
que podemos desenvolver a nossa capacidade de
cooperagdo, € ndo SO resistir a nossa
desumanizag¢do, mas aprender a reconstruir o
mundo como um espaco de educagao,
criatividade e cuidado.

(Silvia Federici)



Ao meu pai Beto,

que amava as plantas e sabia cuidar.
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Resumo

Diante da atual crise ecologica e climatica anunciada pela comunidade cientifica, diversas
respostas que buscam conter seus brutais impactos surgem em nossa sociedade. Na esteira de
novas proposi¢des para pensar possibilidades de futuro, alguns grupos e coletivos espalhados
pelo mundo estdo se mobilizando a partir de inspiracdes baseadas na ética do cuidado,
feminismos ¢ Bem Viver. Este projeto visa investigar uma dessas experiéncias, pensando
com as integrantes do coletivo Graos de Luz de Lumiar, distrito localizado na regido Serrana
do Rio de Janeiro, o processo de troca de saberes sobre plantas e ervas medicinais. O
coletivo, que tem protagonismo feminino, trabalha com o resgate e transmissdo deste
conhecimento tradicional e popular trazido por aqueles a quem deram a alcunha de mestras e
mestres da regido. Nesse sentido, esta investigacdo buscou responder como se organiza e se
propde modos de existéncia baseados em outra forma de relacao entre natureza e cultura a
partir dos resgates de saberes tradicionais. Partindo de uma perspectiva situada, buscando o
dialogo entre a psicossociologia e nogdes de cuidado e Bem Viver, foram utilizados como
métodos a observagdo participante, anotagcdes em didrio de campo, entrevistas
semiestruturadas e analise de documentos. Os dados coletados foram analisados em forma de
descri¢do etnografica. A pesquisa conclui que as partilhas e dindmicas produzidas pelo
coletivo estdo em constante atualizagdo e composicdo com praticas € conhecimentos de
diversas matizes, permitindo a coexisténcia de diferentes perspectivas, inclusive, dentro do
proprio grupo de integrantes. Suas acdes buscam ressignificar a no¢do de cuidado e
autocuidado, se afastando de uma perspectiva individualista para uma abordagem mais
coletiva e solidaria. Diante do objetivo de atuagdo mais integrada a comunidade local, o
coletivo percebe o desafio do reconhecimento de seu papel e valorizacdo do seu trabalho.

Palavras-chave

comunidade; erveiras; ética do cuidado; Graos de Luz; bem viver



Abstract

Faced with the current ecological and climate crisis announced by the scientific community,
several responses that seek to contain its brutal impacts arise in our society. In the wake of
new propositions to think about possibilities for the future, some groups and collectives
around the world are mobilizing themselves inspired by the ethics of care, feminisms and
Bem Viver. This project aims to investigate one of these experiences, thinking-with the
members of the collective Graos de Luz from Lumiar, a district located in the mountainous
region of Rio de Janeiro, the process of exchanging knowledge about medicinal plants and
herbs. The collective, which has a female protagonism, works with the rescue and
transmission of this traditional and popular knowledge brought by those who have been
nicknamed masters of the region. In this sense, this investigation sought to answer how modes
of existence are organized and proposed based on another form of relationship between nature
and culture from the rescue of traditional knowledge. Starting from a situated perspective,
seeking dialogue between psychosociology and notions of care and Bem Viver, participant
observation, field diary notes, semi-structured interviews and document analysis were used as
methods. The collected data were analyzed in the form of an ethnographic description. The
research concludes that the sharing and dynamics produced by the collective are in constant
updating and composition with practices and knowledge of different sourcers, allowing the
coexistence of different perspectives, even within the group of members. Their actions seek to
re-signify the notion of care and self-care, moving away from an individualistic perspective
towards a more collective and solidary approach. Faced with the objective of acting more
integrated with the local community, the collective perceives the challenge of recognizing its
role and valuing its work.
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community; herbs; ethics of care; Graos de Luz; Bem Viver
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Introducio

Em pleno inicio de milénio, a humanidade, como a conhecemos, vive sob uma ameaca
construida por ela mesma, ou ao menos, por parte de algumas camadas sociais que a compoe.
O alerta vem sendo, ha séculos, ecoado por vozes dos povos tradicionais de todo o mundo.
Em novembro de 2021, uma voz indigena teve protagonismo em uma das mais importantes
conferéncias globais a respeito das mudancas climaticas, a Conferéncia das Nacdes Unidas
sobre o Clima, a COP26. Txai Surui, de Rondonia, foi a primeira indigena a discursar na
abertura de uma Conferéncia do Clima. A jovem de 24 anos foi até Glasgow, na Escocia, para
defender os direitos dos indigenas brasileiros e denunciar o avanco do desmatamento na
Amazonia', além de fazer uma alerta a respeito dos impactos das mudangas climaticas.

A fala da jovem indigena faz coro com dados e relatérios divulgados pela comunidade
cientifica ao apontar para os riscos do aquecimento global e das mudangas climaticas®. De
acordo com os cientistas, tais transformacdes sdo frutos de agdes antropogénicas, ou seja,
provocadas por a¢des humanas e contribuem para a formag¢do de um cenario que muitos
pesquisadores definem como uma nova era geoldgica do planeta: o Antropoceno®.

Nao apenas vidas humanas estao sob ameaga, como também diversas outras formas de
vida do planeta. O aumento da temperatura da Terra nos proximos anos, acima de 1,5°,
provocado pela emissdo excessiva de gases de efeito estufa e queima de combustiveis fosseis,
pode trazer drasticas consequéncias como o aumento do nivel do mar, perda de
biodiversidade, migracdes em massa, desertificacdo, escassez de alimentos, dentre outros
impactos brutais que ndo sdo apenas projetados para um futuro, mas ja se fazem presentes®.

Como bem apontam Viveiros de Castro e Déborah Danowski em Hd mundos por vir?
Ensaio sobre os meios e os fins, ja em 2009 a destacada revista cientifica Nature publicou
ensaios de diversos pesquisadores alertando para os riscos de alteragcdes ambientais e
biofisicas que, se aceleradas, tornariam impossivel a existéncia da vida, como a conhecemos,

na Terra. Sdo elas: “mudangas climaticas, acidificacdo dos oceanos, deplecdo do ozonio

'https://g1.globo.com/ro/rondonia/natureza/amazonia/noticia/2021/11/02/quem-e-txai-surui-indigena-e-unica-bra
sileira-que-discursou-na-cop26.ghtml

2 O sexto relatorio (AR6) do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) teve parte de suas
pesquisas divulgadas em agosto de 2021. De acordo com o ARG6, se ndao forem tomadas ac¢des globais imediatas o

aquecimento global ultrapassara 1,5°C antes do meio do século. IPCC é um 6rgdo cientifico das Nagdes Unidas
e da Organiza¢do Meteoroldgica Mundial, criado em 1988.

% Tal designagio foi proposta pelo quimico Paul Crutzen e pelo biélogo Eugene Stoermer.

4 Relatorios apontam que os fluxos migratérios globais ja sofrem impactos das mudangas climaticas:
http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/589305-a-mudanca-climatica-causa-mais-migracoes-do-que-guerras-e-fat

ores-economicos . Acessado em 05/04/2021


http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/589305-a-mudanca-climatica-causa-mais-migracoes-do-que-guerras-e-fatores-economicos
http://www.ihu.unisinos.br/78-noticias/589305-a-mudanca-climatica-causa-mais-migracoes-do-que-guerras-e-fatores-economicos
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estratosférico, uso de dgua doce, perda de biodiversidade, interferéncia nos ciclos globais de
nitrogénio e fosforo, mudanca no uso do solo, polui¢do quimica, taxa de aerossois
atmosféricos” (DANOWSKI, VIVEIROS DE CASTRO, 2014, p. 20).

Em 2021, tivemos o langamento da primeira parte do sexto Relatério do Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC)’. Estes estudos confirmam a
responsabilidade humana nas alteragcdes do clima. De acordo com os dados divulgados, as
acdes antropogénicas sdao responsaveis por 1,07°C do total de 1,09°C do aumento da
temperatura global desde a era pré-industrial. Conforme Helen Mountford, vice-presidente de
Clima e Economia do World Resources Institute (WRI), uma das conclusdes mais
assustadoras do relatério ¢ que podemos atingir o aumento da temperatura global de 1,5°C
uma década antes do esperado. Este era o limite estipulado pelo Acordo de Paris®, tratado
internacional assinado por paises membros da Convengao-Quadro das Nacdes Unidas sobre
Mudanca do Clima em 2015, durante a 21* Conferéncia das Partes (COP21), na qual se
estabeleceu a reducdo da emissdo de gases de efeito estufa. Se os governos signatarios ja
reconheciam a quase impossibilidade de atingir a meta de redugao, muito se deve a aposta em
um modelo de desenvolvimento baseado na exploragcdo sem limites dos recursos naturais. O
Brasil, um pais do Sul Global que abriga a maior floresta tropical do mundo, ¢ um exemplo.
Exportador de commodities, investe numa produ¢do agropecudria responsavel por boa parte
das emissdes dos gases metano, 28 vezes mais potente que o gas carbonico para esquentar o
planeta’.

Diante deste cenario mundial de acelerada perda de biodiversidade, gerados a partir de
um modelo de producdo neoextrativista (SVAMPA, 2019), ndo € possivel fechar os olhos para
politicas neoliberais pautadas num desenvolvimento econdmico que minimize a importancia
dos impactos socioambientais. Vivemos o que algumas pensadoras e pensadores
contemporaneos classificam como crise humano-ambiental (DANOWSKI, VIVEIROS DE
CASTRO, 2014; HARAWAY, 2009; KRENAK, 2019; LATOUR, 2020), na qual observamos
a crescente exploragdo de recursos naturais e humanos, exponencial envenenamento do solo e
dos alimentos - tudo isso acompanhado pela violagdo sistematica de direitos, principalmente
de pessoas racializadas, mulheres, LGBTQIA+, povos da floresta, dentre outros agentes,
muitas vezes responsaveis pela preservacdo e manutencdo dos recursos naturais - causados

pelas acdes do que Guattari (1990) chama de Capitalismo Mundial Integrado (CMI). A

5 https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle/. Acessado em 18/12/2021.
Shttps://www.gov.br/mcti/pt-br/acompanhe-o-mcti/sirene/publicacoes/acordo-de-paris-e-ndc/acordo-de-paris

Ultimo acessado em 02/03/2022
7 https://www.oc.eco.br/glasgow-fecha-acordos-contra-desmatamento-e-metano/ Ultimo acesso em 02/03/2022



https://www.oc.eco.br/glasgow-fecha-acordos-contra-desmatamento-e-metano/
https://www.gov.br/mcti/pt-br/acompanhe-o-mcti/sirene/publicacoes/acordo-de-paris-e-ndc/acordo-de-paris
https://www.ipcc.ch/report/sixth-assessment-report-cycle/
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relagdo entre crise ecoldgica e o capitalismo também “ndo ¢ acidental e nem uma mera
coincidéncia: “a necessidade constante de um mercado em expansao” por parte do capital, seu
“fetiche pelo crescimento”, mostra que o capitalismo, por sua propria natureza, se opde a
qualquer nocgao de sustentabilidade” (FISHER, 2021, p. 36).

Ao mesmo tempo que essa ordem capitalistica (GUATTARI, ROLNIK, 2013) avanga,
surgem respostas propositivas na tentativa de mitigar a chegada do “fim do mundo” e,
construir neste presente, futuros possiveis. Nessa dire¢do, ¢ possivel observar o surgimento
crescente de grupos dedicados ao resgate de saberes tradicionais e a formulacao de novas
formas de operar no campo da saude e bem-estar coletivos, demonstrando, com essas praticas,
uma outra relacao entre cultura e natureza.

Se quisermos nos debrucar sobre proposigdes que garantam possibilidades de futuro,
se faz necessario compreender como se estabelecem formas de relacdo humano-ambiente,
propositoras de modos de existéncia diferentes da receita da sociedade moderna ocidental.
Tais modos de vida, muitas vezes, se baseiam no resgate dos conhecimentos tradicionais
(SANTOS, 2015). Saberes e praticas guiados por uma outra forma de interacdo com a
natureza também sdao foco de interesse para grupos € comunidades que ndo herdaram
diretamente esses conhecimentos de seus ancestrais. E o caso, por exemplo, de grupos
responsaveis por documentar memorias e reproduzir tais praticas no intuito de preserva-las.
Isso ndo significa, no entanto, que exista a tentativa de engessamento, no sentido de um
retorno idealizado ao passado, sem hibridez e atualizacdo e sem didlogo com o conhecimento
cientifico moderno. Mas, afinal, como esses grupos utilizam e compartilham tais saberes?
Quem s3o os responsaveis por transmiti-los, ensind-los? Como se relacionam com o
conhecimento da sociedade moderna e de que forma contribuem para possibilidades de futuro
alimentadas por outras formas de existéncia? Essas questdes moveram esta pesquisa €, por
isso, € importante compreender como esse conhecimento ¢ transmitido e trabalhado por
determinado grupo de pessoas.

Ao longo de minha experiéncia como moradora de um vilarejo rural, localizado no
interior da regido serrana do Rio de Janeiro, percebi alguns exemplos desse tipo de atuacgao.
Um trabalho que me chamou a ateng¢ao foi do coletivo Graos de Luz, estudado nesta pesquisa.
O coletivo, formado por uma grande maioria de mulheres, trabalha com os saberes e praticas
relacionados as plantas e ervas medicinais na regido de Lumiar, onde resido ha quatro anos
em busca de uma vida mais conectada ao dia a dia rural, afastada do cotidiano urbano. Essa
vivéncia despertou em mim a curiosidade de conhecer ¢ me envolver com alguns grupos

locais que trabalham diferentes dimensdes da cultura popular, incluindo praticas
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agroecoldgicas, alimentagdo natural e a partilha de saberes tradicionais. Além disso, nutro
especial interesse por praticas coletivas, ja que em minha trajetdria profissional trabalhei com
associacdes € organizacdes ndo-governamentais proximas aos movimentos sociais.
Especialmente nos tultimos anos, me dediquei a elaborar e executar projetos junto a povos
tradicionais e originarios, nos quais conhecimentos tradicionais e modernos conversavam e
eram compartilhados.

Antes de iniciar esta pesquisa, era apenas uma observadora distante do coletivo Graos
de Luz, um grupo que se reunia periodicamente para trocar a respeito das plantas e ervas
medicinais, seus potenciais curativos e receitas caseiras. Flertava com suas experiéncias e
conhecia algumas de suas integrantes. A aproximac¢ao foi gradual. Conheci mais de perto o
coletivo, em 2019, quando ministrava aulas de yoga num espaco de cultura e hospedagem
gerenciado por amigos que disponibilizavam o local para encontros. Em algumas manhas nas
quais estava presente dando aulas, via mogas e senhoras chegando com ervas no colo e as
debrugando em uma mesa central, junto de potes de vidro que serviriam de suporte para esses
remédios caseiros. Testemunhei brevemente algumas rodas de conversa, nas quais integrantes
explicavam sobre as propriedades curativas das ervas e plantas. Em uma ocasido, me
convidaram para participar de uma das rodas de iniciagdo dos trabalhos. Nesse momento, em
pé, uma das integrantes puxava rezas com referenciais cristdos e, logo apos, outra iniciava
cangdes sobre as ervas. Percebi uma mistura de crengas, desde cangdes da cultura popular,
passando por rezas cat6licas e outras associagdes espirituais, especialmente em referéncia ao
poder invisivel das plantas. Me apresentei como pesquisadora interessada em conhecer
melhor as dinamicas do grupo e, aos poucos, passei a participar de algumas reunides. Os
primeiros contatos que mantive com o Graos me despertaram o interesse em dois sentidos:
um, relacionado ao interesse por plantas e ervas medicinais como alternativa ao consumo
desenfreado de remédios alopéaticos, outro, pelo sincretismo nos gestos e em todo o ritual que
envolve o fazer do coletivo. Desde que iniciei esta pesquisa, tenho acompanhado algumas
reunides e trabalhos realizados.

Diante do atual cendrio de aceleradas mudancgas climaticas que atingem drasticamente
o planeta, esta investigacdo buscou responder como se organiza e¢ se propde modos de
existéncia baseados em outra forma de relagdo entre natureza e cultura a partir dos resgates de
saberes tradicionais. Para responder a essa questdo estabeleci os seguintes objetivos
especificos: (i) descrever a troca de saberes tradicionais estabelecida pelo coletivo; (ii)
compreender a relagdo do protagonismo feminino e a ética do cuidado; e (iii) identificar os

sentidos do Bem Viver para as integrantes do coletivo.
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Ao longo da pesquisa pude concluir que o coletivo, além da preservagdo e
compartilhamento do conhecimento tradicional, atua por meio de rituais proprios e inventivos
que articulam expressdes culturais de diferentes matizes. Dessa forma, seu trabalho nado se
esgota na preservacao e propde novas formas de interacao e transmissao do conhecimento. O
trabalho também visa atuar no campo comunitario de saude, contribuindo para ressignificacao
das nogdes de cuidado e autocuidado, articulados a uma postura mais ética e politica. Além
disso, coexistem com diferentes visdes a respeito do que € ser mestra ou mestre e pertencer a
um grupo tradicional. Diante do desafio de se integrar mais a comunidade local, buscam
maior reconhecimento de seu trabalho.

Optei por uma reflexdo tedrica que parte de perspectivas situadas (BELLACASA,
2014; HARAWAY, 2009; PEDRO e MOREIRA, 2021), ou seja, do ponto de vista de uma
pesquisadora como eu, que vive no mesmo local e interage com as integrantes do coletivo,
ndo posso negar meus proprios atravessamentos subjetivos nessa pesquisa. Do ponto de vista
da interacdo humano-ambiente, este trabalho traz abordagens que buscam ultrapassar uma
visdo dicotdmica entre natureza e cultura (DANOWSKI, VIVEIROS DE CASTRO, 2014;
KRENAK, 2019; LATOUR, 2020; SANTOS, 2015; STENGERS, 2009, 2018). Para
investigar o papel do cuidado no trabalho de um coletivo protagonizado por mulheres, trago
diferentes abordagens feministas (BELLACASA, 2010, 2012; FEDERICI, 2017, 2019a,
2019b; HARAWAY, 2009; HOBART, KNEESE, 2020; STENGERS, 2009) e ecofeministas
(GAARD, 2011; PLUMWOOD, 1993; PULEO, 2017, 2019) que refletem sobre o papel do
cuidado atribuido historicamente as mulheres e suas ressignificacdes. J4 a no¢cdo de Bem
Viver surgiu durante minha pesquisa de campo, trazida por algumas das integrantes do
coletivo Graos de Luz. A partir disso, trago também uma reflexdo teoérica sobre o Bem Viver
baseada nas elaboragdes de Alberto Acosta (2016) e Gudynas (2011, 2017). A forma como
este referencial tedrico foi adotado se encontra no segundo capitulo.

Trata-se de uma investigacdo de inspira¢do etnografica a respeito das praticas e
interagdes de um coletivo, aglutinando acdes e dindmicas humanas e, por isso, a pesquisa tem
carater qualitativo. Utilizei como metodologia a observacdo participante online e offline -
respeitando as restricoes impostas pela pandemia de Covid- 19 -, uso de didrio de campo,
realizagcdo de entrevistas individuais semiestruturadas e revisdo bibliografica e documental
sobre o tema. Enquanto observadora participante, acompanhei os encontros presenciais
realizados pelo coletivo a partir de junho de 2021. Apesar das restricdes impostas pela
pandemia, tais encontros necessitavam da presenca fisica de algumas das integrantes por

serem direcionados a feitura da pomada milagrosa, principal produg¢do do coletivo no
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momento. Geralmente estes encontros eram realizados com maior nimero de participantes,
porém, devido a necessidade de distanciamento social, optou-se por um nimero reduzido no
periodo de isolamento social. J& as entrevistas foram realizadas individualmente, a maioria
delas pessoalmente, seguindo os protocolos de distanciamento ¢ uso de mascaras. Ainda um
pouco antes do trabalho de campo ser iniciado efetivamente, tive a oportunidade de estar
presencialmente com algumas integrantes. Por exemplo, colaborei com o documentério

“Tesouros da Terra: Saberes Tradicionais e Cultura Popular’™®

(2021), realizado com o apoio
da Lei Nacional de Cultura Aldir Blanc’. Também ingressei em um dos grupos de trabalho do
coletivo, referente a busca e formulagdo de projetos para editais. Nesse contexto, pude estar
mais proxima de algumas das integrantes até iniciar minha pesquisa como observadora
participante. No terceiro capitulo, abordarei com mais detalhes o percurso metodologico
adotado.

As analises do material coletado estao divididas em trés secdes. Em Troca dos saberes
tradicionais abordo a forma como as integrantes do coletivo se organizam, partilham seus
saberes entre si € com outros grupos ¢ comunidades e enxergam o significado de ser mestra
ou mestre do conhecimento tradicional. Embora haja um consenso a respeito do papel que €
ser uma mestra ou mestre, ha divergéncia em relagdo a quais tipos de pessoas podem, ou ndo,
se tornar ¢ ser reconhecidas como mestras ou mestres. Cantos, oragdes, dindmicas ¢ interagdes
das participantes sdo descritos também nesta se¢do, a partir de trés diferentes encontros da
feitura da pomada tradicional em que estive presente.

Cabe ressaltar que esta investigagdo se iniciou no mesmo periodo (margo de 2020) em
que a Pandemia de Covid-19 se alastrou globalmente e isso afetou drasticamente todo tipo de
contato social, por isso, meus primeiros encontros com o grupo se deram em reunides
virtuais'®. O coletivo demonstrou forgas para atuar localmente diante dessa crise mundial de
satde. Uma das agdes das quais o Graos participou no inicio da pandemia foi a produ¢do de
cestas de autocuidado que ofereciam remédios caseiros e fitoterdpicos produzidos por
agricultoras e artesds locais, algumas delas integrantes do Graos de Luz. Essa acdo visava
fortalecer a geracdo de renda de mulheres envolvidas em acdes de saide comunitaria e

garantir os produtos para familias de baixa renda na comunidade, pois parte das cestas foram

¥ Disponivel em: https:/www.youtube.com/watch?v=LubnhgMhcUg

° A Lein® 14.017 (29 de junho de 2020), conhecida como Lei Aldir Blanc, foi criada com o objetivo de garantir
uma renda emergencial ao setor cultural no Brasil afetado pelas restrigdes impostas pelo isolamento social da
Pandemia de Covid19. Em 2020, foram liberados 3 bilhdes de reais para o setor.

19O desenho metodologico da pesquisa foi apresentado ao Comité de Etica em Pesquisa — CFCH/UFRJ ¢
obteve parecer favoravel para sua realizacdo em 29 de abril de 2021. Seu nimero de identificacdo na
Plataforma Brasil ¢ 4.680.544.



https://www.youtube.com/watch?v=LubnhgMhcUg

18

vendidas e outras distribuidas para familias da comunidade rural. Outra agdo do Graos de Luz,
em parceria com o Ponto de Cultura Sobrado Cultural Rural - grupo parceiro de um distrito
proximo a Lumiar, Santo Antdnio - foi a realizagdo de cursos online de terapias caseiras. Tais
acoOes serao abordadas na secdo 4.2, na qual trago a forma como as integrantes do coletivo
enxergam e trabalham o tema do cuidado que historicamente atravessa a vida das mulheres e
por muitos séculos serviu como forma de subjugacdo das mesmas (FEDERICI, 2019b;
GAARD, 2011).

Por fim, os sentidos atribuidos pelo coletivo para o trabalho realizado, permeados
pelas nogdes de comum, coletivo, comunidade e Bem Viver, sdo analisados na se¢do 4.3.
Nesta se¢do surge um dos principais desafios encontrados pelo coletivo para realizar de forma

plena sua missdo: se integrar de forma mais aprofundada com a comunidade local.
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1. Descri¢ao do campo

Nao poderia seguir com os proximos capitulos sem antes apresentar uma descri¢do do
local onde nasceu e atua o coletivo Graos de Luz: o distrito de Lumiar. Localizado no interior
do estado do Rio de Janeiro, mais precisamente na regido serrana, ¢ também a minha morada
héa cerca de 5 anos. Foi onde estabeleci contato com o coletivo pela primeira vez, embora ja
tivesse conhecido algumas integrantes da rede Fitovida da qual esse faz parte. Diferentemente
da maioria das comunidades envolvidas na rede, localizadas nas periferias, o Graos de Luz se
encontra em uma zona rural. Esse cenario implica na forma como as integrantes criam suas
dindmicas de trabalho comparadas com outros grupos e coletivos urbanos, inclusive, por
terem acesso a regides abundantes em folhas, ervas e plantas com mais facilidade.

Outro aspecto importante em relagdo ao campo desta pesquisa é o protagonismo das
mulheres dentro do coletivo que, por sua vez, ¢ um grupo dedicado as praticas de cura por
meio de remédios caseiros e artesanais. Por isso considerei relevante um breve levantamento

historico a respeito da relagdo entre mulheres e o trabalho com plantas e ervas medicinais.

1.1 Lumiar: entre serras e rios

Eu quero ¢ mais,

plantar vida em minha horta,
e deixar aberta a porta,

pro vento que vem do rio.
(Luhli ')

Nao posso abordar as praticas de erveiras, mestras e mestres de Lumiar, sem
contextualizé-las a paisagem que habitam, afinal, seus fazeres e seus saberes estao diretamente
conectados ao cotidiano local. Utilizamos paisagem no sentido atribuido pelo antropologo
Tim Ingold, aqui definido por Baildo (2016) na Enciclopédia Antropologia:

A paisagem, em seus termos, ndo indica um mundo externo e acabado, independente
dos seres que o habitam, tampouco imagens ou ideias sobre ele. Vivendo nas

paisagens, nds as produzimos, tanto quanto somos produzidos por elas, por meio de
processos materiais e cotidianos" (BAILAO, 2016)

Morar em Lumiar ¢ habitar, na maioria das vezes, uma casa e ndo um apartamento. E
regar as plantas ao acordar ou antes do sol se por. E colher fruta madura do pé para se
alimentar. E conhecer o nome dos vizinhos. E caminhar por uma estrada de terra, na beira do

rio, ao som dos passaros para ir ao mercado. Viver em Lumiar também apresenta

"' Luhli ¢ uma cantora e compositora brasileira, autora de algumas musicas interpretadas por seu amigo Ney

Matogrosso e pelo grupo “Secos e Molhados”. Junto de sua parceira Lucina, marcou a musica popular brasileira
nos anos 70. Passou os tltimos anos de sua vida em Lumiar, onde faleceu em 2018.
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contradi¢des. O crescimento desordenado e a gentrificagdo'? incomodam parte dos moradores.
Alguns dos que se consideram os verdadeiros nativos também demonstram incomodos com
certos habitos pouco convencionais de ndo-locais. Ha desconfianca e preconceito com
algumas praticas religiosas de matriz africana e o esoterismo. Esse encontro de natureza
exuberante e diferentes perspectivas de mundo e valores compde a paisagem onde também
atua o coletivo Graos de Luz.

Lumiar ¢ um distrito do municipio de Nova Friburgo, cercado por cadeias
montanhosas margeadas pelos rios Bonito € Maca¢, clima ameno no verao e frio no inverno
com a umidade tipica da Mata Atlantica. Nova Friburgo ¢ uma cidade serrana com 935,429
km? de area territorial e populacdo estimada de 191.158 pessoas (IBGE, 2020). Lumiar e o
distrito vizinho de Sdo Pedro da Serra se encontram a 28 km de distdncia da sede do
municipio e aproximadamente 700 metros de altitude. A regido ¢ composta por uma das
maiores extensdes de Mata Atlantica do pais, a Reserva Florestal de Macaé¢ de Cima, onde
nasce o rio Maca¢, que se estende por mais seis municipios até desaguar no oceano Atlantico
no municipio litordneo de Macaé. Os distritos integram a Bacia Hidrografica do rio Macaé,
com vales de altitude de até¢ 1.100 m, que se distribui por outros cinco municipios. Com essa
geografia, a regido possui inumeras cachoeiras, pocos, rios e piscinas naturais que sdo pontos
turisticos, atraindo visitantes, principalmente nos finais de semana, além de serem

cotidianamente frequentados pelos moradores.

12 Fendbmeno caracterizado pela transformagdo urbana especialmente marcado pela eleva¢do dos precos de
aluguéis e o custo de vida de determinada regido, bairro ou cidade devido ao fluxo de chegada de novos
moradores com maior poder aquisitivo. Essa elevagdo dos custos muitas vezes provoca a expulsdao de antigos
moradores e comerciantes. Conceito criado pela sociéloga britinica Ruth Glass (1912-1990). (ALCANTARA,
Mauricio Fernandes de. 2018. "Gentrificagdo". In: Enciclopédia de Antropologia. Sdo Paulo: Universidade de
Sao Paulo, Departamento de Antropologia. Disponivel em: http://ea.fflch.usp.br/conceito/gentrificacao)
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FIGURA 1: Mapa do Municipio de Nova Friburgo

'h"'ﬂﬁl_um Emm! %?M JARDIM /
. ) o -
:'E:rmu o ;
5 g0 oS \
e 3’0' 9 o il Vila 1
U Tiogeanéna P . ©'Dr.Elae
[ Com, Pagias 5 - el "y
- i © B g
i Emw;;; { thumﬁ‘l ':;"‘H‘l-f"‘x__ ;_.—‘
NOVAFRBURGO
3 K U e
e Heicy [
Sy Pem el 'Qﬁ"
[5en 25 - |
e Lo & 5
b7 ~ s
ok el W :
o o T e
® \: e E . [leaitin
CACHOEI = Comnmrs o5 ey
& Sabain DE mﬂ? J . |
g )

Fonte: Map of Rio de Janeiro:
https://pt.map-of-rio-de-janeiro.com/municipios-mapas/nova-friburgo.-municipio-mapa

Ocupada por colonos imigrantes sui¢os no inicio do século XIX, por muitos anos, teve
como principal atividade econdmica a agricultura familiar de subsisténcia (CARNEIRO;
TEIXEIRA, 2012; GALLETI, 2013). Com a intensificacdo do turismo na regido, a partir da
década de 70, a agricultura vem sendo abandonada pelos mais jovens (MAYER, 2003). Em
paralelo, ha aumento do niimero de pessoas oriundas dos grandes centros na busca por uma
vida mais tranquila em ambiente rural (ibidem). Esse movimento pode ter contribuido para
articulacdo de grupos e coletivos interessados em conhecer, resgatar e fazer uso de praticas
tradicionais, como no caso do coletivo Graos de Luz. Novos moradores, muitas das vezes,
comecaram a frequentar a regido como turistas e, ao longo do tempo, decidiram pela
residéncia. S3o geralmente aposentados, professores universitarios, profissionais autdnomos,
artesdos e comerciantes (CARNEIRO; TEIXEIRA, 2012). No caso do coletivo, nao podemos
dizer que suas integrantes configuram um grupo “extrativista”, termo utilizado pela
pesquisadora Maria José Carneiro para definir pessoas interessadas em apenas consumir as
ofertas de prazer oferecidas pela vida no campo, sem estabelecer vinculos com a comunidade
nativa. A maioria das integrantes do Coletivo se inclui no que a pesquisadora chama

genericamente de “ambientalistas”,
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incluindo nessa categoria todos aqueles que atuam, de forma variada, nos poucos
espagos de participagdo coletiva pela preservagdo e melhoria das condigdes
ambientais e infraestruturais e pelo fortalecimento do tecido social através da
organizagdo de eventos culturais e sociais (ibidem, p. 8).

Outro grupo de pessoas nao-locais, advindo também da década de 70, corresponde a
filiados as religides alternativas e sincréticas, mais conectadas aos elementos da natureza e a
ancestralidade afro-brasileira e indigena como a Umbanda e o Santo Daime. A Umbanda ¢
conhecida pelo sincretismo, ao misturar elementos da religido espirita e catdlica a0 mesmo
tempo em que se conecta com os orixds do candomblé e a ancestralidade indigena'. Ja o
Santo Daime consiste numa doutrina religiosa originada na regido amazonica, local de origem
das plantas que compdem a bebida tradicional da medicina indigena chamada ayahuasca,
produzida para ser consumida durante a cerimoénia religiosa. O cha de ayahuasca, como ¢é

chamado, ¢ considerado uma bebida ente6gena por ter o poder de alterar a consciéncia de

quem o ingere (CAMARGO, 2014).

No caso especifico de Lumiar, foi desenvolvida pela Mae de Santo, conhecida como
Baixinha, a manifesta¢do religiosa “Umbandaime” que consiste no sincretismo de ambas as
praticas religiosas. Em suma, os rituais de Umbanda, na qual se convocam os espiritos
indigenas ancestrais, sao realizados sob o efeito da ayahuasca. Dentro do Graos de Luz
encontramos algumas integrantes que ja frequentaram essas manifestagdes religiosas, mas
nenhuma delas se autodenomina praticante dessas religides. Ainda na regido mais acima de
Sao Pedro da Serra, na Bocaina, ha um centro Sufi que corresponde a uma corrente filosofica
e espiritual mistica de origem islamica. Existem também relatos de objetos nao identificados

no céu e de um “poder astral” que supostamente envolve a atmosfera local (MAYER, 2003).

1.2 Plantas medicinais e as mulheres

O trabalho com as ervas e plantas medicinais ¢ o foco do coletivo Graos de Luz
embora as rezas e cantos sejam transversais a sua pratica, incorporando diferentes facetas da
cultura popular tradicional e local.

No Brasil o uso de ervas e plantas medicinais ¢ uma pratica influenciada por trés
principais matizes, sendo estas: portuguesa, africana e indigena (CAMARGO, 2014). Os
povos originarios, que aqui habitavam, ja possuiam profundo conhecimento da flora nativa

quando portugueses desembarcaram, no século XVI, iniciando o violento processo de

colonizagdo. “Cirurgides-barbeiros, boticarios, jesuitas e também mascates” (FERNANDES,

13 hitps://www.cartacapital.com.br/diversidade/as-diferencas-entre-candomble-e-umbanda/ Ultimo acesso em
12/03/2022.
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2004, p. 30) foram os responsaveis por trazer para o pais as primeiras boticas'* que cumpriram
um importante papel na producdo e distribuicdo de medicamentos até fins do século XIX,
sendo, entdo, “substituidas por farmécias e pequenas industrias” (FERNANDES, 2004, p. 33).
Embora tanto a medicina hegemonica, como a medicina popular possuam “a mesma raiz
ancestral comum situada em tempos pré-historicos”, como aponta Camargo (2014), apenas a
medicina hegemonica teria seguido o rumo da racionaliza¢do ainda “no longinquo século V
a.C com Hipocrates (460-377), separando a arte médica do sagrado”. Outro marco inegavel
nessa ruptura foi a Revolugdo Cientifica que no comego do século XX possibilitou a
formulagdo de remédios a partir do principio ativo das plantas, produzido sinteticamente em
laboratoérios, distanciando cada vez mais a pratica de cura da medicina hegemdnica de uma
dimensdo mais integrativa. Camargo explica como esse processo cientifico se torna possivel:
com a identificagdo dos agentes responsaveis pela acdo terapéutica — os principios
ativos: alcaloides, glicosideos, 6leos essenciais, entre outros — foi possivel identificar
os fitofarmacos, abrindo caminho para identificacdo das estruturas quimicas dos
agentes ativos, dirigidas a produgdo de medicamentos sintéticos, passando industria

farmacéutica a ndo necessitar de plantas para tal producdo. (CAMARGO, 2014, p.
29)

As praticas de cura com ervas e plantas foram protagonizadas por mulheres desde o
inicio da colonizagdo. Esse conhecimento era, em boa parte, transmitido de geracdo em
geragao por mulheres conhecedoras das ervas e plantas locais. A medicina popular se tornou
comum nas colonias, em parte, devido a auséncia de médicos e cirurgides para atender a
populacdo em seus cantos mais longinquos (PRIORE, 2004). A vasta extensao territorial da
colonia, somada a outros fatores como a baixa remuneracdo dos cirurgides, além das mas
condigdes sanitarias, explica “por que as mulheres detentoras de um saber-fazer auténtico
sobre doengas e curas tomaram a frente nos tratamentos capazes de retira-las e suas familias
das maos de uma medicina que ndo se mostrava competente para curar mazelas e doencas de
qualquer tipo” (ibidem, p. 119). Os conhecimentos populares a respeito dos medicamentos
naturais passaram por um processo hibridizagdo, que unia praticas dos padres jesuitas e ervas
usadas em rituais indigenas (FERNANDES, 2004). Mais tarde, os saberes das pessoas
escravizadas, trazidas a forca do continente africano, foram integrados as praticas das
medicinas populares. Importante ressaltar que tais praticas eram repassadas de forma oral,

configurando conhecimentos ancestrais que perseveram até hoje: “as mulheres e suas doencas

'* Botica era o termo utilizado para designar os locais onde os medicamentos eram vendidos, ou seja, eram as
primeiras farmacias. O nome deriva da caixa de madeira com medicamentos que os mascates transportavam para

atender as populagdes no Brasil colonial. Fonte: https://www.cff.org.br/50anos/?pg=aspectoshistoricos
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moviam-se num territoério de saberes transmitidos oralmente, e o mundo vegetal estava cheio

de signos das praticas que as ligavam ao quintal, a horta, as plantas” (PRIORE, 2004, p. 137).

A relacao das mulheres com os espagos onde se semeia, aduba a terra e colhe plantas
também ¢ um dos focos das praticas do coletivo Graos de Luz. Apesar de ser um grupo aberto
a pessoas de todos os géneros e contar com a participagdo de mestres erveiros homens, o
coletivo ¢ integrado, em sua grande maioria, por mulheres cisgéneras. A exemplo, seu
ntcleo mais atuante é composto por sete mulheres € um homem'®. A maior parte destas ¢ de
meia idade, embora atualmente exista um estimulo a preservagao geracional desses saberes ao

atrair e convocar pessoas mais jovens.

Cabe ressaltar que o processo de colonizagdo nas Américas foi responsavel, em boa
parte, pela descaracterizacdo e tentativa de apagamento dos saberes dos povos originarios ao
desprezar, perseguir ou até mesmo capturar este conhecimento em nome da hegemonia crista.
Nesse sentido, formas de organizacdo ndo patriarcais perderam espago para a imposi¢do do
modo de vida monoteista cristdo, ao contrario dos povos politeistas nativos que

por terem deuses e deusas tendem a construir comunidades heterogéneas, onde o
matriarcado e/ou patriarcado se desenvolvem de acordo com os contextos historicos.
Por terem deuses e deusas, elementos da natureza como, por exemplo, a terra, a

agua, o fogo, outros elementos que formam o universo, apegam-se a pluralismos
subjetivos e concretos (SANTOS, 2015).

Tal predominancia e imposi¢do dos modos de vida baseados no cristianismo sob a
heterogeneidade de crencas e formas de organizagdo social persiste nos dias de hoje. Nesse
sentido, comunidades, grupos e coletivos heterogéneos nos trazem pistas sobre outras formas
possiveis de se relacionar, retirando, inclusive, o papel centralizador dos homens brancos

heterossexuais que se encontram hierarquicamente no topo da sociedade moderna crista.

1> Cisgénera ¢ a pessoa que se identifica com o sexo biologico com o qual nasceu.
'8 Por esse motivo, utilizaremos o género feminino ao nos referirmos as integrantes do coletivo Grios de Luz,
mesmo que alguns sejam homens.
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2. Percurso tedrico

O referencial teorico aqui abordado se localiza num movimento critico ao paradigma
posto pela civilizagdo moderna ocidental. Trata-se de pensamentos que percorrem diferentes
caminhos, mas acabam por convergir em um mesmo ponto: ultrapassar a dicotomia entre
natureza e cultura posta por esse modelo de civilizagdo. De acordo com filésofos como Bruno
Latour (2020), Isabelle Stengers (2009, 2018, 2011) e Débora Danowski (2014) antropdlogos
como Viveiros de Castro (2014) e Anna Tsing (2019) pensadores indigenas como Ailton
Krenak (2019) e Davi Kopenawa (2019), o quilombola Anténio Bispo dos Santos (2015)
dentre outros e outras, o pensamento moderno seria responsavel por refor¢ar uma
racionalidade baseada em bindmios como, humanos e nido-humanos, natureza e cultura,
sujeito e objeto. Esta seria a causa de uma relagdo objetificante e exploratoria estabelecida
entre humanos e natureza. O projeto civilizatorio moderno mantém esta relagdo de
instrumentaliza¢do da natureza, especialmente nos paises do Sul onde a pratica extrativista
passou por atualizagdes até os dias de hoje (SVAMPA, 2019).

Feministas e ecofeministas como Donna Haraway (2009), Bellacasa (2010, 2012),
Silvia Federici (2017, 2019a, 2019b), Alice Puleo (2017), Greta Gaard (2011) também sdo
referéncias nesse estudo especialmente por trazerem, junto da reflexdo a respeito da relagdo
natureza-cultura, propostas de ressignificagdo da nogao do cuidado, se aproximando de uma
abordagem ética e, em alguns casos, pensando o cuidado na interagdo humano/nao-humano.

Cabe ressaltar que esta investigac¢do esta inserida em um programa de pos-graduacao
em psicossociologia das comunidades e a partir do referencial tedrico estudado se inspirou na
proposta de alianga entre a psicossociologia e a cosmopolitica de Stengers (MOREIRA,
PEDRO, 2021). Também busquei dialogar com as no¢des de Bem Viver trazidos por Alberto
Acosta (2016) e Gudynas (2011). Autores ¢ autoras referenciados acima trazem seus proprios

conceitos que serdo analisados em seguida.

2.1 Antropoceno

O nosso apego a uma ideia fixa de paisagem da Terra e de humanidade ¢ a marca
mais profunda do Antropoceno.
(Ailton Krenak, Idéias para adiar o fim do mundo)

Por se tratar de uma pesquisa que investiga praticas e saberes que propde outra relagao

do humano com a natureza, nos interessa a no¢ao de Antropoceno trabalhada pela sociologa



26

Maristela Svampa (2019), o filosofo Bruno Latour (2020), o pensador indigena Ailton Krenak
(2019), o antropologo Viveiros de Castro e a filosofa Débora Danowski (2014). Estes
diferentes autores elaboram andlises e conceitos a respeito do momento, ndo apenas social e
econdmico, como também ambiental e at¢ mesmo geoldgico em qual vivemos. O conceito de
Antropoceno traz a perspectiva sobre uma nova era geologica que se caracteriza pela mutagao
cada vez mais intensa das condi¢des ambientais e geomorficas da terra causadas por agdes

antropogénicas, ou seja, provocadas por acoes humanas.

Apesar de ndo existir consenso a respeito do inicio exato desta nova Era, este conceito
pode nos ajudar a localizar o nivel da crise em que nos encontramos para assim apontar a
necessidade de alternativas e saidas. A questdo seria entender quais dentre elas. E como
coloca Svampa: “se trata de um conceito contestado, atravessado por diferentes narrativas,
nem todas convergentes, ndo s6 no que diz respeito ao inicio de uma nova era, mas sobretudo,
com relacdo as possiveis saidas para crise sistémica” (2019, p. 151). O conceito também
recebe ressalvas daqueles que reconhecem a desigual distribui¢do'’, em parte dos impactos
ambientais, mas principalmente da propria responsabilidade sobre os mesmos. E o que

apontam Viveiros de Castro e Danowski ao comentar a visdo do historiador indiano Dipesh

Chakrabarty em The climate of history:

Se a responsabilidade pelo colapso ambiental ndo pode ser uniformemente
distribuida - ¢ evidente quais foram as regides geograficas, as formacgdes e os
segmentos sociais que se beneficiaram historicamente com o0s processos que
desencadearam -, suas consequéncias o serdo bem mais: ' "o Antropoceno”, adverte
o autor, 'aponta para uma catastrofe compartilhada’ (DANOWSKI, VIVEIROS DE
CASTRO, 2014, p.109).

2.2 Aspectos psicossociais e a cosmopolitica

Esta pesquisa parte do pressuposto de que para compreender o processo de interagao
do coletivo estudado, se faz necessario investigar também seus aspectos psicossociais. A
partir da contribuigdo de autores da escola francesa, eu busquei compreender a
Psicossociologia como uma disciplina que ultrapassa a ideia de simples associacdo entre
psicologia e sociologia. Foi Jean Maisonneuve quem destacou sua preferéncia pelo uso do
termo Psicossociologia em detrimento de Psicologia Social, por se “recusar a dar primazia

(metodologica, cronoldgica, quica ontoldgica) a um e outro dos dois termos, ou a sua

" E o caso da filosofa feminista Donna Haraway, que propde refletirmos sobre outros possiveis nomes
alternativos como Capitaloceno, Plantationoceno e Chthuluceno.
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conotacdo: o institucional ou o mental, o individual ou o coletivo, todos inelutavelmente
ligados™ (1977, p. 6). A partir desta perspectiva, a psicossociologia tende a ultrapassar a ideia
de simples associacdo entre duas disciplinas ao buscar analisar o processo de interagao
existente entre os niveis individuais e psiquicos que atravessam os sujeitos, vistos como

agentes (ibidem), assim como as estruturas sociais que conduzem essas interagdes.

Foi em contato com a historia e pensamento da psicdloga venezuelana Maritza
Monteiro que conheci o caminho tracado pela psicologia politica das comunidades na
América Latina. Monteiro recebeu influéncia do teodrico Ignacio Martin-Baro, um dos
principais pensadores da psicologia critica latino-americana que, por sua vez, defendia “a
necessidade de assumir um compromisso historico com o destino dos povos oprimidos”
(COSTA, 2015, pag. 272). E a partir desse pensamento que temos uma virada na perspectiva,
nao apenas metodologica, mas de foco e objetivos das intervengdes psicossociais. Nao
estamos mais falando de instituicdes europeias ou norte-americanas que encomendam
pesquisas e intervengdes a partir do entendimento de que o fator humano ¢ também
fundamental para o funcionamento e maior produtividade de suas organizag¢des. O trabalho
com as subjetividades deixa de ser instrumento de quem encomenda a pesquisa € passa a estar
a servigo de grupos, comunidades e coletivos. J4 no Brasil, na década de 60, Paulo Freire
(COSTA, 2015) passa também a influenciar a psicossociologia ao propor uma abordagem
teorico-metodologica que permite maior protagonismo dos participantes das intervengoes,
especialmente com a sua proposta de pesquisa-agdo participante na qual oferecia métodos de
intervengdo nos quais os sujeitos do grupo, coletivo ou organizagdo eram ndo apenas agentes

colaboradores da pratica, mas também parte formuladora e gestora da investigagao.

Esta breve exposicao a respeito dos caminhos da psicossociologia ¢ uma forma de me
situar enquanto pesquisadora na opc¢ao por uma abordagem critica que reconhece o papel da
Psicologia Social latino-americana na constru¢do de caminhos tedrico-metodologicos e a
proposicdo da intervengdo dentro do campo estudado. Nesse sentido, compreendo a
necessidade de reflexdo sobre a produgdo de conhecimento no campo da psicossociologia,
ressituando-a e reinventando-a como propde Rosa Pedro e Mariana Moreira (2021, p .8): “A
partir desses dois movimentos, buscamos afirmar o processo de constru¢ao de conhecimentos
como poténcia de criagdo de mundos, como modo de composi¢cdo que envolve o estar junto
com aqueles que pesquisamos”. O que Pedro e Moreira defendem ¢ a necessidade de

dessubstancializagdo da psicossociologia para apostar em novas formas de producdo de
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conhecimento, reconhecendo o lugar e a agéncia dos proprios pesquisadores e pesquisadoras

€m SCus campos.

O conhecimento situado de Haraway (2012) e a cosmopolitica de Stengers (2018) sdao
destacados como exemplos de ferramentas chaves para essa acdo de reinvencao da
psicossociologia. Os saberes localizados (HARAWAY, 2009) por ressituar o lugar dos
pesquisadores dentro da realidade que buscam analisar ao reconhecer suas premissas e visao
parcial, o estar dentro e ndo fora do campo estudado, produzindo intervengdes, mudancas,
transformagdes e tensionamentos. Ja a cosmopolitica “implica em agenciar mundos multiplos
e, por vezes, divergentes” (MOREIRA, PEDRO, 2021, p. 13). Neste sentido, opto por afirmar
minha presenca como uma forma de intervir. ‘“Pensar-com” (HARAWAY apub
BELLACASA, 2012) e elaborar junto do coletivo Graos de Luz foi a forma de compreender o
papel da psicossociologia nesta pesquisa. Reconhego que ndo se trata de uma realidade
estdvel, mas sim composta e atravessada por diferentes mundos e correlagdes de forgas.
Exemplo disso estd na forma como o processo de ruptura entre praticas populares de cura e a
medicina hegemonica se associam a um movimento de rompimento da ciéncia ocidental com
saberes de cunho popular. Isabelle Stengers vé com olhos criticos a separacdo entre diferentes
formas de producdo de conhecimento, em contrapartida, a pensadora propde o conceito de
cosmopolitica na busca por aproximar ciéncia e politica, por exemplo, a partir do resgate de
praticas e saberes marginalizados pelas ciéncias modernas. De acordo com ela, tais praticas e
saberes deveriam ser levados a sério pelos cientistas de diversas areas, ao considerar a forma
de ver o mundo de outros povos, distanciando-se de uma postura colonizadora. Tal postura
configura um ato politico ao escapar de visdes polarizadas e dicotomicas nessa disputa de
narrativas. Para Stengers (2009), incorporar outras visdoes de mundo e formas de existéncia

seria um dos caminhos para politizar a ciéncia.

2.3 Bem Viver

A nocao de Bem Viver nos ajuda a entender as praticas que buscam operar novas
formas de vida como alternativas a um projeto socioecondmico global pautado no
desenvolvimentismo. Segundo Alberto Acosta, ndo se trata mais de criar “desenvolvimentos
alternativos”, mas “alternativas de desenvolvimento” (2016, p. 70). Para entender esse
conceito que, segundo o autor, se trata de uma “vivéncia” (2016, p. 83), ¢ também necessario

nos debrugar sobre sua origem, ndo apenas etimologica, mas enquanto pratica de vida. O Bem
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Viver (ACOSTA, 2016) deriva dos termos indigenas sumak kawsay (kichuwa), suma gamarna
(aymara) ou nhandereko (guarani) porque originalmente se baseiam na forma como esses
povos, por séculos marginalizados, se relacionam ou se relacionavam com a natureza. No
entanto, ndo se trata de conclamar um retorno absoluto aos modos de vida passados, nem
negar os avangos técnicos cientificos, embora se parta da compreensao de que estes se deram
a partir de uma otica colonial que subjuga modos de vida e saberes tradicionais em nome de
um suposto progresso.

Nao existe uma ideia fechada a respeito do conceito de Bem Viver. Seu uso deriva da
troca entre diversos pensadores e pensadoras da América Latina, dentre eles, intelectuais
indigenas de diferentes etnias e também ocidentais. Foi incorporado nas Constituicdes do
Equador (2008) e da Bolivia (2009), cada pais absorvendo determinadas especificidades
abarcadas pelo conceito. Em ambos os casos, os principios incorporados buscam confrontar
uma perspectiva politico-economica baseada no desenvolvimentismo (GUDYNAS, 2011),
apesar das diferengas. No caso do Equador, por exemplo, mais que valores éticos, o Bem
Viver vem afirmar os direitos da Natureza, reconhecendo-a como sujeito de direitos (ibidem).
A critica ao modelo desenvolvimentista por diferentes frentes ¢ também vista nas diversas
abordagens do conceito. Segundo Acosta (2016), trata-se de uma proposta descolonizante
pautada nas lutas sociais que “ndo se esgotam na luta de classes. H4 que enfrentar as
sociedades racistas e as sociedades com enormes e crescentes conflitos intergeracionais — para
mencionar alguns desdobramentos dos conflitos do capitalismo” (ibidem, p. 155). Por ser um
conceito que engloba multiplas perspectivas, inclusive ontoldgicas e utilizado em diversas
abordagens, pode ser considerado um conceito plural: “estamos nos referindo a Bons-Viveres
que adotam diferentes formulagdes em cada contexto social e ambiental” (GUDYNAS, 2011,
p.17).

Abordar a perspectiva do Bem Viver também ¢ abordar a nogdao de comunidade.
Afinal, comunitariamente ¢ a forma como povos indigenas das mais diversas etnias
latino-americanas se organizam. Nossa investigacdo desenvolve um estudo sobre um grupo
que se autodenomina coletivo, que possui uma forma interna de auto-organizagao
descentralizada, com distribuicdo de tarefas e realizacdo de rodas de conversas. Importante
ressaltar que dentro dos conceitos tedricos orientadores dessa pesquisa, o de Bem Viver ja €
apropriado por algumas integrantes do coletivo Graos de Luz. O termo foi citado durante
minha pesquisa de campo (se¢do 4.3). Acredito que esse sentido atribuido pelo coletivo a

no¢ao de Bem Viver dialoga com uma perspectiva intercultural, por convergir saberes e
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praticas de diferentes origens. De acordo com Gudynas, as abordagens interculturais do Bem

Viver,

(...)sdo posigdes que pertencem a cada contexto social e ambiental, que, além disso,
foram afetadas, hibridizadas ou misturadas de formas diferentes com o pensamento
atual ou moderno, mesmo que ndo tenham qualquer relagdo com ideias como a “boa
vida” no sentido aristotélico ou qualquer de seus derivados ocidentais (GUDYNAS,
2016, p. 31).

2.4 Ecofeminismo para pensar novas praticas

De acordo com a autora ecofeminista, Carolyn Merchant, “Natureza” tem diversos
conceitos, porém para conhecé-la, ¢ preciso viver dentro dela, em imersio (MERCHANT,
2016), rompendo com o paradigma moderno atual que a objetifica para que possamos
conhecé-la e explica-la. Esse olhar estaria na esteira de possibilidades para responder as
mudancas sécio-climaticas que nos afetam a nivel global.

O resgate em prol de modos de vida mais reconectados a natureza e em defesa do
meio ambiente, dentro das culturas ocidentais, ¢ muitas vezes guiado pelo protagonismo das
mulheres (PULEO, 2017, 2019; SVAMPA, 2019), como no caso do Graos de Luz, coletivo
estudado nesta pesquisa. Tal associacdo pode caracterizar um trabalho para desconstruir o
que dois séculos de ‘“caca as bruxas” causaram desde a transi¢do do feudalismo para o
capitalismo, contribuindo para a constru¢do de uma feminilidade associada a fragilidade e a
subordinagdo (FEDERICI, 2017; PULEO, 2019). A reapropriacio dos saberes, antes
condenados como justificativa para sua perseguicao e repressao — uso das plantas para cura
de doencas, realizacdo de partos naturais e a disseminag¢do dos conhecimentos sobre seu o
ciclo reprodutivo - pode ser vista como uma resposta a atuagdo do capitalismo, ao construir
territorios para o surgimento do que Guattari (2013) chama de novas singularidades.

Diversas correntes ambientalistas e ecologicas apontam para os binarismos da
modernidade, entre humanos e ndo-humanos, natureza e cultura, sujeito e objeto, como
entraves para avangarmos no sentido de uma perspectiva mais ética em relagdo ao meio
ambiente. Surgido nos anos 1970, um dos principais movimentos a questionar esse dualismo,
ao interconectar o feminismo a questdo ambiental, ¢ o ecofeminismo. Nasceu como um
movimento politico e ativista, antes de se tornar um tema teorizado na academia. As
principais mobilizagdes que deram origem ao movimento ocorreram nos Estados Unidos,
entre os anos 1970 e 1990, como por exemplo o Women s Pentagon, uma agao protagonizada

por mulheres na Virginia, nos anos 1980, contra o militarismo e o uso de armas nucleares
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pelo governo estadunidense (CARMELA, PINHEIRO, 2019). O termo ecofeminismo foi
utilizado pela primeira vez pela feminista Francoise d’Eaubonne em um texto publicado em
1974. Neste artigo, ela sustenta uma visdo critica a respeito do controle patriarcal sobre os

corpos das mulheres e traca uma analogia a dominacao exercida sobre a natureza (PULEQO,

2017).

Por ser composto de uma diversidade de visdes éticas e filosoficas, o ecofeminismo
foi, ao longo dos anos, cobrado, por parte da comunidade académica e por ativistas
feministas, por supostamente reproduzir uma visao essencialista da mulher, contribuindo para
reforgar esteredtipos de género, ao invés de trabalhar pela emancipagdo e libertagdo das
mulheres e demais seres viventes. A perspectiva essencialista, que prega uma ligacdo
intrinseca entre mulheres € natureza, durante muitos anos, foi motivo de criticas ¢ descrengas
em relagdo ao movimento, principalmente por parte de tedricas do feminismo (GAARD,
2011). Ao longo de séculos de imposi¢do de uma cultura patriarcal, a divisdo sexual do
trabalho relegou as mulheres o trabalho do cuidado e tarefas domésticas, enquanto mulheres
rurais foram construindo uma forte relagdo com a terra. Isso se da, principalmente, nos
chamados paises periféricos, onde atua uma das principais porta-vozes do ecofeminismo
terceiro mundista, a indiana Vandana Shiva (1997). A filésofa Alicia Puleo (2017, 2019)
também destaca que as mulheres sdo geralmente as mais afetadas pelos impactos gerados com
o avango do modelo econdmico neoextrativista, que explora matérias primas nos paises do

Sul, e pelos efeitos causados pelas Mudancas Climaticas (2017).

Essencialista ou ndo, associar mulheres a natureza, nos aponta uma contradi¢do. Se,
por séculos, essa suposta ligacdo foi utilizada como mecanismo de legitimag¢ao do patriarcado,
atualmente tem sido ressignificada, pois a proximidade com a natureza simboliza a esperanca
de conservacdo da vida. Em sua releitura critica do ecofeminismo, Greta Gaard situa esse
movimento enquanto uma interseccdo do movimento feminista nos movimentos por justica
social e saide ambiental, desvelando a associagdo entre opressdo de género e a dominagdo do
homem sobre a natureza dentro da visdo moderna ocidental (GAARD, 2011). Assim como
Gaard, a filosofa feminista australiana Val Plumwood (1993) também defende uma analise
desconstrutiva da racionalidade moderna que, segundo ela, contribuiu para a construcao de

um eu masculino dominador.

A producdo de pomadas e outros remédios caseiros a partir do uso de ervas medicinais

por um grupo de mulheres, inevitavelmente nos leva a abordagem trazida também pelo
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feminismo e ecofeminismo: a ética do cuidado. Essa ideia, no entanto, deve ser elaborada sem
cairmos no risco de tratar a aptiddo ao cuidado como algo essencial ao feminino, e sim como
uma ¢ética ligada as praticas e agdes como, por exemplo, o intenso trabalho pela preservagdo e
sustentabilidade da vida. Isso ocorre especialmente no caso de coletivos populares de
mulheres, principalmente de origem indigena e campesina. Como explicam as pesquisadoras
Marcia Maria Tait Lima e Leda Maria Caia Gitahy (2017) em um artigo sobre epistemologias
feministas:
Diversos coletivos de mulheres populares tém apresentado uma importante
contribui¢do para repensar a distingdes estabelecidas entre produgdo/reprodugdo,
colocando a necessidade de colocar a “sustentabilidade da vida” como o eixo central
das sociedades humanas e de atuar por uma universalizagdo da ética do cuidado (que
seja uma responsabilidade compartilhada entre os géneros ¢ as classes sociais) ¢ sua

expansdo também aos bens da natureza, como uma ética de cuidado comunitario
com os bens comuns. (2017, p. 15)

Nao existe, no entanto, a expectativa de que as mulheres do Graos de Luz se
identifiquem enquanto ecofeministas, nem mesmo, feministas. Esse seria um quadro tedrico e
epistemologico que envolve analises e associagcdes possiveis para praticas de resgate de
saberes relacionados ao meio ambiente que sejam protagonizadas por pessoas que se
identificam enquanto mulheres. Cabe ressaltar, que dentro da prépria discussdo ecofeminista,
a categoria mulher ndo deve ser associada exclusivamente as mulheres cisgéneras, abrindo a

possibilidade de pensarmos o movimento de forma interseccional (GAARD, 2011).

2.5 Fazeres éticos em praticas tradicionais

Cuidado ¢ tudo que fazemos para manter, continuar e reparar nosso mundo para que
possamos viver nele da melhor maneira possivel. Esse mundo inclui nossos corpos,
nds mesmas, e nosso ambiente, tudo que procuramos entrelagar, numa complexa teia
de sustentagdo da vida. (Joan Tronto e Berenice Fisher)

Feministas tém proposto repensar a constru¢cdo do conhecimento moderno a partir da
compreensdo de que existem disparidades de poder na propria legitimacao do que seria ou ndo
cientifico e isso implica questionar o papel e o lugar que ocupam as relagdes de género, raca e
classe na produgdo de conhecimento (HARAWAY, 2009). Nesse contexto, surgem abordagens
que trazem novas perspectivas para o debate a respeito da relagdo humano-natureza,
atravessadas também por questdes relativas a ética do cuidado. O tema do cuidado, no
contexto das epistemologias feministas, ¢ abordado dentro de sua complexidade. O chamado

“cuidado radical”, por exemplo, pode ganhar destaque ao permitir que grupos e coletivos de
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mulheres se fortalegam diante da precarizacdo do acesso a servigos bésicos € o aumento da
desigualdade social, embora também possa continuar servindo para diferentes formas de

coer¢do, como o trabalho doméstico ndo remunerado (HOBART, KNEESE, 2020).

Essa perspectiva do cuidado, gerido a partir de humanos, também ¢ tratada na
abordagem de autoras como Stengers (2009), Haraway (2009) e Bellacasa (2010, 2012), a
partir do ponto de vista de uma ética relacional, como uma agéncia compartilhada entre
humanos ¢ ndo humanos. A pesquisadora Maria Puig de la Bellacasa (2012) nos traz
exemplos praticos da construcdo de novas formas de existéncia ao localizar a relagdo
humano-natureza a partir da abordagem da ética do cuidado, elaborada na perspectiva de uma
epistemologia feminista. Pesquisadoras feministas contemporaneas trouxeram a nog¢do de
cuidado para o centro do debate. Reconhecem a existéncia de uma ideia essencialista e
moralista de cuidado feminino que, por séculos, serviu como ferramenta de dominacao de
género (FEDERICI, 2017), mas deslocam a noc¢ao de cuidado para uma abordagem ética - ndo
idealizada - que ajuda a pensar as relagdes de interdependéncia entre os seres humanos e nao
humanos: “Uma visdo feminista inspiradora a respeito do cuidado ndo pode ser fundamentada
no anseio por um mundo harmonioso e suave, mas em praticas vitais ético-afetivas cotidianas
do fazer engajadas com questdes de existéncias interdependentes” (BELLACASA, 2012, p.3).

Para Bellacasa “cuidar e relacionar compartilham ressonancia conceitual e ontologica”
pois vivemos num mundo de interdependéncias entre os seres, no qual “se preocupar a
respeito de algo, ou alguém, ¢ inevitavelmente criar relagdo” (ibidem, p. 2). E, portanto, a
partir da no¢do de um cuidado associado as necessidades materiais da existéncia, ¢ nao de
uma idealizacdo e essencializacdo do mesmo, que teorias feministas e ecofeministas se
apropriam do termo para construir as demandas sociais do ponto de vista ético-politico.

A proposta de construir novas formas de pensar e novas formas de saber estd
associada ao que a filosofa Donna Haraway (2009) chama de ‘“‘saberes localizados”, que
segundo Bellacasa “significa que saber e conhecer sdo inconcebiveis sem a multiplicidade de
relagcdes que tornam possiveis os mundos com o quais “pensamos-com” (2012, p.20). A partir
do entendimento de que o conhecimento ¢ relacional e interdependente, a ideia de “pensar
com” esta diretamente relacionada com a forma como estabelecemos o pensamento coletivo.
O conhecimento situado de Haraway localiza o ato de pensar e conhecer como processos
relacionais. Nesta perspectiva, “os seres ndo preexistem as relacdes” (HARAWAY apub
BELLACASA, 2012, p.20), portanto, natureza e cultura ndo podem ser entendidas enquanto

campos separados, mas interconectados, assim como o proprio ser humano ¢ interdependente
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de Gaia'® e tudo que a habita (STENGERS, 2009). E Donna Haraway quem inaugura o
conceito naturezacultura (BELLACASA, 2010), mais tarde apropriado também por Bruno
Latour. Sem a separagao ontoldgica, o ser humano deixa de estar no centro da questdo. Nao se
trata, no entanto, de negar valor a vida humana, nem criar outras hierarquias, € sim pontuar a
necessidade de reconhecer a interdependéncia entre humanos e ndo humanos e propor, a partir
desse ponto de vista ético-politico, mudancas concretas nas praticas cotidianas.

Bellacasa (2010) nos traz um exemplo desse comprometimento com a Terra: a
permacultura. Segundo a pesquisadora, que teve a experiéncia de um workshop com a ativista
pagd Starhawk e o designer de permacultura Eric Olsen, esta atividade permite uma
transformagdo ética individual que afeta o coletivo. Ela explica que a permacultura permite
trazer a no¢dao de interdependéncia entre os menores € maiores seres, como no caso da
compostagem. Nessa técnica, ao transformar matéria organica em adubo, percebe-se a
importancia de microorganismos € outros pequenos seres como as minhocas, responsaveis
pela fertilizacdo da terra ao digerir residuos vegetais que passam pelo processo de
compostagem. Essa percep¢do de que existe uma diversidade de atores, humanos e nao
humanos, muitas vezes invisiveis, trabalhando coletivamente pelo planeta permite pensarmos,
de acordo com Bellacasa, em compromissos €ticos que nao se baseiam em normas morais,
mas estdo articulados com necessidades concretas. Nesse sentido, a ideia proposta no artigo
“Fazeres éticos na naturezacultura” (2010) traz uma nova perspectiva ético-politica, gerada a
partir de praticas cotidianas que podem servir de sul na elaboragdo e ampliacao de outra
relacdo entre humano e natureza.

De acordo com a filésofa da ciéncia Isabelle Stengers (2009), Gaia - como prefere
nomear estrategicamente o nosso planeta nessa nova era geoldgica - deixa de ser a figura
provedora de necessidades humanas e passa a representar uma ameaca aos que defendem o
caminho livre para o avango do progresso, mesmo que este avanco custe o desmatamento de
quilometros de florestas e poluicdo do ar puro e dos rios com agua potavel. Na esteira
daqueles que defendem a desaceleracdo de um progresso baseado na exploragdao desenfreada
dos recursos naturais, principalmente nos paises do Sul Global, estdo os que reivindicam um
olhar sobre outras possibilidades inventivas de fazer e criar. A exemplo da permacultura,
defendida como um compromisso ético com a Terra por Bellacasa, diversos outros grupos ao

redor do mundo vém atualizando praticas baseadas em uma relagdo menos objetificante com a

'8 Termo utilizado por James Lovelock e Lynn Margulis para se referir ao sistema planetario em que vivemos,
como um organismo vivo responsavel pelas condi¢des de sua propria existéncia, e mais tarde reapropriado e
ressignificado pela filosofa da ciéncia Isabelle Stengers.
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natureza. Exemplo disso estd no trabalho de resgate de saberes tradicionais. A ideia de
convergir conhecimentos tecnoldgicos avancados com saberes e praticas, repassados de
geragdo em geracdo por comunidades e grupos tradicionais, tem demonstrado novas

possibilidades de interacdo do humano com a natureza (BELLACASA, 2012).

2.6 Retomar a magia

James Lovelock e Lynn Margulis foram os precursores do uso do termo Gaia para se
referenciar ao planeta Terra como um organismo vivo capaz de manter equilibrada sua propria
termodinamica (STENGERS, 2009). A filésofa da ciéncia Isabelle Stengers ¢ uma das
responsaveis pela reapropriagdo do termo com outra perspectiva. Ao contrario, ela evoca a
“intrusdo de Gaia” quando os apelos da comunidade cientifica, a respeito das ameagas
provenientes das Mudangas Climaticas, j4 ndo podem ser ignorados a nivel global. Gaia ¢é
agora um incémodo, um agente ndo consciente do mal-estar que provoca. Stengers propde,
portanto, que pensemos urgentemente em respostas a essa intrusdo, indo numa direcao
contraria a qualquer essencialismo pois, segundo ela, ndo se trata da nocao de pertencimento a
Gaia, esta que ndo poderia ser nem responsavel, nem consciente dos seus impactos. A Gaia de
Stengers cega ao que provoca, exige uma mudanga de paradigma na dualidade entre Cultura e

Natureza:

Ja ndo estamos lidando com uma natureza selvagem e ameagadora, nem com uma
natureza fragil, que deve ser protegida, nem com uma natureza que pode ser
explorada a vontade. A hipdtese ¢ nova. Gaia, a que faz intrusdo, ndo nos pede nada,
sequer uma resposta para a questdo que impde. Ofendida, Gaia ¢ indiferente a
pergunta “quem ¢ responsavel?” e ndo age como justiceira — parece que as primeiras
regides da Terra a serem atingidas serdo as mais pobres do planeta, sem falar de
todos esses viventes que ndo tém nada a ver com a questdo. O que nao justifica, de
modo algum, uma indiferenga qualquer em relagdo as ameagas que pesam sobre os
viventes que habitam conosco essa Terra. Simplesmente, ndo ¢ da conta de Gaia.
(STENGERS, 2009, p. 52)

Assim como aqueles que chamam essa Era, ameacada por mudangas climaticas e
mutacdes biofisicas sofridas pelo sistema planetario, de Antropoceno (DANOWSKI,
VIVEIROS DE CASTRO, 2014; KRENAK, 2019; LATOUR, 2020 SVAMPA, 2019)
Stengers também aponta a necessidade de respondermos ao que ela prefere nomear “intrusao
de Gaia”. Nao se trata de negar a ciéncia moderna, € sim criticar sua pretensao universalista -

assim como o faz Donna Haraway ao trazer o conceito de conhecimento situado - e a forma

como seus porta vozes foram responsaveis por marginalizar praticas de outros povos,
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afastando-se de outras e novas possibilidades de existéncia que, justamente, poderiam ser
aliadas na formulagdo de respostas ao desastre agora previsto.

Ao propor a retomada de tais praticas, Stengers reclama - aqui no sentido de reclaim -
a necessidade de conectar politica e ciéncia: “Praticas que (€ preciso repetir sempre) nao
substituem as lutas sociais, mas as articulam com outros modos de resisténcia, que conseguem
fazer conexdes onde predominava uma légica das prioridades estratégicas” (STENGERS,
2015, p. 39). Stengers (2011) se apropria do termo reclaim, que inglés tem uma ampla
significacdo, mas ¢ comumente traduzido nos artigos como “reivindicar”, “reativar” ou
“reclamar” (SZTUTMAN, 2018) em referéncia ao resgate de saberes, praticas, palavras e
demais usos simbolicos e semanticos que tenham sido desvalorizados e at¢ mesmo suprimidos
em nome da gramatica moderna ocidental. A reapropriagdo desses termos e praticas,
principalmente no campo da linguagem, seria agente de uma resisténcia e experimentacao
catalisadora de outros mundos possiveis. Resistir, nesse sentido, ndo apenas em oposi¢ao, mas
ativando a criagcdo, um escape a captura do modo de operar capitalista que abriria caminhos
para uma reinvencdo dos modos de ser e se relacionar com o mundo e com os outros. Tais
receitas estariam diretamente relacionadas com a experimentagdo, ndo interessando, se de
fato, os feiticos funcionam ou nao, pois trata-se de recuperar formas de interagao descartadas
pelo capitalismo.

Nesse sentido, descrever praticas de um grupo popular que trabalha com ervas
medicinais traz a necessidade de identificar a dimensdo ritualistica que as permeia sem
colocd-la em segundo plano. A pratica fitoterdpica acompanhada dos rituais realizados
durante os fazeres de pomadas e outros remédios caseiros enquanto uma experiéncia proposta
pelas integrantes do coletivo compde uma agdo que une saberes tradicionais repassados
oralmente e dindmicas referenciadas por diferentes crencas e matizes.

Cabe ressaltar que o conceito de reclaim foi utilizado pela ativista neopagd e
ecofeminista Starhawk, - com quem Bellacasa e Stengers dialogam - no sentido de imprimir
forca politica ao papel de praticas marginalizadas pela ciéncia moderna - como a magia e
feiticaria. Stengers, particularmente, propde um olhar sobre a possibilidade de resgate de uma
gramatica associada a tais praticas, cumprindo a tarefa de aproximar ciéncia e politica no que
ela chama de cosmopolitica. Diferente do conceito trazido por Kant, que busca unificar, o
“cosmos” de Stengers “designa o desconhecido que constitui esses mundos multiplos,
divergentes (...)”. (2018, p. 447) A fildsofa propde que isso seja feito, por exemplo, a partir do
resgate de praticas e saberes marginalizados pelas ciéncias modernas. Estes, que segundo e¢la,

deveriam ser levados a sério pelos cientistas de diversas areas ao considerar a forma de ver o
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mundo de outros povos, distanciando-se de uma postura colonizadora, configurando, portanto,
um ato politico. Como explica Renato Sztutman (2018) em sua reflexdo sobre o papel do

reclaim na obra de Stengers, se trataria de:

descortinar toda uma cosmopolitica que pode conferir novos sentidos para a
aventura da experimentacgdo e da especulagdo que envolve a ciéncia e toda forma de
pensamento, oferecendo um antidoto a economia do conhecimento vigente, que
transforma todo saber em mercadoria e destréi as capacidades de pensar e agir em
conjunto. (2018, p. 339)

Essa ¢ a proposi¢do cosmopolitica de Stengers: vincular praticas heterogéneas para
romper com o fio que nos conduz a uma tnica forma a respeito do fazer e do saber, desbotada
pelas regras da produtividade capitalista. Os termos magia e feiticaria, recorrentes em grupos
de religides neopagds, ndo sdo exatamente evocados no vocabuldrio da cultura popular
brasileira como no caso das rezadeiras, benzedeiras e erveiras no Brasil'’. E importante
ressaltar que Stengers tem inspiragdo nos paises do norte ao resgatar essa gramatica. No caso
do Brasil, onde a dimensdo “pagd” da cultura popular tem influéncias indigenas e de religides
de matriz afro, os termos associados a magia seriam outros. Do candomblé®, por exemplo, se
popularizou o termo “macumba”, muitas vezes utilizado de forma pejorativa para diminuir e
criminalizar. A reapropriagdo do termo pelos proprios praticantes da religido funciona, nesse
caso, no mesmo sentido da “feiticaria” e ‘“magia” evocadas pelas bruxas europeias e
norte-americanas.

Numa histéria de hibridez, as praticas das benzedeiras, rezadeiras e erveiras sao
reproduzidas e repassadas oralmente, de geracdo em geracdo, principalmente nas regides
rurais do pais. Hibridez porque reproduzem um fazer sincrético na qual rezas da religido
catdlica sdo utilizadas para, por exemplo, realizar limpezas espirituais, tirando “mau-olhado”
ou até mesmo afastando espiritos obsessores. Tais praticas mesclam, portanto, crencas de
origens religiosas distintas: africana, cristd e indigena. Da mesma forma, o uso de ervas e
plantas medicinais no Brasil reproduz conhecimentos das mesmas matizes (CAMARGO,
2014).

Cabe aqui ressaltar que magias e feiticarias, geralmente associadas a imagem da

bruxa, foram praticas marginalizadas pelos cercamentos realizados na transi¢ao do feudalismo

1 Opta-se pela utilizagdo do género feminimo embora essas praticas também sejam reproduzidas por pessoas de
outros géneros.

% Candomblé é uma religido de matriz africana das mais difundidas no Brasil. Seus praticantes sofreram, € ainda
sofrem perseguicdo acusados de bruxaria e paganismo.

https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/01/160120_intolerancia_religioes_africanas_jp_rm Ultimo
acesso em 3/03/2022.


https://www.bbc.com/portuguese/noticias/2016/01/160120_intolerancia_religioes_africanas_jp_rm
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para o capitalismo, num projeto moderno de civilizagdo que perseguiu, torturou e matou
milhares de mulheres em séculos de caga as bruxas. Essas mulheres foram mortas ndo porque
poderiam provocar algum mal a comunidade onde viviam, mas porque suas atividades nao
poderiam ser controladas pela 16gica de um poder capitalista patriarcal que buscava impor-se
(FEDERICI, 2019a). E como bem nos lembra Silvia Federici a respeito das mulheres que
personificavam a figura da bruxa: “As vezes era curandeira e praticante de vérias formas de
magia que a tornavam popular na comunidade, mas isso cada vez mais a assinalava como
perigo a estrutura de poder local e nacional em sua guerra contra todas as formas de poder
popular” (FEDERICI, 2019a, p. 58).

Nos interessa pensar a pratica do coletivo Graos de Luz enquanto vinculador desses
saberes de diferentes matizes. Rezas catolicas e cantos da cultura popular embalam a
preparagao de suas “pomadas milagrosas” enquanto péndulos sdo utilizados para medir e
acessar o campo energético das plantas. Se, no campo das ciéncias naturais, tais praticas
poderiam ser desprezadas, elas podem, para a cosmopolitica de Stengers, serem retomadas -

aqui no sentido de reclaim - ao conectar diferentes mundos e até mesmo lutas sociais.

2.7 Em direcio ao comum

O debate a respeito dos sentidos de comunidade ¢ constante no campo das Ciéncias
Humanas e Sociais. No século XIX, Ferdinand Tonnies diferenciava “comunidade” de
“sociedade” em termos de delimitagdes geograficas e de principios coletivistas e
individualistas. Essa visdo pode ter contribuido para uma perspectiva idealizada, na qual o
retorno a vida comunal seria um contraponto aos processos globalizantes. Essa perspectiva ¢
passivel de criticas por supostamente idealizar um retorno saudosista ao passado (SILVA;
SIMON, 2005).

Para o autor colombiano Arturo Escobar
a comunidade ¢ teorizada como uma entidade profundamente historica, heterogénea
¢ atravessada pelo poder, contrario ao que puderam pensar os académicos
supercriticos que tendem a desclassificar qualquer men¢do do comunal como
romantico, localista ou essencialista (2014, p.51).
Do ponto de vista das sociedades ocidentais, Silvia Federici (2017) refor¢a que na
Idade Média as mulheres atuavam como protagonistas das relagdes e vinculos comunais
estabelecidos nos feudos e resistiram contra seu desmantelamento durante o avango dos

cercamentos no processo de transi¢do para o capitalismo. Ela traca uma analogia ao papel de

diversos grupos de mulheres na contemporancidade e a defesa do que alguns autores e
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ativistas chamam de “comuns”. Exemplos do que chamamos atualmente de comuns sdo a
terra, agua, o ar, as florestas, servigos e até mesmo nossos direitos (FEDERICI, 2019b). Numa
perspectiva feminista, Federici defende tratarmos também do trabalho reprodutivo relegado as
mulheres como um “comum”. Trata-se, segundo ela, de ressaltar a importancia das relagoes,
sejam elas apenas entre humanos ou entre humanos e o meio que os cerca. Ela evoca,
portanto, o slogan “ndo hd comum sem comunidade” para entdo dar sentido a essa ideia de

comunidade:

ndo uma comunidade entendida como uma realidade cercada, um grupo de pessoas
que se junta por interesses exclusivos que as separam dos outros, como uma
comunidade formada com base em uma religido ou etnia; estamos falando de uma
comunidade como uma qualidade de relagcdes, um principio de cooperagdo e
responsabilidade: uns com os outros, com a terra, as florestas, os mares, os animais
(FEDERICI, 2019b, p. 317).

O conceito de comunidade segue também aberto, em construcdo, principalmente se
relacionado ao debate sobre os comuns e os in-comuns (CADENA, 2018). Devemos
considerar, no entanto, que buscar esse “comum” em um cenario no qual parte das pessoas
envolvidas estabelece uma outra relacdo com natureza, pode criar impasses ontologicos que
nos trazem a perspectiva de natureza incomum (CADENA, 2018). Isso ocorre quando, por
exemplo, povos tradicionais, que tém outra relacdo entre cultura e natureza, humanos e
nao-humanos, se encontram em uma situagao de estabelecer didlogo com instituigdes publicas
ou privadas em relagdo ao territorio que ocupam. Diante de concepgdes ndo coincidentes a
respeito do que seria natureza e até mesmo territdrio, ambos os atores da suposta situacao
viveriam esse impasse que torna o seu territério uma “natureza incomum” (ibidem). Cadena,
no entanto, propde que, em situagdes desse tipo, possam se formar aliangas nas quais se “pode
incluir a divergéncia constitutiva das partes: elas podem convergir sem se tornarem as
mesmas” (2018, p. 113). Essa perspectiva abriria a possibilidade do pluriverso, que seria a
coexisténcia de multiplos mundos e suas praticas especificas, configurando o que alguns
autores chamam de ontologia politica (ESCOBAR, 2014).

Ha, portanto, a partir do conceito de pluriverso, uma visdo sobre o bem comum que
ndo pode existir sem reconhecimento das diferencas: “Um bem comum que nio pode existir
sem ser com os incomuns: em vez da expressdao de relacdes compartilhadas e de manejo da
natureza, esse comum seria a expressao da producdo de muitos mundos ecologicamente
relacionados em toda a sua divergéncia constitutiva” (CADENA, 2018, p. 114). A perspectiva
do incomum de Cadena (2018) e a proposi¢cao cosmopolitica de Stengers (2018) ndo se

orientam na dire¢do de anular uma das visdes de mundo em jogo, mas criar pontes, aliangas,
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“conexdes parciais” (SZTUTMAN, 2019) que sejam capazes de permitir a existéncia desses
muitos mundos e dessas muitas referéncias ontoldgicas a respeito do que seria natureza
(STENGERS, 2009; SZTUTMAN, 2019).

O coletivo Graos de Luz serda compreendido nesta pesquisa como um grupo
articulador deste tipo de cooperagdo e responsabilidade por se tratar de um coletivo e, no
sentido atribuido por Federici (2019b), uma comunidade que estabelece responsabilidade
sobre a reproducdo de saberes populares a respeito de plantas e ervas medicinais. Tal nogdo
de comunidade parte da ideia do comum trazida por Federici (ibidem), na qual o importante
sdo as relacOes estabelecidas nas interagdes. Dentro da diversidade de integrantes do grupo,
trazemos o foco para o que estdo construindo, ou seja, os saberes e praticas repassados pelas
mestras e mestres que seriam o seu comum, sem deixar de lado o incomum que podem surgir
a partir de crencas, cantos, linguagens e demais referéncias de suas proprias bagagens

individuais (CADENA, 2018).
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3. Caminhos metodologicos

O coletivo Graos de Luz busca resgatar saberes, praticas, ritos e rezas de uma
ancestralidade heterogénea composta por saberes de diferentes matizes, como dito
anteriormente. Com esse repertorio diverso, tanto de conhecimentos que sdo repassados
através da oralidade, quanto dos proprios processos singulares e subjetivos de cada
participante, se constrdi um campo interativo de troca e estudo. Esta pesquisa buscou
responder como se organiza e se propde modos de existéncia baseados em outra forma de
relagcdo entre natureza e cultura a partir dos resgates de saberes tradicionais. Para alcangar esta
resposta, parto de uma metodologia qualitativa de inspiragdo etnografica e dos seguintes
objetivos especificos: (i) descrever a troca de saberes tradicionais estabelecida pelo coletivo;
(i1) compreender a rela¢do do protagonismo feminino e a ética do cuidado e (iii) identificar os

sentidos do Bem Viver para as integrantes do coletivo.

Na pesquisa qualitativa os dados sdo coletados por diferentes meios - como
entrevistas, observacdo, descricdo, documentacdo e registros audiovisuais -, assim como sao
analisados a partir de diferentes dimensdes e atravessados pela visdo pessoal da pesquisadora
(CRESWELL, 2007). A observagdo participante assim como a utilizacdo de entrevistas
semiestruturadas sdo métodos da metodologia qualitativa e foram utilizadas nesta pesquisa.
Atuei como observadora participante em encontros presenciais e virtuais do grupo, assim
como acompanhei alguns canais de comunicacdo por meio de plataformas online. Cabe
ressaltar que devido a pandemia de Covid-19, o coletivo realizou encontros presenciais apenas

eventualmente, em locais abertos, tomando todas as medidas de seguranga necessdrias.

A escolha pela observagdo participante se da pela possibilidade de interagir de perto,
envolvendo-se com as praticas e com os integrantes do coletivo. “E uma abordagem utilizada
quando o investigador estd interessado na dinamica de um grupo no seu meio natural, € ndo
simplesmente na recolha de respostas individuais as questdes” (MONICO et al., 2017, p.
727). E como coloca Caiafa (2019, p. 38) a respeito: “o observador s6 consegue surpreender
fendmenos mais sutis na convivéncia com o grupo”. Ela acrescenta que diante dos riscos
interpretativos € de uma suposta autoridade do ou da pesquisadora, inclusive quando se
encontra inserido em um campo social e/ou grupo de seu interesse, ¢ importante manter o
distanciamento no campo. Diferente de um distanciamento de quem julga, o observador-

participante se afasta de seus proprios referenciais, assim como se aproxima e participa sem
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adesdo: “o etndgrafo sai um pouco de si - como em qualquer viagem bem sucedida - na

medida em que ouve e observa sem adesdo e sem julgamento” (ibidem, p. 43).

A inspiracao etnografica utiliza trés principais ferramentas do trabalho antropolédgico:
olhar, ouvir e escrever. Ainda sobre a observagao participante, segundo o antropdlogo Roberto
Cardoso de Oliveira (1996), trata-se de uma interagcdo da etnografia que permite a criacao de
"um espago semantico partilhado”, principalmente quando existe uma escuta dialdgica entre
pesquisador e pesquisado. Essa interagdo ocorre pois o pesquisador estd "dentro", atuando no
campo. Nesse sentido, os dados a serem interpretados no trabalho de textualizagao, o escrever,
sdo produzidos a partir do estar junto do grupo pesquisado, distanciando-se da ideia de
neutralidade e objetividade do pesquisador. Essa acdo dialogica é possivel quando se
transforma o "informante" em interlocutor, especialmente durante o ouvir, ou seja, no

processo de escuta realizado no campo e nas entrevistas.

Alguns autores, como Silverman (2009, apud CUNHA, RIBEIRO, 2010, p.4),
sugerem que a coleta de dados seja feita a partir de registros documentais, servindo, portanto,
como evidéncia a ser verificada posteriormente € como material para pesquisas futuras. Todas
as entrevistas foram gravadas em audio, permitindo esta evidéncia e, at¢ mesmo, a utilizagao
posterior para a construcdo de possiveis projetos derivados. Entendemos que as entrevistas
servem como método de coleta de dados subjetivos e individuais para compreensdo do grupo
a ser pesquisado por “permitir pensar a dimensdo coletiva, isto é, que nos permite
compreender a logica das relacdes que se estabelecem (estabeleceram) no interior dos grupos
sociais dos quais o entrevistado participa (participou) ...” (DUARTE, 2004, p. 219). As
integrantes do coletivo foi disponibilizado acesso as gravagdes caso queiram utiliza-las para

compor seus materiais de documentagao.

Um instrumento que acompanha a observagdo participante ¢ o uso do diario que foi
utilizado nas pesquisas de campo, online ou offline. E o diario que permite “(...) mais tarde a
analise do desenvolvimento da pesquisa. E também o diario que mostra, a cada etapa da
reflexdo, os lacos entre as diversas hipoteses levantadas pelo pesquisador e o momento da

pesquisa em que essas hipoteses foram reformuladas” (WEBER, 2009, p. 168).

Com a pandemia de Covid-19, a propria dinamica do grupo foi readaptada para
garantir as medidas de seguranga, portanto, alguns dos encontros ocorreram de forma online.

A minha presenca fisica se deu apenas quando convidada para encontros organizados pelo
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proprio coletivo e sob todas as medidas de seguranca necessarias. A maioria das entrevistas
foi realizada pessoalmente. Apenas uma foi feita por meio de plataforma online devido a
distancia de moradia da entrevistada que, na época, estava evitando sair ao maximo de casa

devido aos protocolos de distanciamento relativos a pandemia.

A escolha pelas entrevistas semiestruturadas se deu pela possibilidade de realizar
perguntas abertas e fechadas, deixando as entrevistadas a vontade para discorrer mais
livremente sobre os temas. Como explicam Boni e Quaresma (2005): “Esse tipo de entrevista
¢ muito utilizado quando se deseja delimitar o volume das informacgdes, obtendo assim um
direcionamento maior para o tema, intervindo a fim de que os objetivos sejam alcangados”
(2005, p. 75). Elenquei algumas perguntas previamente, porém, permiti a fluidez das

conversas, sempre redirecionando para questdes que ainda ndo tivessem sido respondidas.

Selecionei previamente oito integrantes do coletivo para entrevistar. Optei pelas
pessoas mais ativas a época, tanto nos encontros como nas reunides € nas decisdes
principais. Para tal, segui indica¢gdes de Maria Luiza Borba, coordenadora do coletivo. Por
questoes de disponibilidade, a tnica pessoa considerada mestra pelo grupo que poderia dar
entrevistas - as demais mestras e mestres estdo recolhidos por questdoes de satde - seria
Maria Mineira, mas quando a procurei disse ndo se sentir a vontade para tal devido a
dificuldades que enfrentava na vida pessoal naquele momento. Utilizei, no entanto, as
informagdes dadas por ela no documentario “Tesouros da Terra: saberes tradicionais e

cultura popular” (2021) do qual participei das gravagdes.

Por fim, foram 7 pessoas entrevistadas, sendo 6 mulheres ¢ um homem: Maria Luiza
B., Maria, Mary, Patricia, Adélia ¢ Marjorie*’. Rafael, a pessoa do género masculino mais
ativa no grupo. Quase todas as entrevistas foram realizadas presencialmente, com exce¢do de
Marjorie que mora um pouco mais distante de Lumiar e Sdo Pedro da Serra e, por isso,
preferiu realizar a entrevista online. Estive presente na casa de Maria Luiza B., Adélia e de
Rafael e Maria, que moram juntos. Mary eu encontrei em uma praga de Lumiar e Patricia me
convidou para a casa de uma amiga para que realizassemos a entrevista. Como medida de
seguranga, as entrevistas foram realizadas ao ar livre ou, em caso de ambientes mais
fechados, com o uso de mascara - ao menos de minha parte. Todas as entrevistas foram

gravadas em 4udio e transcritas por mim posteriormente.

I Documentario disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=LubnhgMhcUg&t=3s
22 Os nomes reais das e dos entrevistados foram mantidos.


https://www.youtube.com/watch?v=LubnhgMhcUg&t=3s
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3.1 Revisao bibliografica

Para responder aos objetivos deste projeto também foi necessaria a revisdao
bibliografica. Pesquisei por artigos e dissertacdes publicadas a partir de 2015, no Portal de
Periddicos Capes, Google Académico e Scielo.org, com as palavras-chave ‘“erveiras”. No
campo das Ciéncias Humanas, muitos trabalhos se relacionam com o trabalho das erveiras de
Ver-o-peso, destacada feira de produtos tradicionais em Belém, no Para. No periddico Capes
encontramos apenas um artigo: “As mulheres erveiras de ver o Peso” (VIEIRA, 2020). Ja no
“Google Académico”, mais de 325 trabalhos foram mostrados para o periodo de 2015 a 2020,
apontando a necessidade de refinar a busca. Ciente de que o nome daquelas que trabalham
com a manipulagdo das ervas e plantas medicinais tem variacao regional, optei por buscar as
palavras-chaves “raizeiras” e “benzedeiras”, esta ultima rendendo muito mais resultados, mas
como nenhum deles se relacionava diretamente com a regido de Lumiar e Nova Friburgo,

foram descartados provisoriamente.

Como o foco da pesquisa ¢ o trabalho com plantas e ervas medicinais, tendo a pratica
da reza como algo transversal, optei por focar no trabalho com as ervas e com a cultura local.
Ao buscar pela palavra-chave “Graos de Luz” junto da localizacao “Nova Friburgo”,
encontrei a dissertacdo de mestrado sobre as praticas de cura popular em Lumiar (RIBEIRO,
2010) que estudou alguns dos grupos que unem cultura e satide na regido, dentre eles o
proprio coletivo Graos de Luz. Outras dissertagdes que se aproximaram do meu estudo sao o
trabalho etnografico sobre outro grupo, o “Gridos de Mostarda”, também integrante da Rede
Fitovida (RODRIGUES, 2007) e a dissertagdo de mestrado do programa de pds-graduagao
EICOS (GALLETI, 2013) que se debrugou sobre o saber-fazer das rezadeiras de Lumiar,

algumas delas mestras do Graos de Luz.

Ao buscar pelas palavras "ecofeminismo", no campo das Ciéncias Humanas e Sociais
a partir de 2015, destaquei a abordagem a partir da Ecopsicossociologia na pesca artesanal
(CARMELA, PINHEIRO, 2019), e ao cruzar “ecofeminismo com “bem viver”, encontrei
associacdes entre “bem viver” ¢ acdes latino-americanas (MARIA; LIMA; MARIA;
GITANY, 2017). Com o cruzamento das palavras-chave “mulheres”, “plantas medicinais™ e

“ecofeminismo" destaquei também artigo que aborda a associacdo das mulheres rurais,

saberes etnobotanicos e lutas ambientalistas (VIEIRA, 2020).
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A partir desta revisdo pude concluir que apesar de um vasto nimero de pesquisas a
respeito de ervas e plantas medicinais e de alguns grupos de erveiras e rezadeiras no Brasil,
poucos trabalhos focam na regido serrana do Rio de Janeiro, onde se encontra meu campo de
pesquisa. Apesar de ndo ter encontrado nenhuma pesquisa que se centrasse especificamente
no Graos de Luz, me deparei com duas dissertacdes que mencionam as experiéncias do
coletivo. A dissertagdo de Ribeiro (2010) traca um pouco da historia da “oficina-escola Maos
de Luz”, de onde se originou o Graos de Luz contribuindo para reconstru¢ao do historico do
coletivo. Ja a dissertacdo de Galleti (2013) focou na dindmica das mestras e mestres de
Lumiar, alguns deles também integrantes do coletivo, contribuindo para a contextualizagdo de

minha pesquisa.

Ambeas as investigacdes se distanciam do quadro tedrico abordado por mim, ja que ndo
trazem énfase na questdo do género e nocdo de cuidado, por estarem mais focadas na
abordagem da saude coletiva e saber-fazer cotidiano respectivamente. As contribui¢des de
Rodrigues (2007) trouxeram informagdes sobre a Rede Fitovida e suas dinamicas por se tratar
de um trabalho etnografico sobre outro grupo que, assim como o Graos de Luz, também
integra a Rede. Além disso, as pesquisas acima mencionadas foram realizadas hé cerca de 10
anos, sublinhando o hiato investigativo a respeito do desenvolvimento de tais projetos

comunitarios.
3.2 Participacio online e offline

Pensar neste coletivo, protagonizado por mulheres, a partir de uma o6tica comunitaria,
permite a elaboracao dos caminhos éticos da pesquisa participativa. Reconheco, deste ponto
de vista, que o grupo ja trabalha em dire¢do a uma ag¢do transformadora, tanto no campo
individual como coletivo, sem a necessidade de uma intervengdo externa, pois, a priori, nao
existe uma demanda por melhorias das condi¢des sociais por parte do coletivo cujo corpo se
compde por uma maioria de mulheres. Seriam elas, portanto, as interventoras, aquelas que
investem seu tempo no resgate de conhecimentos abertos as necessidades da comunidade
onde vivem. Cabe a pesquisadora um olhar sensibilizado para compreender e descrever a
subjetividade e interacdao dessas pessoas, como propde Maria Fatima Quintal de Freitas (2015)
em seu artigo a respeito dos desafios éticos nas praticas em comunidade. Em suma, conclui-se
que as intervencdes psicossocioldgicas (FREITAS, 2015) realizadas por grupos engajados
pela melhoria social de comunidades, principalmente na América Latina, serviram de

inspiracdo a pesquisa embora se reconheca o papel de observadora-participante da
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pesquisadora, com o objetivo de ndo apenas descrever dindmicas de um grupo, como também

compreender e apontar diferentes camadas, interfaces e relagdes que o circunscrevem.

Na perspectiva de mediagdo, na qual os simbolos, as praticas e os ritos desse grupo
sejam compreendidos dentro de seu contexto historico e social, a pesquisa visa a propor
leituras que possam localizar diferentes motivacdes, abordando o contexto subjetivo e as
estruturas sociais e culturais que permeiam esse coletivo.

Por se tratar de uma pesquisa qualitativa e ndo quantitativa, a metodologia de
inspiracao etnografica serve aos objetivos desse projeto, portanto, por possibilitar a descri¢ao
das dinamicas desse determinado coletivo. Os dados foram coletados através das entrevistas
feitas presencialmente a partir da participagdo da pesquisadora em encontros realizados pelo
coletivo - sob todas as medidas de seguranga necessarias devido a pandemia de Covid-19 - e
das anotagdes feitas em campo (online e offline), bem como documentagdes que foram
analisadas de acordo com o referencial tedrico proposto nesta pesquisa.

Se trata de um trabalho de campo, j& que estamos trabalhando com um grupo ativo de
mulheres. No entanto, devido as restri¢cdes trazidas pela pandemia de Covid-19, parte deste
trabalho foi realizado remotamente, acompanhando reunides, cursos e oficinas oferecidas de
forma nao presencial pelo coletivo. A realizacdo de trabalho de inspiracdo etnografica de
forma online ndo ¢ vista como fator negativo para esta pesquisa. Atualmente, existem muitas
formas de engajamento online utilizadas por pesquisadores no campo virtual, como os
trabalhos dos antropdlogos Daniel Miller (2020) e Christine Hine (2012). De acordo com
Miller, ao se propor ser util para determinado grupo ou comunidade, o pesquisador, enquanto
observador participante, estard criando formas de se relacionar com o grupo para produzir a
pesquisa que, provavelmente, devido as restrigdes impostas pela pandemia de Covid-19,
estara atuando mais tempo online (MILLER, 2020). Portanto, atender as demandas desse
coletivo foi, a partir da disponibilidade de colaborar, uma estratégia para a pesquisadora se

aproximar das atividades e interagir com suas integrantes.
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4. Dialogos entre saberes tradicionais, no¢oes de cuidado e Bem Viver

Como ja dito anteriormente, a partir do referencial teérico deste estudo, propus um
didlogo entre novas possibilidades de encarar a psicossociologia, no¢des de Bem Viver e a

¢tica do cuidado para refletir sobre modos de existéncia a partir dos saberes tradicionais.

Neste capitulo, a partir do material coletado, busco responder a minha questdo de
pesquisa - como se organiza e se propde modos de existéncia baseados em outra forma de
relagdo entre natureza e cultura a partir dos resgates de saberes tradicionais - por meio dos
seguintes objetivos especificos: (i) descrever a troca de saberes tradicionais estabelecida pelo
coletivo; (i) compreender a relacdo do protagonismo feminino e a ética do cuidado; e (iii)

identificar os sentidos do Bem Viver para as integrantes do coletivo.

Na se¢do 4.1 apresento o coletivo Graos de Luz e a forma como se organiza interna e
externamente. Para isso, € importante a caracterizagdo das mestras e mestres deste
conhecimento tradicional, considerados fundamentais para a existéncia do coletivo assim
como a proposta da partilha de saberes, acdo crucial para manter vivo este conhecimento.
Ainda nesta se¢do trago a descricdo de trés encontros de feitura da pomada milagrosa nos

quais realizei trabalho de campo.

Na secdo 4.2 discorro a respeito da relagdo entre o evidente protagonismo feminino no
coletivo e as praticas relacionadas ao cuidado e autocuidado. Por se tratar de um coletivo
formado por uma grande maioria de mulheres, observei que, embora palavras como
feminismo e/ou feminista sejam raras ou quase ausentes na gramatica do coletivo, criticas ao
patriarcado sdo tracadas. Pode-se dizer que a tematica do cuidado e autocuidado, muito
referenciada pela teoria feminista atual, permeia as agdes do coletivo em suas praticas e
proposicdes. Estas sdo exploradas em duas subsegdes: Cuidado e solidariedade na qual a
relacdo entre a no¢do de cuidado e agdes voltadas a satide comunitaria ¢ estabelecida e em
Oficinas de autocuidado descrevo a realizagdo da primeira oficina de terapias alternativas

feita online pelo coletivo.

Na secdo 4.3 trago nogdes de comum, comunidade e Bem Viver que permeiam os
modos de existéncia nos quais o coletivo se inspira. Os sentidos de Bem Viver atribuidos por
cada integrante sdo diversos, mas ¢ possivel tracar os aspectos convergentes e divergentes

desse sentido. Também trago os desafios e dificuldades apontados pelo grupo.
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4.1 Troca de saberes tradicionais

O coletivo Graos de Luz, nascido em Lumiar, regido serrana do Rio de Janeiro, ¢ fruto
de encontros e trocas de saberes entre suas integrantes, moradoras da regido e aqueles a quem
reconhecem como as mestras ¢ mestres locais, responsdveis pela transmissdo dos
conhecimentos a respeito do uso de ervas e plantas medicinais. O grupo estd ha doze anos
contribuindo para a circulagdo desses saberes populares, dentro e fora do territorio serrano, ao
assumir a missao de registrar, documentar e compartilhar saberes e praticas relacionados aos
conhecimentos repassados oralmente pelas mestras e mestres, agindo como espécie de

guardido e multiplicador dessa tradigao.

O coletivo nasceu em 2009, mesmo ano em que o Programa Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos foi incorporado como politica publica pelo Estado brasileiro numa
tentativa de integrar saide coletiva e cultura popular®®. Ao mesmo tempo, politicas publicas
do Ministério da Cultura, entdo gerido pelo artista Gilberto Gil (2003-2008), se voltavam para
o fortalecimento da cultura popular destinando investimentos para a institui¢do dos chamados
Pontos de Cultura®. Nesse contexto, um projeto ja existente na regido de Lumiar, do qual
nasceu o Grios de Luz, a “Oficina-Escola As Maos de Luz”* realizou, enquanto Ponto de
Cultura, o Projeto “Os Tesouros da Terra: nossa gente, rezas, ervas e dancas” que entre os
anos 2011 e 2015 produziu diversos trabalhos de documentacdo de cantos, dangas e saberes
locais, gravando, inclusive, “o CD Dangas da Terra ¢ do Mar, com musicas folcldricas e
regionais, algumas com autorias de moradores da regiao” (RIBEIRO, 2014). Tais acdes
contribuiram para o fortalecimento do grupo Graos de Luz, que expandiu sua capilaridade

local.

Marjorie (em depoimento dado a pesquisadora em 15/09/2021), fundadora e

coordenadora do Ponto de Cultura Sobrado Cultural Rural, localizado na regido de Santo

2 O governo federal aprovou a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, por meio do Decreto n°
5.813, de 22 de junho de 2006. Langcado em 2009, o plano visa integrar “politicas publicas de saude, meio
ambiente, desenvolvimento econdmico e social como um dos elementos fundamentais de transversalidade na
implementagdo de acdes capazes de promover melhorias na qualidade de vida da populacdo brasileira”
(http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/programa_nacional plantas_medicinais_fitoterapicos.pdf Acessado
em 24/10/2020).

24 Pontos de Cultura sdo agdes implementadas em comunidades, urbanas ou rurais, que trabalham com diferentes
aspectos culturais visando gerar algum tipo de impacto socioambiental. Foram pensados como parte do programa
Cultura Viva ligado ao Ministério da Cultura, em 2009.

2 De acordo com o proprio site, “a Oficina-Escola As Maos de Luz é uma associagdo sem fins lucrativos,
localizada em Lumiar, distrito de Nova Friburgo, que busca alternativas de cultura, educacgao, arte, lazer e
integragdo social para as comunidades locais e adjacéncias, valorizando as raizes culturais e as riquezas

ambientais da regido”. (http://www.asmaosdeluz.com.br/ acessado em 24/10/2020)



http://www.asmaosdeluz.com.br/
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/programa_nacional_plantas_medicinais_fitoterapicos.pdf
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Antdnio, cerca de 14 km de Lumiar, conta que a “Oficina-Escola As Maos de Luz” era um
ponto de cultura parceiro, um espago de referéncia na busca dessas tradigdes e, com o projeto
“Tesouros da Terra: Nossa gente, nossas rezas ¢ dangas”, trabalhou na realizagdo de oficinas
de danga e na publicacdo de um livro. Nesse movimento surge o Graos de Luz, mais focado
nos conhecimentos sobre as ervas e plantas medicinais e na identificagdo de mestras e mestres
desses saberes. Ela lembra que o Graos nasce de uma institucionalidade, estando atrelado ao

Ponto de Cultura, mas logo se desvencilha para se tornar um coletivo autdonomo.

Esse trabalho do grupo de erveiras de Lumiar esta articulado a uma rede maior que
atua em diversas cidades da regido metropolitana do Estado do Rio de Janeiro: a Rede
Fitovida. Existente desde o ano 2000, a Rede retine diversos grupos comunitarios, distribuidos
em 26 Municipios que trabalham com o resgate € uso dos saberes fitoterapicos®® e sdo
geralmente protagonizados por mulheres. O grupo Graos de Luz, que na época ainda nao se
autodenominava coletivo, se associou em 2011 a Rede, como explica Ribeiro: “A
coordenadora do ponto, Maria Luiza Borba, avaliou que seria interessante tanto para os
mestres populares de sua localidade, como para os participantes da oficina, a integragdo com
uma rede onde eles pudessem conhecer outros agentes e trocar experiéncias” (RIBEIRO,

2014, p. 103).

A Rede Fitovida surgiu a partir da formag¢do de grupos, especialmente nas regides
periféricas do estado do Rio de Janeiro, que buscavam atender as demandas das comunidades
locais (RODRIGUES, 2007). A partir de um primeiro encontro, alguns integrantes sentiram a
necessidade de fortalecer a articulagdo e comunicacao entre eles “com o objetivo de reunir as
diferentes experiéncias e refletir sobre o trabalho desenvolvido nos grupos” (ibidem, p. 29).
Desde entdo, a Rede busca articular ao menos dois encontros anuais nos quais compartilham
suas experiéncias e atualizam suas praticas. Uma cartilha?’ de principios foi langada em 2001
durante o segundo “Encontrdo”, em Duque de Caxias, no qual lancaram seus principios e
afirmaram seu compromisso com o trabalho voluntdrio de salvaguardar os saberes sobre

plantas e ervas medicinais.

% De acordo com o manual “Praticas integrativas e complementares: plantas medicinais e fitoterapia na atengio
basica” langado pelo Ministério da Satide em 2012, a fitoterapia se refere aos conhecimentos e usos feitos de
medicamentos cujos “constituintes ativos sejam plantas ou derivados vegetais, ¢ que tem a sua origem no
conhecimento ¢ no uso popular”.

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas integrativas complementares plantas medicinais cab31.pd
f Acessado em 14/01/2022.

7 Uma cartilha atualizada com os principios da Rede pode ser acessada em:
https://7785188f-350-41¢5-9513-439b7913alba.filesusr.com/ugd/cf24ac_66¢8a589beaadbd685d858cbb70d731

e.pdf



https://7785188f-e350-41c5-9513-439b7913a1ba.filesusr.com/ugd/cf24ac_66c8a589beaa4bd685d858cbb70d731e.pdf
https://7785188f-e350-41c5-9513-439b7913a1ba.filesusr.com/ugd/cf24ac_66c8a589beaa4bd685d858cbb70d731e.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/praticas_integrativas_complementares_plantas_medicinais_cab31.pdf
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No site da Rede Fitovida consta que: “Os grupos, em sua maioria, sdo formados por
mulheres, idosas, vindas de vérias regides do pais, com baixa escolaridade e poucos recursos
financeiros, mas com conhecimento na identificacdo e no uso tradicional das plantas
medicinais” (REDE FITOVIDA). O Graos também ¢ formado por uma maioria de mulheres e
homens® de meia idade: 80% tém entre 50 e 70 anos. Enquanto apenas 20% estdo na faixa
etaria entre 20 e 35 anos. J4 em relacdo a renda, o perfil das integrantes se distancia um pouco
em relagdo a maioria das participantes da Rede Fitovida. No Graos de Luz, 6 das 7 integrantes
entrevistadas para esta pesquisa poderiam ser consideradas de classe média, ou seja, possuem
renda mensal familiar acima de trés salarios-minimos, se encaixando na classe C, de acordo

com critérios de classifica¢do do Instituto Locomotiva (2021)%.

A associacdo a Rede Fitovida ocorreu em 2011, contudo, a historia do coletivo Graos
de Luz esta conectada a esta Rede desde sua fundagdo. Como relata Maria Luiza B., uma das
representantes da Rede na regido serrana, Suzana Nogueira teve papel fundamental no
primeiro encontro realizado junto das mestras e mestres, articulando a presenca de muitos e
muitas delas. De acordo com Maria Luiza B., essa proximidade com a rede Fitovida “foi o
grande esteio para que encontrasse ali um apoio, né. Por que uma organizacao que pega todo
estado do Rio de Janeiro, movimento social gigantesco com experiéncia, na época, de mais de
10 anos. Para nés daqui, foi um grande presente, que ai ¢ s6 beber da fonte, né?” (Maria
Luiza B.; depoimento dado a pesquisadora em 18/08/2021). A proposta de intercAmbio
constante com outras comunidades e grupos ¢ também uma pratica muito comum na Rede
Fitovida. Além de reunir comunidades de 26 municipios do Rio de Janeiro, entre zonas
urbanas centrais, periféricas e rurais, a Rede realiza “Encontrdes” anuais, promovendo

intercambios entre diferentes grupos filiados.

Maria Luiza B. explica as diferencas de nomenclaturas entre a rede Fitovida e o
coletivo Graos de Luz para se referir aos detentores de todo esse conhecimento. Ao invés de
mestras e mestres, na Rede utilizam “referéncias culturais”. Ela diz ndo gostar, pois o termo
“referéncia” lhe lembra algo inerte, como “palavras em livros”. J& mestres e mestras
representam a materializacdo, uma espécie de encarnagdo desses saberes. Aqueles que

trabalham pela preservagdo desse conhecimento sdo chamados na rede Fitovida de “agentes

2 Até o momento de encerramento do texto desta dissertagdo, constava apenas um homem no niticleo principal
do coletivo, Rafael, no entanto, o Graos de Luz conta com outros colaboradores do género masculino que seréo
citados mais adiante.

29Crlterlo de clasmﬁca(;ao de classes somals elaborado pelo Instltuto Locomotiva:

Acessado em 2 1/01/22


https://csb.org.br/noticias/classe-media-encolhe-na-pandemia-e-ja-tem-mesmo-tamanho-da-classe-baixa
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do conhecimento tradicional”, enquanto, no coletivo, optou-se por “aprendizes do
conhecimento tradicional”. J& no documentario “Tesouros da Terra: saberes tradicionais e
cultura popular” (2021), Maria Luiza B. utiliza uma metafora para explicar os diferentes
papéis dentro do grupo. As mestras e mestres, aqueles que detém o conhecimento tradicional,
representam as raizes do Graos de Luz. No nucleo estariam “aquelas pessoas que querem
zelar e manter vivo esse conhecimento e t€m atuagdes precisas para que isso ndo deixe de
existir’. Outra parte desse coletivo seria “os amigos dos graos”, aqueles e aquelas que se
aproximam com intuito de trocar conhecimentos com o nucleo principal (TESOUROS DA
TERRA, 2021). A Rede Fitovida representaria a "Rede Mestra”, responsavel por repassar a

receita da pomada milagrosa ao coletivo (ibidem).

Apesar das diferencas de usos nas nomenclaturas e do perfil socioeconomico das
participantes, a Rede Fitovida e o coletivo Graos de Luz possuem propositos semelhantes, o
que os conecta bastante. Busca-se estabelecer parcerias e trocas com certa constancia. Isso
ficou evidente quando fui acompanhar o coletivo na feitura da pomada junto da Associagdo
Grupo Cultural Orgulho Negro (GRUCON), de Cachoeiras de Macacu. Na ocasido, conheci
Maria Luiza S. (depoimento dado a pesquisadora em 6/11/2021), integrante da Rede Fitovida
que nos acompanhou a convite do coletivo. Ela € nora de Dona Tiana, uma das mestras que
inspira o Graos de Luz. Moradora de um distrito de Nova Friburgo, me mostrou fotos de seu
quintal adornado por ervas e plantas, instalado em um espago bem ingreme, do qual cuida
sozinha. Também mencionou bastante as colegas da Rede Fitovida, especialmente Dona
Euridice, que possui seu consultério de atendimento ornado com prateleiras e mais prateleiras
de remédios caseiros em Teresopolis, municipio da regido serrana do Rio de Janeiro. Durante
nossa conversa, percebi o apreco pela rede da qual faz parte. Junto da rede Fitovida fez
amizades e trocou diversos saberes, participando, inclusive, de alguns dos encontros
realizados em outras cidades. A sua conexao com o Graos de Luz parece ser importante para o

coletivo que busca manter contato constante com as demais participantes da rede.

A historia do Graos de Luz, acessada por meio de entrevistas, relatos e documentos
impressos e digitais, demonstra que o coletivo tem atuado, ao longo dos anos, em busca de
articulacdes em rede e formagao de parcerias. O intercambio de saberes, realizado através de
encontros e oficinas com outros grupos de saide comunitaria € movimentos sociais, colabora
para essa expansdo, permitindo que o coletivo ndo atue de forma hermética, se fechando
apenas entre suas integrantes, mas sim, oferecendo seus conhecimentos aos de fora e

expandindo os aprendizados de suas proprias integrantes.
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Para identificar o que o coletivo Grdos de Luz considera conhecimento tradicional ¢é
necessario compreender quem sdo as pessoas consideradas aptas a transmitir esses saberes,
geralmente repassados de geracdo em geragdo. Como apontado acima, existem pessoas
consideradas mestras e mestres desse conhecimento. Sdo elas as responsaveis por transmitir
aos aprendizes como se preparam remédios caseiros, quais as palavras de determinada reza ou
qual o poder de cura de cada planta e erva medicinal. No percurso dessa pesquisa pude
identificar quais sdo as e os principais mestras € mestres da regido de Lumiar, assim eleitas e
eleitos pelo proprio coletivo e como as integrantes do coletivo enxergam a possibilidade de

também serem ou se tornarem mestras.

4.1.1 Mestras, Mestres e os ciclos

Era dia 23 de outubro de 2021. Cheguei na casa de Maria Luiza B. em Lumiar, cerca
de 9h da manha. Uma mesa de café ja estava posta. Colocamos parte de nossa contribuicao
para o lanche. Maria Mineira, a Unica mestra que ainda acompanha o Grdos em seus
encontros, também estava presente. Os mestres Seu Lédio e Dona Tiana se encontram com
problemas de saude. Falarei mais a frente sobre eles. Conversamos sobre a palestra de Négo
Bispo, que Maria Luiza B. havia assistido no dia anterior. Bispo, aquele que traz para o
ambiente académico a importancia de valorizarmos o conhecimento e saberes das mestras e
mestres tradicionais (SANTOS, 2015). Alias, s3o os mestres e mestras desses saberes que
guiam o trabalho do coletivo Graos de Luz, de quem receberam esta alcunha.

Mas afinal, o que torna alguém mestra ou mestre do conhecimento tradicional e
popular? Importante ressaltar as motivagdes para o coletivo atribuir as erveiras, aos erveiros e
as rezadeiras e aos rezadores locais, o titulo de mestras e mestres dos saberes tradicionais. Isso
se deu, primeiramente, num movimento de reconhecimento e valorizagdo do trabalho que
prestavam a comunidade ha anos, sem pedir nada em troca. Ademais, o titulo de mestra ou
mestre abre caminho para que também atuem como transmissores desses saberes e praticas
fora de seu nticleo familiar.

A partir da pesquisa bibliografica e documental realizada em material impresso e
audiovisual produzido pelo coletivo Graos de Luz e a realizagdo de entrevistas com suas
integrantes, destacamos seis principais mestras € mestres que inspiram e guiam suas praticas.
Trés delas e deles ja sdo falecidos: Dona Maria do Socorro (1940-2015), Dona Hilda
(1937-2017) e Seu André (1935-2020). Dona Maria do Socorro veio de Suagui Pequeno,
Minas Gerais, depois de enfrentar a seca. Era especialmente conhecida pelo xarope natural

antigripal que produzia, além de ser profunda conhecedora das plantas e ervas medicinais.
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Trabalhou como empregada doméstica, plantava de tudo. Foi merendeira na escola por quase
30 anos. Dona Hilda era rezadeira, erveira e parteira. Também conhecida por sua habilidade
na danca e xote de roda®. Trabalhou no rogado por 55 anos e foi professora de uma escola
rural onde alfabetizou muitos alunos.

Seu André era conhecedor das ervas, contador de historias, filho de pai cantador e
mae parteira. Ainda estdo na Terra: seu Lédio, nascido em 1937, gosta de ser chamado de Tio
Lédio. Além das plantas e ervas, é conhecedor das diferentes espécies de passaros. E também
contador de historias e rezador. De familia de musicos, tocava acordedo e junto de seus irmaos
faziam serenatas pelo vilarejo.

Maria das Gragas Alves, é conhecida como Maria Mineira, nascida em 1956, no
interior de Minas Gerais, assim como Dona Maria do Socorro. Aprendeu com a mae a
identificar plantas e ervas boas para chas medicinais. Cultiva, atualmente, em Lumiar, flores e
plantas medicinais no quintal de sua casa que serve, inclusive, como espago de coleta para o
coletivo.

Sebastiana Campos, mais conhecida como Dona Tiana, mora um pouco mais distante,
no municipio vizinho de Trajano de Moraes e por isso nao aparece tanto no relato dos
encontros como as demais mestras ¢ mestres localizadas(os) em Lumiar. Isso ndo diminui a
inspiragdo que traz ao coletivo. Conhecedora das ervas e jongueira®', Tiana traz as memorias
dos tempos das rodas de Caxambu*’. Trabalhou como “panhadeira de café”* durante 64 anos.
Era a trabalhadora da fazenda que mais colhia café nas fazendas da regido onde mora. Sua
nora, Luiza, me mostrou uma fotografia de Dona Tiana quando nos conhecemos durante umas
das feituras de pomada milagrosa. Ela perdeu a visdo e agora ndo consegue fazer muitas

coisas sozinha além de ja estar em idade avancada.

Pode-se encontrar os perfis destes mestres e mestras em um material produzido pelo
coletivo com intuito de homenagear e fazer circular os saberes daqueles que inspiraram o
Graos. Sdo 5 livretos, elaborados em 2011, impressos em formato quadrado, na capa, uma arte

com o rosto da mestra ou mestre em gravura, lembrando a estética da literatura de cordel. As

3% Ritmo € danga realizados, geralmente, em dupla, muito comum nos forros. Tem origem na polca escocesa, mas
foi apropriado pelas pessoas escravizadas e ganhou novos contornos, ao ser incorporado pela cultura popular
tradicional.

310 Jongo é uma expressdo cultural popular afro-brasileira. Integra, a danga, o canto € o som de tambores.
Praticado por pessoas escravizadas de origem bantu, é visto como uma manifestagdo de resisténcia:
https://www.ceert.org.br/noticias/historia-cultura-arte/6924/conheca-a-historia-do-jongo-batuque-afro-brasileiro
acessado em 05/12/2021

32 Caxambu é nome de um dos tambores utilizados no Jongo e também pode se referir & propria pratica cultural.
33 Expressdo utilizada no livreto dedicado a contar um pouco da historia de Dona Tiana produzido pelo proprio
coletivo.



https://www.ceert.org.br/noticias/historia-cultura-arte/6924/conheca-a-historia-do-jongo-batuque-afro-brasileiro
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mestras e mestres homenageados nestes sdo: Dona Hilda, Seu André, Dona Socorro, Dona
Tiana e Seu Lédio. Cada livreto apresenta um pouco de cada mestra ou mestre através de suas

historias, contadas por eles mesmos, suas receitas de remédios caseiros € algumas poesias €

musicas que os representam.

FIGURA 2: Livretos das mestras e mestres produzido pelo coletivo Graos de Luz

-

Qs TEs0uRos ATERRA I & TESOUROS DATERRA |

m=Zmo >uv°2!

DDNA TIANR

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.

Patricia Guedes, uma das mais antigas integrantes do coletivo, ressalta que todas
mestras € mestres mantinham e mantém quintais curativos: “eles preservavam essas espécies €
cultivavam outras” (TESOUROS DA TERRA, 2021). Isso se deu, em parte, para preservar as
ervas nativas da expansdo do uso de venenos que passaram a ser utilizados na agricultura
local.

Quando as mestras ¢ mestres, Dona Socorro, Dona Hilda ¢ Seu André ainda estavam
neste mundo, e Seu Lédio e Dona Tiana ainda bem de satde, eram eles e elas encarregados de

levar as plantas e ervas de seus proprios quintais para a feitura das pomadas. Traziam junto
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das suas historias, receitas, rezas e todo conhecimento do potencial curativo da natureza. Sao
os mestres e mestras desses saberes que guiam o trabalho do coletivo Graos de Luz.

Maria Luiza B. (em depoimento dado a pesquisadora dia 18/08/2021) conta que o
coletivo s6 existe por causa delas e deles. Foi em 2009 quando ainda atuava junto da iniciativa
da “Oficina-Escola As Maos de Luz”, que iniciou a busca por estes que, segundo ela, sdo “as
grandes fontes inspiradoras, os senhores da medicina popular e a grande fonte”. Sado, de
acordo com a maioria dos integrantes do coletivo Graos de Luz, os que conhecem os ciclos da
lua e sua relagdo com a terra, sabendo a melhor hora de semear e colher. Segundo Maria Luiza
B., ela propria ndo poderia ser uma mestra, afinal nasceu na cidade grande e afirma que
mesmo estudando todos esses anos, ndo poderia ter o mesmo olhar e a mesma sabedoria de
quem desvenda no movimento dos insetos um fendmeno natural. Exemplificou esse olhar a
partir de uma interagdo que teve com um morador antigo de Lumiar. O senhor teria
conseguido detectar a passagem de um gamba por um determinado local ao identificar as
garras do animal num tronco de uma arvore.

O homeopata Rafael (em depoimento dado a pesquisadora no dia 23/08/2021), um
dos poucos homens ativos no coletivo, pensa como Maria Luiza B.. Para ele, por mais que
pessoas vindas das cidades busquem por esse conhecimento tradicional, sem o ter adquirido
de geracdo em geracgdo, sempre terdo um outro olhar. Para Maria Luiza B. o titulo de mestre e
mestra ¢ geralmente conferido pelos que vieram de fora em busca desse conhecimento, como

no caso, ela mesma e os e as demais integrantes do Graos:

Sdo aquelas pessoas que a vida toda vieram desenvolvendo esse conhecimento,
conhecimento recebido através dos pais, parentes, avos, dos tataravos. Entdo, ¢ um
conhecimento que vai passando de geracdo para geragdo, né? Que hoje se chama, a
sabedoria ancestral, eu ja falo que s@o herancas divinas que os povos do mundo
inteiro receberam, muitos até hoje, por exemplo, como aqui também, no Brasil
inteiro (depoimento dado a pesquisadora no dia 18/08/2021)

Essa definicdio do que seriam mestras e mestres da sabedoria tradicional ¢
compartilhada pelas integrantes do coletivo. Questionadas, todas citaram caracteristicas como
a ancestralidade e o conhecimento passado oralmente de geracdo em geragdo. Patricia ressalta
que mestras e mestres sdo aqueles que “utilizam o poder da natureza para curar”, no entanto,
diferente de algumas de suas colegas, ela acredita que qualquer pessoa que busque esse

conhecimento de forma aprofundada pode se tornar um mestre ou uma mestra:

Eu acredito que todo mundo pode se tornar mestre, entendeu? S6 tem que estar
percorrendo um caminho e eu acredito que o propdsito do Graos ¢ justamente
primeiro, semear, né? Para que possa nascer, né, brotar, fazer brotar plantinhas, que
cheguem a serem mestras, que amadurecam, né? Porque tudo tem um ciclo, a erva
tem um ciclo, a arvore tem um ciclo, mas tudo nasce, cresce e se reproduz. Entdo é
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isso, nés no grupo, a Luiza, ja é uma mestra, entdo assim (...) claro qualquer um
pode chegar a esse titulo, qualquer um, ¢ s6 vocé respeitar a natureza, usar a
natureza né, para se curar ¢ passar esse conhecimento. Esse ¢ o papel do mestre.
(Patricia, depoimento dado a pesquisadora dia 29/09/2021)

Patricia ¢ bidloga e traz a inspira¢ao de sua carreira em sua fala a respeito dos ciclos
da vida. Assim como ela, sua colega Mary, também bidloga, compartilha desse entendimento
de que qualquer pessoa pode se tornar mestra caso percorra um caminho no qual busque
aprimorar seus conhecimentos. Marjorie (depoimento dado & pesquisadora no dia
15/09/2021), integrante do Graos de Luz desde sua fundagdo, também reforca esse papel de
mestra atribuido a Maria Luiza B. por ser uma lideranga na preservacao desses saberes. Ela
entende que mestra e mestre ndo ¢ necessariamente aquele que nunca erra, e sim alguém cujo
conhecimento deve ser valorizado. Mary (depoimento dado a pesquisadora no dia
27/08/2021) acredita que todo mestre ¢ também um aprendiz e, por isso, ndo existe a
necessidade de ser uma pessoa mais velha e estar sempre no lugar de autoridade. O
importante, segundo ela, ¢ estar disposta a aprender com os outros, inclusive, com 0s mais
jovens.

O interesse das novas geragdes em relacdo a esse conhecimento também ¢ uma
preocupacdo para o coletivo. De acordo com a maioria das integrantes, esse interesse vem

diminuindo cada vez mais. Isso fica explicito na fala de Rafael:

a galera ndo ta interessada nem nas ervas, na terra, né. E é muito doido que a galera
por exemplo ta aqui né, em Lumiar. A gente vé que a geragdo que ta interessada nas
ervas é uma galera que nasceu na cidade grande, classe média, que vem buscar de ter
contato com a natureza ¢ de aprender sobre ervas, mas ndo ¢ a galera que
historicamente, o conhecimento foi passado de geracdo para geragdo. Eu vejo um
grande desinteresse, interesse em coisas banais. (depoimento dado a pesquisadora
em 23/08/2021)

Apesar de lamentar o desinteresse pelos saberes das ervas, plantas e rezas, por parte
das novas geracdes, Rafael ndo acredita que seja possivel nomear como mestra e/ou mestre
alguém que ndo nasceu no contexto de uma familia que traga essa tradi¢do. Ele reconhece,
contudo, a importancia da existéncia de grupos que trabalhem pela preservagdo destes
saberes.

Ao mesmo tempo que o desinteresse de novas geragdes de Lumiar pelos saberes
tradicionais sublinha a importancia de grupos como o Graos de Luz para a preservacao deste
conhecimento, também desenha a possibilidade de, em um futuro préoximo, ndo existirem
mais mestras e mestres enquanto pessoas originalmente da roga, que aprendem esses saberes

com seus pais, maes e avos. Como foi relatado acima, para algumas integrantes do coletivo,
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¢ possivel nomear como mestra ou mestre pessoas ndo nascidas originalmente em uma
familia de erveiras, erveiros, rezadores e rezadeiras. Algumas, inclusive, ja se consideram
mestras. Para outras, trabalhar com esse conhecimento ¢ importante, mas ndo seria adequado
nomear de mestra ou mestre pessoas vindas de contextos urbanos ou sem lacos familiares

com aqueles que sdo os detentores dessas tradigdes.

ok sk ok

A partir desses relatos e debates fomentados a respeito do que torna alguém mestra ou
mestre do conhecimento tradicional dentro do coletivo Graos de Luz, verifica-se que ndo ha
um consenso. Se por um lado, boa parte de suas integrantes valorizam e ressaltam o
conhecimento hereditdrio a respeito das ervas e plantas medicinais, por outro, outras
integrantes reconhecem que o caminho para se tornar mestra ou mestre pode também ser
trilhado por qualquer pessoa interessada. Isso se evidencia quando se referem a Maria Luiza
B.. Algumas integrantes a consideram uma mestra, embora ndo tenha nascido em Lumiar e
nem herdado o conhecimento sobre ervas e plantas medicinais através de sua linhagem
familiar. Cabe lembrar que a alcunha de mestra e mestre foi dada as erveiras, erveiros,
rezadeiras e rezadores de Lumiar e arredores pelo proprio coletivo. Isso os trouxe para outro
patamar em relagdo aos seus saberes e praticas, pois além do trabalho de cura atendendo a
comunidade, passaram também a ensinar. O conhecimento tradicional deixa de ser repassado
apenas para seus descendentes e passa ser compartilhado com pessoas que tenham o interesse
de aprender.

Os trabalhos do coletivo sdo conectados as praticas e, por isso, necessitam estar em
permanente uso e transmissdo. H4 a preocupagdo de que as novas geragdes, mais
especificamente descendentes dos mestres e mestras, ndo demonstrem interesse em trabalhar
com esses saberes, o que ¢ apontado como desafio para o coletivo. Uma solug¢do para esta
questdo, feita por algumas integrantes, ¢ a possibilidade de que pessoas vindas de contextos
ndo rurais, assim como aquelas que ndo tenham aprendido esses saberes hereditariamente,
como no caso das integrantes do Graos de Luz, possam se tornar mestras. Isso traz um
possivel impasse para as integrantes do coletivo, j4 que nem todas concordam com essa
possibilidade. Nao percebi, durante a pesquisa de campo, que essa divergéncia incite conflitos
dentro do grupo. J& existe uma discussdo a respeito de como se intitulam no universo dos
conhecimentos tradicionais. Abordarei com mais detalhes como se colocam diante destas

diferentes visdes na secao 4.3.
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4.1.2 Partilha de saberes

Uma importante caracteristica do coletivo ¢ o partilhar, ou seja, a realizagdo de troca
de saberes com outros grupos comunitarios, estabelecendo pontes entre diferentes fontes de
conhecimento e perspectivas a respeito do que chamamos “natureza”, reproduzindo uma “arte
de compor mundos” (SZTUTMAN, 2019, p.86). As trocas “entre os mundos” ndo se
estabelecem apenas de maneira endogena, entre o coletivo e as mestras e mestres - geralmente
pessoas locais que trazem esses conhecimentos repassados oralmente por seus pais, maes €
avos.

Tais trocas também ndo ocorrem somente durante encontros organizados pela Rede
Fitovida. Existem momentos em que o proprio Graos de Luz realiza encontros fechados entre
as integrantes, quando cada um/uma compartilha seus conhecimentos especificos, que podem
vir da sua formagdo ou da sua experiéncia de vida e estudo independente. Outra fase em que
essa troca ocorre ¢ quando o coletivo compartilha seus conhecimentos e aprendizados com
pessoas de fora, interessadas em saber mais a respeito dos fitoterapicos, da feitura da pomada
milagrosa® e dos cantos e rezas repassados pelas mestras ¢ mestres da regiio de Lumiar e
arredores. Cabe ressaltar que esses diferentes momentos de trocas nao ocorrem
necessariamente de forma isolada. Podem acontecer simultaneamente, inclusive todos ao
mesmo tempo. A pesquisadora Palmira Ribeiro descreveu como os rituais dos encontros,

chamados de Encontros das Ervas, eram realizados entre 2013 e 2014.

ocorre com a presenga dos quatro mestres, na residéncia de um membro do grupo da
Oficina-Escola. Cada participante leva um fardo de erva medicinal que conheca,
geralmente, colhido em seus proprios quintais ou encontrado na mata proxima. Na
residéncia anfitria, os fardos sdo expostos sobre uma grande mesa, iniciando-se uma
catalogagdo das mesmas e suas utilizagdes medicinais. Os mestres apontam, uma a
uma, o nome vulgar da planta, as doengas que cura ¢ sua utilizacdo (se em forma de
cha, tintura, incenso etc.), enquanto um dos participantes faz as anotagdes em um
caderno (RIBEIRO, 2014, p. 80).

Essa dindmica, no entanto, ja sofreu modificagdes. Sete anos apoOs este relato
publicado em uma dissertacdo de mestrado (ibidem), alguns e algumas das principais mestras
e mestres ja ndo estdo mais vivas ou vivos. Outras e outros se encontram com a saude
debilitada devido a idade avancada. A maioria dos encontros atuais acontece entre as
integrantes do Graos de Luz, os “amigos dos Graos” e convidados, ¢ aberto a qualquer pessoa
interessada e possui uma dindmica itinerante, j4 que estes sdo realizados na casa dos proprios

integrantes revezadamente

3* Abordarei especificamente o tema da pomada milagrosa na segdo 4.1.3
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Maria Luiza B. (em depoimento dado a pesquisadora no dia 18/08/2021) me relatou a
respeito do primeiro encontro realizado pelo Graos de Luz, 12 anos atras, para ser mais exata,
no dia 26 de agosto de 2009. Ocorreu, na casa do seu Lédio, a escolha pelo local que se deu
pela importancia que a casa do mestre tem para a comunidade enquanto um espago de
referéncia e acolhimento para os que precisassem. Muitos foram convidados, entre mestras e
mestres conhecidos na regido e pessoas interessadas em seus conhecimentos. Nem todos

puderam chegar.

A mobilidade nao era facil entre uma vila e outra. Ainda assim, Seu André e Dona
Hilda estavam presentes, receosos e um pouco desconfiados a respeito do propdsito daquela
reunido. Foi quando um acontecimento curioso mostrou o que viria desse encontro. Uma
moca chega com seu bebé nos bragos na busca por cura-lo de “vento caido”. Este ¢ um termo
popular utilizado para quando bebés estdao moles e palidos e tem esse nome porque mais
precisamente a cabeca da crianca cai ao pega-la no colo. De acordo com crengas populares,
isso pode ocorrer devido a um susto pelo qual a crianca passa. Dona Hilda estava 1a. Era uma
rezadeira conhecida especialmente pela sua conexao com as criangas. Mas ndo estava em sua
casa. Era casa de Seu Lédio, também rezador. Maria Luiza B. ficou apreensiva, mas logo
observou como a dupla sabiamente soube lidar com a situagdo. Apds uma breve conversa
chegaram a um consenso. Fariam trés rezas para que a mae ndo precisasse voltar trés dias
seguidos com a crianga no colo. Dona Hilda rezou a primeira, logo depois seu Lédio a
segunda e Dona Hilda fechou, com a ultima reza. Maria Luiza B. aquietou o coragao:
“estamos no caminho certo” (depoimento dado a pesquisadora no dia 18/08/2021).

Atualmente a tnica casa de uma mestra na qual o coletivo se reiine ¢ na casa de Maria
mineira. Ela mantém com vigor seu quintal em Lumiar cheio de ervas e plantas curativas.
Maria mineira foi quem recebeu a equipe de filmagem do documentario “Tesouros da Terra:
Saberes Tradicionais e Cultura Popular”, realizado em abril de 2021, ainda sob restrigdes e
protocolos de seguranga. O filme foi fruto de uma premiagdo da Lei Aldir Blanc®, politica
publica emergencial para garantir fundos para a area de cultura, muito prejudicada com a
pandemia. Ela ¢ a tnica mestra que deu entrevista para o documentario. Conta que chegou de
Minas Gerais, assim como a falecida Dona Socorro, mestra erveira famosa pelo seu xarope

feito com erva-passarinho, assa-peixe e tansagem, dentre outras ervas curativas.

35 Para mais 1nformag:oes sobre a apllca(;ao da Lei Aldir Blanc em Nova Frlburgo RJ, acesse:



https://www.pmnf.rj.gov.br/noticiasView/499_Recursos-da-Lei-Aldir-Blanc-sao-liberados-para-Nova-Friburgo.html
https://www.pmnf.rj.gov.br/noticiasView/499_Recursos-da-Lei-Aldir-Blanc-sao-liberados-para-Nova-Friburgo.html
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A casa de Maria ¢ atualmente um dos quintais curativos do Graos. Os outros ficam na
casa de alguns participantes, como de Maria e Rafael, em Macaé de Cima e no sitio Recreio
de Patricia Guedes localizado em Boa Esperanca. O mais distante e de mais dificil acesso, ¢ o
sitio Pedra Vermelha, de Diva, integrante do coletivo de longa data. A existéncia dos quintais
curativos garante o acesso permanente as ervas e plantas medicinais utilizados na pomada
milagrosa e nas tinturas. Algumas sdo mais espontaneas e podem ser encontradas facilmente
pela paisagem cotidiana de Lumiar e arredores. Outras, sdo mais raras. Além disso, o cultivo
das plantas e ervas ¢ parte das dinamicas do coletivo, preservando o habito das mestras e
mestres de manterem seus proprios quintais. E uma forma de garantirem o acesso quando
precisarem, sem o risco de contaminagdo por agrotoxicos - até porque nem todas as pessoas
integrantes do Graos de Luz podem manter seus proprios.

O estabelecimento de parcerias permite a realizagdo das partilhas de saberes,
fundamentais para o trabalho do coletivo que, assim como a rede Fitovida, atua
comunitariamente. Outra parceria importante para o coletivo ¢ junto do Ponto de Cultura
Sobrado Cultural Rural. A coordenadora deste Ponto e também integrante do coletivo,
Marjorie (depoimento cedido no dia 15/09/2021) contou que a cooperacdo com o Graos de
Luz se estabeleceu desde o inicio da formagdo do coletivo. Ela e o companheiro Claudio
sempre acompanharam os encontros e assumiram por muito tempo a tarefa de registro e
documentac¢do. Ambos sempre trabalharam com a preservacao do patrimonio cultural.

Antes de chegar a Lumiar, Marjorie atuou na Brasil Memoria em Rede®® que reunia
diversas organizagdes do estado do Rio de Janeiro, e por isso, ja conhecia Maria Luiza B. de
alguns encontros. Ela disse que a conexdo com o trabalho da “Oficina-Escola As Maos de
Luz” e posteriormente com o Graos, foi natural. O Ponto estabelece uma parceria constante
do coletivo, estimulando trocas e realizando agdes e eventos. A parceria foi fundamental nas
acOes realizadas durante a pandemia de Covid-19, como a distribuicdo de cestas de

autocuidado e os cursos de terapias caseiras que abordarei melhor na se¢do 4.2.

4.1.3 Pomada milagrosa: a artesania medicinal dos encontros
A Pomada Milagrosa ¢ um remédio caseiro artesanal. Produzido por diversas
comunidades e grupos rurais e urbanos de todo pais, sua base sdo as ervas e plantas

medicinais. E recomendada para artrose, unha encravada, problemas de pele, dores

% Projeto de uma rede de memoria intersetorial no Brasil que nasce em 2003 e em 2008 se torna Pontdo de
Cultura:
https://acervo.museudapessoa.org/pt/entenda/portfolio/publicacoes/tematicas-diversas/brasil-memoria-em-rede-u
m-novo-jeito-de-conhecer-o-pais-2010



https://acervo.museudapessoa.org/pt/entenda/portfolio/publicacoes/tematicas-diversas/brasil-memoria-em-rede-um-novo-jeito-de-conhecer-o-pais-2010
https://acervo.museudapessoa.org/pt/entenda/portfolio/publicacoes/tematicas-diversas/brasil-memoria-em-rede-um-novo-jeito-de-conhecer-o-pais-2010
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musculares, queimaduras etc. Cada grupo ou comunidade possui uma forma especifica de
preparo. A Rede Fitovida organiza, periodicamente, oficinas para ensinar a fazer a pomada. O
coletivo Graos de Luz aprendeu sua feitura com a Rede e adicionou ao seu modo de fazer
rituais proprios de cantos e rezas, muitos deles apreendidos com as mestras ¢ mestres da
regido de Lumiar. A feitura da pomada milagrosa ¢ um dos principais trabalhos realizados
pelo Graos de Luz atualmente.

E a partir de encontros realizados periodicamente que o coletivo se retine, nem sempre
na presenca dessas mestras € mestres, para trocar e transmitir o que vém aprendendo e
desenvolvendo desde 2009. Sdo produzidos remédios naturais, como pomadas, tinturas e
homeopatias, cuja matéria-prima sdo as ervas e folhas locais.

O processo de feitura dos chamados remédios caseiros segue um ritual proprio,
inspirado nos cantos e rezas repassados pelas mestras e mestres. Nesses encontros, durante a
preparacdo dos remédios, cangdes embalam a busca pelas plantas nos quintais medicinais e
rezas sdo feitas antes de iniciar todo o ciclo. Essa maneira propria de preparar os remédios,
desde o processo de colheita das ervas medicinais até sua embalagem para distribuicao, difere
muito da forma como a medicina ocidental moderna produz seus farmacos. Nao entraremos
aqui no embate de legitimidades entre medicina popular e medicina hegemonica e tampouco
questionar a eficacia das mesmas.

A feitura da pomada proporciona atualmente a maioria dos encontros do coletivo,
sejam internos ou junto de outros grupos interessados em aprender como fazé-la. Devido as
restricoes da pandemia de Covidl9, no ano de 2021, no qual realizei o trabalho de campo
desta pesquisa, 0s encontros presenciais ocorreram com um numero reduzido de pessoas,

além de serem menos frequentes.

Estive presente em quatro momentos da feitura da pomada milagrosa, dos quais trés’’
enquanto observadora participante. Os descrevo em seguida, pois sdo fundamentais para a
compreensdo da transmissdo dos saberes tradicionais valorizados pelo coletivo: o primeiro,
ocorreu apenas entre as integrantes do coletivo em Sdo Pedro da Serra, distrito vizinho de
Lumiar; ja o segundo no Assentamento Visconde em Casimiro de Abreu, onde vivem algumas
integrantes do Grupo de Trabalho de Mulheres da Articulacdo de Agroecologia Serramar (GT
Mulheres Serramar); o terceiro foi realizado em Cachoeiras de Macacu, no espaco da

Associacdo Grupo Cultural Orgulho Negro (GRUCON). Os dois ultimos foram propostas de

37 No primeiro encontro que estive presente, assumi o papel de assistente de filmagem do documentario
“Tesouros da terra: saberes tradicionais e cultura popular” realizado em abril de 2021 e ndo havia iniciado meu
trabalho de campo efetivamente.
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intercdmbio de saberes no qual o coletivo oferece oficinas para outros grupos comunitarios,
portanto, encontros abertos as pessoas de fora. As descri¢cdes destes eventos demonstram

como o coletivo elabora suas dinamicas e expode o carater hibrido e inventivo de seus rituais.

As praticas das mestras e mestres t€ém muitas expressoes religiosas. “Pai Nosso” e
“Ave Maria” estdo sempre presentes no repertorio dos rezadores. No entanto, sdo geralmente
misturadas a cantos e/ou versos da cultura popular. Nao a toa o Graos de Luz surge de uma
oficina-escola que buscava preservar e valorizar este tipo de manifestagao cultural,
pesquisando inicialmente, os cantos e dancas populares da regido.

Podemos dizer que os rituais que acompanham os fazeres do coletivo ndo estdo
alinhados a nenhum dogma ou religido pré-existente, sdo como reinvengdes pois nao
reproduzem nenhum ritual especifico, criando seus proprios, a partir da mistura de elementos
simbolicos e ritualisticos de diferentes origens. Isto se evidenciou em minhas observagdes

participantes da pratica de feitura da pomada milagrosa.

4.1.3.1 Feitura da pomada milagrosa em Sao Pedro da Serra

"Agua

divina agua,

tdo clara agua

purifica,

limpa,

devagarinho

meu coragao

meu coragao

brilha

estrela brilha” (Fernando Beltran)*®

Era por volta de oito horas da manha do dia 6 de julho de 2021 quando passei na casa
de Maria Luiza B. para pega-la de carro e seguir em direcdo a Macaé de Cima, em busca das
folhas e ervas frescas que seriam a matéria prima da produgdo do dia: a pomada milagrosa.
Macaé de Cima ¢ uma regido vizinha de Lumiar, de acesso um pouco mais dificil, por alguns
quilometros de estrada de terra. L4 esta localizado um dos quintais curativos do coletivo
Graos de Luz, mais precisamente na casa de um casal de integrantes, Maria e Rafael. Assim
que chegamos ja havia uma caixa separada com algumas ervas colhidas no amanhecer, mas
decidimos por buscar algumas mais: alecrim, tanchagem, erva de sao joao, colonia, arruda,
erva botdo, arnica, picdo, curcuma, serralha, dentre outras. Com as ervas colhidas, fomos em

dire¢do a Sao Pedro da Serra, onde seria o feitio do més.

38 Esta musica ¢ cantada por algumas integrantes durante as rodas que iniciam o trabalho do coletivo.
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O coletivo manteve, durante a pandemia de Covid-19, a pratica de feitura da pomada
de forma bem restrita. Se antes estavam presentes ndo apenas as participantes do nucleo
principal como também os "amigos do Graos", agora cada encontro deveria comportar no
maximo seis integrantes, todas®® utilizando mascaras e adotando medidas de distanciamento.
Quase sempre a feitura da pomada ¢ realizada ao ar livre e em espagos abertos. A pratica
itinerante, no entanto, foi mantida com a realizagdo dos encontros em locais alternados,

geralmente nas casas das integrantes do coletivo.

Adélia foi a que tomou a frente o feitio do fogo enquanto Bertha tratou de separar as
ervas em cima da mesa antes de desfolhé-las. Era um quintal cercado de montanhas, o sol era
timido ainda as 9h da manha fria de junho, sob um céu nublado. O fogo seria acesso entre
pedras grandes que circundavam a lenha ja separada previamente por Priscila, dona da casa.
Foi em volta do fogo que Maria Luiza B. nos convocou para roda, agradecendo, ao fogo, a
anfitrid Priscila e a todos os seres que permitem e abengoam esse trabalho. Maria Luiza B.

puxou um canto para o fogo:

“Sobe a chama,
sobe a chama,
mais alto,

mais alto,
iluminam,
alegram,
nossas vidas,

nossas almas”*

Ela também abriu a palavra agradecendo a ancestralidade, todos os seres, visiveis e
invisiveis que abengoam o trabalho. Foi quando a fumaga forte tomou conta da fogueira e
decidimos pegar agua para tentar apagar. Adélia colocou a bacia em cima da pia e
imediatamente o fogo acendeu novamente, Malu comentou rindo: “olha a ancestralidade
ai...”. A nogdo de ancestralidade para o coletivo Graos de Luz remete a uma conexao com
aqueles seres responsaveis por todo o conhecimento tradicional, preservado ha milénios, que
agora se atualiza em suas maos.

Adélia demonstrou seguranca para acender o fogo sozinha enquanto as outras colegas,
comegavam a desfolhar as plantas e ervas colhidas no inicio da manha. Todas eram colocadas
dentro de bacias grandes de plastico. Enquanto isso, tratei de encher uma panela grande de

aluminio com cerca de 10 litros de 6leo de girassol, e logo a coloquei no fogo para o 6leo

%9 Minha opgdo pelo uso do género feminino, ao me referir as integrantes do coletivo “Grios de Luz”, se d4
devido a grande maioria de pessoas que se identificam como mulheres cisgéneras na composi¢do grupo.

40 Maria Luiza B. diz ter aprendido essa musica ainda quando era uma jovem bandeirante e vérios grupos de
comunidades alternativas cantam com algumas variagdes.
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esquentar. E quando o 6leo ja esta fervendo que jogamos as folhas no caldeirdo de aluminio.
A ideia ¢ deixar as folhas ferverem até ficarem crocantes. Adélia comentou em entrevista
(depoimento dado a pesquisadora em 02/09/21) que nao existe comprovagdo cientifica a
respeito da eficadcia da pomada, no entanto, sdo muitos os relatos de cura e isso que importa

para o coletivo:
Essa pomada na verdade ¢ um desafio para ciéncia porque da maneira como ela é
processada, no 6leo fervendo quente e fica aquilo ali, fervendo, entdo pela medicina
assim tradicional.... ela é uma coisa assim... que eles ndo entendam como ela possa
fazer efeito. Mas € uma coisa magica, ndo sei o que acontece que ela fica assim. Tem
muita aprovagdo mesmo, né. (Adélia)

A fala de Adélia converge com a percepgao que tive durante meu trabalho de campo e
realizacdo de entrevistas: ndo existe, por parte da maioria das integrantes do coletivo, a
negacdo da eficacia de remédios produzidos pela indistria farmacéutica. A proposta ¢ agregar
um outro olhar para a forma como tratam da saude, reconhecendo que existem maneiras mais
acessiveis e complementares, portanto, sem altos custos para tratar alguns sintomas. Para
proteger o figado, pariparoba, para dor de garganta, gargarejo com cordao de frade, para tosse,
a famosa receita de xarope anti-gripal de Dona Maria do Socorro. Nao se trata, portanto, de

negar a ciéncia, mas compor junto, complementar. A seguinte fala de Patricia Guedes

confirma essa percepg¢ao a respeito dos saberes tradicionais e a Ciéncia,

Nao ¢é descartar a ciéncia, a gente precisa das vacinas, do antibidtico. A gente
precisa, s6 que vocé nao precisa dele todo dia, vocé pode tomar um cha, vocé pode
tomar uma tintura, vocé pode tomar uma garrafada, um xarope, vocé vai fazer uso da
ciéncia quando realmente precisar (depoimento dado a pesquisadora no dia
29/09/2021).
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FIGURAS 3,4, 5, 6, 7 e 8: Sequéncia de fotos da feitura da pomada milagrosa em Sao Pedro da Serra

-

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.

Durante a feitura da pomada na casa de Priscila notei como as integrantes do Graos de
Luz buscam alternativas a industria farmacéutica, principalmente em relagdo as praticas e
terapias nao convencionais. Uma alimenta¢do nutritiva, variada, com verduras e legumes
também ¢ valorizada. Cada uma das integrantes havia levado um prato de comida para
contribuir. Priscila esquentou a comida em seu fogdo e nos sentamos a mesa para almogar
uma refei¢do totalmente vegetariana. Isso ndo quer dizer que todas as integrantes do coletivo
sejam adeptas da alimentacdo sem carne. Existe a preocupag¢ao em incluir opgdes para todas
durante as refei¢des. Durante o almogo as conversas circularam em torno de terapias de cura
por meio da alimentagdo € limpezas como a do figado e vesicula, e 0o enema*', técnica

realizada para limpeza do aparelho digestivo. Quase todas as mulheres presentes ja haviam

praticado alguma delas e as consideravam experiéncias positivas.

4! Trata-se de uma técnica na qual se introduz dgua por via retal com o objetivo de realizar uma limpeza
intestinal.
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Voltamos ao trabalho com uma can¢do de defumagdo comum nos centros espiritas e de
umbanda: “perfuma com a erva da Jurema, perfuma com arruda e guiné...”. Apoés fervido, o
liquido quente ¢ coado e misturado a cera de abelha. Espera-se esfriar um pouco enquanto
potes de plastico de 50 ml, sdo higienizados em cima da mesa para receber a pomada ainda
antes de endurecer. No momento em que se coava o liquido, Priscila pegou sua sanfona para
cantar e tocar musicas de Sdo Jodo. A pomada ¢ entdo colocada nos potes que serdo vendidos
por um preco bem baixo, cerca de 10 reais cada um. O valor garante os custos da matéria
prima e o excedente gerado vai para o fundo do coletivo, que geralmente ¢ utilizado para
compra de mais material e arcar com custos extras, como transporte, por exemplo.

Apds empotar toda a producdo do dia, deixamos a casa de Priscila ainda antes de
anoitecer, as pomadas seguiram embaladas com uma das participantes para logo serem

enviadas pelos correios.

4.1.3.2 Feitura da pomada milagrosa no Assentamento Visconde

O primeiro intercambio de saberes no qual estive presente foi a ida de Cida e Graga -
duas liderangas integrantes do Grupo de Trabalho de Mulheres da Serramar, localizado em
Casimiro de Abreu - a casa de Maria Luiza B.. Estavam acompanhadas de Dafne, outra
pesquisadora que acompanha as criangas moradoras do assentamento Visconde onde Cida e
Graga vivem com seus filhos e filhas. Trouxeram um pao feito de ora pro-nobis, planta
conhecida por seu alto potencial nutritivo. Antes de iniciarmos a refeicdo, Maria Luiza B.
puxou uma reza em roda, de agradecimento ao pdo, ao alimento. Abriu-se espago para que
Graga, evangélica, também realizasse uma orag¢do, na qual agradeceu ao Senhor. Cida
refor¢cou que em seu grupo de mulheres hé espaco para todas as crengas e religides.

Uma conversa se estendeu por mais cerca de uma hora na varanda da casa de Maria
Luiza B., percorremos assuntos do cotidiano, a pratica do teatro com o grupo de mulheres, a
convivéncia junto das criangas na Pandemia. Cida, Graga e Maria Luiza B. aproveitaram para
trocar mudas de plantas e falar a respeito dos potenciais curativos de cada uma. Vivem
proximas, territorialmente, mas as localidades tém climas distintos - Casimiro de Abreu ¢ bem
mais quente que Lumiar, por estar mais préximo do nivel do mar - e consequentemente

apresentam diferencas na botanica.

2 De acordo com o site do projeto Agroecologia em Rede, que retine diversas iniciativas agroecoldgicas de todo
Brasil, o GT Mulheres Serramar, “¢ uma experiéncia com foco em agroecologia, mulheres e educagdo popular
em Soberania e Seguranga Alimentar e Nutricional”. Criado em 2017, é composto por 25 mulheres das areas
urbanas e rurais, dentre elas agricultoras, viveiristas, artesas, feirantes e também pesquisadoras e ativistas.
Compreende participantes de trés diferentes municipios: Casimiro de Abreu, Silva Jardim e Rio das Ostras.
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Numa manha ensolarada de inverno, apds falarmos sobre plantas e ervas medicinais e
seus possiveis usos, foi programado o intercambio: o coletivo Graos de Luz iria realizar uma
oficina de tintura e pomada milagrosa no assentamento Visconde. O assentamento se localiza
no municipio de Casimiro de Abreu, ha cerca de 40 km de Lumiar. Existe desde 1999 e
acolheu familias da Reforma Agraria. Ainda estd em processo de regularizagao fundiaria pelo
Instituto Nacional de Colonizagdo e Reforma Agraria (Incra).

Manha de raro sol e céu azul em Lumiar. Era dia 23 de outubro de 2021. Busquei
Maria Luiza B. em casa antes de partirmos para o assentamento Visconde. Antes de descer
toda a estrada serramar que conecta a regido serrana com a regido dos lagos, passamos
também na casa da pesquisadora Dafne, que mora no caminho, para buscé-la. O dia prometia
calor, algo raro nos dias chuvosos da primavera serrana. Chegamos na casa de Cida onde
criancas animadas nos aguardavam ansiosas na varanda. Chamavam animadas por “tia
Dafne”, com quem estavam interagindo nos ultimos meses. Ao levar as panelas grandes para
a parte de tras da casa, me deparei com trés mulheres ja sentadas em um banco de madeira a
nos aguardar. Ao lado, uma mesa posta com um farto café-da-manha. Antes de comermos,
Maria Luiza B. sugeriu que ela e Cida fossem buscar as plantas e ervas a serem utilizadas na
pomada, no quintal de Cida.

Diferente das terras em Lumiar, o assentamento Visconde ¢ muito mais plano, ainda
que cercado por morros. Uma vasta area de terra se estendia pela parte de tras da casa de Cida
que mantém uma horta de ervas medicinais mais proxima a cozinha Me lembrou as falas de
algumas integrantes, sobre as mulheres que viviam em regime comunal em diferentes épocas
e lugares, e mantinham a pratica de cuidar dos quintais curativos enquanto os homens muitas
vezes ficavam responsaveis pela roga. Esses relatos t€ém respaldo historico (PRIORE, 2004).
No caso de Cida, ¢ ela quem cuida do quintal e da horta. Tem a ajuda da filha mais velha que
j4 € mae de dois meninos. Pamela ¢ quem preparava o nosso almogo enquanto realizdvamos o
feitio da pomada. Cida e Maria Luiza B. se embrenharam pela horta debaixo de um sol forte.
Ja passava das 10h da manha. Colheram alecrim, sete sangrias, saido, confrei, pariparoba,
malva cheirosa, tansagem, folha de manga, mil folhas, aroeira, canela de velho, jambu,
citronela, lavanda, rosa branca, bastdo do imperador, arnica, penicilina, babosa e losna.
Enquanto retiravam as ervas, trocavam informagdes sobre seus diferentes usos.

Agradecemos em roda antes de um café regado de paes, pastas, frutas, café, cha, e
demos inicio ao feitio. As ervas e plantas foram postas em cima da mesa. Separadas por
espécie. Maria Luiza B. sugeriu que escolhéssemos uma planta conhecida e apreciada e outra

desconhecida. Sentamo-nos em roda, e uma pessoa por vez falava sobre as plantas que
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escolheram e o porqué. Essa dindmica possibilitou uma extensa troca a respeito dos usos
medicinais das plantas, como também foi um caminho para que nos conhecéssemos melhor.
Todas as mulheres presentes do assentamento, Graca, Cida e Léia, além da integrante de um
assentamento vizinho, Darci, que também integrava o GT de mulheres, viram seus
antepassados prepararem remédios caseiros com plantas e ervas. Léia era neta de indigena.
Darci cresceu vendo seu pai fazendo garrafadas.

Iniciamos a preparagdo da pomada, seguindo o mesmo ritual de sempre: separar as
folhas nas bacias, enquanto o 6leo esquentava na panela que dessa vez estava em cima de um
fogdo a lenha. O espaco onde estdvamos era uma cozinha aberta, sob o teto de zinco
sustentado por vigas de madeira. Bom para a circula¢do do ar, ainda mais em um dia quente.
Ao nosso redor, caminhavam gatos, cachorros e galinhas. Um pé de acerola acenava com seus
frutos vermelhos. Nao resisti. Quando as folhas foram finalmente despejadas na panela com
6leo, fomos almocar. Uma mesa abundante havia sido servida, ali mesmo, do lado de fora, na
cozinha externa. A refeicdo satisfazia tanto carnivoros quanto vegetarianos: arroz, feijdo,
frango, carne vermelha, salada, e torta de carne de jaca, com o famoso tempero de Cida. No
entanto, Pamela, sua filha, foi a principal responsavel pela refei¢ao. Havia opgdes de sucos e
bolos de sobremesa. Refeigdes diversas, nutritivas e fartas costumam acompanhar os
encontros do coletivo. Na maioria das vezes, a proposta ¢ coletivizar essa tarefa, assim cada
pessoa fica responsavel por levar algo. No caso das experiéncias de intercambio, no entanto,
as refeicdes sdo oferecidas pelos anfitrides por um valor justo e acessivel. Dessa maneira,

também aproveitam para garantir uma renda extra.
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FIGURAS 9, 10: Cida e Maria Luiza B. colhem ervas e plantas para feitura da pomada no Assentamento
Visconde

FIGURAS 11 e 12: O grupo se reune em torno da ervas e plantas colhidas, antes de iniciar a desfolhagem
J ) ) 7 5 -3 e :

Fonte: Autora/Dafne Rozen

Apds o almogo iniciamos a produ¢do de tinturas. A essa altura, Marjorie e seu
companheiro Claudio chegaram para participar do encontro ap6és um contratempo na estrada.
Antes da nova dindmica iniciar, fizemos mais uma vez um circulo e Maria Luiza B. puxou um
agradecimento as ervas e plantas. Foi no assentamento Visconde onde vi pela primeira vez
integrantes do coletivo Graos de Luz trabalharem com a feitura de tinturas. Uma mistura de
ervas e alcool de cereais ¢ colocada em garrafas grandes de vidro escuro. Primeiro,
determinada medida de alcool de cereais, logo depois, as ervas. Maria Luiza B. explicou que
ap6s deixar a garrafa fechada por cerca de 15 dias, seria a hora de diluir um pouco de agua.
Essa medida poderia ser determinada a partir de uma tabela ou ao consultar o péndulo. Essa
técnica de consulta se chama "radiestesia", ela se propde a acessar o campo energético do
entorno para buscar equilibra-la. O uso do péndulo foi adaptado para as praticas do coletivo.
Seu uso ¢ comum em terapias alternativas como alinhamento de chakras por exemplo. Rafael

me contou que o homeopata popular, Seu Didgenes, foi quem ofereceu uma oficina para o

pessoal do Graos, ensinando a utilizar o péndulo.
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O péndulo chamou bastante a atencdo das criangas, filhos, filhas, netos e netas de
Graga e Cida. Se antes estavam brincando em torno da casa sem demonstrar muito interesse
pela feitura da pomada, se aproximaram da mesa para aprender a mexer no novo artefato.
Maria Luiza B. optou por lhes ensinar a utilizd-lo e os aconselhou a fazerem perguntas
silenciosamente para testd-lo. Enquanto prepardvamos as tinturas, uma das filhas de Dona
Graga, Acécia, que desenha muito bem, preparou uma cartilha a partir dos ensinamentos do
dia. Ela desenhara cada erva utilizada na pomada, adicionando o nome ao lado. Com esse

material, o coletivo pretende produzir uma pequena cartilha a ser distribuida.

FIGURA 13: Desenho feito por Acéacia durante a oficina de pomada milagrosa no Assentamento
Visconde
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Fonte: arquivo pessoal da autora

4.1.3.3 Feitura da pomada com o GRUCON

Ao chegar por volta das 10h da manha, algumas pessoas j4 se encontravam no

primeiro andar da casa conversando, a maioria de méscara, ao lado de uma mesa farta de café
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da manha, com tabuleiros de batata-doce, milho e mandioca. Apds a refeicao subimos para o
andar de cima no qual mesas estavam unidas para receber as ervas, colhidas pela manha na
casa das integrantes do Graos. Antes de iniciar a feitura, todos deram as maos em um circulo
em volta da mesa. Maria Luiza B. se apresentou, assim como as colegas do Graos de Luz e
eu, como a pesquisadora que as acompanhava. Agradeceu ao convite e passou a palavra a
Celeida, representante do Grucon (Associagdo Grupo Cultural Orgulho Negro).

Celeida contou um pouco da importancia do GRUCON que ajudou sua familia, assim
como outras, a compreender o que era o preconceito atrds dos olhares tortos em locais
comunitarios da cidade, como na propria Igreja. Ela agradeceu a presenca de todas. Uma mae
de Santo da cidade também estava presente e ofereceu sua béng¢ao ao trabalho. Maria Luiza B.
propos que fizéssemos a dinamica ja realizada outras vezes, na qual cada um escolhia uma
erva ou planta, uma conhecida e outra ndo, para falar a respeito. Enquanto cada pessoa
escolhia suas ervas, Malu puxou um canto com a musica de Lulhi e Lucina, duas artistas
conhecidas por seus trabalhos musicais, especialmente na década de 70. Lulhi, ja falecida,
passou os anos finais de sua vida em Lumiar e era muito conhecida pelos moradores e
articuladores locais. Chegou a participar do primeiro projeto da "Oficina-Escola As Maos de

Luz”, “Tesouros da Terra: nossa gente, nossa danga”.

Mamae Terra,
Mamae terra,
mamae me disse que a erva foi feita pra curar*

A roda girou com a fala de cada uma das participantes. Havia apenas dois homens
presentes, um deles, Marcos, o companheiro de Celeida. Uma profissional da Fiocruz e uma
farmacéutica presentes demonstraram ter bastante conhecimento a respeito das ervas.

Enquanto o 6leo esquentava a malva turbo, boldo, tanchagem, babosa, aloe vera,
arruda, aroeira, avenca, colOnia, pariparoba, panacéia, confrei, erva-botdo, arnica,
erva-baleeira, picdo, curucuma, alho, canela de velha e serralha eram desfolhadas e separadas
na bacia. Mary lembrou que, apesar da possibilidade de colocarmos varios tipos de plantas,
existem as sete ervas basicas na feitura da pomada. Sao elas: arruda, arnica, aroeira, tansagem,
confrei, boldo, e erva de bicho. Maria Luiza B. ressaltou que o propdsito do trabalho era
buscar alivio e por isso sugeriu que energizdssemos as ervas com as maos enquanto
cantdvamos a musica da Madrinha Baixinha, conhecida pelo seu trabalho de lideranga

espiritual numa igreja do Santo Daime e Umbanda na regido de Lumiar:

# Refrdo da musica “Gira das Ervas” composta por Luhli, Lucina, Mério Avellar e Maria Maria
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Da raiz eu peco a firmeza,

do caule o crescimento,

da folha eu pego a cura,

da flor eu quero amor (Baixinha)

Enquanto nosso almogo ficava pronto, Celeida, nossa anfitrid, me convidou para
conhecer sua horta. Para chegar 14 foram necessarios alguns degraus de uma escada ingreme.
Estava junto de noés, Christiane Azevedo, que integra o Nucleo Jequitiba RedesFito,
responsavel pela organizacdo do encontro. No espaco, banhado de sol, havia muitas ervas
medicinais, além de algumas verduras. Trocamos a respeito dos nomes de algumas delas.
Celeida me presenteou com uma berinjela. Descemos para um farto almogo, com opgdes
vegetarianas e carnivoras, oferecido pelo GRUCON e retornamos ao andar de cima para dar
continuidade a feitura da pomada. A panela de 6leo com as plantas e ervas descansava para
esfriar. Seguimos com o feitio da pomada, coamos o 6leo com as folhas fritas, misturamos a
cera e realizamos uma pausa para esperar a pomada esfriar. Os livretos organizados pelo
coletivo, referentes as mestras e mestres, foram expostos para a venda em uma pequena mesa

pelo valor de R$5,00 cada.

FIGURAS 14 e 15: Registros do encontro com 0 GRUCON.
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@ GRUCONCML |

Fonte: arquivo pessoal da pesquisadora.

Nossos anfitrides comecaram a reorganizar 0 espago para uma apresentagado musical.
Trouxeram caixa de som e instrumentos e distribuiram uma folha A4 com uma letra de um

samba, escrito pela propria Celeida.

Bombolou tocou

correu céu e mares, viajou
A voz do GRUCON
Eternizou

Arou a terra/ Plantou o chéo

Botou no bragos, muitos filhos do patrdo
Saiu em busca da agua

La em cima a seca, matava a plantagao
Descendo por toda essa ladeira

Agua

Fonte de Vida, meu senhor

Esta presente em toda religido

Veio da terra distante, atras da fonte

De agua para beber

E tomou banho na cachoeira

Recebeu bengao, nesta terra mae guerreira

Agua de agbom, eu vou beber
Agua de cheiro, vou banhar o meu amor
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Agua de chuva fininha, leve a semente por onde vocé for
E mostre todo o continente, a quilombola
Que a historia transformou (2x)

Esta no livro, esta na tela do cinema
Leontina ¢ a caramoé da cena
Igba real, duvide ndo
E pau-guni, bologum
E ebora
(Celeida Rocha)

A moga responsavel pelo almogo, irmad de Celeida, Maria de Fatima, ainda com a touca nos
cabelos, sentou-se proxima da caixa de som segurando o violao no colo. Celeida continuou de
pé e comegou a cantar enquanto seu companheiro Marcos, sentado ao seu lado, assumiu a
percussdo. Sentados a frente, mais proximos aos integrantes da oficina, estava um senhor mais
velho, Onoftre, tio de Celeida, assumindo o pandeiro enquanto outro rapaz mais jovem ao seu
lado tocava o surdo. Todos os presentes tiveram a oportunidade de acompanhar Celeida no
canto, lendo a letra da musica impressa no papel. A matriarca, Maria Penha, se manteve
silenciosa, sentada proxima aos percussionistas. Aplausos se seguiram a cantoria. Maria Luiza
B. buscou o atabaque e comegou a tocar e cantar um jongo, Celeida a acompanhou. Outras
musicas foram puxadas por Maria Luiza B. e Celeida. Foi Maria Luiza B., inclusive, que
incentivou a danca, dando passos de musicas populares, o que ndo alcangou muita aderéncia,
diante de certa timidez das pessoas presentes.

Esse agito musical exemplifica duas caracteristicas das dinamicas do coletivo Graos
de Luz. A primeira ¢ a realizacdo de trocas. Convidadas a estar em outra casa, as integrantes
do coletivo ndo apenas oferecem, como também recebem e interagem com as propostas de
seus anfitrides, no caso especifico relatado, a roda de samba. A segunda caracteristica se
refere aos rituais que acompanham a feitura da pomada. Além de cantos e oragdes, a musica €
um elemento importante e sempre que possivel, presente. Foi a tnica vez, no entanto, que
presenciei o estimulo a danca durante a feitura.

Apo6s a roda de musica, sentamo-nos em circulo para trocar a respeito das impressoes
do encontro. Cada pessoa aproveitou a oportunidade de agradecer e manifestar o que sentiu.
Maria Luiza B. prop6s uma dinamica final, na qual todos enviariam um sopro de amor para a
matriarca, que por sua vez ficaria no centro da roda. Apds essa manifestacao, Celeida propds
que cada pessoa pudesse dar um abraco na matriarca. Foi o que fiz, junto dos demais. Ela, de
quem ainda ndo havia escutado a voz, foi muito acolhedora, trazendo palavras carinhosas,

desejando o melhor para a vida de cada um.
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Seguimos colocando a pomada nos potes e etiquetando cada uma. Cada participante
pode levar uma consigo. Nos despedimos ainda antes do anoitecer, com a promessa de
possiveis reencontros.

seskosk

A partir dos relatos acima, percorrendo fazeres, falas, cantos, praticas e rituais,
pretendi destacar a forma como o coletivo interage entre si € com demais grupos e pessoas
interessadas em aprender a respeito dos conhecimentos tradicionais sobre plantas e ervas
medicinais, remédios caseiros € o resgate de rezas e cantos que fazem parte desse mundo
criado pelo coletivo.

A feitura da pomada milagrosa ¢ um dos trabalhos mais importantes para o coletivo
pois permite o encontro das participantes, entre si € com pessoas de fora. Criam um ambiente
nos quais rituais e praticas diversas coabitam um mesmo espaco. Neste sentido, enxergo o
trabalho do Graos de Luz como um processo de composi¢do de linguagens, cantos, rezas e
demais expressoes culturais de diferentes matizes.

A dinadmica da pomada se inicia com a ida aos quintais curativos na colheita das ervas
e plantas medicinais, no reconhecimento ¢ identificacao delas, além da troca a respeito dos
seus usos e indicagdes. Durante a feitura cantam, rezam e agradecem. Os cantos e musicas
podem ser de compositoras e compositores locais, de Lumiar, ou cantigas antigas da cultura
popular trazidas pelos mestres e mestras ou pelas proprias integrantes. As rezas podem ser
catolicas, como também espontaneas e improvisadas, trazendo referéncias a entidades de
diversas religides, assim como aos elementos da natureza: terra, fogo, dgua e ar. Tudo isso
enquanto o fogo ferve as ervas no caldeirdo de aluminio. As feituras sdo iniciadas e
encerradas em roda, demonstrando a busca por uma organizagdo espacial circular. Desta
maneira, o coletivo cria seu proprio modo de produzir ao mesmo tempo que reativa, no
sentido de reclaim (SZTUTMAN) linguagens da cultura popular associados ao imaginario das
antigas curandeiras.

Ha a interagdo de mundos multiplos, com suas diferengas e afinidades, partilhando o
que ha de comum (FEDERICI, 2019b) e incomum (CADENA, 2018). Nesta perspectiva, pude
concluir que existe o estabelecimento de conexdes heterogéneas, permitidas pelas trocas e
costuras nas acdes em rede. Isso ¢ possivel, por exemplo, quando as participantes, a0 mesmo
tempo em que evocam uma reza cristd, também abrem espaco para uma oragdo evangélica e
uma referéncia aos orixas. Ha espago para nocdes diversas em relacdo a deuses, deusas,
elementos da natureza etc., sem a necessidade de que se unifiquem, ou seja, em um mesmo

ritual podem coexistir diferentes crencas e dogmas ou até mesmo a auséncia deles, sem que o
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evento perca relevancia para suas participantes. Essa forma de interagdo com as diferengas
demonstra que a proposta do coletivo ndo se esgota na possibilidade de retomar praticas
passadas e vai além, no exercicio de criar e inventar novas formas de interacao no trabalho

com as plantas e ervas.

4.2 Cuidado e protagonismo feminino

O coletivo Graos de Luz é formado em sua grande maioria por mulheres*. “Quase
99%” como diria a propria coordenadora, Maria Luiza B. De fato, sempre foi assim. Talvez se
possa contar nos dedos das mados os homens que ja passaram ou ainda estdo atuantes no
grupo. Essa inequidade de género ndo ocorre, porém, quando se trata de mestres e mestras que
as inspiram. Questionadas sobre essa discrepancia dentro do coletivo, encontramos nas
respostas das integrantes dois principais caminhos. Um deles ¢ a historia das mulheres ao
longo dos séculos. O outro seria uma suposta esséncia feminina. Enquanto a primeira resposta
estaria alinhada ao ponto de vista ecofeminista critico (GAARD, 2011; PLUMWOOD, 1993),
a segunda encontra eco na chamada corrente essencialista, bastante criticada pelo
ecofeminismo critico. Todas as integrantes entrevistadas, no entanto, reconhecem o percurso
historico que atribuiu determinado papel social as mulheres. Visdes mais essencialistas
evidenciadas em alguns depoimentos (veremos adiante na se¢do 4.2.1) encontram em seu
discurso algumas contradi¢des, afinal, reconhecem o papel historico atribuido as mulheres e
divisdo sexual do trabalho imposto pelo patriarcado, além da existéncia de muitos erveiros e
rezadores homens, a0 mesmo tempo em que evocam a ligagdo com plantas e ervas enquanto
parte da esséncia feminina.

Rafael atualmente ¢ o inico homem mais atuante no coletivo. Existem outros que
participam eventualmente. Ele foi o responsavel por levar o estudo e os conhecimentos da
homeopatia para o Graos de Luz. Relata que dentro desse cenario, o da homeopatia popular,
com a qual se identifica, também ¢ rara a presen¢a masculina - com exce¢do, novamente, dos
mestres e mestras. Ele acredita que historicamente as mulheres sempre estiveram mais
associadas as plantas, as ervas e a cura que os homens. Enquanto a figura do homem estava
associada a roca, as mulheres estiveram mais proximas do quintal de casa e as plantas
medicinais e, por isso, construiram “uma conexdo com a energia da natureza, com a

mae-terra” (Rafael; depoimento dado a pesquisadora em 23/08/2021). Na nossa sociedade

# Nesse caso, todas as mulheres do coletivo sio mulheres cisgéneras, ou seja, pessoas que sentem
compatibilidade entre o sexo bioldgico e o genéro socialmente atribuido.
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moderna, ele enxerga os homens mais duros e fechados “aos conhecimentos sutis da
natureza”.

Maria (depoimento dado a pesquisadora em 23/08/2021), a companheira de Rafael,
concorda que historicamente as mulheres sempre estiveram associadas ao lugar de cuidado.
Ela vé uma lenta, porém, existente aproximagdo de homens, a qual acredita ser positiva.
Maria destaca: “entdo eu sinto que ¢ isso sabe... a gente ndo cometer essa coisa de novo, de
entregar na mao de outras pessoas, principalmente do patriarcado e cuidar muito desse lugar
que a gente sabe que ¢ um lugar sagrado e que precisa ser valorizado”. Maria nao se refere aos
homens individualmente, como apropriadores desse conhecimento, ela delega ao patriarcado
enquanto instituicao que ha séculos vem explorando o trabalho e saberes das mulheres.

Patricia traga uma avaliacdo parecida ao evocar €pocas anteriores ao patriarcado para
falar sobre a posicdo que as mulheres tinham na sociedade: “a maioria das sociedades
antigamente eram matriarcais, antigamente né, antes do cristianismo e o patriarcado, toda
sociedade tribal respeitava e tinha que ser matriarcal, era a mulher que detinha a intuicdo, o
conhecimento, ela que lidava com as ervas, que coletava...” (depoimento dado a pesquisadora
em 29/09/2021).

Maria Luiza B. também acredita que esse interesse maior despertado em mulheres
para os conhecimentos das ervas e plantas medicinais se deve a propria historia das mulheres.
Segundo ela, eram as mulheres que cuidavam umas das outras na comunidade e, por isso,
muitas atualmente despertam para o que chama de “ancestralidade feminina” (depoimento
dado a pesquisadora em 28/08/2021). Ressalta que muitas mulheres estao, inclusive, em busca
desse resgate, da “medicina da natureza”. Tais conhecimentos, segundo Maria Luiza B., estdo
sendo preservados e transmitidos por diferentes povos, como os povos indigenas e
quilombolas. Pedi a ela, mais tarde, para que me explicasse o que entendia por ancestralidade
feminina. Ela me respondeu por escrito, refletindo sobre o que seria a origem, a “Grande
Mae”, “fonte primordial da criagdo”. Da forma como descreve, essa ancestralidade estd

conectada aos elementos, ciclos da natureza e as mulheres que a antecederam:

A Ancestralidade Feminina me conduz a honrar as mulheres que vieram antes de
mim e que me constituem hoje, a consagrar e reverenciar nossas maes primeiras,
indigenas, africanas, a todas mulheres ancestrais das mais diversas culturas e
civilizagdes ¢ que compdem os arquétipos femininos que atuam em nos. Ela me
leva a acolher com escuta atenta histdrias de muitas sabedorias, aprendizado, dores,
superagdes e transcendéncias que constituem o universo feminino (Maria Luiza B.
depoimento dado por escrito a pesquisadora em 13/03/2022).

Em seu depoimento podemos perceber a busca por uma origem conectada a uma

espiritualidade associada as mulheres que a antecedera, reconhecendo de forma sutil a
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historia das mulheres ao longo dos séculos, uma histéria multipla e diversa que inclui
mulheres de diferentes culturas e civilizagdes. Essa ancestralidade também ¢é relacionada a
conexao com a natureza.

Para Marjorie os saberes populares, principalmente os originados de comunidades

tradicionais, sdo desprovidos de género:
Esse ¢ um conhecimento que ndo tem género, ambos tém homens e mulheres nessas
comunidades. E muito dificil, é, vocé entrar nesses encontros do nosso pais, entrar
nas aldeias, nos quilombos, aqui nas nossas comunidades rurais e ndo encontrar
homens e mulheres que tem alguma informagdo, algum conhecimento sobre matos
de comer e sobre ervas medicinais, né? (Marjorie, depoimento dado a pesquisadora
em 15/09/2021)

No entanto, ela ressalta que dentro dos grupos e coletivos de satide comunitaria e
popular, mulheres sdo maioria. Ela reconhece a influéncia de processos historicos passados
responsaveis pela divisdo sexual do trabalho, contribuindo para que mulheres ficassem
encarregadas do quintal das ervas e plantas medicinais e da producdo de alimentos para
consumo proprio. Também faz referéncia ao lugar de cuidado imposto as mulheres. Para
Marjorie, esse lugar pode e esta sendo ressignificado. Ela destaca que se trata de um lugar de
sabedoria enquanto o autocuidado também seria fundamental para as mulheres, para as que
cuidam.

Segundo Marjorie, o autocuidado pode ser revolucionario e deve parar de ser
associado a frescura, as frivolidades. Também reconhece o peso da histéria na heranca que
determinado grupo social passa a carregar: “a gente tem, acho que tem na nossa heranca
genética, astral, um pouco daquilo que foi construido na histéria, né?”. Marjorie diz buscar
uma visao mais critica € a0 mesmo tempo mais holistica, o que permite essa reapropriacao da
ideia de cuidado. Mas ao se referir a heranca genética, acaba por propor um certo
essencialismo, como se estivesse impresso na determinacdo bioldgica das mulheres.

O ponto de vista essencialista, que associa mulheres ao cuidado, pode ser visto na fala
de Mary, que ¢ bidloga e faz referéncia a uma suposta heranca ancestral na predisposicao ao
cuidado: “isso € uma coisa da ancestralidade feminina. N6s somos as guardias, nos... a vida
vem através da gente, isso ndo nos faz melhor, mas com uma Otica um pouco mais
abrangente” (Mary; depoimento dado a pesquisadora em 27/08/2021). Mais uma vez, a
evocacdo a ancestralidade feminina, pode soar ambigua. Por um lado, as mulheres estariam
reproduzindo o que aprenderam de suas ancestrais, ou seja, das que vieram antes, por outro a
referéncia a capacidade de gerar vida condiciona a aptiddao ao cuidado a uma determinagdo

biologica.
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Embora traga uma perspectiva mais ligada a biologia para pensar o comportamento
humano pelo género, Mary foi uma das poucas integrantes do coletivo que me revelou uma
interacdo com a natureza que ultrapassa uma perspectiva instrumentalizadora da mesma.
Enquanto terminavamos uma refeicdo durante uma das feituras da pomada, ela (Mary,
depoimento dado a pesquisadora em 27/08/2021) me falou sobre sua conex@o com 0s animais
e as plantas. Assim como havia me contado na entrevista, disse ndo enxergar separagao entre
humanos e nao-humanos. Dizia isso enquanto mirava um cachorro deitado no chao, segundo
ela, um ser com sensibilidades, assim como as plantas. De acordo com Mary, sua
mediunidade® foi despertada ha cerca de 2 anos. Antes disso, ndo sentia nada. Se
perguntassem, nunca diria que se tornaria uma pessoa com tais habilidades. Ela conta que
recebe mensagens das plantas e utiliza essa escuta em seu trabalho dentro do coletivo. E
dificil dizer como essas mensagens chegam até ela. Em algumas vezes ocasioes chega a

escutar vozes, em outras, pelo sentir.

Hkkk

A relagdo estabelecida entre o protagonismo feminino do coletivo Grao de Luz e as
praticas de cuidado atestam uma dimensao politica a ética do cuidado acenando para uma
postura feminista do coletivo embora ndo utilizem estes termos para se definirem. Por meio
dos relatos das integrantes, percebe-se a intengdo de ressignificar o lugar que o cuidado
historicamente ocupa na vida das mulheres, deslocando-o do lugar de obrigacdo moral e
individualizada para um trabalho coletivo de solidariedade, no qual pessoas de todos os
géneros podem atuar. A forma como essa solidariedade ¢ estabelecida serd abordada mais
adiante. Paralelamente a essa ressignificagdo, percebi em algumas falas referéncias a
naturalizacdo da aptiddo ao cuidado, esvaziando sua poténcia politica. Essa postura mais
essencialista, no entanto, ndo parece impositiva no sentido de determinar papéis fixos de
género. Ao mesmo tempo, em seus discursos as integrantes do coletivo reconhecem que
muitos dos mestres dos conhecimentos tradicionais sdo homens e que a associagdo das
mulheres a natureza se origina em um processo historico.

O que também interessa nesta se¢ao, do ponto de vista da ética do cuidado, foi
verificar a relacdo estabelecida entre agentes ndo-humanos, como folhas, galhos, raizes, e os

agentes humanos, responsaveis por sua manipulacdo no ato de transformagao da matéria em

* Definiremos aqui mediunidade “como uma experiéncia em que o individuo (chamado de médium) alega estar
em comunicagdo com, ou sob o controle de, a personalidade de uma pessoa falecida ou de outro ser ndo material

(Moreira-Almeida, 2013). Disponivel em: https://www.scielo.br/j/rpc/a/GfjgfbGskec6Csntl. NppHys/?lang=pt
Acessado em 15/02/2021.


https://www.scielo.br/j/rpc/a/GfjqfbGskcc6CsntLNppHys/?lang=pt

80

remédio. Assim como relatou Mary, seres vivos como as plantas e animais podem ter um
poder de comunicacdo sutil € embora a maioria das integrantes que entrevistei ndo tenham
mencionado uma comunicagdo direta com as ervas e plantas, reconhecem que estas carregam
uma suposta sabedoria. Essa forma de interagao ¢ um exemplo que ultrapassa uma relagao

instrumentalizadora dos recursos naturais por parte dos agentes humanos.

4.2.1 Autocuidado e solidariedade

Seja j& bem-vindo a nossa comunidade

Quando chega traz alegria

Quando parte, deixa saudade
(Pedro Ivo, Assentamento do MST Lagoa do Boi, Povoado
Rose, Santa Luz, Bahia)

Sexta-feira, dia 3 de dezembro de 2021. Confraternizacdo de fim de ano do coletivo
Graos de Luz na casa de Maria e Rafael. Neste dia me senti parte integrante do coletivo.
Cheguei um pouco mais tarde que a maioria. Entrando na sala da casa, me deparei com uma
roda de pessoas, quase todas usando mascara. Pararam o que estavam fazendo para me
receber com uma musica. Batiam palmas e cantavam: “Seja ja bem-vindo a nossa
comunidade/Quando chega traz alegria/Quando parte, deixa saudade”.

Apods terminarem a musica, voltaram a roda de conversa. Estavam realizando um
exercicio de memoria, de recordacao da histéria do Graos de Luz. Era a primeira vez em que
eu me deparava com outros homens em um evento do coletivo, sem ser o Rafael. Eram eles:
Alé e Fred. Al€ divagou sobre a tematica do autocuidado, disse que em outros tempos, nao
escutava tanto esse termo que dava um direcionamento para o trabalho do coletivo. Marjorie
discordou. De acordo com ela, a tematica do cuidado sempre atravessou os trabalhos do
coletivo, mas talvez nao com o termo “autocuidado” explicitado. Esta expressao foi bastante
utilizada durante a pandemia, principalmente com a a¢do de distribuir cestas de autocuidado.
Foi uma estratégia encontrada pelo coletivo para atuar enquanto agente de sautde comunitaria,
oferecendo terapias complementares.

O debate a respeito das dimensdes politicas do autocuidado ganhou forca nas
discussdes feministas nos ultimos anos. Se por um lado ¢ visto como produto neoliberal de
um capitalismo tardio para vender maior capacidade produtiva através de dietas, terapias e
elaboracdo de metas, também ¢ visto como estratégia de sobrevivéncia e fortalecimento para
grupos vulneraveis (HOBART, KNEESE, 2020). Ademais, se estende para esferas filosoficas

e ontologicas, que perpassam inclusive perspectivas feministas e do ecofeminismo. Pensar o
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autocuidado do coletivo Graos de Luz nos traz a dimensao coletiva do cuidado, que pode ser
lido para algumas autoras como ‘“cuidado radical” (ibidem). Neste direcionamento, o
autocuidado visa sustentar além de individuos, atuando de forma solidaria, trabalhando pela
sustentacdo de grupos afetados pelo colapso de um sistema que falhou ao suprir o mais basico
para boa parte da populagdo, principalmente para aquelas que assumem o papel de cuidadoras.

Em seguida, Maria Luiza B. pediu que eu me apresentasse aos que ainda ndo me
conheciam. Era uma confraternizacdo de fim de ano, algumas pessoas presentes estavam
ainda se aproximando do coletivo. Me apresentei como pesquisadora, falei um pouco da
pesquisa e disse que ndo me sentia, ainda, totalmente parte integrante do coletivo. As reagdes
dos que me conheciam foram no sentido oposto. Brincaram que j& ndo tinha volta, eu ja
estaria dentro. Essa afirmag¢do me gerou certa apreensdo enquanto pesquisadora embora ja
tivesse assumido uma perspectiva situada na investigagao e o meu papel de colaboradora para
o proprio coletivo. Independente da posi¢cdo que assumirei apos a finalizagao deste trabalho, o
acolhimento recebido da pistas de como o coletivo me enxergou durante o processo de
pesquisa mesmo que eu tenha buscado participar sem aderir (CAIAFA, 2019), deixando claro
para todas as integrantes meu lugar enquanto pesquisadora e observadora-participante.

O trabalho de produzir e oferecer medicamentos alternativos para a saide comunitaria
foi impulsionado pela Pandemia de Covid-19. Cabe ressaltar que nenhuma integrante do
Graos de Luz com quem conversei negou a necessidade de medidas sanitarias para conter o
alastramento do virus, assim como a priorizagdo da vacinacdo para garantir a imunidade
coletiva.

Diante das dificuldades impostas pela Pandemia e ma gestdo da crise, principalmente
pelo poder executivo®, houve um vertiginoso aumento do desemprego?’ e consequentemente
a diminuicao de renda de diversas familias, mobilizando a¢des de movimentos sociais a nivel
global. Neste contexto, o coletivo atuou localmente, promovendo o autocuidado, no sentido
solidario e coletivo, fortalecendo a renda de mulheres produtoras locais. A agdo, realizada em
parceria com o “Ponto de Cultura Sobrado Cultural”, se baseou em duas frentes: a venda e
distribuicao de cestas de autocuidado que ofereciam a pomada milagrosa, tinturas, xarope e
outras medicinas caseiras; ¢ a realizagdo de cursos de terapias caseiras online. O valor
arrecadado, tanto com as vendas das cestas quanto com os cursos, se reverteu em renda para

as produtoras rurais, assim como para as facilitadoras das oficinas, respectivamente. Em

a-no- brasﬂ html Acessado em 09/02/2021
“https://economia.uol.com.br/noticias/reuters/2021/05/27/brasil-tem-desemprego-de-147-no-tri-ate-marco-diz-ib

ge.htm. Acessado em 09/02/21.
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parceria com o Graos de Luz foram distribuidas 120 cestas. A distribuicdo de cestas de
autocuidados contou com a parceria das mulheres do “Grupo de Trabalho da articulagdo de
Agroecologia da Serramar”, da qual Cida e Graga fazem parte. A seguir descrevo como foi a

primeira oficina de terapias caseiras realizada pelo coletivo.

4.2.1 Oficina de autocuidado

A primeira oficina de autocuidado, realizada em uma parceria entre o coletivo Graos
de Luz e o Ponto de Cultura Sobrado Cultural Rural de Santo Anténio, intitulado “Cuidando
do corpo com terapias caseiras: preservando conhecimentos tradicionais” foi realizada na
intencdo de celebrar os 11 anos de histéria do coletivo, ja completado em 26 de agosto.

Em uma arte de divulgacdo postada dia 17 de novembro de 2020 na rede social

Instagram do coletivo Graos de Luz, consta que o curso teve como objetivo:

“resgatar conhecimentos ancestrais utilizados por milénios por nossos antepassados;
valorizar as(os) guardids dos conhecimentos tradicionais, repassados através da
tradicdo oral, de uma geracdo para outra, demarcando o poder de cura presente na
natureza. Também reafirma a importancia do papel dos pontos de cultura rurais na
defesa do direito a cultura em sua dimensdo simbolica, cidadd e econdmica,
contribuindo para manter a CULTURA COMUNITARIA VIVA” (texto publicado
no Instagram do coletivo Graos de Luz).

Nota-se nesse texto, que além da valorizacdo dos conhecimentos tradicionais e do
poder curativo da natureza, também hé destaque para o poder organizativo que os grupos e
coletivos envolvidos no curso (Grao de Luz e Ponto de Cultura Sobrado Cultural Rural)
possuem em relagdo a cultura comunitdria e na busca por manter vivos esses saberes.
Marjorie (em depoimento dado a pesquisadora em 15/12/2021) explica que as acdes
comunitarias como cursos ¢ distribuigdes de cestas sdo também estratégias para alcangar

esse objetivo:

E fazendo isso, distribuindo as pomadas, montando exposi¢des para contar essas
historias, né? Acho que sdo muito coletivos igual o Grdo de Luz pelo Brasil, sdo
muitos. E muita gente fazendo, se dedicando a essa preservagio né? E muito bonito
de ver, que bom que a gente conseguiu vivenciar a politica de cultura, que eu acho
que também para o Gréaos, isso também foi um recorte né? Nasce dentro de uma
politica de cultura de base comunitaria, né? (Marjorie)

A oficina foi realizada pela plataforma Google Meet. Os e as interessadas deveriam se
inscrever previamente por meio de um formulério digital para receber o link do encontro, que
ocorreu dia primeiro de setembro de 2020. A contribui¢cdo pedida foi no valor de trinta reais,
mas nao foi considerada obrigatoria. Quando acessei a plataforma, ja havia cerca de 80

pessoas presentes de forma online. Participantes do Graos Luz iniciaram como de costume,



83

puxando um canto. Em seguida, foi dada a palavra a Patricia Galato, responsavel pela oficina
de terapias caseiras. Ela iniciou contando sua trajetdria com oficinas de remédios caseiros nas
paroquias € em escolas Waldorfs*® publicas. De acordo com ela, o nosso corpo tem forca
propria para se curar pois muitas doencas estariam associadas as emogoes. Depois da breve
apresentac¢do iniciou a oficina do dia que tratava sobre atuacdo do frio e do calor no corpo
humano.

Enquanto Patricia ministrava a oficina, perguntas eram enviadas por chat moderado
por uma integrante do coletivo direcionadas a Patricia ao final. As oficinas foram divulgadas
pelas redes sociais do Graos de Luz e de seus parceiros. Ao final dos quatro encontros, uma
cartilha foi produzida com o conteudo do curso e disponibilizada online nas redes sociais do
Graos de Luz. Uma quantidade foi impressa e distribuida junto das cestas de autocuidado.
ApOs o encontro descrito, foram realizados mais trés, no mesmo horario e dia de semana, cada
um com uma temadtica diferente. Eram elas: atuacdo do frio e do calor no corpo humano;

praticas de cuidados caseiros; e preparo da farmacia doméstica.

FIGURA 16: Capa da cartilha produzida pelo curso
“Cuidando do corpo com terapias caseiras:
preservando conhecimentos tradicionais”. FIGURA 17: Pagina da cartilha publicada no Instagram

3 04
- ; i O XAROPE PODE SER FEITO COM A TINTURA, COM
cu‘dando do ERVAS FRESCAS OU SECAS, AGUCAR OU MEL.
corpo com O MEL ATIVA AS PROPRIEDADES FITOQUIMICAS E
) f :i AJUDA EM SUA ABSORGAO NO CORPO, ALGUMAS
I era plas '~‘; GOTINHAS DE PROPOLIS ATUAM COMO CONSERVANTE.
. 4 ',7 IMPORTANTE LEMBRAR QUE O MEL NUNCA DEVE SER
Caseiras
Preservando Conhecimentos Tradicionals
INDICAGAO: EXPECTORANTE, VERMIFUGO, DIGESTIVO,
CALMANTE E PARA MENOPAUSA. ESCOLHEREMOS AS ERVAS
COM AS PROPRIEDADES CURATIVAS DE ACORDO COM O
\ PROBLEMA QUE QUEREMOS TRATAR.
\"-,,‘,x.

Fonte: Instagram do coletivo Graos de Luz: https://www.instagram.com/coletivograosdeluz/

Aproximadamente um ano ap6s, mais um curso foi oferecido em comemoragao aos 12
anos de Graos de Luz. O coletivo convidou Dona Josefa Athaide para ministra-lo. Ela,
segundo a divulgacdo do proprio coletivo, ¢ mestra em Terapéuticas Populares e ativista do

movimento de mulheres da Agroecologia. O curso aconteceu mais uma vez online, com a

48 Pedagogia alternativa baseada na doutrina filos6fica da Antroposofia fundada pelo austriaco Rudolf Steiner.
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realizagdo de cinco encontros. Dona Josefa ¢ de Sao Sebastido, Distrito Federal. Dessa vez,
uma contribui¢do no valor de R$60,00 foi pedida e o valor destinado a distribuicao de cestas
de autocuidado para as mulheres de Nova Friburgo e arredores. Também foram oferecidas 15
bolsas para para liderancas comunitarias ligadas aos movimentos sociais, pessoas negras,

indigenas, trans e periféricas.

FIGURA 18: Divulgacdo do curso “Promovendo a Satide com terapias Caseiras” promovido pelo coletivo Graos
de Luz em parceria com o Sobrado Cultural Rural em 2021.

Curso ”Promovendo a Sadde
com Terapias Caseiras”

Tercas-feiras
17 as 19hs

Venha festejar, virtualmente,
com o Coletivo Grios de Luz de
Lumiar - Nova friburgo, seus 12
anos de atividades voltadas ao
conhecimento tradicional e a
promogao de saude.

Fonte: Facebook do Ponto de Cultura Sobrado Cultural Rural

seskoskosk

A distribuicao de cestas de autocuidado assim como a realiza¢ao dos cursos de terapia
caseiras promovidos pelo coletivo, especialmente durante o periodo da Pandemia de
Covid-19, ¢ mais um indicativo de que muito do que se produz e se troca dentro deste coletivo
se relaciona com o trabalho de cuidado e cura, fungdes atribuidas historicamente as mulheres.
Esse papel do cuidado também foi, e ainda €, constantemente rotulado socialmente como algo

naturalizado e consequentemente, essencializado como forma de perpetuar o dominio do
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poder patriarcal e sustentar capitalismo a partir da explora¢do do trabalho reprodutivo ao
longo dos séculos (FEDERICI, 2019).

Embora existam mestras ¢ mestres detentores das praticas e saberes tradicionais de
todos os géneros®, o protagonismo das mulheres no coletivo Grios de Luz, no entanto,
reforga para suas integrantes, a associagdo entre mulheres e natureza. Isso ndo quer dizer de
forma alguma que homens e pessoas de qualquer outro género ndo possam atuar neste campo.
A nocao de cuidado a partir de uma interagdo sutil com as plantas, ervas e a fabricacao de
remédios naturais € algo positivo para grupo, se distanciando de uma perspectiva de um
cuidado compulsorio, construido pelo patriarcado (FEDERICI, 2019b) e se aproximando de
um cuidado mais relacional que reconhece a interdependéncia (BELLACASA, 2012) entre
humanos e nao humanos para a sustentagdo da vida na terra, refletindo em atuacao ética e
politica.

No proximo topico, serd abordado um dos maiores desafios apontados pelas
integrantes do coletivo Graos de Luz: o reconhecimento e a intensificagcdo do trabalho junto
da comunidade local. O preconceito com suas praticas, vistas com desconfianca por parte da
vizinhanga, ¢ um dos fatores que contribui para isso. Tal discriminacao foi sofrida ndo apenas
pelas integrantes do coletivo - cuja maioria diz ndo seguir nenhuma religido especifica -,
como também pelas mestras e mestres que em sua maioria eram e sdo catolicos. Mesmo
diante disso, insistem no processo, pois tem como proposito maior servir & comunidade ao
oferecer seus trabalhos de cura. O cuidado se torna um objetivo maior e solidario do coletivo
e das mestras e mestres do conhecimento tradicional. O incentivo ao autocuidado também
compde essa dindmica, ultrapassando uma abordagem individualista em ambos os casos.
Nesta perspectiva de ajuda mutua, podemos olhar o autocuidado em sua dimensdo ética e
politica, a partir do entendimento de que praticas cotidianas pessoais possam contribuir para o

bem-estar coletivo.

¥ Propomos pensar aqui além da categoria binaria de género, homem/ mulher, reconhecendo a existéncia de
pessoas que ndo se identificam em nenhuma dessas duas categorias.
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4.3 Acoes coletivas pelo Bem Viver

Outra pergunta que suleou®® essa pesquisa foi o que significa para o Grao de Luz estar
em coletivo? Mary (em depoimento dado a pesquisadora em 27/08/2021) antes de se juntar ao
grupo, em 2017, conta que o achava muito fechado, dificil de contatar. Mais tarde foi entender
o porqué. De acordo com ela, as tarefas ndo sdo distribuidas de forma equanime, apesar dos
esforcos de criar diferentes Grupos de Trabalho (GTs), Maria Luiza B. ainda protagoniza a
maior parte das agdes do coletivo. Nesses 12 anos de trabalho, Marjorie, Patricia, Diva e
Maria Luiza B. s3o as integrantes presentes desde o comeco. No entanto, o papel de
coordenacdo de Maria Luiza B. ndo pode ser negado. Muitas pessoas passaram pelo Graos e
sem duvida deixaram contribui¢cdes e ¢ Maria Luiza B. quem, segundo Marjorie, faz essas
costuras, acompanhando as aproximagdes e distanciamentos dos que chegam e dos que se
vao.

Durante a feitura da pomada em S3o Pedro da Serra, Priscila me contou que ja
acompanha o coletivo had alguns anos e que o grupo mudou bastante desde entdo. Essa
rotatividade de integrantes foi observada por algumas participantes mais antigas nas

entrevistas. Patricia Guedes, que faz parte do coletivo desde o inicio, comentou:

eu estou no Graos desde o inicio, desde a criagdo dele. Porque o Graos, ele tem
populagdes flutuantes, né? Tem os que sdo fixos ¢ tem a populacdo que vai e vem,
né? Pessoas que chegam novas em Lumiar, que vem, que conhecem, que contribuem
de alguma forma e que vao (Patricia, depoimento dado a pesquisadora no dia
29/09/2021).

Outra integrante, Mary, v€ inclusive com receio essa ida e vinda de muitas pessoas ¢
diz compreender por que as vezes o coletivo pode parecer fechado para chegada de novos

participantes:

S6 que vocé entrar em acesso com o Graos ¢ muito dificil, ndo ¢ facil, ta? O grupo se
fecha, né? Agora que a gente esta sabendo mais e eu entendo por que se fecha,
porque j& procurou muita ajuda, muita pessoa e muita gente ficou: “vou ajudar, vou
participar” e no final largava, deixava na mao, principalmente da Malu (referéncia a
Maria Luiza B.) que ¢ a coordenadora principal, que se ndo for ela, acho que Graos
ndo existe. A verdade ¢é essa, ta?” (Mary, depoimento dado a pesquisadora em
27/08/2021)

% A escolha pelo termo “sulear”, ao invés do tradicional “nortear”, busca romper com um debate orientado
prioritariamente pelas ideias e teorias formuladas nos paises do norte. E um termo utilizado por pesquisadores e
professores da decolonialidade preocupados com a emancipacdo do pensamento nos paises do Hemisfério Sul.
Cunhada por Marcio D’Olne Campos em 1991 e abragada pelo educador Paulo Freire (CAMPOS, M.; Revista
Interdisciplinar Sulear/ UEMG -Ano 2).
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Maria Luiza B., por sua vez, explica que durante um tempo se consideravam um grupo
informal, no entanto, sentia que a forma como se organizavam ainda era um pouco
hierarquica. Inspirada na forma de organizagdo de outros movimentos sociais, como 0s
movimentos de agroecologia e os movimentos feministas, decidiram se autodenominar

coletivo:

Entdo o coletivo chega ¢ pedindo mudanca, mudangas na estrutura de funcionamento
de organizacdo do proprio grupo, entdo, eu realmente, a forga da palavra, ela ta
chegando numa 6tima hora e eu estou bastante atenta de que toda nossa organizagéo
e a divisdo do trabalho, cla passe para uma gestdo coletiva, né? E hoje isso ta
acontecendo, que a gente agora tem varios GTs de trabalho e que nesse GTs algumas
pessoas né, de certa forma tdo assumindo uma subcoordenagdo, no sentido de que
precisa sempre ter uma pessoa que acaba sendo a porta voz daquele grupo, daquele
trabalho, ndo que seja fixo, mas acaba acontecendo, né? (Maria Luiza B.,
depoimento dado a pesquisadora em 18/08/2021)

Em minha observacdo participante, fui convocada a integrar o GT de projetos e
editais devido a minha experiéncia profissional nesta area. Foi em uma reuniao virtual do GT
que escutei pela primeira vez a referéncia ao termo “Bem Viver” sendo utilizado pelas
integrantes do coletivo. Escreviamos, eu, Marjorie, Maria Luiza B. e Maria, um texto para um
edital, quando a palavra foi citada como horizonte proposto pelo coletivo. Ja utilizava a nogao
de Bem Viver como referencial tedrico na pesquisa por se tratar de um termo originado na
América Latina para localizar outros modos de existéncia. A partir dai, busquei investigar o
que Bem Viver significaria para o coletivo e identificar como essa no¢ao se relaciona com

suas praticas e os modos de existéncia que valorizam.

4.3.1 Bons viveres e a comunidade

E 0 que nos une ¢ isso, esse amor, né? Essa crenca que a gente sabe do poder da
natureza. (Patricia, em depoimento dado a pesquisadora em 29/09/2021)

O poder da natureza ¢ constantemente evocado pelas integrantes do coletivo. Sdo as
ervas e plantas que curam, em receitas trazidas de tempos remotos. O resgate e os saberes
tradicionais conectados a natureza estdo intrinsecamente ligados a no¢ao de Bem Viver. O
processo de feitura de farmacos pela industria ndo corresponde a forma como os povos
tradicionais enxergam o processo de cura. Seus saberes, desprezados ao longo dos séculos
pela logica produtivista e colonizadora da sociedade moderna ocidental ndo precisam, no
entanto, valer menos diante das autoridades que determinam o que ¢ ou nao valido

(STENGERS, 2018).
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A indulstria farmacéutica, para as integrantes do coletivo Graos de Luz, se apropriou
dos conhecimentos fitoterapicos esvaziando o processo de cura de suas praticas manuais e
qualquer ritualizagdo. Os principios ativos das plantas sdo encapsulados em laboratérios,
passando por um processo sintético para, posteriormente, serem vendidas nas farmacias em
minusculas pilulas destituidas de odor. Na bula, os nomes das ervas, agora identificadas por
seus enigmaticos nomes cientificos, se embaralham em uma lista de elementos quimicos
descritos em caracteres desconhecidos pela maioria da populagdo. Como ja apontado
anteriormente, as integrantes do coletivo ndo negam a necessidade de estudos cientificos e
inovagdes tecnologicas no campo da saude, porém, a separagdo humano/natureza se torna
mais latente para aquelas que identificam e encontram nas plantas, ervas, flores, cascas de
arvore e demais componentes da paisagem que nos rodeia € no emaranhado tecido
multiespécie (TSING, 2019) da vida cotidiana, solugdes para suas enfermidades. E assim que
Maria compreende o Bem Viver, em didlogo com a forma como as mestras e mestres dos
saberes tradicionais trabalham integrados aos ciclos da natureza:
o Bem Viver no meu entendimento, ele tem como base o respeito e a conex@o com
os ciclos da natureza, principalmente o respeito e o compartilhar. Quando a gente

olha pra natureza, a gente vé tudo compartilhando, tudo se integrando. (Maria,
depoimento dado a pesquisadora em 23/08/2021)

Rafael também associa a nogdo de Bem Viver ao contato com a natureza e com a terra.
Ele entende o Bem Viver como garantia de qualidade de vida, uma qualidade que, para as
pessoas do coletivo, se daria por meio da interagdo e cultivo das plantas e ervas medicinais e
do consumo de remédios caseiros e naturais que segundo ele: “¢ a forma que sempre tratou
historicamente de maneira bem eficiente e que enfim, nos Gltimos anos, foram substituidos
por medicamentos que sé desequilibram as pessoas que fazem ficar no 'mal viver™
(depoimento dado a pesquisadora em 23/08/2021)

Marjorie vai por um caminho semelhante: “Eu acho que esse Bem Viver passa
necessariamente por uma relagdo diferente com a terra, com o planeta, com Gaia”
(depoimento dado a pesquisadora em 15/09/2021). Ela vai além ao constatar que € necessaria
uma reconexao com 0s povos originarios, como indigenas e quilombolas, para construir essa
nova relacdo da sociedade com o planeta que habita. Para isso, de acordo com Marjorie,
podemos nos dedicar a praticas cotidianas que permitem uma alimentagdo mais saudavel,
como a producdo de organicos nas agroflorestas, por exemplo. Essas seriam, “outras formas
de permanecer na terra, de forma mais organica, mas reaproveitando, né? Transformando o

lixo em utilidade, nao poluindo™.
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Tais praticas nos remetem mais uma vez a ética do cuidado pela perspectiva de
Bellacasa (2010), um cuidado que n3o passa necessariamente por uma no¢ao moral, mas
¢tica, ao reconhecer a interdependéncia entre os seres, humanos e ndo-humanos, garantindo
condigdes de existéncia para os diferentes tipos de vidas no planeta. Marjorie ainda adiciona
outra camada ao Bem Viver que passa pela necessidade de construir pontes entre as diferencas

no que ela chama de “comum”:
A gente tem que ter respeito pela diversidade, pelo diferente, a gente tem que
enaltecer e garantir os territorios dos povos tradicionais do nosso pais, né? A gente
tem que dialogar com os outros paises de forma cooperativa. Enfim, o Bem Viver
passa por mudanca de sistema, de moeda... (Marjorie, depoimento dado a
pesquisadora em 15/09/2021)

Ao destacar o impacto do Bem Viver na constru¢do de um outro modelo de sociedade,
Marjorie atribui um papel politico ao coletivo. Nesse comum que, segundo ela, significa
reconhecer e respeitar as diferengas entre povos e culturas, encontramos ressonancia no que
nos traz Gudynas (2011) ao apontar para o Bem Viver enquanto um conceito plural e
intercultural. Marjorie utiliza, inclusive, o termo “bens viveres”, semelhante ao “bons viveres”
de Gudynas (ibidem) e acredita que o papel do coletivo seja plantar as sementes desses “bens
viveres”. Ressalta que “ndo podem estar restritos a pequenas bolhas, ndo adianta a gente viver
bem” (depoimento dado a pesquisadora em 15/09/2021).

Maria Luiza B. reconhece o Bem Viver enquanto um conceito que nasce de uma
filosofia andina. Para ela, as mestras e mestres dos saberes populares exercitam praticas
relacionadas ao Bem Viver ao contribuir para o estabelecimento de espirito comunitario, nas
palavras dela: “para o bem-estar de todas as pessoas da comunidade”. Ela exemplifica com o
fato de que a casa de rezadores, rezadeiras, benzedeiras e benzedeiros estdo 24h por dia
abertas a quem precise, sejam humanos ou animais. Também acredita que o coletivo tem um
papel de contribuir para saude comunitaria e este seria um exercicio em prol do Bem Viver.

Apesar do conceito de Bem Viver - de origem andina e utilizado atualmente por
diferentes povos, comunidades e grupos interessados em estabelecer novos modos de vida
pautados em outras formas de produzir, trocar e se relacionar com o meio ambiente - ndo ser
amplamente conhecido e reconhecido pelo coletivo Graos de Luz, nota-se que a missdo
atribuida pelas integrantes ao grupo pode estabelecer relagdes com as propostas de
“bons-viveres”.

Patricia (depoimento dado a pesquisadora em 29/09/2021) associa a missdao do
coletivo a relagcdo com a natureza: “todos que estdo ali envolvidos acreditam no poder de cura

da natureza, entendeu? Onde uma sociedade capitalista, ela tem como objetivo massacrar e
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aniquilar isso”. Maria Luiza B. (depoimento dado a pesquisadora em 28/08/2021) também
enxerga a unido das pessoas que estdo no coletivo com a proposta de organizagdo social

diferente, na qual humanos e ndao-humanos sdo respeitados, assim como os ciclos da natureza:

Muitas pessoas chegam (no coletivo) porque estdo acreditando que a gente ta
vivendo no momento da nossa civilizagdo que precisa de muitas mudangas, de sair
desse sistema que ¢ um sistema capitalista, patriarcal, que destroi né, todo ambiente,
que ndo considera que estamos circundados de seres vivos que trazem uma sabedoria
(Maria Luiza B.).

A possibilidade de seres vivos ndo-humanos trazerem uma sabedoria aponta para uma
visdo nao objetificante das plantas e ervas com as quais o coletivo trabalha, pois passam a ter
agéncia, “trazem sabedoria” porque sabem, por exemplo, neste caso, curar.

E recorrente, no entanto, a ideia de resgate de uma esséncia. Como se os humanos
tivessem, a partir da implantacdo do sistema capitalista, perdido a conexdo com a natureza.
Nesse sentido, podemos interpretar que essa reconexao esta diretamente relacionada ao
resgate de saberes de outros povos e comunidades, como os indigenas, quilombolas,
ribeirinhos, erveiras, erveiros, rezadeiras e rezadores.

Marjorie chama essa reconexao de religagdo: “eu acho que todas as pessoas o que ha
de comum ¢ a busca por uma vida mais saudavel, pela cura, pelo ligar, pela religagao ou pela
aproximacao ou pelo contato com essa sabedoria das ervas, né?”. Ela ainda acrescenta que as
integrantes do coletivo t€ém um compromisso com a saiide comunitaria. Teriamos, portanto, a
possibilidade de preservagao de um “comum” mesmo dentro de uma comunidade heterogénea

como Lumiar. Mary também explica a coesdao do grupo a partir da vontade de ajudar os outros

através de um trabalho comunitario de saude propiciado pelas ervas:

A vontade de mudar, principalmente o sofrimento das pessoas, eu acho que ¢ isso,
ndo que a gente... nos nos sintamos seres superdotados, nada disso, mas a gente sabe
que através do trabalho com as ervas, né? E a natureza ela te deu isso, né? Vocé pode
levar alivio, vocé pode levar um consolo, um conforto para pessoa que esta com dor,
seja ela fisica, mental, emocional, espiritual, porque as ervas trabalham em todos
esses campos, entendeu? (Mary, depoimento dado a pesquisadora em 27/08/2021)

A verificacdo ¢ de que dentro desse coletivo heterogéneo existe a vontade de criar
vinculos, trocar, formar redes de cuidado e afetos, possibilitadas pela interagdo entre
diferentes grupos, nesse caso erveiras, erveiros, pesquisadores, moradores locais e ndo-locais
e demais moradores da comunidade.

Mary sintetiza bem o que ¢ comum para o coletivo: ajudar outras pessoas. Rafael traz

outra dimensao da ajuda, o bem-estar do proprio coletivo:
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eu vejo que a galera ta 14 sim, porque gosta entre si, as pessoas que tdo 14 se gostam,
esta fazendo trabalho, com as ervas ¢ um trabalho solidario, a gente ndo ganha nada,
né? (...) muitas vezes a missdo do Graos ¢ manter as pessoas que estdo ali dentro, ou
que t4 tendo contato com Graos, felizes, em equilibrio (...), eu acho que muito de
equilibrio gerado ali nas pessoas que estdo dentro dos Grdos ¢ devido a esse
coletivo. Devido ao contato com a ervas. Eu acho que se a gente consegue nos
equilibrar e ajudar um pouquinho ao redor, ja4 ¢ uma grande missdo neste mundo,
porque coisas grandes realmente ndo é o objetivo do Grdos, o objetivo é fazer
trabalho de formiguinha mesmo. Tranquilo... (Rafael)

O depoimento de Rafael leva a pensar comunidade como qualidade de relacdo dentro
um grupo de pessoas € 0 seu compromisso com a sustentabilidade em seu entorno
(FEDERICI, 2019b).

Durante a festa de confraternizagdo de fim de ano do Graos de Luz (03/12/2021),
Maria Luiza B. fez uma convocacdo. Propds uma conversa em roda sobre os trabalhos
recentes dos grupos de trabalho (GTs). Primeiramente falaram sobre o GT dos quintais
curativos. As participantes ainda ndo haviam se encontrado muitas vezes. Maria Luiza B.
mencionou visitas feitas aos quintais produtivos de outras parceiras, como o caso de sua xara
Maria Luiza S., nora de Dona Tiana. A conversa se prolongou quando falamos do segundo
GT, do qual faco parte: o Grupo de trabalho de projetos e editais. Uma certa polémica se
instaurou quando fomos abordar a inscricdo num edital publico direcionado exclusivamente
aos povos tradicionais. A pergunta que percorreu o debate era se o coletivo poderia se
considerar uma populacdo tradicional, incluido na categoria “erveiros e erveiras”. Cada um
compartilhou um pouco de sua impressao. Patricia foi uma das mais questionadoras. Ela se
considera uma erveira. Em constante aprendizado, mas uma erveira. Esse posicionamento,
porém, ndo era um consenso.

Rafael considera que o Graos de Luz ainda ndo ¢ um coletivo de erveiras tradicionais,
pois a maioria dos integrantes vieram da cidade. Ele também comentou que os verdadeiros
erveiros e erveiras, sao os que acreditam que as ervas sao suficientes para curar quase todo
tipo de doenga. J4 Marjorie questionou se as mestras e mestres de Lumiar e arredores nao
poderiam ser considerados um povo tradicional, assim como ocorre em alguns estados do
nordeste onde raizeiros sdo considerados um povo tradicional. Maria trouxe uma pergunta
importante para buscar responder a essa questio: o coletivo Graos de Luz é reconhecido pela
comunidade como um grupo formado de curandeiros e erveiras?

Na medida em que os questionamentos e diferentes perspectivas a respeito do que ¢é
ser erveira ou erveiro, mestre, mestra ou povo tradicional foram surgindo, percebeu-se que

seria necessario estender o debate para outros momentos, inclusive foi proposta a realizagdo

de um semindrio para abordar esse tema. Uma outra acdo propositiva, que parecia ser um
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sonho antigo do coletivo, também surgiu: servir a comunidade com os remédios caseiros do
Graos em um espago central de Lumiar. Um novo mapeamento de mestres e mestras ainda
pouco conhecidos na regido também foi proposto.

A situagdo descrita aponta para um dos maiores desafios do coletivo Graos de Luz,
corroborado nas entrevistas realizadas nesta pesquisa: como se aproximar da comunidade
local? E o que o Graos de Luz representa para essa comunidade? Como o coletivo se enxerga?
Mesmo que a tradicdo das rezas e usos de remédios caseiros seja reconhecida por muitos,
também existe preconceito. Isso ganha outra dimensdo quando nos referimos particularmente
ao coletivo, que ¢ composto, em grande maioria, por pessoas nao-locais.

Maria, a mais jovem integrante do grupo, diz que ainda ndo encontraram uma
estratégia para permitir essa aproximacao. Ela atribui esse receio, em parte, ao apagamento
historico feito pelas igrejas evangélicas, “a igreja chega e padroniza, uma Unica cultura, um
unico deus, uma Unica coisa € ai as ervas, os benzimentos... ficam um pouco de lado”
(depoimento dado a pesquisadora em 23/08/2021). O que Maria traz remete a diferenciacao
estabelecida por Bispo dos Santos (2015) ao tracar as diferengas entre as manifestagdes
culturais dos povos eurocristios monoteistas e dos povos afro-pindoradmicos pagaos
politeistas. Segundo ele, enquanto o primeiro tipo de manifestacdo ¢ organizada como “uma
estrutura vertical com regras estaticamente pré-definidas, nimero limitado de participantes
classificados por sexo, faixa etdria, grau de habilidade, divididos em times e/ou equipes,
segmentadas do coletivo para o individuo” (SANTOS, 2015, p.41), no segundo tipo, teriamos
dindmicas mais baseadas em estruturas circulares e diversidade na faixa etdria e género além
do nlimero de participantes sem restri¢des.

Ademais, enquanto no tipo de manifestacdo eurocristdo, temos espécies de juizes e
arbitros das regras, na manifestagdo dos povos afro-pindoramicos, teriamos as mestras e
mestres dos saberes tradicionais. Essa diferencia¢do nos ajuda a localizar as mestras e mestres
do Graos de Luz, entre os dois tipos de manifestacdes. Se por um lado, alguns aderem as
igrejas e religides monoteistas aqui instaladas no processo de colonizacdo que atravessa nossa
sociedade até os dias de hoje ( KRENAK, 2019; SANTOS, 2015), ainda carregam os saberes
e praticas tradicionais, mais associados as praticas pagas, que lhes foram repassados por seus
antepassados.

Tal hibridez e sincretismo das mestras e mestres gerou alguns conflitos em suas
atuagdes comunitarias, embora os relatos coletados em entrevista demonstrem que, na grande
maioria das vezes, ndo deixaram de realizar o seu trabalho enquanto curadores populares.

Como me contou Maria Luiza B. (depoimento dado a pesquisadora em 18/08/2021), o padre
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da Igreja Catolica tentou proibir Dona Hilda de rezar e ela logo reagiu dizendo que ja rezava
as pessoas da comunidade muito antes dele chegar e assim continuaria sendo. O Padre se
calou. J& seu Lédio também quase parou de rezar por pressao da Igreja Catdlica, mas bastou ir
ao primeiro Encontro Estadual da Rede Fitovida em Valenga, interior do Rio de Janeiro, para

logo entrar no cortejo com uma vela na mao.
skeskoskosk

Ao retornar para os ciclos da natureza, se resgata uma relacdo ndo-linear com o tempo.
A paisagem ja ndo ¢ um cenario descolado dos humanos que por ela transitam, pois existe
interagdo e interdependéncia. Esta forma interativa de habitar uma comunidade abre frestas,
rompendo com determinagdes sociais € comportamentais da sociedade moderna. Neste
sentido, a no¢do de Bem Viver parece servir ao coletivo em seu sentido plural e intercultural
(GUDYNAS, 2011) como uma possibilidade de resgatar, criar e experimentar outros modos
de existéncia. Trata-se, portanto, de uma forma de composicao de diferentes perspectivas que,
por vezes, se afasta de uma maneira de conceber o mundo por meio da separacdo entre
natureza e cultura ao buscar uma outra forma de conex@o com a natureza que nao a reduza a
um recurso natural.

Servir a comunidade, contudo, ¢ um dos maiores desafios do coletivo, isso se
evidenciou no relato do encontro no qual as integrantes debatem sobre a possibilidade de se
considerarem um povo tradicional. Esse horizonte abriu a discussdo sobre como o proprio
coletivo se enxerga. Detentores de saberes? Mestras e mestres? Erveiras e erveiros? Ou
apenas aprendizes? A resposta ndo ¢ unissona. Conclui com o exposto acima que existem
posicionamentos multiplos dentro do coletivo, que ndo chegam a criar conflitos. As

divergéncias coexistem, expressando o que Stengers (2018) chama de cosmopolitica.
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5. Consideracoes finais

Iniciei a apresentagdo desta pesquisa com uma breve descri¢do da crise ecoldgica e
ambiental em que nos encontramos atualmente. O apelo da comunidade cientifica para os
riscos e impactos das mudangas climaticas importa se quisermos manter a vida humana e nao
humana no planeta. Importante também lembrar que a responsabilidade pelas catéstrofes
ambientais ndo pode ser distribuida igualmente, ja que determinados setores sociais produzem
muito mais efeitos danosos que outros, assim como seus impactos afetam em maior grau os
mais vulneraveis. Deste cendrio de necessaria mudanga na forma como nos organizamos €
produzimos em sociedade, desdobramos alguns questionamentos, dentre eles: Qual a
qualidade de relagdes e interacdo, uns com outros € com a natureza, queremos criar para
possibilitar modos de existéncia que permitam nao apenas a sobrevivéncia humana, como
também estimulem a sustentacdo das vidas humanas e ndo humanas, na compreensao de que
sdo interdependentes (BELLACASA, 2012)? Meu olhar nesta investigacdo, no entanto, se
direcionou para um grupo, que através dos conhecimentos tradicionais, se inspira em outros
modos de existéncia que se materializam por meio de uma interagcdo com a natureza diferente
da que prevalece na sociedade moderna ocidental.

Reconheci de antemao os riscos de uma possivel idealizacao do trabalho do coletivo e
na tentativa de evita-lo, além de me ancorar na observacao-participante, método de inspiragao
etnografica, busquei, de forma situada, estar atenta aos movimentos, nao apenas do campo
como também os meus proprios. Minha presenga nos encontros, enquanto colaboradora na
realizacdo dos trabalhos do coletivo Graos de Luz foi importante para permitir minha entrada
em seu mundo. Busquei ser solicita e presente nos fazeres, ajudando nas tarefas e ao mesmo
tempo tomando distancia para observar. Sem os vinculos criados a partir da minha entrada em
campo nao seria possivel minha relagdo com as interlocutoras e a tarefa de pensar-com elas.
Busquei trazer para minhas andlises e descri¢des seus gestos, vozes, crengas e percursos. Nao
se tratou, no entanto, de um envolvimento apaixonado, mas situado. Por isso, considerei
importante expor no inicio deste trabalho, de onde venho, onde vivo e em quais dinamicas
sociais me envolvo.

Nesse sentido, esta pesquisa buscou contribuir com reflexdes que pudessem articular a
psicossociologia, a partir de uma perspectiva situada, junto de no¢des de cuidado e Bem
Viver. Isso foi possivel através da proposta de pensar modos de existéncias relacionais e
interdependentes a partir do referencial tedrico proposto. A proposta de ressituar a
psicossociologia trazida por Moreira e Pedro (2021) permitiu utiliza-la como uma forma de

construir junto das interlocutoras desta pesquisa, reconhecendo a relagdo estabelecida entre
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mim enquanto pesquisadora e o coletivo pesquisado. Percebi que assim como a minha atuagao
nesta pesquisa, as integrantes do coletivo Graos de Luz também interagem com a natureza e
comunidade local guiadas pela ética do cuidado, na qual se reconhece a interdependéncia
entre os seres. A proposta do Bem Viver também caminha no sentido de promover
composi¢des entre o ser humano e a natureza e parece servir como horizonte ao coletivo, em
seu sentido plural, conectando diferentes praticas e culturas.

Para pensar outros modos de existéncia propus uma reflexdo sobre a logica
produtivista e desenvolvimentista da sociedade moderna ocidental (ACOSTA, 2016;
GUDYNAS, 2011, 2016; SVAMPA, 2019) e o olhar sobre povos e comunidades tradicionais
(SANTOS, 2015) que tragam possibilidades paralelas de integracao entre humano e natureza,
escapando de uma visdo instrumentalizadora que a reduz a recursos naturais. O ponto de vista
destes povos, chamados por Bispo dos Santos de afro-pindoramicos (ibidem), ¢ de um olhar
de integracdo as plantas, as aguas, aos rios, montanhas e animais, tornando o cotidiano
humano mais sustentdvel a medida em que ndo ha desperdicio da energia do planeta e, sim, a
renovacdo. O coletivo Grao de Luz ndo pode, no sentido trazido por Santos (2015), ser
considerado um povo tradicional. Isto ndo invalida, no entanto, seu trabalho. Com esse
estudo, pude concluir que o vinculo entre crengas, saberes e praticas de diferentes matizes traz
um movimento hibrido e inventivo ao coletivo, gerando a possibilidade de aglutinar diferentes
“mundos”.

Esta pesquisa também concluiu que o protagonismo das mulheres no coletivo Graos
de Luz, assim como o trabalho dedicado ao cuidado e autocuidado enquanto praticas
comunitarias de satde, impulsiona um papel ético politico ao cuidado, reapropriando-se da
ideia de cuidado imposta historicamente as mulheres. Isso se dd4 ao buscar ultrapassar
imposicdes morais e individualizantes, propondo a coletiviza¢ao do cuidado a partir de uma
perspectiva €tica que, por sua vez, propde uma interagao entre humanos ¢ meio ambiente
menos objetificante. Plantas, ervas, folhas, raizes sdo usadas como matéria-prima na feitura
dos remédios a0 mesmo tempo em que em seus rituais o coletivo experimenta um processo
plural, de cantos, rezas e dindmicas de reconhecimento das proprias ervas e plantas, assim
como de uns aos outros. O processo, com todos seus agenciamentos, se torna tdo ou mais
importante quanto o produto. Essas conexdes estabelecidas entre as proprias pessoas e
demais seres vivos tém um papel politico ao permitir o estabelecimento do que Stengers
chama de uma "inteligéncia conectada” (STENGERS, 2015) ameacada pelo capitalismo,
inclusive a partir de conexdes com o passado, cuja poténcia ¢ de pensar em novas

possibilidades de construir o futuro.
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A ressignificacdo do cuidado ndo o impede de coexistir com perspectivas mais
essencialistas na qual se naturaliza uma suposta aptiddo ao cuidar. Esses discursos, no
entanto, acabam por nos apresentar algumas contradicdes pois, a0 mesmo tempo,
reconhecem os papéis aos quais as mulheres foram designadas socialmente no percurso
historico. O resgate desses saberes utilizados nas praticas comunitdrias de satde, pelo
coletivo Grao de Luz, revelou a insisténcia em outras formas de relacdo, ndo diretamente
inspiradas, mas que conversam com a no¢ao de Bem Viver na tentativa de romper com o
modelo desenvolvimentista predatorio e individualizante. Nao se trata de um projeto
abertamente politico de atuacdo na esfera macropolitica e por isso mesmo conversa com a
no¢do de cosmopolitica de Stengers (2018), por atuar no sentido de compor interagdes e
conexoOes multiplas que ajudam a pensar novos modos de existéncia.

As potencialidades do coletivo descritas acima, no entanto, encontram limites para se
expandirem. Como foi apontado pela maioria das integrantes, um dos principais entraves €
estabelecer um vinculo mais amplo com a comunidade local. Preconceitos relacionados a
religido e a atuagdo ainda pouco recorrente em locais publicos podem ser apontados como os
principais fatores de limitagdo. Embora ao longo desses 12 anos o coletivo tenha produzido
um rico material de documentacdo dos conhecimentos tradicionais e das agdes realizadas,
divulgado nas plataformas virtuais e encontros de sua rede, além do estabelecimento de
parcerias, ainda existem lacunas na atuagdo mais proéxima a vizinhanga local. Estas sdo
evidenciadas pelo pequeno reconhecimento de seu trabalho em Lumiar embora, a nivel mais
regional e até mesmo nacional, o trabalho seja divulgado, inclusive, em reportagens de TV>',

Outra preocupagdo esta na manutengdo da transmissao destes saberes ja que muitas e
muitos dos descendentes das mestras e mestres, por motivos ndo investigados por essa
pesquisa, nao tém demonstrado muito interesse em dar continuidade ao trabalho de seus
familiares. Essa situagdo se resolveria com um deslocamento da defini¢ao usual de mestras e
mestres, de pessoas herdeiras do conhecimento para pessoas que buscam por tal. Essa
definicdo ja vem sendo incorporada por parte das integrantes e, pelos relatos, podem vir a ser
cada vez mais usuais. Por outro lado, o objetivo de valorizar o conhecimento tradicional
elegendo seus praticantes e porta-vozes como mestras € mestres tém também o objetivo de
valorizar o trabalho dessas pessoas diante da comunidade local, assim como perante seu
proprio nucleo familiar.

Em um exercicio de pensar-com, propus investigar um coletivo que atua em nivel

local e comunitério, que articula diferentes saberes e praticas, resgata o passado, mistura-o

3! https://globosatplay.globo.com/assistir/futura/tempo-da-terra/v/7995067
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com o presente e se importa com o futuro. Nao pretendi com esse estudo propor solugdes para
a crise global que se apresenta, embora sejam necessarias e urgentes. Tal tarefa se mostra por
demais pretensiosa para ser feita individualmente. Isso ndo quer dizer que nao haja
contribui¢cdes possiveis direcionadas ao pensamento, na intengdo de, cada vez mais,
pensar-com e fazer juntas e juntos. Dentre as contribui¢des, podemos citar a percepgao de
que trabalhar com saberes e praticas tradicionais ndo indicam apenas um retorno ao passado,
mas também compor formas inventivas e hibridas para usar e transmitir esse conhecimento,
como faz o coletivo Graos de Luz; pensar o sentido de Bem Viver para permitir a
convergéncia de multiplas formas de atuacdo e interagdo humano-natureza; e ilustrar como a
reapropriacdo da no¢do de cuidado inferindo-o um papel ético e politico ao atuar
coletivamente, principalmente, mas nao exclusivamente, entre mulheres, permite a construcao

de redes mais solidarias.

Pesquisas futuras

A partir dessa investigacdo e dos temas abordados, podemos propor novas pesquisas
no campo da psicossociologia das comunidades e ecologia social que articulem saberes

tradicionais, ética do cuidado e Bem Viver:

- Investigar as dinamicas que tornam os descendentes das mestras e mestres de
Lumiar desinteressados nos saberes e fazeres tradicionais;

- A partir da otica da ética do cuidado, aprofundar tematicas contemporaneas
que envolvam coletivos de mulheres que proponham outras relagdes entre
natureza e cultura

- Compreender diferentes estratégias de grupos e coletivos que articulem ética
do cuidado e Bem Viver para resistir aos impactos das mudangas climaticas

no Brasil;
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ANEXOS

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Informacdes aos participante

1. Titulo do protocolo do estudo:

Graos de Luz: praticas e usos comunitarios dos saberes tradicionais por um coletivo de
erveiras. O titulo original foi modificado para Graos de Luz: praticas e saberes
comunitarios do conhecimento tradicional por um coletivo de erveiras.

2. Convite

Vocé estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa Graos de Luz: praticas e saberes
comunitarios do conhecimento tradicional por um coletivo de erveiras. Antes de decidir
se participara, ¢ importante que vocé€ entenda porque o estudo esta sendo feito e o que ele
envolvera. Reserve um tempo para ler cuidadosamente as informagdes a seguir e faga
perguntas se algo nao estiver claro ou se quiser mais informagdes. Nao tenha pressa de decidir
se deseja ou ndo participar desta pesquisa.

3. O que é o projeto?

Esta pesquisa visa ampliar e aprofundar conhecimentos sobre experiéncias de vida do Grupo
Graos de Luz a partir de uma visao da ecologia social dentro da linha de pesquisa “Ecologia
Social, Comunidades e Sustentabilidade”, do Programa de Poés-Graduacdo em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social (Eicos), do Instituto de Psicologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro. A linha aborda questdes de desenvolvimento e
compromissos de sustentabilidade, segundo perspectivas de inclusao social, dindmicas
culturais e construcio de cidadania, pensando a ecologia como composicao de subjetividades.
O projeto visa analisar o processo de troca de saberes sobre ervas e plantas medicinais
promovidos pelo grupo de erveiras do Grupo Graos de Luz de Lumiar, distrito localizado na
regido Serrana do estado do Rio de Janeiro. Para tal, a pesquisadora proponente deste projeto
ird acompanhar alguns encontros do grupo assim como realizar entrevistas com seus
participantes, desde que haja consentimento.

4. Qual é o objetivo do estudo?

O projeto consiste em acompanhar durante alguns meses os encontros (virtuais e/ou
presenciais, de acordo com as restricdes impostas pelas medidas de seguranga devido a
pandemia de SARS-CoV-2 ) do grupo Graos de Luz,que trabalha com plantas e ervas
medicinais, para descrever e interpretar a forma como o coletivo, localizado no distrito de
Lumiar, Nova Friburgo, interage com a natureza € como se relacionam com as praticas,
cantos, dangas e rituais que envolvem o trabalho de manipulagdo de ervas e plantas
medicinais. Também serdo realizadas entrevistas com algumas participantes do coletivo,
possivelmente com o uso de video e dudio, conforme haja consentimento.
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5. Por que eu fui escolhido(a)?

O foco da pesquisa sdo participantes do grupo Graos de Luz, localizado no municipio de
Lumiar, regido serrana do Rio de Janeiro. Serdo realizadas conversas informais, aplicagdo de
questionarios com perguntas abertas e fechadas e visitas ao campo. A entrevista ¢ um dialogo
em que ndo existem respostas certas ou erradas. A participacdo na pesquisa ¢ voluntaria e as
informacdes fornecidas serdo utilizadas de forma a ndo causar prejuizos ou constrangimento.
Caso ndo seja da vontade da entrevistada para a publicacdo da pesquisa, podera ser utilizado
codinome, o que permitird a ndo identificacao dos participantes, com a finalidade de preservar
0 anonimato.

6. Eu tenho que participar?

Vocé ¢ quem decide se gostaria de participar ou ndo deste estudo/pesquisa. Se decidir
participar do projeto Graos de Luz: praticas e usos da sabedoria tradicional por um
coletivo de erveiras, vocé devera assinar este Registro e receberd uma via assinada pelo
pesquisador, a qual vocé deverd guardar. Mesmo se vocé decidir participar, vocé ainda tem a
liberdade de se retirar das atividades a qualquer momento, sem qualquer justificativa. Isso ndo
afetard em nada sua participagdo em demais atividades e ndo causard nenhum prejuizo.

7. O que acontecera comigo se eu participar? O que eu tenho que fazer?

A entrevista serd gravada em audio e/ou em video, anotada e depois transcrita para que os
dados sejam apreendidos da melhor maneira. Somente o pesquisador tera acesso aos dados
(gravagdo e transcri¢do da entrevista). Em conformidade com o art. 28, IV, da Resolu¢do n°
510/16 que estabelece a obrigatoriedade de “manter os dados da pesquisa em arquivo, fisico
ou digital, sob sua guarda e responsabilidade, por um periodo minimo de 5 (cinco) anos apos
o término da pesquisa”, todos os dados serdo arquivados na sede do Programa Eicos, na
Universidade Federal do Rio de Janeiro, durante o periodo estipulado pela Resolugdo
mencionada.

8. O que é exigido de mim nesse estudo além da pratica de rotina E exigido do
participante nada além do desejo e da disponibilidade de participar da pesquisa.

9. Eu terei alguma despesa ao participar da pesquisa?

Nao existe nenhum tipo de despesa ao participar da pesquisa.

10. Quais sao os eventuais riscos ao participar do estudo?

Para os participantes s3o minimos os desconfortos e riscos nesta pesquisa € se houverem eles
estdo relacionados com possiveis lembrancas de assuntos delicados da vida pessoal.
Ressaltamos que ndo ¢ necessario dar seguimento em questdes pessoais constrangedoras ou
comprometedoras. E que a participagdo ¢ voluntaria. A entrevista podera ser interrompida
quando o (a) entrevistado(a) desejar, assim como retirar a sua declaragdao. Os entrevistados
possuem a liberdade de recusar a responder a qualquer pergunta especifica. Devido a
pandemia do SARS-CoV-2, existem riscos a saude inerentes a interagdes presenciais
necessarias a realizacao de entrevistas. Conforme as "Orientagdes para condugdo de pesquisas
e atividade dos CEPs durante a pandemia provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2" (de
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01/04/2020), do Ministério da Satde: "aconselha-se a ado¢do de medidas para a prevengdo e
gerenciamento de todas as atividades de pesquisa, garantindo-se as agdes primordiais a satde,
minimizando prejuizos e potenciais riscos, além de prover cuidado e preservar a integridade e
assisténcia dos participantes e da equipe de pesquisa." E ainda: "[e]m observancia as
dificuldades operacionais decorrentes de todas as medidas impostas pela pandemia do
SARS-CoV-2, ¢ necessario zelar pelo melhor interesse do participante da pesquisa,
mantendo-o informado sobre as modifica¢des do protocolo de pesquisa que possam afeta-lo,
principalmente se houver ajuste na condugdo do estudo, cronograma ou plano de trabalho."

11. Quais sdo os possiveis beneficios de participar?

No atual contexto social, saberes tradicionais e populares tendem a ser apropriados ou até
mesmo  desvalorizados por um suposto saber hegemonico. Tal saber, associado a uma visao
produtivista dos recursos naturais, reforga a instrumentalizagcdo da natureza, contribuindo para
o cenario cada vez mais tomado por devastacdes e alteragdes climaticas, tornando a
possibilidade de existéncia de vidas humanas e ndo humanas na terra cada vez mais precaria e
em risco. O compartilhamento desses saberes, assim como suas atualizagdes e
desdobramentos interessam na medida de que compreendemos como resistem € como esses
exemplos podem impulsionar novas formas de vida e de interagdo com a natureza,
fortalecendo os lagos comunitarios.

12. O que acontece quando o estudo termina?

Uma vez que o estudo estiver concluido, vocé terd acesso aos resultados antes de eles serem
publicados em artigos resultantes do trabalho. Se hé alguma diivida com relacgdo a pesquisa,
vocé podera entrar em contato comigo através do enderego que segue abaixo.

13. Contato para informacoées adicionais

Dados do(a) pesquisador(a) responsavel: Luiza Peixoto Cilente (Aluna de mestrado do
Programa EICOS, UFRJ)

Dados da Instituicdo Proponente.

Programa EICOS

Universidade Federal do Rio de Janeiro

Campus da Praia Vermelha

Av. Pasteur, s/n, Urca

Rio de Janeiro, RJ, CEP: 22290-250 Telefones: (21) 39385348
Email: luizapcilente@gmail.com

Ou

CEP - Comité de Etica em Pesquisa do CFCH
Universidade Federal do Rio de Janeiro
Campus da Praia Vermelha

Av. Pasteur, s/n, Urca
Prédio da Decania do CFCH, 3° andar, Sala 30
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Telefone: (21) 3938-5167
Email: cep.cfch@gmail.com

O Comité de Etica em Pesquisa é um colegiado responsavel pelo acompanhamento das agdes
deste projeto em relagdo a sua participagdo, a fim de proteger os direitos dos participantes
desta pesquisa e prevenir eventuais riscos.

14. Remuneracoes financeiras
Nenhum incentivo ou recompensa financeira estd previsto pela sua participacdo nesta
pesquisa.

Obrigado por ler estas informacdes. Se deseja participar deste estudo, assine este Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido e devolva-o ao(a) pesquisador(a). Vocé deve guardar uma
via deste documento para sua propria garantia.

1 — Confirmo que li e entendi as informacdes sobre o estudo acima e que tive a oportunidade
de fazer perguntas.

2 — Entendo que minha participagdo ¢ voluntaria e que sou livre para retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar dar explicacdes, e sem sofrer prejuizo ou ter
meus direitos afetados.

3 — Concordo em participar da pesquisa acima.

Nome do participante:

Assinatura do participante:

Data: / /

OBS: Duas vias devem ser feitas, uma para o usudrio e outra para o pesquisa


mailto:cep.cfch@gmail.com

ANEXOS

Perguntas do questionario Socio-demografico:

Nome

Nacionalidade

Naturalidade

Data de nascimento

Estado Civil

Género com o qual se identifica
Profissao

Escolaridade

Religido

Filhos

Local de moradia

Mora com quem?

Ja morou em outros lugares? Onde?
Qual sua renda familiar aproximada?
Quem contribui para renda familiar?
Quantas pessoas moram com voce?
Participa de movimentos sociais? Quais?
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E CIENCIAS HUMANAS DA sz«gm
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Grios de Luz:Praticas e usos comunitarios da sabedoria tradicional por um coletivo de
erveiras

Pesquisador: LUIZA PEIXOTO CILENTE

Area Tematica:

Verséo: 1

CAAE: 44919221.9.0000.5582

Instituicdo Proponente: Instituto de Psicologia (UFRJ)
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Niamero do Parecer: 4.680.544

Apresentacgao do Projeto:

Este projeto propde uma analise do processo de troca de saberes sobre ervas e plantas medicinais
promovido pelas erveiras do coletivo Gréos de Luz de Lumiar, distrito localizado na regido Serrana do
Estado do Rio de Janeiro. A transmiss&o do conhecimento a respeito das plantas medicinais tem como base
0 resgate de saberes tradicionais de mestres e mestras da regido e também esta associada as praticas
protagonizadas por mulheres, como no caso do coletivo Graos de Luz. Reforgando a importancia de
valorizar praticas e saberes que propde outras formas de relagido humano-natureza, esta analise visa, por
meio de uma metodologia de inspiragdo etnografica, utilizando-se da observagio participante e da
realizacdo de entrevistas, acompanhar o processo psicossocial de organizagdo desse grupo comunitario,
com especial interesse na alianga entre praticas contemporaneas e saberes tradicionais.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Primario:

O objetivo geral deste projeto € analisar o processo de troca de saberes sobre ervas e plantas medicinais
promovidos pelo grupo de erveiras do Grupo Grios de Luz de Lumiar, distrito localizado na regido Serrana
do estado do Rio de Janeiro.

Obijetivo Secundario:;

1- Descrever as praticas do coletivo Graos de Luz.

Enderego: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 3° andar, sala 30

Bairro: URCA CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-5167 E-mail: cep.cfch@gmail.com
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Continuagio do Parecer: 4.680.544

2- |dentificar linguagens e narrativas utilizadas para o compartilhamento e transmiss@o desses saberes.
3- Compreender as praticas do coletivo na perspectiva humano-ambiental.
4 - Caracterizar os modos de participag@o feminina na produ¢io desses saberes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

A avaliag8o dos riscos e beneficios &€ contemplada satisfatoriamente.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

A pesquisa se propde a investigar as erveiras do coletivo Grdos de Luz de Lumiar, na regiféo serrana do RJ,
através de uma etnografia. No que compete ao Comité de Etica avaliar, o projeto esta adequado, pois leva
em conta ndo somente questdes pertinentes a uma etnografia como também traz ponderagbes sobre o
contexto da pandemia.

Consideracdes sobre os Termos de apresentacéo obrigatoria:
O TCLE apresentado esta adequado as exigéncias. Sugerimos substituir a nomenclatura para RCLE -
Registro de Consentimento Livre e Esclarecido.

Recomendacoes:
Recomenda-se substituir a nomenclatura para RCLE - Registro de Consentimento Livre e Esclarecido.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

O projeto esta aprovado, e reforga-se o cumprimento da recomendacao acima.

Consideracgdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 20/03/2021 Aceito
do Projeto ROJETO_1717363.pdf 13:51:06
Projeto Detalhado / | Brochura_completo.pdf 20/03/2021 [LUIZA PEIXOTO Aceito
Brochura 13:50:34 |CILENTE
Investigador
TCLE / Termos de | TCLE.pdf 20/03/2021 |LUIZA PEIXOTO Aceito
Assentimento / 13:48:43 [CILENTE
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto folhaDeRosto_LuizaCilente_assinada. 19/03/2021 [LUIZA PEIXOTO Aceito
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Telefone: (21)3938-5167 E-mail: cep.cfch@gmail.com
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Folha de Rosto pdf I 16:02:10 |CILENTE Aceito

Situacédo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciacao da CONEP:
Nao
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Assinado por:
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(Coordenador(a))
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