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RESUMO

PONTES, Margareth Alves. Narrativas, escuta sensivel, lugares (e ndo lugares) da
espiritualidade nos cuidados da vida: Psicossociologia dos afetos e producédo de saber
ancestral pelas méos das rezadeiras de Mocambo do Arari - AM. Tese (Doutorado em
Psicossociologia de Comunidades e Ecologia Social). Instituto de Psicologia — UFRJ. Rio
de Janeiro, 2023.

Rezadeiras sdo mulheres que rezam as pessoas para cuidar dos males do corpo e da alma, por
meio de rezas, banhos de ervas, chas, emplastros, garrafadas com ervas e cascas de arvores,
assim como também banha, pelos e o0ssos de alguns animais, a partir da mediacdo do plano
espiritual. Esta pesquisa tem como objetivo identificar as narrativas de memarias das mulheres
rezadeiras da Agrovila de Sdo Jodo Batista do Mocambo do Arari — AM que se relacionam com
as ervas, mata, animais, encantados e com a propria comunidade. Dentro da perspectiva tedrico
metodoldgica da psicossociologia e da pesquisa qualitativa, foi utilizado o método de narrativas
tematicas e de histdria de vida, a partir da metodologia MVDL - "Minha Vida D& um Livro".
O estilo de redacdo narrativo e literal foi escolhido para valorizar a fala das rezadeiras da
pesquisa, falas estas que foram destacadas com grifo, em italico e entre aspas, produzindo um
texto mais fluido, para ndo limitar o publico-leitor. A coleta dos dados foi realizada por meio
de narrativas, inicialmente estabelecidas por visitas exploratorias. Das narrativas foram criadas
cinco categorias: matas, ervas, aguas, encantados e comunidades que posteriormente foram
relacionadas com as referéncias bibliograficas estudadas. A escolha da comunidade levou em
conta alguns fatores como encontrar rezadeiras tradicionais, relevancia para a pesquisa,
seguranca da pesquisadora e diversidade geografica. Participaram desta pesquisa quatro
mulheres rezadeiras, residentes na Agrovila Sdo Jodo Batista do Mocambo do Arari, maiores
de idade e com ou sem vinculo a alguma religido. Entre os resultados, identificamos a forte
relacdo entre as rezadeiras e 0s elementos da espiritualidade, e o forte proposito de ajudar outras
pessoas. As rezadeiras apontaram como ganho secundario da pesquisa o fato de terem se
organizado em torno do o fortalecimento das atividades das rezadeiras, da valorizacdo
epistémica dos seus conhecimentos, do reconhecimento comunitario sobre a importancia das
rezadeiras como sujeitos que perpetuam os saberes ancestrais das comunidades do Distrito

Mocambo do Arari, além de contribuir para futuras pesquisas.

Palavras-chave: rezadeira, espiritualidade, psicossociologia, encantados, comunidade.



ABSTRACT

PONTES, Margareth Alves. Narratives, sensitive listening, places (and non-places) of
spirituality in the care of life through the hands of the rezadeiras women of Mocambo do Arari
- AM. Psychosociology of affections and production of ancestral knowledge. Thesis (Doctorate
in Community Psychosociology and Social Ecology). Institute of Psychology — UFRJ. Rio de
Janeiro, 2023.

Rezadeiras (Female healers) are women who pray for people to care for body and soul illnesses,
through prayers, plant baths, teas, plasters, bottles of herbs and tree strips, as well as baths,
animal skins and some bones. This study has the objective to identify Rezadeiras from Sao J6ao
Batista do Mocambo do Arari Agro-village — AM, who are related to herbs, forest, animals,
prayers and its own community. Within the theoretic methodology scope of psychosociology
and qualitative research, where the thematic narrative and life story method was applied. The
style of narrative writing and historical was chosen to add value to the Rezadeiras narratives in
the research, these accounts which were highlighted in italic, within inverted commas, produce
a much flowing text, to limit the public reader. Data gathering was done by means of narratives,
initially established on exploratory visitation. From the narratives, five categories were created:
forest, herbs, water, prayers, and communities who afterward were related with reference to the
studied literature. The choice of the community considered some factors, as where to find the
traditional Resadeiras (healers), relevant for the study, safety for the researcher and geographic
diversity. The women who participated on this study were Rezadeiras (traditional healers),
residing in Sdo Jdao Batista do Mocambo do Arari Agro-village, adults and religious attendants
and non- religious attendants. All participants signed a Free and Clarified Consent Registration
— FCCR. The study was accepted by the Brazil Platform under acceptance nr: 5.661.801,
CAAE: 611233322.6.000.5582. Concerning the benefit of the study, we can think of the
strengthening of activities carried out by the Rezadeiras, on epistemological value of their
knowledge, of community acknowledgement about the importance of Rezadariras as subjects
who spread the community ancestral knowledge of the Mocambo do Arari District, beyond the

contribution to future studies.

KEY-WORDS: rezadeiras, spirituality, psychosociology, enchantment, community.
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INTRODUCAO

Esta pesquisa nasce da intencdo de estudar a relacdo que as mulheres rezadeiras
amazonidas tém com a mata, com as plantas, com 0s animais, com 0s seres encantados da
floresta amazo6nica e com a comunidade onde vivem, a fim de compreender como 0s saberes
transmitidos por estes seres interferem em suas acoes.

O termo "Rezadeiras" é usado para mulheres que tratam as pessoas gque as procuram
para resolver males do corpo e da alma, por meio de rezas, banhos de ervas, chas, emplastos,
garrafadas com ervas e cascas de arvores, assim como também banha, pelos e 0ssos de alguns
animais para tratar de “espinhela caida”, “quebranto”, “desmentiduras”, “olho gordo”, “peito
aberto”, feridas, animais, objetos e locais de sua comunidade.

O desejo de estudar as mulheres rezadeiras amazonidas tem motivos pessoais e
académicos. A motivacao pessoal surgiu com minha experiéncia de vida, por ter nascido em
uma familia de rezadeiras e ser criada numa comunidade com algumas rezadeiras. Desde
bebé fui rezada por essas mulheres, em uma comunidade periférica da cidade de Niterdi,
municipio onde nasci, e trago este costume até os dias atuais. A cidade de Manaus, onde vivo
h& mais de vinte anos, me acolheu de muitas formas, e uma delas foi pela ampla gama de
pessoas que se dedicam a praticas espirituais diretamente ligadas a elementos da natureza,
reacendendo em mim a pergunta sobre como as rezadeiras obtém tantos saberes.

Recentemente tive a imensa oportunidade de ser aprovada no doutorado da

Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ, onde fui incentivada por minha orientadora

a escrever do jeito que gosto, com meu estilo solto, como falo, porque acredito que desta

forma menos rebuscada, facilitara o acesso a leitura pelas pessoas com dificuldade para ler.

No mestrado tive a experiéncia de ser avaliada de forma dura com relacéo a escrita,

0 que me fez decidir querer escrever no doutorado, de forma académica, porém mais facil de

ler. E foi desta forma que escrevi e venho desenvolvendo esse estudo com mulheres

rezadeiras, e com elas busco compreender como estabelecem comunicagdo com 0s seres e

os espiritos da floresta, através dos quais obtém seus conhecimentos para depois transmiti-
los as pessoas por meio de suas rezas, banhos, defumacao e medicamentos naturais.

Na tentativa de facilitar a compreensao sobre o universo das rezadeiras amazonidas,
me apoio no referencial tedrico sobre a espiritualidade ecoldgica que, segundo Rosa (2016),
é caracterizada pelas relacdes entre todos os seres vivos e 0s demais elementos da natureza,

onde tudo e todos estdo relacionados e vivem na mesma casa que é o planeta terra. Dialogo
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também com os estudos de Simas; Rufino (2020), que auxiliam a compreender o significado
dos termos “encantados™ e "encantamento”, no contexto espiritual.
No primeiro capitulo, abordaremos o caminho tedrico percorrido para abordarmos
aspectos da espiritualidade ecoldgica, antropoceno, teoria de Gaia e 0s seres ndo humanos.
No segundo capitulo, falaremos sobre psicossociologia na América Latina e
Mocambo do Arari - AM. E no terceiro capitulo, apresentaremos as rezadeiras e suas

historias de vida.

1. APRESENTACAO DA PESQUISADORA E IMPLICACOES COM A PESQUISA

Sou uma mulher branca, cabelo loiro, gorda e a cagula de duas filhas. Nascida e criada
na favela do Morro do Barreirinha, no Caramujo, em Niteroi — RJ. Atualmente sou casada e
moro em Manaus.

Minha historia com as rezadeiras comega muito cedo, ainda na primeira infancia,
quando usava na blusa um alfinete com uma figa de guiné, contra “ mau olhado” que, segundo
minha mée, ao fim do dia estava rachada, fazendo com que ela colocasse uma nova figa.

Me recordo que tudo que achava interessante e/ou diferente, resolvia provar e isto
incluia folhas, flores, cheiro de bichos e doces das oferendas a Sdo Cosme e Damido. Tudo isto,
fazia minha mae recorrer a dona Mariana, rezadeira e moradora antiga de perto de casa. Quase
toda semana ela vinha me rezar - por engasgos, solugos que ndo passavam e manchas roxas
pelo corpo. Era uma senhora que parecia com as bruxas das histérias que minha mée contava.
Magrinha, toda enrugada, de fala rouca e sempre descabelada, mas o que mais me chamava
atencdo, eram 0s seus seios bicudos, que se destacavam no corpo envelhecido e magro. So fui
compreender seu formato, anos depois - ela usava um sutia de espuma. E assim, dona Mariana
esteve presente durante toda minha infancia. Minha mae também rezava - e ainda reza. Mas
para me livrar das coisas ruins, sempre recorria a dona Mariana.

As rezadeiras continuam presentes em minha vida. Gosto de receber seus cuidados,
banhos, talismas, rezas, chés, garrafadas e a sensacdo de protecdo que me conforta e resgata a
minha menina.

Em Manaus trabalho como terapeuta ocupacional em servicos de salde, na éarea da
reabilitacdo. Em meu mestrado dialoguei com os conhecimentos populares de rezas e preparos

para cuidar dos quadros de diabetes. Esses conhecimentos circulam entre os usuérios dos

1 PONTES, M. A. Entre os saberes técnicos e os saberes populares em salide: realidade cultural de portadores de
pé diabético e as perspectivas da terapia ocupacional na educag¢do em salde de uma unidade bésica de saude de
Manaus/AM. Dissertacdo de Mestrado da Universidad Americana, Paraguai - Assuncéo, 2013.
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servicos de saude, mas ndo ganham espaco nas conversas com os profissionais de saude.
Quanto mais observo os usuarios e o transito que fazem entre saberes populares e técnicos,
mais me identifico com a fluidez de suas solug¢des. Muitas vezes, em situacdes enfrentadas nos
servicgos de salde onde atuo, recorro mentalmente as rezas para me auxiliar. Desta forma, a reza
sempre esteve presente em varios cenarios de minha vida.

A curiosidade com relacdo ao tema sempre me acompanhou, em especial pelo
reconhecimento de que pessoas sem percurso académico eram detentoras de grandes
conhecimentos relacionados a processos de cuidado e cura. Em meu mestrado, investiguei
como esses saberes populares davam conta de criar uma forte zona de cuidado em torno de
experiéncias de diabetes, entre comunidades manauaras. Defendi esse mestrado em 2013,
carregando comigo o interesse em aprofundar um pouco mais sobre essas sabedorias de cura.
O estudo com rezadeiras foi, aos poucos, ganhando forma e relevancia, na medida em que
identifiquei, em minhas memdrias, muitas cenas nas quais as situacdes e relacBes foram
marcadas por processos de cuidado mediados por um campo sutil, identificado como presenca
da espiritualidade. Descrevo trés experiéncias de acompanhamento de usuérios.

Cena 1: Fatima era uma usuéria que eu atendia na unidade mista de salde de Santa
Isabel do Rio Negro, municipio do interior do Amazonas, e estava sendo tratada por uma
rezadeira, pois apresentava uma “vermelha”, nome dado a erisipela, doenca causada por uma
bactéria. Durante o atendimento da rezadeira, fui orientada a apenas permanecer presente e
atenta. Senti que deveria segurar 0s pés de Fatima. Ao segura-los, estavam tdo gelados que
tentei esquenta-los com minhas maos. Ao final da reza, Fatima relata o quanto gostou de ter
seus pés aquecidos e me perguntou como que eu sabia que ela queria que seus pés fossem
aquecidos. Me fiz a mesma pergunta; percebi que apenas estive atenta e presente (Diario
remissivo. Cena do ano 2002, rememorado e escrito em 2021).

Cena 2: Durante trés meses atendi Ana, usuaria de uma clinica de saide mental com
diagnostico de esquizofrenia cronica, ndo falava havia vinte anos. Ndo demonstrava o que
sentia, era dependente nas atividades cotidianas, ndo realizava nenhuma atividade, néo
interagia; apenas caminhava. Nos atendimentos iniciais, Ana néo interagia, parecia ndo estar
presente. Me mantive atenta ao seu ndo dito. A partir de um reconhecimento meu daquilo que
ela estaria pensando, ou daquilo que ela falaria, abrindo meu repertério de atencao as sutilezas,
passei a falar por mim e por ela, respondendo as perguntas que eu mesma fazia. Percebi que
iSso atraiu sua atencdo e ela passou a se comunicar a partir do olhar, demonstrando sutilmente
sua aprovacdo ou reprovacdo com relacdo ao que eu dizia. No fim de trés meses meus

atendimentos foram interrompidos pela clinica. Ao me despedir de Ana, ela verbalizou pela
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primeira vez em vinte anos: “o que vai ser de mim, agora?” (Diario remissivo. Cena do ano
1998, rememorando e escrito em 2021).
Cena 3: Esta ocorreu na residéncia do José, um paciente com atraso cognitivo que foi
picado por cobra venenosa e estava havia dois dias com hemorragia e sangramento oral. A
equipe de salde ndo conseguia remové-lo para a cidade, pois sua avo ndo permitia. Fui até a
sua casa; la encontrei sua avo, uma indigena que preparava um cha com ervas da floresta e que
ndo queria que José fosse atendido na cidade, pois sentia que ele poderia morrer caso visse
mulher menstruada ou gravida. Solicitei da sua avd acompanha-lo e assim fiz diariamente por
uma semana. Me mantive aberta a possibilidade de ser cuidada por ela também. Eu era rezada
todos os dias quando chegava para visita-los e passei a perceber que na hora da feitura do cha
do José, sua avo evocava espiritos da floresta e neste momento, entrava um vento forte em sua
casa. José foi tratado por sua avo em casa, e em duas semanas estava curado. N&o interferi em
nada, apenas acompanhei seu tratamento (Diario remissivo. Cena do ano 2002, rememorando
e escrito em 2021).
Os relatos acima dialogam com as dindmicas e contextos comunitarios, tematizando
encontros entre a producdo de conhecimento académico e a produgédo de conhecimento
comunitario na solucdo de problemas psicossociais contemporaneos, e sistematizam formas de
conhecimentos tradicionais referentes ao cuidado. Os casos aqui apresentados adotam como
ponto de confluéncia o campo da psicologia comunitaria e as praticas de producdo do cuidado
em saberes tradicionais.
Diferentemente das formas de cuidado do modelo hegemdnico biomédico que
conhecemos, as formas de cuidado aqui citadas sdo saberes que, na pratica, configuram formas
de cuidar baseadas na cosmovisdo de povos originarios, rezadeiras, quilombolas e outros,
dentro do campo sensivel da espiritualidade  (NESPOLI et al. 2020).
Apresento os trechos de relatos acima a partir do recurso do Diario Remissivo, pelo qual
visito memorias buscando compreender as sutilezas que atravessam 0s encontros terapéuticos.
Visito essas memorias agora, com a perspectiva da eco espiritualidade e da ecologia de Si, nas
quais a integracdo com a natureza é origem de cura. Os relatos visam refletir acerca das
contribuicdes do campo da espiritualidade ecoldgica e da Ecologia de Si para pensar processos
de cuidado sensiveis as sutilezas do encontro entre aquele que cuida e aquele que busca o
cuidado, sob mediacdo de presencas transcendentais. Foram essas experiéncias que me levaram
a buscar conhecer melhor as mulheres que fazem da reza e da mata elementos de cuidado e

cura.
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2. TRACADOS INICIAIS - OBJETIVOS DO ESTUDO E O CAMPO TEORICO
PARA O CULTIVO DA TESE

2.1. OBJETIVOS

O principal objetivo desta pesquisa foi identificar, junto com as mulheres rezadeiras do
Mocambo do Arari, em Parintins (AM), como narram suas trajetérias na relacdo com a reza.

Para tanto, me proponho a coletar relatos e historias de vida dessas mulheres rezadeiras,
buscando conhecer como iniciaram o interesse pelas plantas, animais e encantados; identificar
como ocorre a comunicagdo das mulheres rezadeiras com a espiritualidade, a coleta e o preparo
dos materiais que serdo utilizados para os tratamentos e seu papel na comunidade.

O interesse do estudo é trazer compreensdes sobre as experiéncias de mulheres da

Amazonia que rezam, cuidam, curam e fazem conexdes com os encantados da floresta.

2.2. O CAMPO TEORICO DA PESQUISA
O estudo se desenvolve no ambito do Programa de Pds-graduagdo em Psicossociologia
de Comunidades e Ecologia Social, junto a Linha de Pesquisa 1: Ecologia Social, Comunidades
e Sustentabilidade. Portanto, o campo tedrico no qual a tese se desenvolve é o da
Psicossociologia, em especial em suas interfaces com a Psicologia Comunitaria e a Ecologia

Social.
a) A psicologia comunitaria

Em 1963, nos Estados Unidos da América - EUA foi criada a abordagem comunitaria,
como proposta de reintegracdo dos doentes mentais, originando a Lei dos Centros de Salde
Mental Comunitarios que originou um novo modelo de intervencdo na comunidade, no qual a
ideia era que a intervencdo deveria ser a mais breve possivel e no local onde surgiam 0s
problemas. Os resultados positivos desta nova forma de intervir nas crises frente a ineficacia
dos tratamentos oferecidos pelos hospitais psiquiatricos, fez com que as autoridades
acreditassem que os doentes mentais poderiam ser tratados nas proprias comunidades em que
viviam e os autores. E curiosamente, Dohrenwend; Dohrenwend (1969); Strole et al. (1962);
Leighton et al. (1963) em suas pesquisas demonstraram que uma relagdo inversa entre o status
social e as perturbagdes psicoldgicas, onde as pessoas de baixa renda apresentam mais

problemas emocionais graves por estarem inseridos em ambientes sociais desorganizados.
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Nos Estados Unidos, em meados da década de 1960, num periodo em que a sociedade
em geral passava por transformacdes relacionadas aos problemas sociais e de saude publica,
onde as metodologias até entdo utilizadas na resolu¢do dos problemas sociais tornaram-se
inadequadas Ornelas (1997), principalmente as relacionadas aos movimentos sociais
comunitarios de saude publica, nos quais os tratamentos de satide mental eram inadequados e
sem resolutividade (ALVARO; GARRIDO, 2006; BENNET et al., 1966).

Em 1965 durante a conferéncia de Swampscott - Boston, surge o termo psicologia
comunitaria que é vista como uma area da psicologia social que estuda a atividade do psiquismo
decorrente da vida na comunidade e que tem como objetivo o desenvolver no individuo uma
identidade comunitaria consciente de seu modo de vida e do local onde vive. O termo psicologia
comunitaria recaiu sobre 0s psicdlogos no movimento da salde mental comunitaria que
inspirada na psiquiatria preventiva passou a considerar que as intervencdes psicologicas
deveriam ser realizadas na comunidade, devido ao fato desta ser tanto a causa como solugédo
para os problemas de saude mental das pessoas que nela vivem (GONCALVES; PORTUGAL,
2016). Buscando compreender as necessidades das comunidades e o seu proprio engajamento,
0 psicologo comunitario realizava a leitura do universo comunitario (significacdes e relacdes
interna e externa de seus moradores). Seu foco central era a construgdo do individuo enquanto
sujeito responsavel por seus atos, criado do dia a dia da comunidade e de suas condic¢des socio-
historicas (GOIS, 1994).

b) Psicologia Comunitaria na América Latina

Devido a fragilidade da psicologia Latino-Americana, era preciso criar uma nova
psicologia na qual os psicélogos pudessem trabalhar na comunidade (DIAS, 2020). Adeptos da
Teologia da Libertacdo, movimento religioso da igreja catélica contra a opressdo dos mais
pobres, a psicologia comunitaria propde que a fungdo do psicologo seja de desalienar pessoas
e 0s grupos, auxiliando no desenvolvimento de um saber critico sobre si e sua realidade social
para ndo reproduzirem a tdo esperada dominacdo social (MARTIN-BARO, 1985; PIZZI;
GONCALVES, 2015).

De acordo com Montero (2000) o surgimento da psicologia comunitaria ocorreu devido
a uma visdo critica acerca dos problemas sociais e a insatisfacdo com o modelo da psicologia
social que ndo atendia as problematicas por meio de acdes efetivas.

Na América Latina, a psicologia comunitaria nasce da diversidade com relacdo a

psicologia social que agia predominantemente com o individualismo, praticando o cuidado
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fragmentado, sem responder as necessidades sociais concretas que era o subdesenvolvimento
da América Latina e suas consequéncias no comportamento de individuos e grupos
(MONTERO, 2004).

Podemos dizer que o surgimento e desenvolvimento da psicologia comunitaria na
América Latina ocorreu durante os anos 1960 e 1970, num contexto de crise econémica e
politica que desencadeou tanto no Brasil como na América Latina lutas populares, onde o
autoritarismo politico presente, era respaldado pela intervencdo contra-insurgente dos Estados
Unidos na Ameérica Latina. A relacdo entre a psicologia comunitaria e a realidade politica e
econdmica era considerada como subversiva e marginal, opondo-se a opressao e a injustica e
influenciando os modos de agir e pensar das pessoas (LANE, 1996).

Alguns autores foram fundamentais para a criagdo da psicologia comunitaria na
América Latina e no Brasil como Maritza Montero, Ignacio Martin Bard, Maria Inacia D'avila
Neto, Fals Borda, Paulo Freire, Silvia Lane, Leonardo Boff, dentre outros (ARENDT, 1997).

Martin-Bar6 foi um dos mais importantes pensadores da psicologia latino-americana,
criador da psicologia da libertacdo, além de ser ativista a favor dos direitos dos povos oprimidos
(COSTA, 2015). Ratifica que a psicologia Latino-Americana serviu ao modelo capitalista para
moldar as mentes e 0os comportamentos através de modelos dominantes que se baseavam no
positivismo, no individualismo e no hedonismo.

Percebendo que a psicologia social ndo estava preparada para atuar num contexto de
pobreza, opressao, desigualdades e exploracdo do povo latino-americano, Martin-Bard criou a
psicologia da libertacdo com o intuito de que os psicologos se comprometessem com a
libertacdo dos povos latino-americanos, libertacdo das estruturas sociais opressoras, seguida da
libertagdo pessoal (MARTIN-BARO, 2009).

Montero (1984) refere que a psicologia comunitaria trabalha com os aspectos
psicossociais a fim de proporcionar aos individuos controle sobre seu ambiente pessoal e social,
promovendo a resolucao de seus problemas comunitarios. Neste contexto, ela segue o caminho

tedrico de Martin Bar6 e conceitua libertagdo como:

[...] la emancipacion de aquellos grupos sociales que sufren opresion y carencia, de

aquellas mayorias populares (populares en el sentido poblacional, demografico)
marginadas de los medios y modos para satisfacer dignamente las necesidades tanto
basicas como complementarias, y para desarrollar sus potencialidades, para
autodeterminarse. También abarca esa liberacién, la emancipacion de los grupos
opresores, respecto de su propia alienacion y dependencia de las ideas socialmente
negativas (MONTERO, 1998, p. 1124).

Esta autora foi fortemente influenciada pela teologia da libertacdo, mas afirma que a

educacéo popular de Paulo Freire, no Brasil, e a sociologia militante, de Orlando Fals Borda,
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na Coldmbia foram as responsaveis pela concepcéo libertadora que ela tanto valoriza e enfatiza,

dizendo que o sujeito é capaz de transformar-se a si mesmo e a sua realidade coletiva.
c) Psicologia Comunitaria no Brasil

No Brasil, na década de 1960, a psicologia comunitéria surge no Brasil na década de
1960, periodo em que o pais vivia a ditadura militar em concomitancia, com diversos
movimentos sociopoliticos. Neves; Bernardes (2008) citam que nesta época, também
ocorreram mudancas na metodologia da psicologia social para o estudo da subjetividade e
dindmica dos grupos comunitarios. Diante deste cenario, psicologos docentes, formadores de
opinibes passaram a questionar suas atuacdes e suas atividades de conscientizacdo e
organizacdo junto as comunidades, favorecendo o surgimento da psicologia comunitaria
(LANE, 1996). Esta mesma autora, Lane (2007) acrescenta que nesta época aconteceram
reivindicacOes e questionamentos sobre a auséncia da atuacdo do psicélogo nas comunidades,
0 gue ocasionou na criacdo de espacos de atuacdo para o psicélogo nestes ambientes. Durante
0 periodo da ditadura, surge a educacao popular de Paulo Freire que junto com diversos
profissionais, inclusive psicdlogos desenvolvem um programa de alfabetizagdo de adultos
como forma de conscientiza-los.

A psicologia comunitaria objetiva promover mudancas de contextos, mediante a
participacao das pessoas, onde o0 psicélogo comunitario tem como fungdo compreender como
0 ambiente interfere no comportamento, sentimentos, linguagem e representagcfes sociais do
grupo e utiliza temas estratégicos para detectar quais sdo as demandas dos comunitarios e por
meio de conversas poder constatar qual a melhor forma de intervencdo (MONTERO, 2006;
CAMPQS, 2007). Para Guareschi (2007) as intervengdes estimulam a autonomia do grupo para
resolver de forma adequada os problemas sociais da comunidade, que de acordo com Lane;
Sawaia (1995) esta acdo estimula 0s comunitarios a terem mais consciéncia critica dos
problemas sociais inerentes a comunidade, potencializando-os a buscar recursos para melhorias
na qualidade de vida.

De acordo com Arendt (1997); Lane (2007) a funcdo do psic6logo comunitario é
compreender como o ambiente interfere no comportamento, sentimentos, linguagem e
representacdes sociais do grupo. E Guareschi (2007) complementa que as relacdes interpessoais
criam o0s grupos, os quais se modificam com a participagdo de novos integrantes e com

mudancas sociais.
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Na tentativa de deselitizar a profissdo, levando-a para as comunidades a fim de oferecer
melhorias na qualidade das condi¢des basicas de vida como salde, educacdo, moradia e
saneamento basico das pessoas de baixa renda, o psicologo comunitério passou a ser um
facilitador que junto com o grupo comunitario, identificava quais eram as demandas da
comunidade e os caminhos para soluciona-las. Atuava e estimulava 0s grupos comunitarios
para que seus integrantes pudessem ser mais conscientes da realidade social que vivem,
tornando-se sujeitos ativos no enfrentamento da resolucdo dos problemas sociais da
comunidade, ou seja, saindo do individual para o coletivo, ou seja, transformando o individuo
em sujeito.

A psicologia comunitaria utiliza-se de algumas metodologias participativas, como a
caminhada comunitéria, a visita domiciliar, o circulo de cultura, pesquisa-acdo, analise
institucional, histéria de vida, pesquisa participante, oficinas de grupo e pesquisa-intervencao
(VIEIRA-SILVA, 2015; XIMENES et al., 2017).

Nesta linha de reflexdo destacamos que so terdo validade se conseguir construir nas
pessoas conhecimentos e envolvimento necessarios para que possam ter autogestdo direcionada

ao desenvolvimento de estratégias para a resolucéo dos problemas coletivos.
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3. CAMINHOS E PEGADAS EM EXPERIMENTOS METODOLOGICOS

O recurso metodoldgico esta centrado em experiéncias de inspiracdo etnogréafica
Machado (2019) e narrativas livres e tematicas, dentro do método Minha Vida Da um Livro -
MVDL (TAKEITI et al., 2021). O uso das narrativas de vida pretende, além de interpelar a
narradora a se apresentar, também facilitar processos nos quais, entre outras experiéncias, possa
reconstituir sua histéria, se apropriando dela e mesmo produzindo uma nova histéria (COSTA,
CARVALHO, 2012).

O Método MVDL produz dois materiais: a narrativa, na forma e estilo produzido pelo
encontro entre narradora e ouvinte, e o diario de notas intensivas, no qual a dimenséo afetiva
do encontro ganha relevo, na relagdo com as notas descritivas. Opto aqui pelo método MVDL
por ter como recurso principal a escuta sensivel, transformando os mecanismos de registro
(como gravacdes e anotagdes) em ferramentas secundarias & memoria dos proprios encontros
narrativos. As impressdes produzidas durante o encontro contribuem com o estilo da escrita,

tanto da narrativa quanto do diario de notas intensivas, gerado pela ouvinte.

Nesse método, as narrativas sdo sempre produzidas no encontro entre a ouvinte e a
narradora, mediadas pela experiéncia sensivel do estar junto: narrar-com, ouvir o dito e 0 ndo
dito, olhar nos olhos, sentir gestos e cheiros, complexamente complementares e contraditorios.
As narrativas podem ser registradas simultaneamente ou ndo, desde que sempre tomem o
encontro como eixo, e ndo o registro em si. Interessa aqui a forma como a narradora, ao narrar,
produz a narrativa também para si, a0 mesmo tempo em que, no encontro, se imprime na
memdria da ouvinte, entre marcas, nuances e edi¢cdes - memoria da memoria. O que se verifica
da memoria sdo os rastros - produzidos de forma ao mesmo tempo flexivel, volatil e indelével

- das experiéncias memoraveis da narradora no plano de afetos da ouvinte.

O Diario de notas intensivas recolhe pistas e rastros sensiveis daquilo que se manifestou
e se produziu, de forma sutil, ao longo do encontro - sdo afetagdes as vezes inominaveis, por
isso nomeadas de escuta sensivel: uma escuta com todo o corpo, e um verdadeiro desafio para
a escrita. Este recurso desloca a ouvinte do ambiente j& conhecido e confortavel de
"pesquisadora entrevistadora”, passeando pela pedagogia da incerteza Japiassu (1981) em
direcdo a construcdo de palavras insuficientes, claudicantes, tateantes na busca de textos que

falem por linhas e entrelinhas, por meio das letras e por meio dos espacos entre elas.
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Tratar das narrativas de vida € também tratar da apropriacdo que cada sujeito faz de sua
historia pessoal e coletiva e de suas possibilidades de enunciacdo dela. Enquanto método, o
recorte deverd estar vinculado a demanda que é feita e/ou a circunscricdo produzida na
pesquisa. Assim, o interesse da investigacao foi aos poucos se voltando para uma dimensdo da

vida das narradoras, como, por exemplo, a narrativa das curas pelos elementos da floresta.

Opto por um estilo de redacdo narrativo e literal na tentativa de sustentar, na escrita, as
vozes das erveiras da pesquisa - vozes estas que destaco utilizando suas proprias palavras em
italico, negrito e entre aspas, produzindo um texto mais fluido, na esperanca de ndo limitar o
publico-leitor mais acostumado as abordagens tradicionais da escrita cientifica (CRESWELL,
2010). Durante as narrativas, a pratica da escuta foi igualmente fluida, de forma que as mulheres
ficaram a vontade para falar. Ao longo de cada narrativa, pouco a pouco e suavemente, numa
conversa interessada, fui convidando-as a trazerem para a conversa temas, cenas, lugares e

pessoas que remetem a lembrancas remotas, relacionadas com os processos de cuidado e cura.

Tendo vivido em uma familia de rezadeiras desde minha infancia no estado do Rio de
Janeiro e sendo moradora de Manaus, no estado do Amazonas, ha mais de vinte anos, ndo foi
dificil identificar o campo da pesquisa. As mulheres que rezam e curam tomando como
elementos das praticas de cuidado os elementos da mata amazénica - tanto as folhas quanto os
encantados - estdo em toda parte do estado, certamente. Mas a existéncia de um grupo auto -
organizado na comunidade de Mocambo do Arari, em Parintins, mudou meu olhar e conquistou

meu interesse e atencao.

As rezadeiras que participaram desta pesquisa sdo mulheres amaz6nidas, maiores de

idade, participantes de diferentes tradi¢des religiosas.

Para o cultivo, semeadura e colheita de dados, inicialmente foram estabelecidas visitas
preliminares para identificar as rezadeiras e iniciar uma aproximacao. Posteriormente conversei
com elas, em grupos e individualmente, sobre minha pesquisa e perguntei sobre o interesse em
participarem. Embora tenha sido oferecido o anonimato e sigilo das informacdes das
participantes, todas preferiram a visibilidade de seus nomes, imagens e falas. A partir dai, 0s
encontros foram feitos de acordo com a disponibilidade das mulheres e as narrativas giraram

em torno de suas memarias.

As narrativas ocorreram em diferentes contextos: na cozinha, tomando um café; em

rodas de encontro das mulheres; durante caminhadas na mata; em cerimonias religiosas;
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durante atividades de mutirdo da comunidade. Os registros foram feitos por meio de diario de
campo, fotografias e filmagens autorizadas. A complementacdo do arsenal metodoldgico
auxiliou a redacdo dos resultados da pesquisa, permitindo em certa medida apresentar a
realidade destas rezadeiras, contendo principalmente as visdes das mesmas, além das da
pesquisadora (CRESWELL, 2010).

3.1. ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Tomando como referéncia a metodologia escolhida (MVDL), entendo que a ética da
pesquisa é a ética do encontro. A forma como as comunicacdes se estabeleceram ao longo dos
encontros se pautaram sempre na afirmacédo da ética e do respeito entre narradoras e ouvintes,
entre universidade e comunidade, entre saberes académicos e populares, entre esferas visiveis
e invisiveis da vida.

A conduta ética proposta pelas narradoras foi a do agendamento prévio, do respeito as
narrativas e do compromisso com suas demandas resolutivas. Esse caminho foi rigorosamente
trilhado, lado a lado em cada etapa do estudo. Tanto o processo de agendamento e producdo de
narrativas, quanto o tema das demandas resolutivas estdo descritos no capitulo dos resultados.

A conduta ética proposta pela universidade foi o caminho da autorizagdo mediante
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas
(CFCH) da UFRJ, por meio da Plataforma Brasil?> O projeto foi submetido e aprovado sob
nimero CAAE 61123322.6.0000.5582 de forma que a participa¢do na pesquisa, a divulgacao
de seus nomes e suas fotografias foram formalmente aprovadas mediante assinatura do termo
de concordancia. Os procedimentos éticos foram realizados antes da etapa de incursdo de
campo, com base na Resolucao no 466/2012 do Conselho Nacional de Salde, a qual determina
que todas as pesquisas que envolvem o contato com seres humanos devem ser apreciadas

previamente por um comité de ética.

2 Plataforma Brasil (Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa - CONEP do Conselho Nacional de Sadde).
Disponivel em: Acesso em: 23 de setembro de 2022.
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4. CONHECENDO O DISTRITO MOCAMBO DO ARARI - AM

O Distrito Mocambo do Arari tem algumas lacunas na histéria, onde ndo foram
encontrados documentos oficiais sobre sua origem e nem sobre seus primeiros habitantes. Desta
forma, por considerar importante seu histérico fui ao municipio de Parintins — AM que é sua
sede, a procura de documentos oficiais na prefeitura municipal e na Diocese da igreja catdlica
que foi a fundadora da agrovila antes dela se tornar distrito, mesmo assim nada foi encontrado.
O que me fez crer que nos registros oficiais do Distrito do Mocambo do Arari ndo tem
documentacdo formal de sua origem, restando apenas registros das memorias da comunidade
local. As informacdes obtidas foram por meio de levantamento bibliografico, narrativas dos
sujeitos da pesquisa e do site da Prefeitura Municipal de Parintins - AM (Figura 1).

Figura 1 - Foto Aérea da Regido do Distrito do Mocambo do Arari - AM

Fonte: Pré?eira Municipal de Parintins - AM.

Do levantamento bibliografico foram encontradas duas pesquisas, onde as autoras
Gomes (2017); Silva (2009) conseguiram coletar informagdes com os moradores mais antigos
e mais idosos sobre a histdria do Distrito e tiveram acesso a dois livros, escritos por dois autores
que tambeém eram moradores locais. Um dos livros ¢ “Uma cidade em plena selva: histéria do
Mocambo”, escrito em 2003 por Jos¢ Mario Caldeira Monteiro (falecido) e o outro ¢
“Mocambo do Arari: minha origem, meu legado” de Filadelfo Pereira, escrito em 2012.

Quando iniciei minha pesquisa de campo em setembro de 2022, os idosos que conheci
ja ndo tinham condic¢Bes de narrar com lucidez, a histéria da criacdo do Distrito, porque

encontravam-se doentes e/ou com a idade ja bem avangada. Também ndo consegui ter acesso



24

aos livros citados acima, pois um dos autores ja havia falecido e ninguém tinha seu livro, nem
mesmo seus familiares e o outro livro foi uma edicdo do préprio autor que ndo consegui
encontrar nenhum exemplar, me restando somente a coleta de narrativas sobre a origem do
distrito com os descendentes dos moradores locais e com as obras de (GOMES, 2017; SILVA,
2009).

Conforme Gomes (2017), os poucos registros da regido foram realizados pela igreja
catdlica na década de 1960 e cita que a fundacdo da Congregacdo Mariana no Mocambo do
Avrari foi em 17 de abril de 1964.

Na regido amazoénica era frequente que a igreja catolica criasse ndcleos comunitarios
para concentrar as comunidades que antes eram dispersas pela regido, para melhor atender suas
necessidades, dando inicio a criacdo da Agrovila de S&o Jodo Batista do Mocambo do Arari.

Conforme Gomes (2017) o prelado de Parintins, hoje vinculado a Diocese da igreja
catdlica, comprou a Ilha de S&o José e doou um lote de terra para a Congregacao Mariana mudar
a sua sede para 4, fato que ocorreu em 24 de junho de 1970 quando a Congregacdo Mariana
mudou de denominacéo, passando a ser Comunidade de Sdo Jodo Batista do Mocambo do Arari
com apenas 24 familias. E Eleutério (2015) refere que em meados da década 70, devido a uma
grande enchente que inundou as areas de varzeas, fez com que as comunidades de S&o Pedro
do Borralho, Santo Ant6nio do Canudo e Nossa Senhora de Lourdes do Parana do Arari,
migrassem para o Lago de Mocambo. Esta autora Eleutério (2015) ainda cita que outro fator
que contribuiu para este processo migratorio foi a erosdo dos barrancos que € um evento que
ocorre no rio Amazonas devido a sua forte correnteza e ao trafego diario e intenso das
embarcacdes que ocasionam o desmoronamento do solo e consequentemente das casas.

Em 06 de novembro de 1978, a comunidade de S&o Jo&o Batista do Mocambo do Arari
foi elevada a Agrovila de S&o Joédo Batista do Mocambo do Arari e de acordo com Silva (2009),
em 1979 iniciou sua urbanizacdo com agua encanada, loteamento da area e criacdo de uma
escola.

Segundo Eleutério (2015), em 23 de outubro de 1985, o Distrito Mocambo do Arari foi
instituido pela Lei Estadual n°® 1707, com uma area € de 7.069 Km2, localizado 3 km de distancia
a margem esquerda do rio Amazonas, situado no municipio de Parintins a aproximadamente
200 km em linha reta por via fluvial. Seu acesso € por via fluvial, em embarcacdes motorizadas
com saidas diarias as 09:00hs da escadaria localizada em frente ao prédio dos Correios em
Parintins.

De acordo com Nonato (2019) o Distrito Mocambo do Arari € composto por quinze

comunidades, Agrovila de S&o Jodo Batista do Mocambo do Arari (sede), Comunidade de
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Nossa Senhora de Lourdes, Sdo Tomé, Santo Antdnio, S&o Pedro, Remanso, Monte Sinai, Anjo
da Guarda, Arquinho, Costa do Arco, Borralho, Guaribas, Saracura e Ilha das Ongas.

De acordo com Salles (2013) mocambos eram locais de esconderijos de negros
fugitivos, localizavam-se estrategicamente distantes das margens dos rios, geralmente em
locais de dificil acesso para proporcionar maior seguranca, como igapés e alagados no interior
da floresta. Os autores Gomes (2017) e Alonso (2014) supdem que devido ao fato do Distrito
Mocambo do Arari possuir uma geografia de dificil acesso, ter a nomeacdo mocacambo e ter
varios achados arqueoldgicos (pedacos de ceramicas) encontrados em seu territorio, pode ter
sido habitada no passado por indigenas e negros escravos fugidos de Parintins no seculo XIX.
A economia de Mocambo do Arari gira em torno da agricultura, da pesca e da pecuéria,
funcionalismo publico, comércio e programas de assisténcia social do governo federal.

O Distrito Mocambo do Arari tem uma grande riqueza cultural que sdo as dancgas, dos
corddes de passaros Pavao e Jacand, quadrilhas, Festival Folclorico dos bois bumbas Espalha
Emocéo e Touro Branco, bem como o Festival do Beiju, Festival de Verao, além da festa de
Nossa Senhora de Lourdes, do Divino Espirito Santo, de Sdo Jodo Batista e a produgdo artesanal
de panelas e de utensilios de cozinha feitos de barro pelas mulheres ceramistas tradicionais da
comunidade S&o Tomé, proximo a agrovila.

Por serem artesanais e confeccionadas de forma tradicional utilizando apenas elementos
organicos, as panelas de ceramica, além de belissimas, tém agregado em sua composicao, a
casca de uma &rvore nativa da regido amazonica chamada de Caraipé da familia das
Chrysobalanaceas, género Licania que passou a substituir o Cauixi que € um tipo de esponja
de &gua doce encontrada nas raizes das arvores, a beira de alguns rios, utilizada para evitar

trincas nas ceramicas.

5. CAMINHOS E PEGADAS EM ENCONTROS TEORICOS

A compreensdo acerca das experiéncias e dos conhecimentos de mulheres que rezam e

curam nas matas amazoénicas me levara a buscar bases referenciais que pudessem acolher o
campo sensivel que as faz confluir praticas de cultivo e uso de folhas, feitura de xaropes e
multiplas rezas, em ritos personalizados para cada situacao que se apresenta, e em profunda
relagdo de respeito com o céu, 0S rios, O vento, a mata e 0s encantados.
Essa busca me levou ao encontro com teorias como a eco-espiritualidade, a Ecologia de

Si, a Teoria do Cuidado, a Teoria de Gaia e 0s estudos sobre sustentabilidade planetaria.
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5.1. ECO ESPIRITUALIDADE, ECOLOGIA DE SI, ALIANCAS AFETIVAS, E AS
TEORIAS DO CUIDADO MUTUO

A eco espiritualidade trata da integralidade dos sujeitos e o seu lugar no cosmos. E um
tipo de espiritualidade que respeita e nos ensina a respeitar a vida, nos fazendo ser a terra que
sente, pensa, ama e celebra. E uma espiritualidade que respeita e nos ensina a respeitar a vida.
Uma consciéncia que vem do coracgao, que se origina na propria pessoa, que integra o sujeito
com a natureza (RECH, 2011). Onde a vida se mantém pela unido, conexdo e integracdo de
todos os seres. Integracdo esta, abordada pela forma de respeito pela vida, conhecida por nossos
ancestrais e utilizada nas praticas de cuidado com o outro (FOR, 2019). Para Moraes (1996) o
ser humano, os demais seres e a Terra formam um Unico e imenso organismo que pensa, sente,
respira, adoece e morre. E Rosa (2016) enfatiza nossa inter-relagdo e interdependéncia de tudo
e todos, determinando que o ser humano é a propria terra.

A ancestralidade da comunidade reflete em nossas vidas e em nossos conhecimentos,
fazendo repercutir uma dimenséo daquilo que vivemos e aprendemos no decorrer da vida. A
comunidade da vida que nos ensina o respeito, a tolerancia e a paz. E, acima de tudo, algo que
busca acentuar o desafio de enxergar e ndo obscurecer a viséo.

Existem muitas maneiras de se falar da vida e do cuidado dela. Em determinadas
situacdes, a melhor é ndo falar de maneira direta, mas de suas sutilezas. Coisas que ddo forma
a vida. A pratica das culturas tradicionais populares como as rezadeiras e curandeiras
fortalecem estas relacdes de cuidados. E temas como espiritualidade e cuidado abordados aqui
tém relacdo direta com as nogOes freirianas presentes no conceito de amorosidade,
demonstrando que o conhecimento cientifico se cruza com outros saberes. Freire (2004) ainda
sinaliza sobre a importancia dos saberes tradicionais na construcdo dos conhecimentos
chamados cientificos, porque estes coexistem e atuam em diversas modulacfes entre si,
formando poli matizes de saberes e fazeres. Por meio deste campo que se abriu, fui capaz de
ver com nitidez um campo sutil que dialogava no siléncio, respondia por pequenas matizes de
expressdes, gestos e sensacdes fazendo com que meu corpo-terapeuta fosse acionado pelo
campo da eco espiritualidade. Identificando o diadlogo direto com a manifestagdo dos
encantados. Para Simas; Rufino (2020), os encantados séo seres que passaram pelo tempo e
adquiriram outras formas para permanecerem vivos. E Ferretti (2008), ratifica que eles viveram
naterra e sem morrer desapareceram ou que nunca tiveram corpos fisicos, ndo sao considerados
seres que morreram. S&o invisiveis para a maioria das pessoas, apenas pessoas com percepcao

extrassensorial ou mediunicas conseguem enxerga-los, vivem nas encantarias, lugar este, entre
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a terra e 0 céu. Se comunicam com os humanos por sonhos, em locais isolados da natureza, em
rituais medidnicos, em vigilias e quando sdo chamados. Normalmente protegem os humanos,
mas também podem castiga-los.

A Ecologia de Si surge da perspectiva ecolégica, de um viver do ser mais integrado com
a natureza, na epistemologia do cuidado do ser, em sua inter relacdo complexa com 0 Si mesmo,
a partir da experiéncia humana que se revela como um caminho emergente da consciéncia de
si vivendo em presenca, num caminho de autoconhecimento e autotransformagao da condigédo
humana para o ndo viver em uma deriva de isolamento que promove o adoecimento e sim numa
epistemologia do cuidado para a integracdo de um viver mais proximo da natureza, que para
Leal; Galeffi (2019) poderemos vivenciar infinitas experiéncias de como devemos cuidar da
nossa casa e de nds mesmos, a fim de equilibrarmos a vida (LEAL, 2021).

As préticas ecoldgicas fortalecem as relagcbes de cuidado das tradigdes de cultura
popular como caminho que busca as origens de cura e autocura do ser em um viver mais
integrado com a natureza, desafiando o ser humano a buscar o autoconhecimento e o cuidado
para o despertar do ser para a sua natureza. Leal; Galeffi (2019) Uma consciéncia que ndo é
apenas saber intelectual, mas saber do coragéo, sabedoria que nasce de dentro. Conscientizar-
se de que somos parte do planeta, do universo, uns dos outros e que todos 0s seres vivos
formamos a grande comunidade de vida (RECH, 2011).

A integracdo com a natureza é a origem da cura. A pratica das culturas tradicionais
populares como as rezadeiras e curandeiras fortalecem estas relagdes de cuidados. E Leal;
Galeffi (2019); Rech (2011) nos chamam para a urgéncia que o ser humano seja sensibilizado
a despertar para compreender o funcionamento de sua propria natureza, para assim,
compreender sua interdependéncia dos demais seres existentes no planeta. Este processo de
tomada de consciéncia ndo deve ser apenas um saber intelectual, mas um saber que surge dos
sentidos, da autopercepc¢do e do autoconhecimento. Conscientizar-se de que somos parte do
planeta, do universo, uns dos outros e que todos os seres vivos formamos a grande comunidade
de vida, e que através de uma visdo ecoldgica que surge como um instrumento facilitador da
integracdo entre todos os seres, possamos através de nossas vivéncias e experiéncias termos
autocompaixao e compaixao por todos os demais seres (LEAL; GALEFFI, 2019).

a) Espiritualidade Ecologica

Quando penso em espiritualidade ecoldgica, penso na comunicagdo entre diferentes

seres. O que remete aos meus sentimentos, pensamentos e minhas vivéncias pessoais.
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Existe uma diversidade enorme de conceitos para espiritualidade. Irei aqui compartilhar
a minha visdo acerca da espiritualidade, para depois dialogar com outros conceitos. Entendo
espiritualidade como algo interno e ao mesmo tempo maior do que qualquer sujeito - se
manifesta como uma forte intuicdo, que em algumas pessoas ja esta desperta, enquanto em
outras, acredito que precisa ser estimulada para emergir.

Comparo minhas vivéncias de comunicagao ao processo fisioldgico do corpo humano,
ou seja, algo que acontece automaticamente, independente de nossa vontade, mas necessario
para a manutencdo da vida. Assim como ocorre em nosso Proprio corpo, que muitas vezes nao
percebemos o que ocorre, também podemos ndo perceber 0 que 0s seres ndo humanos nos
falam. Sendo necessario estarmos serenos, empaticos e atentos para que a comunicacao
acontega.

As vezes, tenho a sensacdo de que é como uma relagio de amizade que esta sendo
construida, necessitando de empatia, afeto e compaixdo. E deslumbrante perceber que seres de
outras espécies nos reconhecem e compreendem, nos suscitando desejos de aprofundar e
intensificar, cada vez mais, esta relagdo. Como Oliver (2020 ) afirma, estamos sempre em
"assembléia”.

E pouco a pouco, vai sendo construida uma sensibilidade ética pela vida que intensifica
nossa curiosidade, observacao, ousadia e intuicdo. Em a “Carta da Terra” e 0 “Cuidado da Casa
Comum” como Boff (2006) refere, todos os seres do planeta sdo compostos dos mesmos
elementos, facilitando nossas afinidades, a ponto de estabelecermos um tipo de comunicagao.
Desta forma, torna-se quase improvavel que diante desta profunda amizade, nés humanos,
facamos algo para degradar a natureza. Dai o surgimento do meu conceito de espiritualidade
ecoldgica.

Em dialogo com outras autoras, entendo quando Rech (2011) ratifica que a
espiritualidade ecoldgica € um dos caminhos para se ter consciéncia ecoldgica. Consciéncia
esta que nasce de dentro, intuitiva e ndo intelectualizada.

A tomada de consciéncia ecoldgica € um processo longo, que gradativamente vai se
encurtando, a medida que nos percebemos enquanto seres que fazemos parte de uma grande,
porém, Unica familia.

O objetivo proposto com este capitulo acerca da espiritualidade é apresentar reflexdes
sobre as tematicas sustentabilidade e espiritualidade ecoldgica, que nos deem suporte para

questionarmos sobre nossas relagdes com o0 mundo que queremos.
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Apesar de compartilhar minha vivéncia espiritual e de ter certeza de sua veracidade,
acho prudente que duvidem, para que a curiosidade possa provoca-los a experimentar possiveis
contatos com seres ndo humanos. E assim, vocés terdo suas proprias conclusoes.

Futuros estudos associando as estas duas tematicas apresentadas, sustentabilidade e
espiritualidade ecoldgica, nos ajudardo a aprimorar nossas respostas e nos renderdo inimeras
novas perguntas. Oferecendo importantes elementos para novas perspectivas para pensarmos

na integragdo necessaria para continuarmos no planeta em que vivemos.

5.2. TEORIA DE GAIA E AINSUSTENTABILIDADE DO ANTROPOCENO

Ao longo dos séculos, em nome do “progresso”, o ser humano foi se distanciando da
natureza, se acomodando e desaprendendo o que faz parte dela. O distanciamento foi
aumentando a tal ponto que, atualmente, o ser humano ndo mais se reconhece como elemento
da natureza, e sim como proprietario e gerenciador dela.

O despertar efetivo para o adoecimento da “mae” terra, s6 veio a ocorrer de fato, em
meados de século XX, quando as evidéncias da influéncia do ser humano sobre a natureza
sinalizavam alteragdes geoldgicas, climaticas, quimicas, bioldgicas, culturais, econémicas e
politicas no planeta. Dentre elas, temos os recursos hidricos, primordialmente as aguas de
superficie como recurso essencial para a preservagdo da vida no planeta. O acesso a esses
recursos, depende diretamente da preservacao dos ecossistemas que sdo responsaveis pelo ciclo
hidrolégico (LAMIM-GUEDES; MOL, 2018).

Os problemas relacionados a agua requerem um enfogque multidisciplinar, necessitando
da contribuicdo de especialistas de diversas areas para entender a situacdo e desenvolver
alternativas adequadas e eficazes para o desenvolvimento sustentavel desses recursos hidricos,
considerando que a demanda € crescente e ndo pode ser subestimada (SETTI et al., 2000).

No inicio do século XXI, surge de forma oficial, o termo Antropoceno que se configura
pela interferéncia do ser humano na natureza, consumindo excessivamente 0S recursos
renovaveis e ndo-renovaveis do planeta (SILVA; ARBILLA, 2018).

Neste contexto, primeiramente sera abordado o conceito de Antropoceno, que permite
compreender melhor a crise hidrica e os problemas de abastecimento de dgua. Em seguida, o
conceito de recursos hidricos e a disponibilidade de &gua na Amazénia e, a relacdo destes dois
elementos com duas questfes emergentes, que sdo: aprendizagem social voltada para a

governanga ambiental.
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E considerado como a nova época geoldgica ou a era do homem, que causa impacto no
planeta Terra por meio das acOes degradantes ocasionadas pelos humanos (LAMIM-GUEDES;
MOL, 2018). Cabe destacar que "antropo" significa "homem", o que curiosamente circunscreve
a qual ser humano corresponde as praticas invasivas, exploratorias e exterminadoras descritas
como cerne deste periodo. E, ndo em oposi¢do, mas em um caminho de complementacéo das
praticas e preenchimento das lacunas e rachaduras, a proposta de trazer as mulheres como
sacerdotisas da cura me parece bastante relevante. Como no Itan (conto mitolégico Yorubd) de
Oxum, se as mulheres séo deixadas de fora dos processos produtivos do planeta, nenhuma vida
pode florescer.

Segundo Crutzen (2006) o impacto da atividade humana é comparado a uma forca da
natureza que causa grandes transformac@es ao meio ambiente, tais como, mudancas climaticas,
perda da biodiversidade, desmatamento e erosdo acelerada, modificacdo das bacias
hidrograficas, dentre outros efeitos catastréficos.

Para Akinrulie, L.; Akinruli, S. (2020, p. 230) o Antropoceno se configura:

[...] pelo estabelecimento de uma civilizagdo urbano-industrial em escala
global que requer a renovacédo cotidiana de gigantescos fluxos de matéria e
energia, com excessiva producdo de lixo e de consumo dos recursos
renovaveis e ndo-renovaveis do planeta. Isso nos expde ao aumento
exponencial da populacéo no mundo, com ampliag&o do éxodo rural, evolugdo
do aquecimento global, perda da biodiversidade e, portanto, crescimento
abissal dos impactos ambientais.

Para muitos cientistas, os efeitos antropocéntricos sdo consequéncia de uma crise
civilizatoria que ndo pode ser resolvida apenas com ciéncia e tecnologia. Para o autor Lamim-
Guedes (2011; 2013) é necessario que o ser humano perceba que para se retratar frente aos
danos causados a natureza, € necessario transformar sua relacdo com ela, modificando seus
habitos, comportamentos e estilo de vida, de forma, a se reintegrar a ela.

Pesquisadores também alertam sobre o carater antropico global das mudancas
climaticas, e a necessidade de implementar a nivel global politicas publicas que impecam a
degradacdo ambiental, principalmente dos recursos hidricos, por serem imprescindiveis para
manutencéo da vida de todos os seres vivos do planeta.

O Antropoceno sinaliza a importancia das intervengdes imediatas para evitar que a
degradacdo ambiental se acentue e torne insustentavel a vida dos seres viventes do planeta.

Consideramos que a dgua € um dos principais elementos que necessitamos cuidar, por
responder pela vida e saude do planeta. E sua disponibilidade esta diretamente relacionada a
preservacdo do meio ambiente (LAMIM-GUEDES; MOL, 2018).
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A teoria de Gaia, enunciada por Lovelock (1991) ja na década de 1980, foi por muito
tempo ridicularizada por trazer o nome de uma Deusa Grega, como se houvesse nisso uma
romantizacdo do tema do cuidado com o planeta. Ele sinaliza e comprova, de muitos modos
diferentes (quimica, fisica, bioldgica e socialmente) a relevancia de reconhecermos o planeta
Terra como um grande organismo Vivo.

A Teoria de Gaia confronta, entre outras coisas, 0 modelo utilitario que apresenta a vida
do planeta como recurso disponivel ao ser humano. O conceito de recursos hidricos, por
exemplo, é dado a toda agua, seja de superficie ou subterranea, disponiveis para qualquer tipo
de uso de regido ou bacia (COSTA et al., 2012). Ou seja, 0 conceito recurso hidrico ndo se
adequa a Teoria de Gaia, pois objetifica e constroi perspectiva utilitarista com a agua
transformando-a em um recurso; ndo considera o planeta como um ser vivo, e portanto ndo
considera as aguas como fluxo de vida desse planeta.

Em 1965 James Lovelock desenvolveu a teoria de Gaia, na qual consiste na ideia de que
a Terra € um organismo vivo, dindmico e autorregulador dos seres vivos que nela vivem e que
mantém a vida, através da regulacéo do clima ou dos elementos quimicos (CARNEIRO LEAO;
MAIA, 2010). Para estes autores, a Terra € um sistema interativo dindmico, ou seja, vivo. Por
isso, temos que considerar todos os seres vivos do planeta como integrantes responsaveis do
sistema climatico, invalidando a maioria das pesquisas sobre o clima que sdo extremamente
conservadoras a teoria de Gaia. Para estes autores a humanidade avanca ética e moralmente
contra o que € definido por desenvolvimento sustentavel.

Entender que a Terra € um planeta vivo € fundamental para nossa existéncia. Um
exemplo é a nossa exalacdo de gases, de 23% das emissdes de gases de efeito estufa,
confirmando que somos parte insepardveis do planeta Terra e invalidando a maioria dos
modelos climaticos.

Segundo Carneiro Ledo; Maia (2010) o autor Lovelock (2006; 2010) ratifica que a
humanidade ndo tem condicBes de se adequar para sobreviver no planeta Terra superpovoado
e com 0 esgotamento crescente de seus recursos naturais: derretimento do gelo polar, elevagéo
dos niveis do oceano e de migracdo das zonas climaticas, porque para a sustentacdo da vida no
planeta Terra dependemos da integridade dos ecossistemas, das florestas e outras vegetacoes,
do solo e das algas do oceano. E um ledo engano acreditar que recursos tecnolégicos
solucionardo estes problemas. A Terra s tera a chance de se salvar eliminando a espécie

humana, com excecdo dos que forem viver em regides mais frias com solo ainda fertil.
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Para mantermos a vida é primordial compreendermos que o planeta Terra respira e que
0S ecossistemas oceanicos nao conseguem mais retirar o didéxido de carbono da atmosfera,
causando a acidificacdo das &guas e desertificando dos oceanos a medida que eles agquecem.

De acordo com Lovelock (2006) a Terra ja pode encontrar-se num estagio irreversivel,
mesmo com a reducdo de 60% das emissdes de didxido de carbono, conforme recomendada

E sabido que todos os seres do planeta terra ainda n&o tém recursos para viver em outro
planeta. Vivemos todos na mesma casa e compartilhamos dos mesmos recursos para
sobrevivermos. Sera que as pessoas ainda ndo entenderam que a tecnologia que dispomos hoje,
ndo é suficiente para nos manter vivos? Que ndo somos mais importantes do que os demais
seres. Que nossos conhecimentos ndo séo maiores e nem melhores do que o dos demais seres.
Diariamente constatamos pelos noticiarios os gritos de socorro, vindo da nossa mae
Terra que se encontra doente e sofrendo. Se ndo interrompermos o0 esgotamento de seus
recursos naturais, nés também padeceremos até a extingdo. E necessario repensarmos o que
fazer para evitar um colapso. Alteramos tanto o clima e a biodiversidade do planeta, a ponto
de criarmos uma época geoldgica, chamada de Antropoceno.

Diante desse cenario antropocéntrico é necessario pensarmos em que mundo queremos
viver. Como amenizar 0s males causados a natureza? Quais formas educacionais teremos de
desenvolver entre os seres humanos e ndo humanos para permanecermos no planeta terra?

Estudos como o de Alves (2022); O'sullivan (2020); Andrade; Romeiro (2011) alertam
para o alto risco de danos irreversiveis no funcionamento do ecossistema terrestre. Como € o
caso da crise climéatica que esta diretamente relacionada com o estilo de vida consumista,
economicamente desigual e com ascendéncia no crescimento populacional. Diante destes fatos
correlacionados com a crise ambiental global, penso que devemos comecar imediatamente a
transformar a globalizacdo mercantilista numa globalizacdo solidaria e cooperativa, ensinando
através de nossa pratica valores €éticos e sustentaveis, a fim de adiarmos a inevitavel evolugédo
antropocéntrica.

As liderancas politicas a nivel global devem pensar na resolucdo dos problemas
ambientais de forma efetiva, enquanto ha tempo. Precisamos urgentemente mudarmos a nossa
forma de viver e de nos conduzirmos no mundo. E essencial oferecermos condicdes para nos
humanos, nos conscientizarmos da necessidade da nossa integracdo com os seres ndo humanos,
esclarecer que somos pertencentes a natureza, que apesar das diferencgas, vivemos na mesma
casa, para que assim, tenhamos a chance de continuarmos vivos.

Sendo assim, é interessante entendermos o conceito do termo sustentabilidade como “o

que atende as necessidades atuais sem comprometer a habilidade das futuras geracdes de
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atender suas proprias necessidades” (COMISSAO MUNDIAL SOBRE MEIO AMBIENTE E
DESENVOLVIMENTO, p. 46, 1988). Sustentabilidade refere-se ao principio da busca pelo
equilibrio entre a disponibilidade dos recursos naturais e a exploracdo deles por parte da
sociedade. Ou seja, € definida como a capacidade de o ser humano interagir com o mundo,
preservando o meio ambiente para ndo comprometer 0s recursos naturais das geragdes futuras.
O conceito de sustentabilidade é complexo, pois atende a um conjunto de variaveis
interdependentes, mas podemos dizer que deve ter a capacidade de integrar as questdes sociais,
energéticas, econdmicas e ambientais. Quando falamos de sustentabilidade fica subentendido
que devemos cuidar para nao acabar, preservar, manter. E para isso ndo é possivel separar
sustentabilidade de natureza, sustentabilidade de politica, sustentabilidade de economia,
sustentabilidade de tecnologia, sustentabilidade de pessoas... Neste momento, apesar do
modelo de desenvolvimento capitalista dominante ser incompativel com o modelo de
sustentabilidade, acredito que temos que assumir a lideranca de uma vida sustentavel para
possibilitar a reparacdo do que foi degradado, com o maximo respeito a todos 0s seres Vivos,
garantindo condic¢es mais justas e equanimes, onde as diferencas sociais, de género, culturais,
historicas, socioecondémicas, para que a fome, a violéncia e a falta de compaixdo possam dar
lugar a uma vida melhor. Ndo podemos retroceder mais, j& estamos quase no fundo do pogo,
por isso, ha urgéncia de nos conscientizarmos da necessidade de mudanca.

Segundo Libera; Calgaro; Rocha (2020) a defini¢do de sustentabilidade esta relacionada
diretamente ao desenvolvimento sustentavel que é manter a integralidade do ecossistema com
0 minimo de impacto possivel, entretanto, diz que mesmo com a explora¢do dos recursos
naturais e interesses econdmicos e avancos tecnoldgicos serdo garantidas as necessidades das
geracOes presentes e futuras. Em suma, a teoria do desenvolvimento sustentivel e da
sustentabilidade é completamente adversa aos valores mundiais da economia dominante
capitalista.

No periodo entre os anos 1000 e 1300, a Europa Central teve suas florestas desmatadas
para 0 uso da madeira enquanto energia e para a agricultura. E ao longo dos anos, em varias
partes da Europa, as comunidades comegaram a perceber que ndo era possivel continuar o
desmatamento das florestas e assim, comegaram a estipular regras para o consumo de energia
e de alimentos. E nos meados entre os anos de 1300 e 1350, a Europa Central estava no auge
de uma crise ambiental com poluicdo atmosférica, contaminacédo da dgua potavel e erosdo do
solo, sequida da epidemia da peste negra que dizimou grande parte de sua populacdo
(MARQUARDT, 2006; GIMPEL, 1975). No entanto, no final do século XIII inicio do século

XIV surgiram os principios do termo sustentabilidade, estabelecidos como leis na época e


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ser_humano
https://pt.wikipedia.org/wiki/Meio_ambiente
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vari%C3%A1vel_(estat%C3%ADstica)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sociedade
https://pt.wikipedia.org/wiki/Energia
https://pt.wikipedia.org/wiki/Energia

34

diretamente relacionados ao desmatamento para uso da madeira como fonte de energia,
construcdo de casas, coc¢do e a criacdo de animais para alimentagdo (MARQUARDT, 2006).
Para este autor e Boff (2013) o termo sustentabilidade surgiu pela primeira vez com o jurista
alemdo Hans Carlowitz, em 1713, com a utilizacdo das florestas como fonte de energia e
producéo de alimentos.

Na metade do século XVIII quando concomitantemente ocorreu a revolucao industrial
e a revolucéo filosofica e politica com o dominio do pensamento mecanicista - “Era da Razao™-
a natureza passou a ser esquecida, desvalorizada e explorada incansavelmente.
(MARQUARDT, 2006). No entanto, os silvicultores da época, resguardaram o conceito de
sustentabilidade. E em 1970 com a cria¢do do Clube de Roma foi redigido o primeiro relatério
sobre os limites do crescimento, repercutindo em toda sociedade e comunidade cientifica
(BOFF, 2013). Dessa forma, a proposta de preservar a natureza em detrimento do
desenvolvimento econémico ndo foi aceito. Até porque acreditavam que a tecnologia poderia
substituir os recursos naturais (BAUMOL, 1986). E em 1987, o termo desenvolvimento
sustentavel surgiu com o Relatério Brundtland, caracterizado como um processo que atende as
necessidades das presentes geragdes, sem comprometer as das futuras (BIRNIE; BOYLE,
2002). No entanto, apenas em 1992, na Conferéncia das Nacdes Unidas para o0 Meio Ambiente
e 0 Desenvolvimento - ECO-92 que alicercou o conceito de desenvolvimento sustentavel e sua
efetiva utilizacdo na maioria das reunides internacionais em qualquer atividade do século XXI
(MOUTINHO DOS SANTOS, 2004). Quando falamos de desenvolvimento sustentavel,
pensamos na relacdo entre homem e natureza, nos fenémenos naturais que ocorrem, na relagdo
existente entre os seres vivos moradores do planeta Terra. E a ciéncia que estuda estas relacfes
é chamada de ecologia, definida como a relacédo, interacdo e conexdo com tudo que existe no
planeta terra e deste com o universo (BOFF, 1982). A ecologia teve seu conceito ampliado, a
partir da denuncia do Clube de Roma sobre a exploracdo e consumo desenfreado dos recursos
naturais nao renovaveis, pelos paises dominantes.

Com o passar dos tempos, esta dentncia foi tomando proporcGes maiores, a ponto de
hoje em dia, sabermos que todo ser humano é responsavel por tudo que prejudica, polui, agride,
mata, extermina na natureza, ou seja, somos todos responsaveis pelas a¢des antropocéntricas
que o planeta vivencia.

Em relacdo a atividades sustentaveis do século XXI, ndo temos como deixar de citar a
espiritualidade, refiro-me a espiritualidade que nos provoca a reflexdo sobre o sentido da vida,
da integragéo e do cuidado com a natureza, com a qual convivemos na mesma casa. Como diz

Boff (2020) habitamos a casa comum.
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Frente a tudo isto, quando falamos em ecologia, logo a relacionamos com a crise
ambiental e dai surge a ecoteologia Boff (1995) que para May (2004) decorre da crise ambiental
para articular uma teologia com a total interdependéncia de tudo que existe no planeta. E um
tipo de teologia natural que encontra nos processos da natureza, sua logica interna. Trata-se de
pensar a fé, viver a espiritualidade e atuar no mundo, a partir de um novo ponto de vista
(MURAD, 2020). Para Guridi (2018) a ecoteologia €é resultado das reflexdes teoldgicas e da
ampliacdo da consciéncia ecoldgica. Interliga o pensar com a espiritualidade e as préaticas
sustentaveis, no campo pessoal, comunitario e institucional (MURAD, 2020).

Acredito que espiritualidade pode ser definida pela interdependéncia do cuidado entre
0s seres humanos e a natureza. Os seres humanos devem refletir sobre a espiritualidade
ecoldgica como caminho para uma consciéncia ecoldgica maior. Uma consciéncia que brota do
nosso interior, que nos desperta para nos reconhecermos em tudo que existe na natureza, que
somos parte do planeta, do universo. Que todos os seres vivos estdo conectados uns aos outros,

gue moramos na mesma casa e por isso da necessidade do cuidado.

5.3. AMAZONIAE A INSUSTENTABILIDADE

A floresta amazonica ¢ considerada jovem e gigante, corresponde a %s da América do
Sul e a metade do Brasil com aproximadamente 5,5 milhdes de Km? de extensdo (BARBIERI,
2019). Por localizar-se proxima a linha do Equador é quente e Umida e também possui a maior

bacia hidrografica e rio do planeta Terra.

Em 1953 foi criado no Brasil o conceito de Amazonia Legal e estabelecido pela Lei n°
1.806 de 6 de janeiro de 1953 a fim de estabelecer o plano de valorizagdo econémica da
Amazénia. O conceito de Amazonia Legal é usado para demarcar nove estados brasileiros
(Acre, Amapa, Amazonas, Mato Grosso, Pard, Ronddnia, Roraima, Tocantins e Maranh&o) que
se subdivide em Amazbnia Ocidental (Amazonas, Acre, Rond6nia e Roraima) e Amaz6nia
Oriental (Par4, Maranhdo, Amapa, Tocantins e Mato Grosso) e correspondem a 59% do
territorio brasileiro. Seus limites internacionais estdo vinculados a oito paises (Bolivia,

Coldmbia, Peru, Guiana, Guiana Francesa, Suriname, Venezuela e Equador) (IPEA, 2008).



36

Figura 2 - Mapa da Amaz6nia Legal sem Sedes - 2022
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Devido a exploracédo da biodiversidade e riquezas naturais presentes na Amazonia Legal
e Internacional, seu equilibrio ecoldgico esta alterado, nos sinalizando que temos que caminhar
rumo ao desenvolvimento sustentavel. E incompativel com a vida, continuarmos poluindo e
exterminando os seres ndo humanos.

Ao contrario do que conta a historiografia ocidental, estudos arqueolégicos mostram
que a regido Amazonica ja era ocupada por sociedades humanas de coletores e cagadores desde
a pré-histdria e que viviam numa relacao estreita e harmoniosa com a natureza.

De acordo com o autor manauara Marcio Souza, 0 homem chegou as Américas ha 24
mil anos através da Asia, atravessando o estreito de Bering. Alguns desses migrantes ou seus
descendentes, chegaram na Amazbnia ha 15.000 anos atras, dando inicio ao povoamento
humano na Amazénia que causou surpresa aos europeus que chegaram na Amazonia, no seculo
XVI e encontraram sociedades populosas, organizadas e hierarquizadas em escala urbana, as
quais, desenvolviam em grande escala ferramentas, ceramicas, agricultura diversificada e
rituais, estando tudo vinculado a um sistema politico centralizado (SOUZA, 2019).

Sabemos que nossos antepassados viveram durante séculos na Amazdnia. Tinham
culturas materiais diversas, sobreviviam exclusivamente da natureza, ocupavam territorios em
grandes grupos populacionais com cerca de 5,5 milhdes de pessoas Sales (2020), superando a
populacdo atual de todo o estado do Amazonas que é de 3.941.613 milhdes de pessoas e com
uma area de 1.559.256 km2. (IBGE, 2022).
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Ainda assim, com toda tecnologia e conhecimento que temos atualmente, ndo somos
capazes de impedir a degradacdo que continua aniquilando a floresta, de em decorréncia das
acoes humanas.

Passou da hora de negarmos o saber dos povos indigenas que bravamente resistiram e
ainda resistem ao exterminio. Eles merecem reconhecimento como quaisquer cidad&os, alias,
devemos ter a humildade de admitir que como ninguém, eles conhecem a Amazonia e seus
segredos.

Atualmente no Brasil vivem 1, 7 milhdo de indigenas, 29% vivem na Amazonia. Toda
esta populacdo tem o direito de participar das decisdes tomadas acerca da preservagédo e
desenvolvimento da Amazodnia, que segundo Barbieri (2019) é uma estratégia fundamental para
romper com a pobreza na regido e evitar a degradagdo ambiental.

Outro fator importante para a preservacdo da Amazonia é fazer com que os paises
amazonicos recebam mais apoio por meio de recursos financeiros, financiamentos para o
incentivo e desenvolvimento cientifico, porque como a Idgica do capitalismo ndo é compativel
com preservagdo do meio ambiente, demonstrando a falta de comprometimento e solidariedade
com as futuras geracfes. Tendo em vista esta insustentabilidade é fundamental utilizar a ética
como ferramenta principal e emergencial para atingir pontualmente a conscientizacdo
ambiental e solidariedade das pessoas sobre o desenvolvimento sustentavel e
consequentemente repensar a economia e a ecologia da Amazonia (BRITO, 2017). Esta autora
ainda refere que diante da condicdo antropocéntrica que a Terra vive, ndo devemos nos basear
na ética tradicional e sim numa nova ética mundial que priorize a vida de todos os seres
humanos e ndo humanos do planeta Terra, a fim de termos um futuro mais humanizado.
Barbieri (2019) concorda e complementa dizendo que para preservar a Amazonia é necessario
termos além de uma nova ética, baseada na solidariedade, justica e paz, que preze e renove as
esperancas gerando desenvolvimento local. Porque como é sabido a Amazénia é uma fonte de
recursos para o desenvolvimento dos oito paises que com ela fazem fronteiras. Sua preservacédo
estd relacionada com o equilibrio dos seus ciclos naturais, recursos naturais renovaveis e
diversidade bioldgica que estdo diretamente relacionados com a sustentabilidade social de seus
habitantes. Barbieri (2019) contribui afirmando que para preservarmos a Amazonia, é preciso
de tecnologia para o realizar o planejamento territorial ecoldgico e econdmico, para assegurar
0 equilibrio da floresta, conjuntamente com o desenvolvimento econémico dos oitos paises
amazonicos. E ainda sugere que devemos ter como objetivos preservar a biodiversidade e assim
assegurar o desenvolvimento econdmico da regido, ter técnicas de exploracdo adequadas e

controladas, investimento cientifico e criacdo de patentes, criagcdo de parques nacionais
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publicos e privados, area de protecdo ambiental, reservas extrativistas e indigenas controladas,
dando énfase ao ecoturismo cuidadoso.

Considerando a importancia da agricultura, orienta que se deve recuperar as terras
improdutivas e degradadas através do reflorestamento e aproveitamento da mata secundaria. E
0s recursos minerais e de petroleo seriam explorados de forma sustentdvel com a

obrigatoriedade de restauracdo ambiental.

a) As Aguas e as Matas: Morada dos Encantados

Sabemos que dois tercos do planeta sdo compostos de agua, sendo 97,5% em mares e
oceanos e 2,5% em agua doce. Destes 2,5% estdo acessiveis para 0 consumo de seres vivos
hidro-dependentes, na forma de rios, lagos e pantanos, e os restantes 2,493% sao de dificil
acesso (FERREIRA; SILVA; PINHEIRO, 2008). Dessas reservas de dgua doce do mundo,
20% estdo concentradas no Brasil, sendo 80% dessas aguas brasileiras concentradas na
Amazonia Legal (PNUD, 2006).

Apesar da agua ser, em principio, um fluxo suficiente a vida, por ser renovavel, o
aumento exponencial pelo aumento de sua demanda pelos seres humanos esta limitando sua
oferta. Para os autores Carbonari (1996); Centeno et al., (2015) o estresse hidrico e a escassez
de &gua para seres humanos e outros animais ja € realidade em muitos paises e alguns fatores
corroboram para esta realidade, como 0 aumento da populagdo sendo o principal desencadeador
de outros fatores inerentes para suas necessidades, como a irrigacdo da agricultura, padrdes de
consumo e desmatamento de areas de mananciais para especulagdo imobiliaria.

A escassez de agua enquanto elemento importante das acGes do Antropoceno €
considerada como o problema ambiental mais referenciado a nivel global. Dai a necessidade
da implementacédo de politicas publicas que gerenciem de modo efetivo os recursos hidricos,
0s ecossistemas, as bacias hidrograficas e o consumo de agua exagerado pelos seres humanos
(MEKONNEN; HOEKSTRA, 2016; PIELOU, 1998).

A demanda pela agua aumentou tanto, que superou seu tempo de renovacéo, diminuindo
assim, sua oferta, principalmente nos centros urbanos, causando estresse hidrico e até mesmo
escassez. Precisamos cuidar da &gua, temos que nos preocupar com sua qualidade que esta
diretamente relacionada com as condigdes socioeconémicas. A UNESCO (2018); (2023)
alertaram que para manter a qualidade da agua para manter a vida, € necessario que ocorram

mudancas de atitudes e de formas de pensar. No entanto, as autoridades a nivel mundial negam
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a nivel global que o mundo necessita urgentemente tentar reverter situacfes possiveis de caos
ecoldgico.

Latour (2020) afirma que o negacionismo é uma estratégia das elites oligarquicas
mundiais para evitar que a informacdo de uma iminente catastrofe ambiental seja anunciada
nos meios de comunicacao.

As aguas sdo a base da vida, e nelas se apoiam e se equilibram as matas, 0s animais e
também as entidades espirituais. Devido a suas riquezas naturais da regido Amazonica, ela atrai
a atencdo de muitos pesquisadores gque a citam como parte importante para o equilibrio da vida
do planeta.

O Brasil é privilegiado pela presenca de aguas, possui a maior concentracdo de agua
doce, 12% das aguas superficiais do planeta, dos quais 74% estdo no estado do Amazonas
(ANA, 2005). No entanto, a falta de agua potavel no Brasil é um problema que ocorre em todo
0 pais, em decorréncia do crescimento econémico, populacional e governamental.

O mesmo ocorre com 0 esgoto doméstico, que devido a sua precarizagdo e ou falta do
sistema de saneamento basico, lanca seus rejeitos diretamente nos corpos hidricos,
comprometendo a qualidade das aguas (BARROS; AMIN, 2008).

Como o sistema de redes de abastecimento de dgua e de tratamento de efluentes ainda
estd longe do ideal, em 2020, foi instituida a Lei Federal n.° 14.026, do Saneamento Basico
Brasil (2020) cujo objetivo é universalizar e qualificar a prestacdo de servicos de saneamento

basico no pais até 2060.

b) Encantados

No interior da AmazoOnia a predominédncia da oralidade e da reciprocidade s&o
frequentes durante a realizacdo das atividades de preparo de comidas, trabalho (mutirdes),
colheita de alimentos e ervas medicinais e visitas intercomunitarias (festas, torneios). Sendo
comum a contagem de historias e de experiéncias vividas ou ouvidas por terceiros sobre
encantados, bichos e visagens no inicio da noite, criando um ambiente de mistério e medo.
Estas histdrias sdo conhecidas por todos e sdo recontadas diversas vezes confirmando as crencas
pessoais entre quem fala e escuta, proporcionando prazer e reflexdo sobre o mudo em que
vivem, além de preservar a memoria ancestral e local de onde vivem. Apesar de serem
consideradas como lendas e supersticdes, ou seja, sem veracidade, as histdrias sobre os
encantados continuam sendo repassadas prazerosamente entre 0os moradores das comunidades

ribeirinhas.
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Para Filho; Carvalho (2013) é um desafio intelectual para os moradores das cidades
compreenderem os pensamentos dos ribeirinhos da Amazénia. Nas metrépoles hd uma viséo
distorcida do contexto, dos saberes tradicionais e das simbologias desta populacdo, ndo
permitindo o entendimento do que é dito através das historias. Estes autores ratificam que as
histérias contadas nas comunidades séo coletivas, proporcionando a participa¢do do ouvinte
como agente ativo e importante, onde a qualquer momento ele pode passar a ser o narrador da
historia e/ou através de seu comportamento, gestos e atitudes contribuir para o enriquecimento

dela.

Uma outra caracteristica dos ribeirinhos amazénidas é a utilizacdo da linguagem mitica
e da imaginacéo poética para relatar a realidade. No entanto, esta forma de lidar com a realidade
faz com que suas narrativas sejam avaliadas pelas pessoas dos grandes centros urbanos que
foram influenciadas pelo cientificismo do século X1X (1830) como mito, ou seja, algo néo real.
Neste sentido, ndo nos cabe julgar se as histdrias contadas sobre os encantados e 0s seres ndo
humanos sao veridicas ou ndo, mas sim o que elas representam, qual a verdade que esta por tras

delas.

Os autores Filho; Carvalho (2013) referem que 0 néo reconhecimento dos mitos como
verdade é devido a separacdo da histdria politica e social do mito realizada pelo cientificismo
da século X1X, mas no entanto estes autores ratificam que através das histdrias dos ribeirinhos
amazOnidas é possivel conhecer como eles pensam, vivem e se relacionam com a vida, com 0s

morto e a natureza.

A cosmovisdo dos ribeirinhos amazonidas é caracterizada pela presenga de seres ndo
humanos chamados de encantados que vivem nas aguas e nas florestas. Esta crenca encontra-
se presente em varios aspectos do cotidiano, nas relacfes interpessoais e na economia local.

Outra caracteristica desta cosmoviséo é a divisao dela em quatro mundos.

Segundo Vaz (1998) o primeiro é o fundo das aguas onde moram os encantados. Local
magico que sé e conhecido pelos encantados ou por pessoas que séo levadas por eles ou em
sonhos pelos pajés. O segundo é onde estdo 0s espiritos (visagens) ou bichos da terra que vivem
no interior das florestas dentro das arvores, nas pedras e caminhos. Estes seres também sédo
conhecidos como encantados, porém diferem dos que vivem no encante. Estes moram em locais
mais isolados da floresta, aonde as pessoas ndo chegam. O terceiro encontra-se no mesmo

mundo fisico que o segundo, porém em outra dimensio. E nesta dimens&o que nds humanos
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vivemos, assim como 0s animais, plantas e minerais e a dgua. Ja a quarta dimensao esta acima
das citadas. E onde encontra-se Deus, 0s santos, os demdnios, as pessoas boas e ruins que

viveram e morreram na terra, o céu e o inferno.

Os espiritos do primeiro e segundo mundo sdo os que cuidam e defendem a natureza,
na qual os humanos também vivem. Entdo dentro desta perspectiva podemos dizer que
encantados (Curupiras, Mapinguaris, Anhangas, Sereias, Mdes d Agua, Guaribamboias,
Cobras Grandes, Botos e outros) e humanos vivem no mesmo espago, mas em dimensoes

diferentes, além dos limites entres estas dimensées serem indefinidos.

Para os ribeirinhos amazbnidas o mundo sobrenatural e o mundo material estdo
interligados, formando uma Unica realidade. Para Eliade (1996) é como se a vida acontecesse
simultaneamente em dois mundos paralelos, o natural e o sobrenatural. Onde a comunicagéo
entre eles ocorresse através das historias dos mitos e ritos xamanicos, sabendo os ribeirinhos
distingui-los (JUNQUEIRA, 2000). Existem locais e horarios onde estes dois mundos se
conectam, onde eventos sobrenaturais acontecem e onde 0s humanos ndo devem andar sozinhos

e nem fazer barulho.

Diante de tantos motivos potentes que ligam os ribeirinhos da Amaz6nia com a floresta
e as aguas, podemos citar a reveréncia e a dependéncia. E possivel observar sinais desta ligacio
ancestral no comportamento e estilo de vida destas pessoas que vivem sem pressa e apresentam
na fala o baixo tom e a mansidao, podendo ser comparado ao ritmo das aguas dos rios (FILHO;
CARVALHO, 2013).

A cosmologia dos ribeirinhos nos remete a no¢ao de “perspectivismo amerindio”, ou
seja, 0 pensamento de que o mundo é habitado por humanos e ndo-humanos que possuem
consciéncia e que podem se transmutar. Onde 0s animais sdo tdo sujeitos quanto os humanos e
onde estes ndo ocupam o lugar de senhor da vida e nem de superior a natureza (DESCOLA,
1998; VIVEIROS DE CASTRO, 1996).

Apesar do pensamento do ribeirinho amazonida ter influéncia européia e africana, a raiz
de seu pensamento é fortemente influenciado pela cultura de seus ancestrais indigenas. Dai a
preservacao do ritual das pajelancas realizado pelos pajés, pois é através deles que o0s

ribeirinhos ddo sentido a relacdo com a natureza, encantados e mortos (ARENZ, 2000).
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As historias contadas pelos ribeirinhos amazénidas que os humanos urbanos classificam
como mito, nos permitem pensar sobre a maneira COmo enxergamos e interagimos com 0

mundo. Elas estéo ai para nos ensinar e alertar sobre a manutencéo do ciclo da vida.

Quando falamos da Amazdnia ndo podemos deixar de falar de sua cosmologia, que no
interior da Amazonia é bem forte e representada pelos encantados, principalmente nas

comunidades tradicionais.

Denominados de Caruanas ou Oiaras, 0s encantados sdo pessoas comuns que
desapareceram sem deixar rastros e sem morrer fisicamente (MAUES, 1995). Passando a viver
no mundo encantado espiritual subaquéatico ou em lugares naturais escondidos e encantados nas
matas, como florestas, rios, igarapés e flores (MAUES; VILLACORTA, 2004). Os locais onde
vivem sdo chamados de encantes e suas manifestacGes de encantaria (MONTEIRO, 2005). Os
locais de encantes sdo descritos como locais de muito poder e mistério como encontro do mar
com rios, pedreiras e matas. Geralmente encontra-se em locais mais isolados, virgens da

presenga humana.

Os encantados sdao espiritos diferentes dos espiritos dos mortos cristdos que se
manifestam no Kardecismo, sdo espiritos que ndo morreram e que estdo numa dimensdo
espiritual a0 mesmo tempo que na natureza, tendo seus poderes vindo de cada elemento da
natureza como agua, terra e vegetais (MAUES; VILLACORTA, 2004).

Para a autora Ferretti (2000; 2008) os encantados sdo pessoas que sumiram
inexplicavelmente, vencendo a morte, e que foram viver em outra dimensdo, em encantarias,
passando a existir nos elementos da natureza. S&o dotados de vinte e cinco poderes e sdo
protetores dos humanos, mas se necessario pode puni-los severamente caso degradem a
natureza ou pratiquem caca e pesca predatéria. No entanto, nos terreiros de religides afro-
brasileiras como no estado do Maranhdo, os encantados sdo seres invisiveis que nunca
morreram ou que nao tinham matéria e que s6 sdo Vistos por pessoas mediuns que conseguem
enxerga-los. Moram nas encantarias ou encantes localizadas acima da terra e abaixo do céu,

longe dos humanaos.

Apesar de afirmarem que foram pessoas que viveram na terra e que tiveram corpo, ndo
sdo conhecidos como espiritos de mortos. Pertencem a um outro grupo de seres espirituais, 0s
quais sdo comparados com anjos da guarda (FERRETT]I, 2000). Nao sdo seres sobrenaturais e

sim naturais que fazem parte da vida social de varias comunidades amazonidas.
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A comunicacao com 0s humanos ocorre durante os transes mediunicos durante os rituais
religiosos, em apari¢des para os médiuns, em sonhos e quando chamados em alguns locais da

natureza.

Os encantados podem se manifestar em corpos de animais de forma espontanea ou néo.
Voluntariamente acontece quando querem vencer a morte, fugir de perigos, vencer obstaculos,
ajudar pessoas e proteger a natureza. E involuntariamente quando por magia séo transformados
em animais ou sequestrados para 0 mundo subaquatico por encantados que se agradam de
alguma pessoa e a querem para viver juntos (MAUES, 1995). Alguns so6 s&o libertados com a
quebra do encanto que esta relacionada com a agdo de feiticeiros ou de outros encantados
(FERRETTI, 2000).

Segundo a autora Ferretti (2008), entidades como Curupira e Mie d’Agua eram
conhecidas apenas pelos pajés e curadores da Amazonia e sO passaram a ser conhecidas nos
rituais religiosos afro-brasileiros, quando os pajés e curadores passaram a frequentar tais rituais

fugindo das perseguicdes das autoridades contra o curandeirismo.

O autor Silva (2014) ratifica que a crenga nos encantados passou a ser considerada
como crendice e lenda popular, a medida que os habitantes das areas urbanas da Amazonia
quiseram adotar a condicao de civilizados, influenciando sua opinido sobre os encantados e a
cultura dos povos tradicionais. E que a crenca nos encantados surgiu com o contato das culturas
africanas, indigenas e dos europeus, pois o termo encantado foi trazido pelos colonizadores das
histdrias européias sobre principes e princesas (MAUES, 2001).

Para Tuveri (2016) A pajelanca cabocla faz parte a cosmovisdo cabocla que é
caracterizada como uma forma de xamanismo, onde o pajé ou curador através da incorporacao

dos encantados realiza a cura das doengas humanas.

A pajelanca cabocla é uma forma de culto medilnico constituido por um conjunto de
crencas e praticas muito difundidas na Amazénia (...) com origem na pajelanca dos grupos tupis
(...) e que incorporou crencas e praticas catolicas, kardecistas e africanas, com forte influéncia

da umbanda para orientar e cuidar das pessoas (MAUES, 1999, p. 198).

Segundo Tuveri (2016) existem dois tipos de doencas. Algumas podem ser tratadas por
médicos, curandeiras e afins; outras apenas por curandeiras e afins (pajés, benzedeiras, parteiras

e puxadores de 0ss0s). As chamadas doencas naturais ou normais (variola, catapora, sarampo,
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papeira (caxumba), guariba (coqueluche), paludismo, febre amarela, vermes intestinais,
rasgadura (hérnia), dismintidura, peito aberto, espinhela caida, além de picada de cobra, ferrada
de arraia, vento encausado, vento-nas-cordas, pioris de vento, vento caido (afundamento da
moleira) podem ser tratadas por médicos, curandeiras e afins. Ja as doencas nao naturais, como
malinesas (aborrecimento, corrente-do-fundo, espirito, feitico (ou maleficio), flechada-de-
bicho, mal-assombrado, mau-olhado de bicho, mau-olhado de gente, mau-olhado de lua, mau-
olhado de sol, panemeira, paraud e quebranto, ataque-de-boto, s6 podem ser tratadas por

curandeiras e afins.
b.1. Processo de Encantamento

A crenga de que os encantados ndo morrem, se encantam, tem ligagdo com as historias
de principes e princesas encantadas pelos colonizadores ocidentais, influéncia indigena e
africana (MAUES, 2001).

Segundo Maués (1995; 2001) o encantamento ocorre quando um encantado se agrada
de alguém por algum motivo e o atrai para o “fundo” (fundo dos rios, lagos, cidades
subterrdneas ou subaquéticas, fundo da floresta) oferecendo alguma comida e caso a coma, ira
se tornar um encantado, deixando de conviver com 0s humanos na terra. Ja com o0s pajés é
diferente, sdo levados ao “fundo” como aprendizes dos conhecimentos dos encantados, para

quando retornarem a superficie como xamas, realizarem as curas xamanicas e a pajelanca.

Existem duas categorias de encantados, os das &guas que sdo 0s mais relevantes e os da
mata (Anhanga e a Curupira) considerados perigosos por causar mau-olhado nos humanos ou
“mundia-los” que é punir os humanos que abusam ou maltratam a natureza, fazendo com que

Se percam na mata.

Uma das caracteristicas dos encantados é que eles sdo invisiveis e por isso ndo séo
representados por imagens. Manifestam-se como os chamados como “bichos do fundo”
assumindo formas de animais como cobra, peixe, boto e jacaré. Quando assumem a forma
humana nos rios, igarapés, praias e manguezais sao conhecidos como oiaras para atrair as
pessoas para o “fundo”. E sdo chamados de “caruanas” quando incorporam-se em alguém

(MAUES, 1995; 2001).
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6. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo apresento as narrativas, 0s comentarios a partir do meu diario de notas
intensivas e o relato acerca de uma demanda resolutiva apresentada pelas rezadeiras. De acordo
com Santos (2015), a demanda resolutiva de uma pesquisa trata de questdes de uma

comunidade que requerem solucéo agil.

Realizei cinco viagens ao campo, nas quais pude permanecer e conviver com as
rezadeiras do Distrito Mocambo do Arari. L& permaneci por cerca de sete a dez dias, em cada
viagem. Além desses encontros, a conversa utilizando as redes sociais também foram espaco

para manter viva a relacdo que se iniciou em minha primeira ida a campo.

Ao longo de 12 meses conversei com quatro rezadeiras, que apresentaram em forma de
narrativas livres cenas importantes de suas vidas, trazendo a tona sua relagcdo com a reza e com
os elementos que a compdem. Além das conversas com cada uma delas, participei também de
encontros e construcgdes coletivas.
O método utilizado foi o MVDL (conforme ja descrito), garantindo que os encontros fossem
livres e fluissem de acordo com as inclinagdes e direcBes dadas pelas préprias narradoras. Foi
utilizado o gravador como recurso secundario, o que permitiu, apos elaboragdo dos diérios de
notas intensivas, a transcricao das falas. Os resultados da pesquisa, portanto, estdo compostos
por apresentacdo de cada uma dessas mulheres, suas narrativas na integra, descricdo dos

encontros comunitarios e analises em didlogo com autores da area.

As histérias de vida, as narrativas sobre a reza e 0s encontros comunitarios contribuem
para compreender a centralidade da reza em suas vidas. Em suas narrativas se destacam
elementos considerados como componentes relevantes para 0 processo da reza, como a mata,

as ervas, a agua, os encantados e a prépria comunidade.
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7. MULHERES AMAZONIDAS NAS VOZES DELAS MESMAS: AGUAS, MATAS
E REZAS NA CURA DE GAIA

A pesquisa foi realizada com quatro mulheres, sendo duas nascidas no Distrito Mocambo do
Arari, uma da agrovila do Caburi, préximo ao Distrito do Mocambo do Arari e outra da
comunidade indigena da etnia Sateré Maweé, de Molongotuba — AM. Todas sdo rezadeiras,

agricultoras, pescadoras, parteiras, artesas, pegam desmentiduras e fazem remédios caseiros.

Figura 3 - Dona Nadir

Fonte: autora

Dona Nadir, casada, mde, av0, rezadeira, parteira, erveira, fazedora de remédios
caseiros, agricultora, pescadora e diz gostar de trabalhar. Cheia de vigor, disposi¢do e sempre

sorridente.

a) Narrativa Dona Nadir
P: Como a senhora se tornou rezadeira?

D. Nadir: “Hum! Eu quando eu tinha... quando era crianga maméae disse assim "vocé era
muito braba”, né. Ai depois quando eu completei 20 anos, gostava de pescar e foi pescando
com a minha filha quando veio aquele negd6cio assim perto de mim, parece que o mar ia, as
aguas iam sumindo assim no mar, sabe? Ai eu disse, meu Deus, ai eu vi aquelas ramas sumir
assim, a outra boiava 14, tornava sumir de novo, mas o que vai acontecer? Eu peguei, tirei o
meu material que estava pescando e sai. Botei dentro da canoa e vim me embora. Remei,
remei, remei quando eu cheguei no porto de casa, ai eu ndo me lembro mais. Ai eu desmaiei,

ai eu desmaiei, a minha filha foi avisar mamae, 14 em casa, ai ela veio. Chegou 14, me
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carregaram para terra, me botaram na rede que tinham comprado nédo tava com um més e eu

a rasguei.

Era dez homens me agarrando e ndo me agarrava, vizinha. Fiquei lisa, lisa, sei la. Tinha um
senhor que benzia, ali pra cabeceira, ja era velhinho, ai a mamae foi buscar ele pra me benzer.
Ai ele falou que eu era médium, que eu tinha que trabalhar, que ja tinha chegado o tempo de
eu comecar a trabalhar, né. Ja tinha 20 anos, ai eu me agarrei com Deus, a mamae disse,
agora ele vai te endireitar. E ele me endireitou, ai parou aqueles negécios de eu viver

pulando. Comecei a fazer minha banca,, as rezas e rezar as pessoas .

Em meu diario de notas intensivas desse encontro, localizei elementos da reflexdo
produzida durante a conversa. Inicialmente o relato de dona Nadir me faz pensar em muitas
coisas. A primeira é que ela estava a descobrir a mediunidade - termo este que ficou conhecido
devido ao francés Alan Kardec, fundador do espiritismo também conhecido no Brasil, como
Kardecismo, mesa branca ou linha branca. Pois quando ela diz que “veio aquele negdcio assim
perto de mim, parece que 0 mar ia, as 4guas iam sumindo assim no mar”, seguido do
desmaio e que depois “rasguei uma rede que tinham comprado ndo tava com um més” e
“era dez homens me agarrando e ndo me agarrava, vizinha. Fiquei lisa, lisa, sei 1a” dando
a entender que ela teve uma forca sobrenatural para rasgar uma rede se embalar praticamente
nova com a mao, e para quem conhece sabe 0 quanto uma rede é resistente e que dez homens
ndo conseguiram conté-la. Todas estas informacGes das percepcbes e sensacdes que ela teve,
me fizeram pensar no desconforto e na confusdo mental que ela passou., deixando-a sem

entender o que esta acontecendo.

Seguindo a perspectiva Kardecista, o despertar da mediunidade traz algum desconforto
e confusdo psiquica. E no caso de dona Nadir sua mediunidade foi confirmada pelo rezador

local que foi chamado para reza-la.

Segundo Junior; Silva (2023), a mediunidade é a faculdade inerente a toda alma humana
que faz com que exista uma conexao, um intercAmbio entre diferentes planos da existéncia e o

seu despertar, geralmente traz algum desconforto e confusdo. Sendo assim, todos 0os humanos



48

sdo médiuns (possuidor de mediunidade), independente de religido, crenca ou seita. No entanto,
existem pessoas que tém mais facilidade do que outros de se comunicar com os espiritos, sendo
chamados de médiuns ostensivos. Estes podem incorporar espiritos em seu corpo, ouvir vozes,

escrever mensagens espirituais, dentre muitas outras habilidades.

A segunda coisa que pensei, também ligada a espiritualidade de dona Nadir, foi que
devido ao fato dela ser nascida e criada num local com uma floresta gigante quase intocada,
cercada de rios e lagos, favorecia a proximidade dos seres ndo humanos, como por exemplo, 0s
orixas. Na tradicdo afro-brasileira nagd, Oxum representa as aguas doces dos rios, igarapés,
aquiferos (RANGEL; GOMBERG, 2016). E por ser uma entidade das aguas, simbolo da vida,
é consagrada como dona da vida e é simbolizada pelo vai e vem das aguas dos rios
(MANDARINO; GOMBERG, 2009). E a senhora da vida e da criagio (OYEWUMI, 2016).
Também € considerada a feiticeira, senhora da magia, dona do oculto. Segundo a
cosmopercepcao dos povos africanos, ser humano e natureza sdo originados da mesma matéria,
onde estdo interconectados e séo interdependentes, fazendo parte da grande teia da vida (KING;

RIBEIRO, 2015). E nesta ligac&o divina, esta a intensa ligacdo com a &gua.

Meu terceiro pensamento foi referente aos seres encantados, neste caso especificamente
a cobra grande que é temida por todos da regido dos lagos e rios do Mocambo do Arari - AM,
local onde dona Nadir estava pescando. Este ser € considerado um espirito mau que vira
embarcacdes e traga os pescadores, cava 0s barrancos por baixo a margem dos rios até derrubéa-
los, agita as aguas e cria os redemoinhos (LEITE, 2003). Dependendo da regido ou mesmo do
Estado, a cobra grande recebe varias denominag@es, como: minhocdo, cobra Norato, Boiuna,
cobra Honorato, dentre outras. Para Haug (2005), a cobra grande é um espirito que atua entre
as trevas e a luz que quando visto por humanos incrédulos, rapidamente faz restabelecer a fé

esquecida.

Apesar do Mocambo do Arari ser um distrito de Parintins, onde os termos curandeira e
rezadora ou benzedeira sdo diferenciados, no Mocambo do Arari eles ndo s&o. Neste local,
rezadeiras, benzedeiras e curandeiras realizam o mesmo oficio, que é de curar as pessoas com
rezas, banhos, remédios caseiros, emplastros e chas. O que os diferencia entre si é o poder de
forca que cada um deles tem para lidar com a doenca ou problema de quem os solicita socorro.
Neste caso, a rezadeira que tiver “for¢a espiritual” e experiéncia para curar quaisquer tipos de

doencas, inclusive as mais complicadas, € considerada uma sacaca, puraca ou curaca.
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Em Parintins, segundo Cordeiro (2017) as rezadeiras ou benzedeiras sdo pessoas que
curam através da reza. Ja a curandeira ou curadora sdo pessoas que, além de curar com rezas,
também ingeram (incorporam) os espiritos e bichos do fundo (seres encantados que vivem no
fundo dos rios) dos quais recebem conhecimentos e forca/poténcia para fazer os remédios

caseiros, banhos, garrafadas, emplastos, uso de parte do corpo de animais e a forca da cura.

No caso da dona Nadir, sua mae recorreu a um rezador para endireita-la (ter bom
comportamento). Em geral, essa é um sujeito que,conforme citado por Cordeiro (2017) tem
habilidades de curador, além de morar distante da comunidade (na cabeceira do rio). Para a
comunidade essas sdo caracteristicas dos bons rezadores (as): morar distante, ser idoso (a) e
ndo ter grande visibilidade, ou seja, ndo ser visto normalmente pela comunidade. Este
esteredtipo de rezador (a) sugere pensar numa pessoa idosa, misteriosa € com muito
conhecimento espiritual e da floresta, de onde retira os remédios naturais e convive com 0s
seres ndo humanos, tornando-o respeitado pela comunidade local (OLIVEIRA; TROVAO,
2009). Outro fato que chamou atencdo é o fato da mée de dona Nadir dizer que ela era braba e
que o curador iria endireita-la, pois talvez sem saber estava prevendo o destino de sua filha,
porque durante o processo de formacgéo de um (a) curador (a) sacaca que ndo seja sacaca de
nascenca, ele (a) serd escolhido (a) por um bicho do fundo que dele (a) se agradou, sera
conduzido a cidade no fundo do rio, onde vivem os bichos do fundo e gradualmente sera
amansado (a) para receber a forca espiritual de cura. Ser amansado (a) é ser ensinado,
capacitado a conectar outras dimensoes, inclusive a da cidade do fundo (CORDEIRO, 2017).

P: Como é que a senhora aprendeu as rezas?

D.Nadir:_“Eles [0s espiritos] mesmos me ensinaram. Eles mesmos me ensinavam a fazer tudo.
Ai eu fazia minha banca, tinha minha mesinha, eles mandaram eu construir uma mesinha, ai
uma cuinha, eu tinha uma cuinha e tinha um copinho que era pra dé suco pra tal de Mariana
que eu tinha um espirito, chamado Mariana, era s6 uma que era mulher, o resto tudo era

2

homem
P: Quais eram?

D. Nadir: “ Os homens um era o Sacaca, o outro era o Flecheiro, o outro era o Rei da
Floresta, o outro era, 0 que era o chefe mesmo. Eu sei que era sete espirito com a Mariana.

Ai eu fazia o trabalho e dava de fazer de querer fumar .
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O fato da dona Nadir falar em “fazer minha banca” ¢ fazer todo um ritual prévio
orientado pelos espiritos, o qual consiste em se abster de sexo, alimentos remosos, fazer banhos
de descarrego, rezas especificas para fechar o corpo, além de arrumar todos os objetos
necessarios para realizar o atendimento de cura através da incorporacdo medilnica que segue
os moldes da umbanda, como foi citado: “eles mandaram eu construir uma mesinha, ai
uma cuinha, eu tinha uma cuinha e tinha um copinho que era pra da suco pra tal de
Mariana, é acender vela, tem as bebidas que eles tomam, né? Com tudo os preparos. Eu
tenho umas toalhinhas, os copos, tudo que eles tomam as coisas, umas cuinhas preta que

eu tinha que eu tomava, né?”.

E a presenca de diferentes espiritos, Sacaca (bicho do fundo), Flecheiro (indigena) e
caboclos (Rei da Floresta, cabocla Mariana), nos faz pensar sobre a necessidade da atuacao de
todos eles em etapas utilizando diferentes tipos de for¢as/poténcias para a realizagédo do trabalho

de cura.

Segundo Favaro; Corona; Ramos (2021) os caboclos séo espiritos dos nossos ancestrais
indigenas. No entanto, a cabocla Mariana é proveniente do tambor de Mina e considerada uma

encantada pelas religides afroamazonica (PEREIRA, 2014).
P: A senhora viu estes espiritos?

D. Nadir: “N&o, ndo me lembro, porque eu desmaiava, quando eu sentava para trabalhar ele
vinha falar, cada um falava de um jeito, sabe. Ai me ensinava como que era pra mim fazer na
hora de comecar o trabalho, tinha que me benzer, fazer isso, isso e isso. Ensinava pro meu
marido, ai ele ficava com medo, meu marido tinha medo de um dia ele ndo acertar mais e eu
ficar 14, porque eu ficava caida, né. S tornava se ele rezasse para eu voltar de novo pro meu
corpo. Era assim, ai ele tinha medo. Ele disse ah bom tu para de ta assim, porque eu tenho
medo de um dia vocé ficar assim, eu ndo acertar a reza, por que quando ele ndo acertava, ele
pegava ralho dos espiritos que diziam, vocé tem que acertar, vocé errou, tem que comecar de
novo. Ele contava que pegava muito ralho. Até que ele aprendeu e depois a gente saia por ai,

me chamavam, ia pra outra comunidade, depois ja benzia as criancas, adulto, mesmo assim”.
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Esta narrativa demonstra a importancia do auxiliar da rezadeira (marido da dona Nadir)

e da aceitagdo dos familiares (filho da dona Nadir) em ter um ente (méae) rezadeira.

A ndo aceitagcdo dos familiares é um fator de peso no oficio de curar. No caso da dona
Nadir, seu marido e seu filho ficavam incomodados por diferentes motivos, onde o primeiro
relatava que tinha receio de que, caso ele errasse a reza especifica para ela retornar do transe
mediunico e ela ndo retornasse “ ah bom tu para de ta assim, porque eu tenho medo de um
dia vocé ficar assim, eu ndo acertar a reza ”, de ndo querer mais assumir a responsabilidade
de ter que preparar 0 ambiente da banca “ ai ja tinha que fazer o suco separado para ela. Pra
na hora que ela pedisse, ja tinha que da no copinho que era dela, sé tomava se fosse na
vasilha dela. Ai meu marido pegou e fazia pra ela separado”. “ Ele tinha que fazer 7
cigarros, era 7 espirito, todos 7 tinha que fumar ”, participar dos atendimentos e de se
deslocar para outras comunidades e locais distantes para acompanhar dona Nadir em seu oficio
de rezadeira, “ a gente saia por ai, me chamavam, ia pra outra comunidade, depois ja
benzia as criancas, adulto ”. Ja o filho que tornou-se evangélico, ficava “brabo” e muito
incomodado com os objetos guardados que eram utilizados pela dona Nadir em sua banca “ai
mamae, tira esse negécio daqui que me da é medo, tira esse negécio daqui, eu vou jogar
fora disso, eu vou jogar 1& pra dentro do buraco, vou dar uma limpada aqui, mas vou

jogar todo esse negdcio aqui”.
P: Ele ouvia vozes também, seu marido?

D. Nadir: “Ele ouvia a voz s6 na hora que eu tava fazendo o trabalho. A Mariana, ela nao

gostava de beber. Ela so tomava suco. So gostava de tomar suco ”
P: Ela era nova ou velha?

D. Nadir: “Era nova, ai ja tinha que fazer o suco separado para ela. Pra na hora que ela
pedisse ja tinha que d&, no copinho que era dela. S6 tomava se fosse na vasilha dela. Ai meu
marido pegou e fazia pra ela separado. Comecei a fazer trabalho assim. Quando eu ia ele ja
sabia de todo jeito como era. Ele tinha que fazer sete cigarros, era sete espirito, todos sete
tinha que fumar e pedia cigarro. Ai depois eu vi que tava muito me maltratando, né. Eu tava
ficando emagrecendo, emagrecendo, ai eu disse que saber de uma coisa, vou parar de fumar.
Eu ndo quero mais fazer banca. Eu vou atender as pessoas assim sem fumar, mas banca

nunca mais quero fazer, porque banca tinha que ter os material, né. Para mim fazer e
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puxava muito, puxava muito, muito do meu corpo, ai eu parei. Eu fico s6 assim, ja benzo

quebranto, puxo desmentidura”.

Com o passar do tempo, dona Nadir comecgou a perceber que estava sendo maltratada
em ter que executar todas as atribuicdes de seu oficio de rezadeira, “eu vi que tava muito me
maltratando, né. Eu tava ficando, emagrecendo, emagrecendo” e que ndo queria mais
seguir as orientacGes espirituais, decidindo que apenas iria benzer quebranto e puxar
desmentidura. “Eu nao quero mais fazer banca. Eu vou atender as pessoas assim, sem

fumar, mas banca nunca mais quero fazer”.
P: E antes a senhora rezava o qué ? O que era botar banca ?

D. Nadir: “4 banca, eu adivinhava que doenca a mulher tinha, que 0 homem tinha. Se 0 homem
traisse a mulher, eu também descobria da mulher. Sabia? Eles sabem tudo. Agora eu dizia
gue quando eu saia de la, eu ndo sabia de nada, ndo lembrava do que se passava. Era s
naquela hora, ndo me lembrava néo, falavam tudo que queriam falar, mas quando eu saia de
14, eles que estavam assistindo comigo que tinham que falar, o que os espiritos tinham falado,

12

ne
P: A senhora ndo faz nem pra senhora mesma?

D. Nadir: “Eu benzo, mas assim, com o dente de alho, com folha de pido roxo, com essas
coisas eu benzo, mas fazer banca eu nao fiz mais ndo. Ai, eu tinha minhas velas tudo, eu tinha

para fazer o trabalho, depois eu parei”.

As plantas medicinais sdo utilizadas pela humanidade para tratamento de problemas
espirituais e/ou fisicos desde o antigo Egito. No Brasil ainda hoje, algumas plantas sdo
popularmente consideradas como sagradas e utilizadas de forma mistica-religiosa por religides
de matriz africana como candomblé e a umbanda para a realizacdo de banhos e benzeduras. E
uma dessas plantas € o pido roxo (Jatropha gossypiifolia) que para Silva; Oliveira; Abreu
(2018) é utilizada em vasos dentro das residéncias como amuleto religioso de protecdo contra

o mal. No entanto, dona Nadir utiliza o pido roxo para rezar mau olhado e quebranto.
P: E eles ndo cobraram da senhora ter parado?

D. Nadir: “Hum! Ai quando foi um dia, "eu ndo quero mais ndo, essa a¢do de benzer, ndo".
Ai era toda semana, toda semana. Dava de sexta-feira que quando eu dava de sentir uma dor

na costa, ai meu Deus, ja vem gente me perturbar aqui. Eu ja sabia. Ja tinha gente que vinha
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aqui em casa. Hoje vai ter, vem gente aqui me perturbar. Meu marido perguntava, por que tu
sabe? Porque eu sei. Ai de |a, quando dava aquelas horas, a senhora faz uma banca pra mim,
para benzer meu filho? Eu ja sabia o que era. Ai depois, foi parando. Eu benzo assim, as
vezes, vem muita gente 1a do Remanso aqui em casa. Ai, eles querem que eu coloque a banca,
mas eu tinha que comprar todo meu material e ndo comprei. Meu material tudinho. Que tinha
que colocar num quarto, que tinha que ter todo material, me ensinaram. Falaram tudo que
era que eu ia precisar, s6 que eu nao cheguei comprar tudo ndo, comprei sé a metade. Ai
guando foi um dia, eu falei que ndo queria mais, peguei minhas coisas, minhas velas, cigarro,
eu botei tudo no terreiro e toquei fogo. Mas quando foi de noite, as 6 horas da tarde, hum! Ai
veio, aquele que veio, me jogou de novo no chao, desmaiei, foi aquele para pra acertar. Ai me
falaram, porque eu tava apanhando, porque eu ndo queria mais saber do meu trabalho, que eu
tinha que fazer as coisas pra servir meus proximos, que eu nao queria mais saber daquilo,
entdo eu ia ficar o tempo todo doente e viver sem ter saude, ele falava pra mim. A senhora
sabe que foi dito e certo mermo. Depois que eu parei, eu so vivo ja doente, qualquer coisa
pra mim, acontece uma coisa. Ai disse assim, a senhora ndo vai mais ver remédio em sonho,
ndo. E se eu tivesse doente, eu dizia assim, olha, faz tal coisa pra mim, qualquer remédio, pode
fazer isso assim, assim, assim pra mim. Eu tomava pronto, ficava boazinha. Era eles que me

ensinavam’”’.

No entanto, a partir do momento em que dona Nadir disse “ eu nio quero mais nio
essa acdo de benzer e peguei minhas coisas, minhas velas, cigarro, eu botei tudo no
terreiro e toquei fogo” foi comunicada pelos espiritos que a derrubou no chao através de um
transe mediunico, por ela ndo querer mais prestar assisténcia as pessoas que precisavam iria

“ viver sem ter satide ” e que também “ ndo vai mais ver remédio em sonho, ndo .

Sendo castigada por negar o dom que havia recebido anos atras. Mesmo confirmando
que desde entdo “eu s6 vivo ja doente, qualquer coisa pra mim, acontece uma coisa”,
“ficava triste, nao gostava de barulho, ndo gostava que... mas nem de receber ninguém,
assim, em casa”, dona Nadir disse que “ eu ndo me arrependi ”. No entanto, dona Nadir
relata “eu tinha muita forca, mesmo, 0os meus caboclo tinha muita forca. Quando eu
vinha atacada, assim, que eu vinha com o espirito, que me atacava, que eu gostava muito
de tomar cerveja, né? e se por algum motivo “ficasse com raiva” que alguém viesse a
importuna-la, ela ndo responderia por seus atos. Tanto € que certa vez “ eu dei uma queda
num rapaz, dei um tranco nele e eu joguei ele muito feio” e que desde entdo decidiu parar

de vez, demonstrando que ndo concordava com o comportamento que tinha quando estava na
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presenca dos espiritos e que também seu marido ndo iria mais acompanha-la dizendo “que
também nio queria mais que nio ia mais comigo” dizendo “eu nao vou servir de

banqueiro pra ti”.
P: E a senhora néo se arrependeu?

D. Nadir: “ Ndo, eu ndo me arrependi, mas... mas eu fico assim. Um dia eu estava atacada,
me d& vontade de estar sozinha, me d& vontade de chorar, eu ficava assim, né. Ai, quando
eles me atacavam, eu ficava assim, desse jeito. Ficava triste, ndo gostava de barulho, ndo

gostava que... mas nem de receber ninguém, assim em casa ”
P: Antes deles ou depois?

D. Nadir: “ Depois que eu parei... ai pronto, foi assim, mas sempre, sempre vem gente aqui

que eu pego, mas eu ndo fago mais como eu fazia antes”.

P: Mas se a senhora antes ficava melhor do que a senhora fica hoje, por que a senhora decidiu

parar?

D. Nadir: “ Porque eu parei e eu tinha muita forgca, mesmo. Os meus caboclo tinha muita
forca. Quando eu vinha atacada assim com o espirito, eu gostava muito de tomar cerveja, ai,
guando eu vinha tomando uma cerveja, se alguém me fizesse ficar com raiva, que alguém
viesse perto de mim, eu... Um dia eu dei uma queda num rapaz. Olha o macetdo de rapaz. Ai
ele veio e falou assim, o qué que minha prima tem? E eu sé dei um tranco nele e eu joguei ele
muito feio, depois me arrependi. Meu marido que me falou. Olha, tu jogou o fulano muito feio
na rua. Mas também eu falei pra ele, ndo mexe com ela, que ela ndo vai normal dela. E ele
nao quis atender, né. Ai ele veio, e desse dia, eu falei assim, ai sabe de uma coisa? Eu vou
parar com isso. Vou parar com isso, que eu nao quero mais. Eu ndo quero mais isso. Mas eu
vou... Meu marido falou, tu vai parar, mas o que foi que eles disseram pra ti? Tu vai parar,
mas tu vai viver s6 doente. Ai eu disse... Eu j& t6 assim. Eu sé vivo assim, doente, sei 1. Nao
tem nem tempo que fui pra Manaus fazer tratamento. Um dia desse, eu peguei um choque de
energia e a minha pressao ficou muito alta, porque as vezes quando eu fico brava minha

pressdo sobe. Ndo sei o que, tudo acontece”.

P: Sabe sim, a senhora foi avisada (risos).
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D. Nadir: Ai ta assim (risos).
P: E como que a senhora fica quando a senhora...Eles ndo falaram mais com a senhora depois?

D. Nadir: “ N&o, eles falam sim, mas s eu mesmo sinto, sabe? De noite, quando eu to
deitada, na rede. Eles atacam mais dia de sexta-feira e terca-feira da semana. Ai, quando eu
vejo, eu td deitada, eu sinto que o negocio vem pelos meus pés, né? Aqui aquele negdcio vem,
pelos meus pés, aquele negdcio vem, vai subindo assim, parece que vai tipo entrando numa
agua. Ai eu vou, parece que eu vou ficando tdo adormecida, sei 14 0 que eu vou fazendo. Ai
depois eu comeco, ai quando meu marido ta, ele me da um dente de alho e passa na minha
mao, no meu peito, costa, porque ai ia passando. Passava, mas se eu nao fizesse isso, ai eu
ficava de cama. Ai eu parei. Eu benzo assim, sempre benzo do Remanso. Do Remanso,

daquela cabeceira, vem aqui de Sao Tomé .

P: Quando a senhora benze, a senhora n3o tem espirito nenhum com a senhora? E s6 a senhora

mesmo?

D. Nadir: “E, quando eu t6 benzendo fico s6, eu mesmo, assim, normal. Agora s6 se eu fazer

2

banca: eu puxo, os caboclos vém
P: Quando a senhora fala fazer banca, é acender vela?

D. Nadir: “E acender vela, eu acendo vela, tem as bebidas que eles tomam, né. Tem a banca,
eu coloco uma banca assim, com uma mesinha, né. Com tudo os preparos. Eu tenho umas
toalhinhas,, também os copos, tudo que eles tomam as coisas. Ai ta ai, umas cuinhas preta que
eu tinha, que eu tomava, né. J& até joguei fora, s6 os copo mermo. Ai meu filho entrou na
igreja, ali, né. Ai ele ficou brabo um dia comigo, ai mamae, tira esse negdcio daqui que me da
é medo e dizia pra mim, né. E uma caixinha que eu tenho assim com os material, ai tira esse
negocio daqui, eu vou jogar fora isso, eu vou jogar la pra dentro do buraco. Que é um buraco
pra onde a gente joga lixo. Eu vou jogar, vou dar uma limpada aqui, mas vou jogar todo esse
negdcio aqui. Olha, tu que sabe, joga, mas depois aguenta a volta, porque esse dai ndo €

meu, € meu porque eu coisa, mas esse dai ndo esta te pertencendo nada, dizia pra ele ”
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P: E tinha alguém na familia da senhora que ja benzia antes da senhora? Fazia banca?

D. Nadir: “Nao, s6 era o sogro da minha irma que fazia banca aqui no Mocambo, que ele era
um curador muito bom. O nome dele é finado Deodato, ele fazia banca até quando a pessoa se
perdia. Eu tinha tanta forca, assim de... por acaso, uma pessoa se perde 14 no mato, o pessoal
vinha aqui comigo. Eu fazia... aqui eu fazia as oragdes tudinho ndo demorava, o pessoal
chegava, voltava. E o pessoal que fica doido, também ficava doido por ai, vinha me buscar. As
vezes, tinha cinco, seis pido agarrando a pessoa. Ai quando ele me enxergava ... deixa s6 ele
ai, eu dizia. Ai eu falava, pode deixar s ele, ndo vai ser demais de bater, ndo sei 0 qué. Nao
deixa eu t6 mandando. Ai ficava la. Ficava me olhando. E eu ficava na porta, da porta s
fazia rezar. Eu rezava pronto, bellllll, ele caia, defumava, ficava bom. Agora parece que eu td
é perdendo aquela forca, sabe? E porque eu parei, mas se eu ndo paro, n4o sei, ndo. Se num
paro acho que eu tava, eu digo assim, se eu ndo paro de rezar, fazer minhas banca, eu acho
que hoje em dia eu tava aqui mermo, servindo as pessoa aqui. Eu tinha meu local ai mermo
pra atender as pessoa. No comeco, eu gostava muito, depois eu ja ndo queria mais, nao. Ai
meu marido disse que também ndo queria mais, que ndo ia mais comigo. Que eu jé tive dois
marido, né. O primeiro morava em Sao Tome, sO que ele ndo era dai, era l4 de Cacau
Pereira. Ai um dia eu fui fazer trabalho, convidei ele, bora fazer um trabalho? Hoje eu vou
fazer um trabalho pro fulano na casa dele, ta. Ai eu saia, ai eu passava pra ele, ai ele falou,
para ai de fazer trabalho pros outros que eu ndo vou servir de banqueiro pra ti, diz ele. Ta
bom, tu ndo vai tudo bem, eu vou arranjar outra pessoa. Ai eu ia. Eu tinha um filho que ele j&
entendia, né, meu filho mais velho, ai ele ia comigo. Ai quando n6s cheguemos 14, que nos
voltemos pra casa, a rede do meu marido que disse que tinha amarrado, tinha bem uns quatro
no6 na rede que ele deu, diz que foi aperto, a coisa dismanchou, que ele caiu de costa no chéo
e judiaram dele, porque ficavam bravo que ele ndo queria ir junto comigo. Tu ndo vai, mas tu
vai vé s6 o que vai acontecer. Eles falavam pra ele, tu ndo vai, mas vai ver o que vai
acontecer. Ai, eles iam la, e jogavam ele da rede. Ai quando eu cheguei ele tava gritando,
rolando com dor de dente. Eu disse €, pois é, vocé ndo acredita, agora vocé vai ficar ai
rolando, até a hora que eles quiser. Ai depois eu ia fazer remédio pra ele, pronto ficava bom.
De outra vez vocé nunca mais fala que vocé num vai, eu dizia pra ele, né. Nunca mais fala que
vocé ndo vai. A mamde ndo, a mamae sabia de muito remédio assim caseiro, mas ela nao

rezava. SO era parteira, parteira velha, ela era e eu aprendi a ser parteira comela ”.

Um outro oficio de Dona Nadir é ser parteira que desde muito jovem “... a idade de

guinze ano comecei a andar com ela pra fazer parto por ai eu aprendi. Ja atendi 506
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criangas ja, tenho uma lista ai, ta tudo anotado. Na minha médo também nunca deu

problema, nunca morreu uma crianga gracas a Deus”.

As mulheres rezadeiras do interior do Amazonas na grande maioria das vezes também
sdo parteiras, puxadoras de desmentiduras, fazedoras de remédios caseiros, agricultoras,
pescadoras, maes, avos e mulheres. Demonstrando a poténcia e 0 imenso conhecimento dessas

mulheres.

D. Nadir: “Veio a idade de quinze ano comecei a andar com ela pra fazer parto por ai, eu
aprendi. Ajudava na hora de fazer os parto, eu me pegava com meus santos, né. Pegava com
Deus, Nossa Senhora do Bom Parto, as vezes eu falava, bom so tem eu mesmo, fazia minha
oracdo, eu tava ali, tinha gente, ai meu Deus. Eu digo, olha quem tem medo néo fica perto de
mim, porque eu sou assim, quando eu vou partejar, ndo gosto que ninguém teje com o
negdcio de fulano morre assim. Tem gente que chega so pra ta conversando besteira, ai eu
falo logo, eu vou fazer parto, mas s6 quero duas pessoas somente. Uma pra me da uma fralda,
uma coisa, quando eu pedi e eu e a paciente, s6. Também ai tudo saia pra fora. Quando eu
atendia s6 gostava assim. Porque tinha vez que quando vai atender aqui no interior, enchia a
casa de gente, ixi que enchia, enchia, que sentava um pra li. Eu dizia, as vezes a mulher tinha
até vergonha, né, de ter a crianca, porque dava muita gente, mas eu ndo. Era assim. Ja atendi
506 criangas, ja tenho uma lista ai, ta tudo anotado. A minha mae fez 700 parto e gragas a
Deus, na minha mdo também nunca deu problema, nunca morreu uma crianca, gragas a
Deus. Ai tive que fazer curso em Parintins, né. Ai nés fomos fazer curso, la. Tudo nds, até ela
também a mulher do Patinho, né. Ela ja tinha feito dois partos, ai ela foi. L4 de Sdo Tomé foi
uma também que ainda ndo fez nenhum, mas foi fazer o curso. Eu digo é bom vocés
aprenderem que vocés estdo nova, e eu ja t6 me cansando, ndo quero mais saber. E aqui €
engracado, porque eu rezo e o pessoal vem la de longe, & do Amazonas, que chama um
remanso, pra li, no que vai pra Manaus tem uma comunidade, pra la. Ai as vezes,as pessoas
falam, ai mana eu vim trazer, porque meu filho ta com vémito, diarréia, febre. Ai eu pergunto,
olha ndo tem ninguém atendendo no posto? Esse dai precisa ir pro posto. Ja fui Ia, mas néao
tem também nem remédio, mas ja tenho fé mais em ti. Acredita em mim ou em Deus? Kkk.
Pergunto pra elas. Porque tu faz o remédio, tu ensina o remédio, tu faz ai a pessoa fica logo
boa. Eu digo pois é, que vale é a fé, né? Se vocé tem fé que toma o remédio com fé € outra
coisa. Eu tenho esses meus espiritos mas nunca fiz mal pra ninguém, sé fazia o bem. Quando

eu ia fazer minhas oragoes primeiro eu me pegava com
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o0 senhor, né, com Deus, mas eu nunca judiei dos outros, porque tem gente que faz este negocio
de feitico, né, que dizem feitico. Isso dai, nunca fiz pra ninguém e nem nunca tirei bicho de
ninguém. E outra coisa ja. Isso dai, ja é tal de macumbagem que faz, né. N&o, porque, as
vezes eu chego em casa de pessoa, ai ela diz mana eu mandei te chamar pra vocé vé, mais ou
menos o que tu acha que essa pessoa tem. Ai, se eu for benzer, se for benzer a pessoa, eu sei 0
que td acontecendo na vida da pessoa. Ai eu ja faco o remédio, tudo. Por um acaso uma
mulher, a senhora se deixou de seu marido, né, a senhora vévi doente, apareceu uma coisa no
Seu corpo e a senhora vem manda eu benzer, ai eu vou benzer e ja vou descobrir o qué, que é.
Ai a pessoa faz um remédio, pronto acabou. As vezes, eu penso assim, a gente quando ta assim
normal da gente, a gente ndo sabe de nada, mas quando a pessoa pega o espirito que diz que
te puxa pra reza, tudo que a gente faz os caboclo da gente ja sabe o que é pra fazer, né. Eles ja

ensinam tudo, mas a gente mesmo assim, tando no normal da gente ndo sabe”.

Seguindo esta perspectiva espiritual, Cordeiro (2017) confirma que quem da a forca
espiritual ao rezador sdo os espiritos ou encantados, pois 0 médium ndo tem poder nenhum sem

a presenca deles.

D. Nadir: “ Porque tem espirito que ... a mamae contava uma historia de mim, que eu tinha
um espirito que ele era mau, né. Que veio no meio desses bom. Ele s6 era de fazer

0 mal, mas a mamae mandou afasta. A minha mée era muito braba, ela era muito braba, eu s6
quero que fique espirito bom nela, espirito mau eu ndo quero, porque o mau, porque ela foi
com o curadd que me benzeu e mandou fazer o remédio, ai ela fez tudinho, o remédio

direitinho e pronto. Quando me atacou foi s6 os bom, o mau ndo veio mais no meio ”’
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Figura 4 - Foto da Lucia

Fonte: autora

Ldcia, mulher forte, mée, avo, rezadeira, parteira, erveira, fazedora de remédios caseiros

e agricultora. Alegre, jovial, corajosa e brincalhona.

b) Narrativa da Lacia

Lacia: “Comecei com treze anos, comecei com 13 anos e desde entdo nunca mais parei,
aprendi as oracOes né, s6 que eu ndo me dedicava porque eu ndo busquei logo o interesse,
né, que eu ndo sabia também. Sabe aprendi as ora¢Ges mas ndo sabia direito o qué que era.
Entdo quando eu completei 15 anos, comecou de novo ter visdes era de 5 em 5 anos e aquelas
vozes, aquelas oragdes que vinha assim no meu ouvido falando como era para mim fazer e

como ndo era’’.

Seguindo a perspectiva espiritual, podemos presenciar que na narrativa da Lucia ela
vinha desde a adolescéncia sendo “amansada”, ou seja, preparada pelos espiritos para ser
rezadeira, recebendo orientacdes do que e de como deveria por em pratica as orientagdes que

recebia dos guias espirituais ou encantados.

Para Lovo (2022) é no processo de preparagdo para o oficio de rezadeira que a pessoa €
acometida pelas “chamadas” (sonhos) e/ou “flechadas™ (“visdes”) provocadas pelos espiritos,
guias e/ou encantados do mundo espiritual, além de poder sofrer alteracbes de comportamento,

atitudes e dores no corpo. E como a Ldcia nos relata, ela tinha sonhos, ouvia vozes “aquelas
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vozes, aquelas oragfes que vinha assim no meu ouvido falando como era para mim fazer
e como nao era”, ela teve crises de desmaios, tentativa de suicidio e visdes “eu enxerguei o

indio flecheiro pessoalmente, Araria, o caboclo Marinho e o outros mais que eram sete”.

Segundo Lévi-Strauss (2003) a trajetdria pessoal de uma rezadeira € marcada por
sofrimento e loucura. Para Chaumeil (1998) é através dos sonhos que 0s pajés se comunicam

com o mundo espiritual.

Llcia: “ Entdo eu falava para minha familia, minha familia nunca aceitou, ndo acreditava.
Eu dizia que era sonho, ai depois que eles comecaram a prestar atencdo e falava que tudo
vem através do sonho, ouvir as vozes, enxergava vultos e foi assim que comecou. Entéo eu

mesmo fui buscar ajuda, porque eu pedi ajuda deles, mas ndao me davam ajuda

Geralmente ndo € comum que as familias ribeirinhas do interior do Amazonas sejam
simpatizantes das religides africanas como candomblé e a umbanda. Pelo contrério, existe um
preconceito religioso que € passado de geracao a geracdo, estabelecido pela forte influéncia do
catolicismo e do protestantismo nestas comunidades que consideram estas religifes
demoniacas, que sdo sO para causar o mal, tornando indesejavel e inaceitavel ter um membro
da familia ligada a estas religides (JUNIOR; SILVA, 2020).

O distrito de S&o Jodo do Mocambo do Arari foi fundado e nomeado pela congregacao
Mariana da igreja catélica, demonstrando a forte interferéncia da religido catolica na

comunidade.

E no caso da Lucia ndo foi diferente, em sua narrativa foram citados dois episodios que
refor¢cam o preconceito contra as religides de matriz africana, um com a propria familia “meus
irmaos nunca me apoiaram, todo tempo fazer casuada, fazer critica, deboche, né? Que
tinha uma mée de santo na familia, ndo sei 0 qué, que era feiticeira, uma macumbeira” e
outro com uma desconhecida “uma senhora falou para mim que eu era médium, eu era
médium que buscasse ajuda, mas ndo pelos terreiros porque o terreiro invés de me
ajudarem iam me fazer mais doida, mais louca”. Reforcando o receio da LUcia ser associada
a bruxa e/ou feiticeira como relata os registros historicos das pessoas que curavam e eram
relacionadas ao diabo (JUNIOR; SILVA, 2020).
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“ Ainda passei um bom tempo na Fundacao Allan Kardec, que foi 14 que me descobriram e eu
também me descobri, né. S6 que como 14, eles tinham como fazer as oracdes, as pegas, mas
ndo tinha como me ajudar da forma que era. Entdo depois de muito tempo com 25anos de
idade, porque me aperreava mais dos 5 em 5 anos, ndo era direto, tinha o tempo, fui pela
igreja, fui procurar ajuda e nada. Quando foi um dia, uma senhora falou para mim que eu era
médium e que eu buscasse ajuda, mas ndo pelos terreiro, porque o terreiro invés de me
ajudarem iam me fazer mais doida, mais louca, entdo resolvi voltar pro Mocambo com 28
anosde idade, vim procurar o senhor chamado Lauro Cabral Mendoncga, uma coisa assim,
Lauro Cabral, o nome dele se ndo me engano. S6 que quando eu cheguei aqui no Mocambo,
ele ndo se encontrava mais, ja tinha falecido. Entdo comecou dar as crises, crise, crise, ai
meu irmdo, meu marido, comecou observar que ndo era realmente normal, porque 14 em
Manaus, ja tinha gastado muito comigo, entdo eles achavam que era coisa séria, porque
antes dizia que era brincadeira, que era crise de ciime e ndo era. Ai foi que um dia me deu
uma crise de suicidio e era os espiritos perturbando para mim entrar em trabalho. Eu sabia
puxar, mas eu tinha vergonha de fazer uma oragéo, rezar o quebranto, porque eu era muito
nova e mesmo assim, meus irmaos nunca me apoiaram, todo tempo fazer cacoada, fazer
critica, deboche, né. Que tinha uma mée de santo na familia, ndo sei 0 qué, que era feiticeira,
uma macumbeira, mas tudo isso foi, deixei para o lado e deixei ir passando. Quando foi nesse
dia que deu essa crise de suicidio, esse meu irmao chamado Ronildo, ele falou que realmente
0 negOcio era sério, que ele ia me levar numa pessoa que entendia.Vou te levar mana, custe o
que custar, eu vou te levar, ai foi que a gente chegou. Ele me levou de canoa numa casa de
uma senhora, la em Cutipand, proximo de Faro, me levou la. Eu lembro que eu cheguei I3,
praticamente assim, tipo desmaiada. Nao era desmaiada e eu lembro que eu cheguei e me
joguei no assoalho, la eu fiquei. Tinha assim, parece um monte de gente na fila, e ai depois
eles contaram, ai ela disse que ela ia atender todo aquele pessoal e eu ia ficar por Gltimo,
porque eu era uma deles. Ai meu irmao ficou prestando atencdo que ela ia me atender,
porque eu ficar alias por dltimo, porque eu era uma deles, ai meu irmdo, como? Porque a

sua irma ela é medium, ela tem o dom de ajudar as pessoas. Ai foi, foi, eu ainda
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passei uns trés anos fazendo acompanhamento com essa senhora para la. Trés anos que ela
dizia que era do comeco ao fim que era para fazé tratamento, se ndo, eu ia ficar doente. Que
era para endireitar minha linha, pra ndo deixar ninguém pegar, né. Pra ndo trancar, porque
sendo, eu ia ficar doente, fica louca, podia comecar a bebé, bebé, fumar e outras coisas mais.
Entéo, ela ia cuidar de mim, porque eu era uma delas. Ai, eu fiquei. Depois que eu voltei ao
meu normal, perguntei da senhora por qué? Ai foi que ela foi me explicar. A senhora é uma
das rezadeiras, a senhora é parteira, a senhora rezadeira, a senhora tem um dom de tudo,
mas a senhora ndo sabia. Sabia, mas ndo queria se entregar e nao sabia como lidar com essas
coisas. Ai foi. E toda vez a gente ia de barco, a gente ia de rabeta, para 14. Eu creio que foi
uns trés anos nesta batalha. Eu completei meus trinta anos de idade, quando faltava, era
trinta, trinta e um e trinta e dois. Foi, faltavam era dois anos, para completar trinta e cinco,
né? Que foi quando deu uma crise e eu enxerguei o indio flecheiro pessoalmente. Aquela
historia que eu lhe falei 14, que via ele pessoalmente. Ai, depois eu comecei ver 0s espiritos
que era o indio flecheiro, Araria, o caboclo Marinho e o outros mais, eram sete. Ai foi,
comecei ver as coisas, a entender o que que eles queriam dizer, 0 que estava para acontecer e
as oracdes nunca esqueci, né. Dai era para benzer o quebranto, tirar uma espinha da

garganta”.

P: E quem te ensinava as orag0es?

Lacia: “Eles, eles diziam que Deus que tinha mandado, para mim poder ajudar meu
proximo. E essas coisas, eles falaram que nédo era para ser vendido. O dom que Deus deu, ndo
era para ser vendido. Era para se doar ao proximo. Ai desde essa vez, minha vida comegou a
mudar, mudar pra melhor, porque antes eu tinha muito medo, muito medo, mesmo. Até da
minha prépria sombra. E depois disso, ndo. E gracas a Deus, eu ndo tenho medo de nada, de
nada mesmo. Eu encaro a agua, encaro o mato, ndo tenho medo e dai foi s6 pra melhor, sé
pra melhor mesmo. E hoje em dia, eu td com 42 anos gracas a Deus. Ja fiz bastante parto, né.
Desde esse tempo para ca, ja venho partejando. Ainda nao tive a sorte de pegar um menino,
s6 menina, menina, menina, menina, mas é muito bom para mim. E muito gratificante de poder
ajudar meu préximo, muito mesmo. De fazer o bem, algo a alguém, mas muitas pessoas nao

reconhecem esse lado da gente, né. A gente é esquecida por uma parte, ndo € dizer
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esquecida, mas umas pessoas que sabem querem tapar o sol com a peneira, a gente ta ali.
Puxa uma cortina € fulana, porque ela é rezadeira. Deixa de fora e ndo é isso. Se a gente ta
pra ajudar o proximo, a gente pode ajudar o préximo, ndo sO para ajudar e falar que eu
ajudei o fulano, ndo! Se a gente ajuda a fazer amor ao préximo tem que guardar pra si. Nao é
chegar aqui e dizer, eu dei quatro banana pra dona Margo e sai daqui falando néo. Fica pra
si, € um segredo que a gente leva para o resto da vida, a gente morre com ele. E um
aprendizado que eu aprendi e vou levar pro meu tamulo. Ai s6 quem sabe 0 que vai passar
para neta, pra filha, é Deus que escolhe. Ele que faz os escolhidos, ndo € a gente. Ah! Vou

escolher minha filha, meu neto, meu filho, para passar o dom, ndo isso. Vem de Deus”.

Na benzecdo ha um segredo ndo revelado pelos rezadores pelo receio de perderem o
dom da reza (GOMES; PEREIRA, 2004). J& no caso da Ldcia seria por uma questdo ética e

moral dela ndo demonstrar soberba e nem de se expor e nem de expor a pessoa que foi rezada.

Outro aspecto relevante, esta no fato de Lucia ndo atribuir valor financeiro a reza, ja que
ela e a cura séo dons ofertados por Deus. Para Oliveira (2014) esta gratuidade vem do desejo
de Deus que a rezadeira realize uma missdo. Apesar da gratuidade da reza, as rezadeiras
costumam ganhar “mimos” em retribui¢do dos servigos prestados e curas alcancadas. Para

Maus (2003) quando a rezadeira recebe um “mimo” nao se pode recusar.
P: E ja tinha alguém na sua familia que era rezadeira?

“ Sim, meu bisavo. Mas eu nunca conheci, nunca conheci, eu so sei, porque eu tive contato
com meu pai bioldgico antes dele falecer, e ele falou que meu bisavd se chamava Benedito
Nogueira. O nome do cara, ele era o cara, era respeitado. Entdo, depois disso eu fiz tudo que
a mulher mandou. Fiz tudo direitinho. Ai ela falou, bom agora eu sei que vocé ta preparada.
E antes dela me dizer essas coisas, eu passei quase dois a trés meses chorando muito, porque
eu perguntava a meu Deus, se € para fazer as coisas de bom para as pessoas eu aceito, mas
se for para praticar o mal, eu ndo aceito. Porque eu sou jovem, sou hova, tudo isso eu falava,
né. Entdo, as pessoas vdo me ver com outro olhar. Realmente aconteceu daquelas pessoas que
acreditam chegar na minha porta pedindo socorro e eu estou ali para ajudar os que venham.
Os espiritos ensinam remédio, a gente passa e a pessoa fica boa. Tem muitos que voltam para
agradecer, tem muitos que ndo, mas eu fico feliz no mesmo tempo. Ja chegou varias criancas
desmaiando, vomitando, e vieram daqui desse hospital, porque ndo tinha ambulancha na

hora para socorrer e foi na minha porta e eu pude ajudar. Pra mim é uma
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felicidade muito grande, ndo tem preco. N&o tem dinheiro que pague. Entdo, é muito bom. E
muito bom mesmo. E as pessoas médium que aparecerem para mim é uma alegria, é uma
emocdo muito grande, porque a familia espirito esta crescendo, t4& aumentando. Pra mim é
muito prazeroso saber que alguém é medium, né. Porque eu néo t6 ali sozinha, tem um braco
amigo que eu posso contar também. E assim até hoje, gracas a Deus, ja ndo tive nenhum
problema. As vezes, para fazer adivinhaco varias pessoas ja me procuram e gragas a Deus
deu tudo certo, e daqui para frente para mim € s alegria, so alegria mesmo. Eu ndo bebo, eu
nao fumo e é muito raro ir numa festa, porque se eles vierem aqui no meu ouvido, néo vai, eu
nao vou. Se meu filho, minha familia, la em casa se animarem para ir ver e eles disserem nao
vai que vai acontecer alguma coisa, alguma tragédia, eu evito, eu impeco. Nao vai, ndo vai,
ndo vai, pronto. Trés palavras basta. Agora tem aquele dia, se ele dizer assim, vocé ta
liberada, ai eu vou, mas € rapidinho. Eu vou e volto. Gragas a Deus, ndo acontece nada. Mas é
muito bom ser descoberta nessas coisas, porque quando eu era crianca fiz essa pergunta pra
mamé&e. A senhora nunca desconfio que eu era médium? A senhora nunca percebeu? Ela
disse: minha filha que eu me lembro vocé era muito medrosa e chorona. Vocé chorava,
chorava, chorava e tinha medo de tudo, até seus sete anos. Dos seus sete anos, vocé tinha
coragem de ficar sozinha e enfrentar sozinha. Ela dizia que dos meus trés anos até meus sete
anos que eu ja me lembro bem, eu ja tomava banho sozinha, ja sabia amarrar meu cabelo
sozinha, ja sabia cuidar dos meus irmdo, da banho, amarrar o cabelo. Entdo pra mim era
assim, ela dizia que as coisa evoluia muito rapido no meu aprendizado, muito rapido. Como
dizia, essa menina é muito inteligente, ela dizia, ela nunca prestou atengdo se eu realmente
era 0 que eu era. Ja sabia fazer uma costura, fazer um croché, e ela dizia: quem te ensina?
Ela nunca teve tempo pra me ensinar a tecer um croché, a fazer qualquer coisa e do nada eu
me metia ali e vou fazer isso, vou fazer aquilo. Ai ela ficava me olhando. Meu Deus quem que
ensina pra essa menina nessa idade de fazer tudo isso, né? De fazer uma calcinha, fazer um
shortinho, fazer um sutid. Tudo isso veio tdo cedo pra mim. E assim também foi uma coisa
gue € muito bom pra mim, foi muito bom, é uma paz que eu tenho. E assim, a gente que é
médium, a gente que é espirita, a gente é muito, ndo sei como falar, como lhe explicar,
porque é tipo um alerta, tipo uma sirene, quando vem para acontecer as coisas ja vem aquele
aviso. Ja vem aquele, epa! E 0o mesmo que chegar na casa de alguém que tu sente muita
energia negativa.Quando a gente chega na porta, a gente sente aquela méao no peito, epa! Vai
devagar que ai tem pessoas muito negativas. La em casa mesmo, quando chega alguém. Eu
sou muito boba, todos que chegam eu j& mando entra pra dentro de casa, né. Entao, depois
fica aquele peso. E quando chega alguém feito porcaria com magia negra? Essas coisas que
vem na dona Lucia. Vim aqui para senhora me benzer, pra senhora me puxar. Eu passo dois,

trés dias devagar. Parece que meu corpo leva uma surra, mas eu atendo essas pessoas. Eu ajudo
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mas as consequéncias fica, mas é assim, muito bom por uma parte, né, nessa caminhada. E

otimo e daqui pra frente é so alegria ”

Noto que, para Lucia, o oficio de rezadeira tornou-se algo gratificante que lhe
proporciona prestar socorro a muitas pessoas, como ela mesma cita “ja chegou véarias criancas
desmaiando, vomitando e foi na minha porta e eu pude ajudar pra mim é uma felicidade
muito grande nédo tem preco, ndo tem dinheiro que pague, entdo é muito bom, é muito
bom mesmo”. E que por ser um dom divino, a diferencia dos demais, proporcionando-lhe um
certo reconhecimento e status social na comunidade em que vive, como ela mesma conta “as
pessoas vao me ver com outro olhar, realmente acontece aquelas pessoas que acreditam,
que chega na minha porta pedindo socorro que eu estou ali para ajudar”, “é tipo um

alerta tipo uma sirene quando vem para acontecer as coisas ja vem aquele aviso”.
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Figura 5 - Foto da Telma

Fonte: autora

Telma,mulher, mae, avé, rezadeira, parteira, fazedora de remédios caseiros, corajosa

e disciplinada.
c) Narrativa da Telma
P: Como vocé se tornou rezadeira?

Telma: « Ola, eu me chamo Ana Telma e quando eu teve acesso a rezar, fazer remédio e
invocar 0s espiritos, eu tinha 14 anos de idade. Ai, depois aos 15 anos exerci o cargo de
parteira. Quando eu faco parto, eu sinto a voz de Deus dentro do meu coracédo, para me
ensinar como é que eu devo fazer, como € que eu posso fazer, quando ndo devo fazer. Entéo,
isso para mim é muito gratificante. Desde 14, eu venho exercendo esse cargo de parteira,

2

fazer remedio, ensinava remédio caseiro, banho para as pessoas

As plantas sdo usadas como medicamentos pela humanidade h& milhGes de anos, desde
as civilizagbes mais antigas, quando as mulheres eram responsaveis pelos cuidados da salude
de seus familiares e utilizavam as folhas e cascas de arvores como recursos para trata-los
(BADKE et al., 2012).

Na regido Amazonica, a utilizagdo de plantas medicinais é uma pratica milenar que

iniciou com os indigenas e depois com os africanos e colonizadores (SILVA; LOBATO;
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RAVENA - CANETE, 2019). Ainda hoje, o uso destes recursos para o tratamento das doencas
no contexto social em que vivem as pessoas no interior do Amazonas, onde 0 acesso ao médico
muitas vezes € inexistente, é essencial. Pessoas como Telma, herdaram de seus ancestrais
conhecimentos e saberes, transmitidos oralmente e atraves das vivéncias cotidianas, de como
manusear, preparar, usar € administrar os remédios naturais (PINTO, 2008). E a medida que 0s
descendentes dos ancestrais foram mudando para outras regides, levaram consigo, os saberes
dos remédios caseiros. Sendo este um dos motivos que fazem as pessoas que moram na capital
amazonense, Manaus, recorrerem ao uso de remédios caseiros, banhas de animais, chés,
garrafadas, banhos e dleos naturais para tratarem de problemas de salde, ¢ a credibilidade da
eficacia do tratamento. Seguindo o viés da medicina popular, Firmo et al., (2011); Gadelha et
al., (2013) referem que em média 80% da populagdo brasileira utiliza recursos da medicina
popular para tratar algum tipo de doenca. Esta pratica faz com que as pessoas se solidarizem
mais, além de desenvolver a comunidade e estimular a participacdo social (GADELHA et al.,
2013).

Telma: “E o tempo se foi passando, foi passando, foi passando, né. E eu continuava, eu falava
em Deus, mas eu néo tinha o conhecimento de Deus na minha vida. Eu falava por falar, mas
eu ndo tinha aquele conhecimento, né, de Deus. Buscar Deus mesmo, porque Deus também é
espirito e assim como tem os espiritos mal que faz a maldade que faz essas obras de bruxaria
para as pessoas, para matar, para tirar a vida das pessoas, tem um espirito da parte de Deus
que é para nos abencoar, para nos ensinar remédio, como que tem que fazer, como € que tem
que ser, né. Entdo, essa era a minha comunicacdo com 0s espiritos das trevas. Quando foi
1999, eu aceitei a Jesus como meu Unico senhor e salvador. 1sso aconteceu dia primeiro de
abril. No livro que tem na biblia que se chama Apocalipse, capitulo 22 do versiculo 15 e &
fala, sobre os que ficardo de fora, os feiticeiros. Ai quando falou feiticeiro, refletiu em mim e
entdo aquilo me comoveu, me comoveu mesmo e eu nunca tinha lido a biblia. Eu via a biblia
mas eu nao tinha se me dedicado a sua lei. Entdo eu comecei a ler a biblia e disse que queria
ser liberta, né. Talvez as pessoas ndo acreditam que seja uma libertacdo, mas hoje eu falo
porgue aconteceu comigo, porque quando eu pegava espirito eles me batiam, eu desmaiava
ficava ali horas e horas sem falar. Eles invocavam e eles falavam outra lingua que néo era
minha, mas 0 meu pensamento lembrava de tudo, mas o meu corpo funcionava com outro tipo
de voz que vinha. Entdo eu ndo sabia como me defender. Eu ndo sabia lidar com aquilo, né.
Entdo, ai foi quando eu conheci a palavra. Quando eu conheci a biblia que eu fui buscar
profundamente. Foi estudando a biblia que eu
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aprendi, que ela liberta. Entéo, que eu fui liberta desses espiritos da treva. E hoje eu lido com
a espiritualidade da parte de Deus, que se chama espirito santo, que ele que é a fonte da
sabedoria. Diferenca assim, bem pouca. Eu vejo que é uma diferenca bem pouca, porque o
espirito santo ele é a fonte da sabedoria. E ele que nos ensina, entdo hoje, eu vejo que ele me
da sabedoria para fazer os parto, para saber como o filho da mée té dentro da barriga. Como
endireitar, como fazer remédio para a mulher da dor para partejar, como fazer o remédio
para tirar placenta, como cuidar daquela mae. E preparar ela fisicamente e
psicologicamente. Eu oro por ela na hora que elas v3o entrar em trabalho de parto. As vezes,
eu oro quando elas me contratam. Eu ja comeco a orar, faco uma lista do nome delas e
comeco orar por elas. Entdo hoje, eu ndo desmaio mais, ndo pego mais aquelas tapa que eu
pegava quando invocava os espiritos das trevas. Hoje, eu invoco o espirito santo de Deus, que
é 0 espirito da sabedoria. E hoje em dia, 0 meu contato com ele é orando, é louvando, é
fazendo pedido. E ele nos atende no momento da dificuldade, no momento bom ele vem, nos
socorre. Entdo, a minha comunica¢do com os espiritos de Deus é essa, porque antes.....Hoje
sei discernir a comunicacao e 0s seus anjos que so invocam aqueles que busca ele. A parte da
maldade, tenta fazer maldade as pessoas, né. E ele segue essas pessoas desse tipo que se
entrega para ele, também. Assim como Deus tem uma fonte de sabedoria, o inimigo também
tem a sua fonte de sabedoria, né. Entdo, s6 isso que eu entendo. Sera que eu t6 te ajudando
Margd ou eu to te agoniando, deixando tu encabulada? Me fala ai, ta. Entdo € isso que eu

12

digo pra ti

Telma tem uma histdria religiosa que a diferencia das demais rezadeiras desta pesquisa,
relatou que no passado pertencia a uma religido de matriz africana e atualmente pertence a uma
religido de denominacéo pentecostalista que descriminaliza a anterior. Motivo pelo qual o titulo
desta pesquisa teve que ser mulheres rezadeiras e ndo benzedeiras ou curandeiras, pois ela se
autodenomina rezadeira, pelo fato do termo benzedeira e curandeira remeter a atribuicdes do
Satanas. Outro aspecto observado foi que devido ao fato da Telma ser evangélica e ter valores

diferentes das outras trés rezadeiras do grupo, foi observado um certo distanciamento entre elas.

Segundo Oliveira (2014), dificilmente uma rezadeira ndo abandona totalmente seus
conhecimentos religiosos por eles estarem atrelados a suas devogdes herdadas culturalmente,
no entanto, no caso da Telma acredito que este fato ndo se aplique, pois ela é muito fervorosa
no seu seguimento evangélico, abandonando até mesmo o uso de plantas durante a reza,

realizando-a apenas com Jesus e 0 espirito santo.
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Telma refere que era muito maltratada quando os espiritos incorporavam no seu corpo,
no entanto, ao ouvir uma passagem biblica reconheceu que era a oportunidade para se libertar
dos espiritos e que este era 0 caminho que deveria seguir. E de acordo com Silva (2005) as
religiGes de denominacdo pentecostal atribuem ao corpo o valor de santuario, pois é a morada
de Deus. E desta forma quando o “demoénio” se apossa desse corpo, atraves das incorporacdes
tém como intencgéo destruir a obra de deus. Este autor, Silva (2005) ainda acrescenta que apenas
0 espirito santo de Deus podera vencer o deménio, fazendo com que ele saia do corpo da pessoa,
para que o espirito santo de Deus entre. E em concordancia com o autor, Telma narra que
atualmente sé invoca o espirito santo de Deus, pois ele com sua sabedoria que a orienta

inclusive na confeccdo dos remédios caseiros.

Para Santos (2007) quando uma pessoa torna-se evangélica inclusa no grupo

pentecostal, todas as demais religiGes, inclusive as ndo oficiais tornam-se diabolicas.

Figura 6 - Foto da Silvana

Fonte: Autora

Indigena Sateré, mée, avo, rezadeira, parteira, erveira, fazedora de remédios caseiros,

artesd, vendedora de salgadinhos e churrascos, sensivel, forte e alegre.
d) Narrativa da Silvana

P: Como vocé se tornou rezadeira?
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Silvana: “Foi assim, oh! Quando eu tinha uns 10 anos por ai, a minha mae mandou eu levar
um pedaco de veado a uma vizinha. No caminho, eu fui encontrada por dois homens. Um
senhor idoso e um mais novo um pouco. Me levaram em pensamento, assim no meu ponto que
eu me lembro, a uma caverna, e la me explicaram que eu ia ser uma boa benzedeira. Que eu
tinha uma coroa muito brilhante, eu ia ter coisa com os encantados, meus mestres. Os meus
guias moravam no encante. Quando eu voltei, tudo bem, normal, né, normal. Com o tempo,
aconteceu de novo com 14 anos e comecei a ficar doida, corria, na minha vista eu enxergava
homens de guerra, homens de cavalo e eu saia feito doida correndo para agua me
escondendo deles, mas as pessoas ndo via nada, s6 eu que enxergava as pessoas andando

atras de mim e os outros nao enxergavam, nem o meu marido, ndo enxergava .

Silvana é indigena da etnia Sateré Maweé e foi morar em Mocambo do Arari quando se
casou com um homem de la. Desde sua infancia relata que através do transe medilnico,
encantados incorporavam seu corpo, fazendo-a ter comportamentos, acdes e atitudes que de
forma llcida, ndo teria. Também nos conta que desde muito jovem ela foi conduzida e orientada
pelos encantados até ao encante ( local onde eles vivem), sendo esta uma condi¢do que muitas
pessoas do Mocambo do Arari acreditam ser dom das rezadeiras que “herdaram “poderes” afro-
indigenas que sobrevivem nos encantes” (JUNIOR; SILVA, 2020 p. 187). Para Cordeiro
(2017), Silvana foi despertada muito cedo, pois com dez anos de idade foi levada ao encante e
ja sabia “puxar” as desmentiduras das pessoas de sua comunidade que j& a consideravam
experiente e a procuravam para receber seus cuidados. Segundo Chagas et al., (2007) um dos
aspectos para se compreender a relacdo entre as pessoas e as rezadeiras € a confianca que elas
tém pela rezadeira, que para Gorzoni (2005) esta relacionada pelas relacdes estabelecidas na

troca pelos seus conhecimentos.

Silvana: “ Ai comecei a puxar também desde muito nova. Quando comecei a puxar eu tinha
10 anos. Comecei a puxar as pessoas gque se desmentiam no jogo de futebol. Eu ia para beira
do campo assistir e se alguém machucasse, eu s ia puxa se pedissem ajuda. Sem me pedir
ajuda, eu ndo ia. E comecava a puxar e dava jeito no joelho, no pé e as pessoas comegaram a
falar, ela sabe puxar, ai comecei. Quando eu tinha 12 anos, pela primeira vez, ajudei uma tia
minha que também era pajé e curandeira, a fazer parto. Ela falou que quem fez o parto foi eu,
nao ela, né. Porque ela sentiu a presenca de outra pessoa, la perto dela. Ai com 16 anos eu
comecei benzer, comecei benzer, benzer. Os encantados ja no meu corpo, né, ai eles
comecavam a benzer, diziam que a pessoa tinha. Nunca falaram que era judiaria, mas sempre
falavam essa crianca ta espantada. Eu me lembro que quando me acordava, voltava a mim,
meus cabelos ja estavam Umidos, parecia que eu tinha tomado banho, mas eu nem tomava

banho, mas era s6 do meu espirito estd andando para ca, para ali, né, atras das... porque
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quando a crianga ta espantado que a gente diz, a crianca fica com moleza no corpo, nédo abre

o olho, vémito, diarréia fica desnutrido. Ai os médicos diz que a crianca esta desnutrida e ta
assim...e ndo encontra a veia, né, de tdo desnutrida. Ai ta. Ai eu benzia as criangas ficavam
boa, ficavam curada. Eu me lembro de uma vez que trouxeram a crianga que ndo pegava
peito, ela tava toda desmentida e espantada. A crianga tinha caido do forno, se desmentiu e
se espantou. Eu tive um privilégio de ir no encante e encontrar meus primos que morreram
antes de eu me tornar benzedeira. Eles me explicaram o que aconteceu com eles. Saiu o0 bicho
das aguas e levou as almas deles. Por causa que a minha tia tinha batido muito na beira do
rio, antes do temporal. E eles estavam presos, os espiritos deles estavam presos. E como se
eles estivessem presos, eu entrei na cela. Sabe no encante é igual cadeia, igual presidio, todo
cheio de crianca presa. Sabe essas criancas que morrem? Eu acho, né. Ai ele me explicou que
um bicho tinha levado ele, me mostrou e o bicho era igual um budfalo, mas era muito grande,
morava la no porto da comunidade. Eu olhei e esse meu primo estava todo acorrentado no pe,
na mao, por isso que ele ndo pode voltar. Ele falou: eu tava muito seguro e que para sair
daqui levaram todos os curandeiros da regido, mas ndo teve jeito. O meu tio que também
morreu, também falou a mesma coisa para mim, né. Que quando ele morreu devido esta
gritando na cachoeira e ja era tarde, ai pegaram o espirito dele e prenderam. Ninguém
recorreu logo, por isso, o espirito dele o bicho levou. Com 24 anos, mandei fechar o meu
corpo e ndo tenho mais esse negocio de encontrar com os encantados, s6 mesmo quando eu
guero mesmo, quando eu ndo quero eu ndo faco, ndo benzo. Sé estou benzendo mesmo, néo
tenho mais esse encontro com eles, porque eu mandei fechar meu corpo, mas as vezes, mesmo
assim, eles aparecem. Era para mim voltar de novo para abrir meu corpo, s6 que quem
fechou o meu corpo, ja morreu, ai s6 podemos abrir 0 corpo com a pessoa que a gente
mandou fechar. Mas eu ainda fago parto, benzo, faco banho, essas coisas... ainda eu faco. Os
meus mestres vem me ensinar a noite. Quando eu fago as coisas de dia, benzo e puxo, ai
quando for de noite, quando eu durmo, eles vem nos meus sonhos para explicar, ensinar qual
é 0 remédio e como é para fazer essas coisas. E quando ndo é pra mim, eles também falam
gue ndo é para mim me aproximar e que ndo é para mim continuar com trabalho ndo. Eles

falam isso, se comunica assim, no sonho. E também se eu for numa cachoeira, se eu chegar
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numa cachoeira, num olho d'agua e igarapé, eles falam que eu tenho que pedir licenca para
entrar. Eu ndo sei porque, mas sempre eles falam isso. Eu benzia com trés folha de mandioca,
trés folhas pido e trés galhinhos de pido pajé e pido barrigudo e um galho de arruda, um
galho de manjericdo. Com essas folhas dai eu benzia e parecia que eu tinha mais magia

benzendo com essas folhas do que s6 benzendo com a mao ”

Os ramos de plantas utilizados para a benzegdo servem para exorcizar a maldicdo da

pessoa e para absorver todo o mal e neutralizar a negatividade (OLIVEIRA, 2014).

Silvana: “ Porque era assim, oh! Os médiuns que ndo sabiam que eram medium tinham
medo, como era comigo, porque s a gente ta ouvindo, 0s outros ndo tdo ouvindo, porque a
gente ouve vozes, a gente sente arrepios, € tipo o modo de quem ta cochichando. A gente fica
com medo, a gente ndo sabe o que que é, né. Ai s6 fechando o corpo para ndo ouvir mais 0s
cochichos tipo conversa que a gente fica ouvindo. Fechando o corpo a gente fica normal, a
gente ndo ouve nada de cochichos. Porque quando a gente fica escutando os cochichos, a
gente sente um medo, um arrepio, e quando ficamos sozinha, a gente fica com medo. Ai agora
quando fecha o corpo néo, nédo sente nada disso, a gente fica normal como qualquer uma outra
pessoa. Mas quando é para fechar o corpo de outras pessoas médium igual a mim, da linha
branca, eu tinha que me incorporar, porque nds somos da linha branca, nés ndo somos da
linha preta. Da linha preta sdo essas pessoas que trabalham com oferendas, essas coisas
assim. A gente ndo, ndo trabalha com oferendas, s6 faz mesmo invocar, fazer remédio e

12

benzer e puxar, so essas coisas ai

Quando Silvana fala em “fechar o corpo”, esta se referindo que ndo queria mais ter
contato com os encantados, mas mesmo assim, eles vém em seus sonhos para orienta-la quantos
aos cuidados que oferece as pessoas. Ainda nesta narrativa, Silvana diferencia “linha branca” e
“linha preta”, demonstrando que ¢ importante salientar seu posicionamento como pessoa do
bem, por seguir a “linha branca” demonstrando preconceito religioso com os seguidores da
“linha preta” da sua religido. Preconceito este estabelecido por considerar que as religides que
fazem oferendas a entidades espirituais como as religides de matriz africanas, sdo diabdlicas
(SILVA, 2005).

P: Quem s&o os encantados?
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Silvana: “ Os encantados sdo 0s botos e cobra grande que vive no rio e a gente ndo vé. Os
encantados sdo aqueles que ja foram gente um dia e moram na profundeza. Ai quando a
gente € médium consegue ouvir tudinho que eles ficam falando, rindo, achando graga. A
gente fica ouvindo as conversas, mas 0S outros ndo conseguem. Agora quando a gente é
meédium, 0s mestres s6 incorporam no corpo da gente quando a gente canta e chama eles. Ai
eles vém. Agora os encantados da mata, moram nas cabeceiras. A senhora foi para o terreno
da Luciene e os riachos que tém dono, existe encantados. Eles j& foram gente um dia, mas as
alma deles esta no encante. Agora os guias sdo diferentes dos mestres que a gente fala. Meus
guias sdo esses Sdo Pedro e Sdo Jorge, Sdo Mateus e S&o Marcos que foram os discipulos de

Deus, de Jesus. Esses ai que sdo 0s mestres da gente. Os guias que a gente fala, né .

Silvana diferencia mestres que séo os encantados dos guias que sdo 0s santos da igreja
catdlica, discipulos de Jesus Cristo, demonstrando a presenca do sincretismo religioso.

Silvana: “Agora, quando ta fechada ndo, a gente vive como uma pessoa normal. Eu entendi
assim, né. Eles ensinam os remédios, os mestres bons ensinam a gente fazer remédio para
outras pessoas que procuram a gente, né. Quando as pessoas vém para benzer trazem
crianga, adultos, velhos. A gente consegue fazer remédio e as pessoas ficam curadas, né. Os
encantados contam tudinho da vida da vida da pessoa pra gente, o que acontece, 0 que
aconteceu e o que vai acontecer. Para fechar o corpo da gente tem que ser um pajé. Ele reza
e canta. Pode ser Sacaca, mestre Sacaca, méde Jurema, é tudo quanto é este tipo de mestre,
que a pessoa tem. Eles afastam, tiram e pegam a linha da gente, ai gente ndo faz mais o

mesmo trabalho que eles .

7.1. ENCONTROS COMUNITARIOS

Durante a pesquisa de campo foram realizadas quatro viagens para Mocambo do Arari
- AM, onde ocorreram varios encontros. Na primeira ida ao Mocambo do Arari, em 04 de junho
de 2022 fui recepcionada em Parintins pelo Alair, dono da pousada onde fiquei hospedada em
Mocambo do Arari, durante todo o tempo da pesquisa e que posteriormente, tornou-se um

amigo.
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Embora seja um distrito de Parintins, Mocambo do Arari fica ha seis horas de Parintins,
de barco. Chegando a Mocambo realizei o reconhecimento geografico andando por toda ilha,
aproveitando para realizar o levantamento das mulheres rezadeiras com o Alair que também é
morador local e demais comunitarios por ele indicados. A partir dai, fui a procura destas
mulheres para me apresentar e convida-las para uma reunido no fim do dia para explicar a
pesquisa, seu objetivo, metodologia e os critérios de inclusdo. Inicialmente, s6 compareceram
trés mulheres, onde ocorreu a apresentacdo das mesmas, de mim e do meu interesse por estuda-
las. A quarta integrante do grupo apareceu no dia seguinte, no segundo encontro, onde todas
aceitaram participar da pesquisa. Os encontros foram realizados na pousada, mas na maioria

das vezes na rua, por ser mais fresco e ndo ter carapands (mosquitos).

Figura 7 - Foto das rezadeiras com Alair (morador local e dono da hospedaria)

A partir dai, passamos a nos encontrar nos fins de tarde, na rua, em frente da pousada
onde fiquei hospedada para discutirmos as ideias e as demandas das mulheres rezadeiras. Nessa

primeira visita, fiquei cinco dias.

A segunda viagem a Mocambo do Arari ocorreu trés meses depois, em 16 de setembro
de 2022, onde tive a oportunidade de ficar com a Lucia, uma das rezadeiras do grupo, por cinco
dias, em sua tapera na alta floresta, conhecida pelos moradores locais de “Centrao”. O objetivo
foi conhecer a relagéo dela com ervas e arvores utilizadas para remédios e rezas e também com

0s encantados.

Durante os cinco dias fui apresentada a uma imensa variedades de plantas, desde

pequenas ervas a gigantescas arvores que sao utilizadas para todo tipo de necessidade, desde
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remédios caseiros, banhos, banhos de assento, incensos de breu branco (‘“clarear” os
pensamentos), chas, tinturas, rezas contra mal olhado, macumbaria, feitigaria, ventre virado,
zombarias de maus espiritos, espantamento, “mae do ventre” ( mulheres com dores e/ou
distensdes abdominais ap6s o parto), desmentiduras (dores, tor¢des e distensdes musculares),
dentre outras coisas. Também pude observar maior proximidade da Lucia com as plantas, onde
de forma generosa descrevia as caracteristicas e funcdes terapéuticas. O respeito pela “mae da
mata ", também conhecida como Curupira, é algo presente a todo tempo. Durante o trajeto a pé
pela mata para apresentagdo das plantas, pude perceber o quanto o Curupira é vivo e presente

no cotidiano da Lucia e de toda comunidade do Mocambo do Arari.

Ao caminhar pela floresta com a Lucia, mesmo sabendo que estdvamos a 18 km de
distdncia da area urbana de Mocambo, tive a nitida percep¢do de que estdvamos sendo
observadas todo tempo. Talvez pela infinidade de seres ali presentes. Costumo dizer que uma
arvore € um condominio, de tantos seres que ali vivem. O ambiente da mata fechada & um mix
de sensacOes e percepcBes de dificil descricdo, pois as sensacfes sdo antagbnicas, a0 mesmo
tempo mégica e apavorante. Em alguns lugares, a floresta era densa, depois de alguns passos,
ela se mostrava acolhedora, clara, suave, e de repente tornava-se sombria e assustadora.
Cheguei a questionar se este carrossel de sensagdes e percepcdes tinha como fundo, o medo de
um ambiente novo e desconhecido. No entanto, me sentia a vontade para escolher os pequenos
desvios de percurso que fiz, sem o acompanhamento da LUcia, assim como as paradas para

contemplar as arvores majestosas com as quais nos deparamos.

No dia seguinte, ap6s retornar para area urbana da agrovila do Mocambo do Arari
fizemos uma outra reunido para combinarmos onde e quando seriam coletadas as narrativas
destas mulheres sobre a trajetdria delas com a reza, ficando decidido que eu iria ao encontro

delas, no local a ser combinado. E assim ocorreu.

A terceira viagem ocorreu em 08 de dezembro de 2022, onde permaneci na agrovila por
10 dias, podendo acompanhar a rotina das mulheres rezadeiras em suas atividades com a mata,
as ervas e a comunidade. Reafirmando a ligacdo entre estes elementos da natureza e as
rezadeiras. Durante o periodo desta pesquisa de campo, surgiu um edital para se criar um museu
Vivo e sugeri as rezadeiras que seria muito importante se concorrecé-mos e elas aceitaram

participar.
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Na quarta viagem foi de 31 de margo a 11 de abril de 2023 quando acompanhei uma
das rezadeiras, Silvana que iria viajar para a comunidade indigena da qual pertencia para
“reabrir” seu corpo que havia sido “fechado” por um pajé, anos atras. Nesta viagem tive a
oportunidade de presenciar a incorporacdo de trés encantados no corpo da Silvana durante a
realizacdo da reza uma crianga e sua mée, uma outra mulher e eu. O que me chamou a atencéo
é que o tratamento prescrito pelos encantados foi todo a base de ervas e de partes de corpos dos
animais, o diferenciando dos tratamentos de medicina popular prescritos por humanos.
Também tive a oportunidade de observar a relagdo da Silvana e das criangas da comunidade

com a agua, demonstrando toda uma interacdo e intimidade.

7.2. DEMANDA RESOLUTIVA - O MUSEU VIVO DA REZA

Como sugere Santos (2015), a pesquisa com comunidades precisa ter um perfil

resolutivo, colocando em convergéncia os objetivos académicos e os objetivos comunitarios.

Em 2023, a convite da Superintendéncia de Saberes Tradicionais (UFRJ), surgiu a
possibilidade de concorrer a um edital para Museus do FINEP, no qual a Superintendéncia seria
proponente de um grande Museu Vivo, criando espacos em todo o Brasil. Diante da
oportunidade de concorrer ao edital para criacdo de um museu vivo, todas as rezadeiras ficaram
muito entusiasmadas, 0 que mexeu muito com o imaginario delas e com o meu. Comecaram a
emergir ideias e desejos, comecando pela idealizacdo do local, o tipo de atividades serem
realizadas, materiais necessarios que originou uma lista de materiais, a repercussdo que o
trabalho delas poderia ter com os jovens, despertando o interesse pelas atividades de reza, parto,
confeccdo de remédios caseiros e puxar desmentiduras. Comegamos a nos mobilizar para
responder a todas as exigéncias do edital e a fazer os encaminhamentos necessarios. Também
conversamos com a diretora da Unica unidade de saude do Distrito Mocambo do Arari para

criarmos parceria de trabalho, pensando numa possivel vitoria.

Cumprimos todas as exigéncias, mas o edital ndo foi adiante, por questdes que por
razdes desconhecidas. No entanto, o desejo de participar de outros editais persiste, porque a
necessidade e a vontade de conseguir um espaco fisico que permita que as atividades
tradicionais desenvolvidas por estas mulheres ganhem o reconhecimento devido e permanecam

vivas, reverberando sua importancia por toda a comunidade.
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8. REFLEXOES E ANALISES - EU E AS REZADEIRAS EM DIALOGO COM 0OS
AUTORES E AUTORAS

8.1. MEDICINA DA MATA

As mulheres rezadeiras do Mocambo do Arari séo herdeiras de conhecimentos
ancestrais de cura, elas tratam quaisquer tipos de doenca fisica, psicolégica ou espiritual
provenientes de feiticos e utilizam os recursos naturais da floresta e as orientag0es espirituais
que recebem de seus mentores espirituais, que orientam quais e como devem ser utilizados para

oferecer cuidados a comunidade onde vivem.

A rezadeira Nadir tem o dom de curar e explica que recebe orientagdes de quais folhas,
ervas ou casca de arvores devem ser utilizadas e por quanto tempo, através das orientacdes de
seus guias espirituais. Ela conta: “ Eles [os espiritos] mesmos me ensinaram a fazer tudo. Os
homens, um era 0 Sacaca, 0 outro era o Flecheiro, o outro era o Rei da Floresta, 0 outro era o
que era o chefe mesmao, né que tinha, que era o chefe. Eu sei que era sete espirito com a Mariana,
que tinha. Ai eu fazia minha banca, ai eu tinha minha mesinha, eles mandaram eu construir
uma mesinha, ai uma cuinha, eu tinha uma cuinha e tinha um copinho que era pra da suco pra
tal de Mariana que eu tinha um espirito, Mariana, chamado Mariana, era s6 uma que era mulher,

o resto tudo era homem Ai eu fazia o trabalho, ai eu dava de fazer... de querer fumar (NADIR)”.

Ja a rezadeira Telma relata: “eu lido com a espiritualidade da parte de Deus que se
chama espirito santo que ele que é a fonte da sabedoria, é ele que nos ensina entdo hoje eu vejo
que ele me da sabedoria para fazer os parto para saber como o filho da mée ta dentro da barriga
né como endireitar como fazer remeédio para a mulher da dor como fazer o remédio para tirar
placenta como com o cuidar daquela mae né é preparar ela fisicamente e psicologicamente.
Jesus como meu Unico senhor e salvador da minha vida né entdo é assim que eu me comunico
com ele ele me mostra quando esta para acontecer as coisas bom ele me avisa em sonhos ele
me mostra ele faz a gente é sentir dele em todo momento né e os espiritos distinguir os espiritos
dos encantado ele vem assim tipo um calafrio da ponta dos seus pés e vai invadindo seu corpo
todo né ai daqui a pouco ndo € vocé que fala é eles que fala através do seu corpo e distinguir o
espirito santo de Deus ele vem de cima ele vem do alto da nossa cabega a ponta dos pés e ai
vocé comeca a falar em linguas estranha e outras linguas estranhas e ali vocé ta falando mas

ele ta te mostrando na sua mente”.
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Arezadeira Silvana conta : “eu tava com 14 anos 13 anos que a minha irma teve o filho
dela primeiro o filho dela ajudei ela ter filho também néo era eu e assim isso j& € coisa dos
encante né porque os mestres da gente é dos encante entdo quer dizer que aquelas pessoas que
utilizava meu corpo ndo era as pessoas desse mundo, né. Com 16 anos eu comecei benzer
comecei benzer, benzer os encantes ja no meu corpo né, ai eles comecavam a benzer, diziam
que a pessoa tava nunca falaram que era judiaria essas coisas, né. Mas sempre falavam t4, essa
crianca ta espantado eu me lembro me acordava, quando eu voltava a si né meus cabelos ja

estava imido”.

De acordo com Cruz (2012) devido ao fato das rezadeiras serem influenciadas pelo
cristianismo em suas diferentes religides e crencas, acreditam que 0s recursos naturais da
floresta sdo advindos de Deus, assim como a cura das doencas que também necessitam da fé

para que ocorram.

Podemos perceber que as rezadeiras anteriormente citadas, narram que 0 uso dos
remédios e suas propriedades fitoterapicas sao ensinados através de experiéncias espirituais que
podem ocorrer atraves de incorporagdo fisica, comunicacdo auditiva, visual ou por sonhos. E
que desta forma conseguem curar as pessoas. Além destas mulheres serem rezadeiras, também
sdo: agricultoras, maes, esposas, avos, pescadoras, parteiras e puxam desmentiduras, tornando-
as reconhecidas e respeitadas na comunidade onde vivem, como pessoas diferenciadas que a
comunidade pode recorrer quando necessita de socorro. Estes motivos associados a cultura das
mulheres da agrovila do Mocambo do Arari partejarem em suas casas faz com que as parteiras
sejam a primeira opc¢do de cuidado para as gravidas na hora do parto. Recorrendo a Unica
Unidade Basica de Saude — UBS da comunidade que dispGe dos seguintes profissionais de
salde: duas enfermeiras, um dentista, uma assistente social, técnico(a) de enfermagem e
agentes comunitarios de saude, quando orientadas pelas parteiras da necessidade de serem
transferidas para o municipio de Parintins para receberem servi¢cos medicos especializados, ja

gue o municipio disponibiliza de uma unidade hospitalar.

Os conhecimentos das mulheres rezadeiras referente aos cuidados oferecidos as
pessoas, através da reza, dos remédios caseiros e do acompanhamento ao parto domiciliar ndo
sdo questionados em nenhum momento, pelo contrario, sdo seguidos minuciosamente,

demonstrando sua credibilidade e grau de importancia.
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9. ESPIRITOS DA FLORESTA, ENCANTADOS, ESPIRITO SANTO - VEICULOS
DE CONHECIMENTO E CURA

E complexo pensar num conjunto de praticas ritualisticas onde através da comunicagio
com os espiritos da floresta e encantados sejam transmitidos conhecimentos de cura, até mesmo
porque, ndo é conhecido nenhuma referéncia que unifique estes saberes, como existe em
algumas religides cristas ocidentais. Entretanto, podemos pensar que 0 corpo humano possa ser
o veiculo de transmissdo de conhecimento de cura e compreendido como veiculo expressivo e
comunicador entre o visivel e o invisivel, com um registro de gestos, sons, cantos, oracdes,
movimentos e falas que podemos chamar de veiculo de comunicacdo de conhecimentos
culturais, ou seja, um espaco de rituais que constitui uma forma de escrita performativa
(NARVAES, 2006).

Considerando que os conhecimentos ancestrais eram transmitidos de forma oral e
muitas vezes secreta, &€ compreensivel que nao haja registros sobre as formas de comunicacéao
entre os seres ndo humanos e os humanos. Segundo Narvaes (2006) outros fatores relacionados
com a dificuldade dos registros dos conhecimentos estéo relacionados a algumas religides e
rituais onde os corpos sdo marcados e conduzidos apenas pelos sacerdotes, pajés ou curadores,
como ocorre na escarificacdo do corpo realizada no candomblé que pode ser considerada como
uma escrita que tem significados coletivos e propicia que os conhecimentos culturais sejam

perpetuados.

Outra referéncia na qual podemos nos basear é no livro dos espiritos, escrito por Allan
Kardec, fundador do Kardecismo que define espirito “como seres inteligentes da criagdo.

Povoam o Universo, fora do mundo material” (KARDEC, 2013, p. 85).

Tendo como perspectiva as religides de matriz africana e o Kardecismo podemos
considerar que os registros de comunicacao sao realizados, porém de forma ndo convencional,
possibilitando que as curas continuem acontecendo por intermédio destes seres ndo humanos,
no qual podemos reconhecer o género do orixa e a familia a que ele pertence, quem € a entidade,

a data e as ervas utilizadas.
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10. CONSIDERACOES FINAIS

Olhando para o percurso que fiz durante o doutorado, observei que o tema escolhido
ndo poderia ter sido outro, porque as rezadeiras estdo em mim e nos meus antepassados. E

tentar compreender este universo dos saberes populares é algo que me encanta e atrai.

Com a oportunidade de realizar o doutorado no Programa EICOS da UFRJ e a entrada
no grupo de pesquisa Labmems me descortinou um universo novo e amplo, "a possibilidade de
pesquisar e escrever exatamente do modo como acredito”, que considerava ndo caber na

academia fez reavivar meu desejo em pesquisar sobre espiritualidade e natureza.

Pensei em pesquisar varios outros temas, mas quando decidi que pesquisaria as

rezadeiras foi algo que abrandou a aflicao e a indecisao que me acompanhavam.

Percebo neste momento, que a pesquisa com as mulheres rezadeiras de Mocambo do
Arari ja havia iniciado ha pelo menos oito anos atras, quando uma amiga falecida em 2019,
moradora de Parintins, comentou que eu iria gostar muito de conhecer uma comunidade
chamada Mocambo do Arari e se dispds a me levar para conhecer a comunidade, o que foi

motivo de uma conversa de horas, despertando minha curiosidade pelo local.

Com a escolha do tema, decidi que estudaria as rezadeiras tradicionais que tinham uma
relacdo cotidiana e direta com a natureza, o que inicialmente foi dificil de encontrar na cidade

de Manaus, me fazendo procura-las em outras localidades.

Foi conversando com um amigo também falecido em 2022, professor da Universidade
do Amazonas - UFAM sobre a dificuldade em encontrar rezadeiras tradicionais que ele me

indicou o Distrito Mocambo do Arari, local onde trabalhou muitos anos.

Inicialmente, recordei da conversa tida com minha amiga sobre Mocambo do Arari, mas
a principio ndo achei nada que me chamasse a atencdo. No entanto, ao escrever estas linhas,
percebo mas ndo compreendo com muita clareza a relagdo dos meus amigos, ambos ja
falecidos, com as rezadeiras de minha pesquisa em Mocambo do Arari, pois ndo acredito em

coincidéncias.

Quanto a todo meu processo de pesquisa, eu o divido em duas etapas. A primeira
durante a pesquisa de campo, quando tive a oportunidade de observar a importancia da

resisténcia das mulheres rezadeiras frente as dificuldades que enfrentam para fazer com que a
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atividade da reza permaneca viva. Ha um desejo das rezadeiras em sensibilizar outras pessoas
a dar continuidade a atividade da reza, dando visibilidade a importancia da existéncia de seres
ndo humanos e mundos paralelos, a magia que ocorre diante de nés e ndo identificamos por

falta de intimidade com a natureza, o que nos deixa completamente ignorantes e vulneraveis.

A segunda foi durante a fase da escrita que também divido em duas fases. Uma durante
a pandemia de COVID - 19, em que permaneci extremamente s6 e confusa, sem saber ao certo
0 caminho a seguir, apesar das orientacdes e acompanhamento. Digo que foi uma fase muito
dificil, sem literalmente ter para onde fugir de meus medos e inseguranca. A outra fase,
aconteceu nos ultimos seis meses para o término do doutorado, quando vim para o Rio de
Janeiro. Inicialmente ndo foi facil, tive uma laringite por conta da mudanca brusca de
temperatura que me deixou mais de um més doente e me fazendo ir para a Unidade de Pronto
Atendimento - UPA. Depois tive dificuldades pessoais e aos poucos consegui me estabilizar,
porque sO pensava em dar continuidade a minha escrita. Ainda meio embolada, fui orientada a
ir todos os dias para a biblioteca da UFRJ - foi minha salvacdo, em aproximadamente dois

meses e meio, consegui organizar o que vagava dentro de mim e escrever.

Foi de extrema importancia sair as 06:00 horas de Niterdi para chegar as 08:30 horas no
campus da Praia Vermelha e sair as 19:00 horas. A sensibilidade de minha orientadora de me
puxar para fora do furacdo foi imprescindivel para eu conseguir focar para escrever. Foi um
aprendizado enorme, porque me surpreendi comigo mesma, levantando apenas para comer e ir
ao banheiro. Na verdade, estar na biblioteca passou a ser libertador, porque apesar de estar
novamente sO, me sentia muito confortavel a medida que conseguia escrever. Entdo, posso
dizer que o meu processo de doutoramento foi uma etapa de evolucgéo positiva, onde aprendi a
conhecer meu processo de escrita que gradativamente foi me proporcionando ganhar confianca

suficiente para a inspiracdo chegar, clarear as ideias e acalmar a ansiedade.

Em relacdo as mulheres rezadeiras, ndo as analisei e ndo as analisarei. Ndo é esse o
objetivo da pesquisa. Antes, coloco em analise meu processo de busca para dentro e para fora,
num movimento de construcdo, dissolugéo, arranjo e rearranjo do que me inquietava: como

essas mulheres se movem, e como se relacionam com o mundo & sua volta?

Coloco também em analise meus objetivos, e identifico que estavam equivocados em
sua formulacdo. Com o passar dos encontros, entendi que minhas perguntas estavam fora de

lugar. Eu me perguntava como se dava a relagdo delas com a reza, com a mata e com 0s
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encantados.

Me coloquei a visitar memorias da reza ao longo de minha vida e a dialogar com as mulheres
do Mocambo. E entdo, pude ver: ndo ha relacdo. E elas sdo a reza, a natureza e a espiritualidade,
sendo estes trés fatores conectados, interrelacionados e constituintes da vida delas, presentes

cotidianamente em suas atividades.

Pelo fato da reza, natureza e espiritualidade serem parte estruturante das mulheres
rezadeiras estudadas nesta pesquisa, penso que seria interessante acompanha-las por mais
tempo para presenciar o atendimento das demandas espontaneas da comunidade. No Mocambo
h& uma dificuldade de comunicacéo e a distancia entre as comunidades, porque la ndo funciona
0 telefone, mal funciona a internet (whatsapp).
Essa lentiddo da comunicagéo inviabilizou o acompanhamento de dois atendimentos, para os
quais fui convidada, mas s6 tomei conhecimento no dia seguinte. O conhecimento prévio destes
fatores € de grande relevancia para futuras pesquisas de campo. Penso também, ser interessante
para dar continuidade a minha ou a novas pesquisas, acompanhar as rezadeiras no atendimento
de pessoas com a necessidade de mais de um atendimento, ou seja, com a prescri¢do de
tratamento mais prolongado.
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12. ANEXOS

12.1. PARECER CONSUBSTANCIADO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA -
CEP

UFRJ - CENTRO DE FILOSOFIA
E CIENCIAS HUMANAS DA ~<\_ z"lotoPor,ﬂlo
UNIVERSIDADE FEDERAL DO asil
RIO DE JANEIRO

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: Narrativas, escuta sensivel, lugares (e nao-lugares) da espiritualidade nos cuidados da
vida ¢, psicossociologia dos afetos e produgdo de saber ancestral.

Pesquisador: Margareth Alves Pontes

Area Tematica:

Versao: 2

CAAE: 61123322.6.0000.5582

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.661.801

Apresentacao do Projeto:
A pesquisadora nos apresenta o projeto com os seguintes termos:

"Rezadeiras s@ao mulheres que rezam as pessoas para cuidar dos males do corpo e da alma, por meio de
rezas, banhos de ervas, chas, emplastos, garrafadas com ervas e cascas de arvores, assim como também
banha, pelos e ossos de alguns animais. Esta pesquisa tem como objetivo identificar a relagdo que as
mulheres rezadeiras de duas agrovilas do interior do Amazonas tém com a mata, com as ervas, com 0s
animais, com os encantados e com a prépria comunidade. Serd utilizada a perspectiva teérico metodolégica
da psicossociologia e da pesquisa qualitativa, o método de narrativas tematicas de meméria de vida. O estilo
de redagao narrativo e literal foi escolhido para valorizar a fala das rezadeiras da pesquisa, falas estas que
serdo destacadas com grife, em itélico e entre aspas, produzindo um texto mais fluido, que nao devera
limitar o publico-leitor. (...) As mulheres que participarao desta pesquisa serdo mulheres residentes nestas
agrovilas, maiores de idade, participantes ou nao de religides e sem problemas de saide mental".

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Primario:

Enderego: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 3° andar, sala 30

Bairro: URCA CEP: 22.290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-5167 E-mail: cep.cfch@gmail.com
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+Identificar a relagao que as mulheres rezadeiras das agrovilas do Mocambo do Arari e do Caburi tém com a
mata, com as ervas, com 0s animais, com os encantados e com a propria comunidade.

Objetivo Secundario:

«Coletar relatos e histérias de vida de como as mulheres rezadeiras iniciaram o interesse pelas plantas,
animais e encantados;

+ldentificar como ocorre a comunicagao das mulheres rezadeiras com a espiritualidade;

«Identificar como ocorre a coleta e o preparo dos materiais que serdo utilizados para os tratamentos;
«ldentificar o papel das rezadeiras na comunidade.

Avaliacado dos Riscos e Beneficios:
A pesquisadora apresenta os seguintes riscos e beneficios:

Riscos:
Devido ao fato que sé sera abordado o que as rezadeiras quiserem relatar e compartilhar, é suposto que os
riscos que a pesquisa possa oferecer sejam minimos.

Beneficios:

fortalecimento das atividades das rezadeiras, na valorizagcdo epistémica de seus conhecimentos, do
reconhecimento comunitario sobre a importancia das rezadeiras como sujeitos que perpetuam os saberes
dos ancestrais das comunidades das agrovilas do Mocambo do Arari e do Caburi. Além de contribuir para o
desenvolvimento de futuras pesquisas cientificas.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:

Em que pese ndo ser objeto do presente Comité de Etica e Pesquisa sobre temas para além dos aspectos
éticos da pesquisa, ha que se dizer que se trata de pesquisa relevante.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatoria:

A pesquisadora contemplou a recomendagé@o proposta no relatério anterior acerca da alteragéo da
nomenclatura para RCLE, faltando apenas o prazo de armazenagem, e acresceu a pendéncia sobre o CEP-
CFCH.

Endereco: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 32 andar, sala 30

Bairro: URCA CEP: 22290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-5167 E-mail: cep.cfch@gmail.com
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Recomendagoes:

1. Acrescer o prazo de 5 (cinco) anos de armazenamento dos dados da pesquisa, bem como local
em que serd guardado.

Conclusodes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoées:
Nao ha pendéncias.

Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao
Informagdes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 05/09/2022 Aceito
do Projeto ROJETO 1981127.pdf 02:09:13
Cronograma Cronogramadepesquisa.pdf 05/09/2022 |Margareth Alves Aceito

02:08:13 | Pontes
Projeto Detalhado / |Projetodoutorado21062022atualizado.pd| 05/09/2022 |Margareth Alves Aceito
Brochura f 02:02:36 | Pontes
Investigador
Outros REGISTRODECONSENTIMENTOLIVR | 05/09/2022 |Margareth Alves Aceito
EEESCLARECIDOS.pdf 01:37:29 |Pontes
Declaragéo de AutorizacaodasRezadeirasAssinada.pdf | 09/07/2022 |Margareth Alves Aceito
concordancia 00:53:07 | Pontes
Folha de Rosto FolhaderostoassinadaDOUTORADO202| 09/07/2022 |Margareth Alves Aceito
2.pdf 00:47:42 | Pontes

Situacao do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagdao da CONEP:
Nao

RIO DE JANEIRO, 23 de Setembro de 2022

Assinado por:
ERIMALDO MATIAS NICACIO
(Coordenador(a))

Endereco: Av Pasteur, 250-Praia Vermelha, prédio CFCH, 32 andar, sala 30

Bairro: URCA CEP: 22290-240
UF: RJ Municipio: RIO DE JANEIRO
Telefone: (21)3938-5167 E-mail: cep.cfch@gmail.com
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REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RCLE

REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RCLE
(AUTORIZACAO PARA PESQUISA)
REGISTRO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - RCLE

Eu, (nome do sujeito da pesquisa, nacionalidade, idade, estado civil, profissao,
endereco, documento de identidade)

_____,estou sendo convidada a participar de um estudo denominado Narrativas, escuta
sensivel, lugares ( e ndo lugares) da espiritualidade nos cuidados da vida
psicossociologia dos afetos e producio de saber ancestral pelas maos das rezadeiras de
Mocambo do Arari — AM, cujo objetivo principal € identificar, junto com as mulheres
rezadeiras do Mocambo do Arari, em Parintins (AM), como narram suas trajetdrias na
relacdo com a reza. A minha participagdo no referido estudo serd no sentido de
contribuir com minha experiéncia e trajetéria como rezadeira por meio de entrevistas
e depoimentos abertos que serdo gravados pelo pesquisador, cuja informagdo serd
transcrita e analisada exclusivamente pela equipe de pesquisa para fins académicos.
Estou ciente que posso levar para a entrevista quaisquer objetos, documentos, fotos,
imagens, recortes, entre outros tipos, que tenham relagdo com a minha participacao e
facam sentido para mim. Este material ndo ficard em posse do pesquisador e sairei da
entrevista com ele e uma cépia ficard para o arquivo da pesquisa. Minha participag@o
¢é voluntdria e minha privacidade serd respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer outro
dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, serd mantido em sigilo.
Respeitando esta privacidade, autorizo que a pesquisa faca parte de outros estudos
desenvolvidos pelo pesquisador, assim como apresentacdo em semindrios, palestras,
congressos. Fui alertado/a de que, da pesquisa a se realizar, posso esperar alguns
beneficios, tais como o reconhecimento de relagdes e redes que favorecem a
socializacdo e participagdo social como rezadeira na Agrovila do Mocambo do Arari.
Recebi, por outro lado, os esclarecimentos necessarios sobre os possiveis desconfortos
e riscos decorrentes do estudo e os resultados positivos ou negativos somente serao
obtidos apds a sua realizagdo. Assim, se me incomodar ou decidir omitir alguma
informacdo sobre minha condi¢do de rezadeira, sobre minhas relacdes proximas ou
dindmicas pessoais com a comunidade, eu terei a op¢do de que sejam omitidas. Estou
ciente de que minha privacidade serd respeitada, ou seja, meu nome ou qualquer outro
dado ou elemento que possa, de qualquer forma, me identificar, serd mantido em sigilo.
Também fui informada de que posso me recusar a participar do estudo, ou retirar meu
consentimento a qualquer momento, sem precisar justificar, e de, por desejar sair da
pesquisa, ndo sofrerei qualquer prejuizo & assisténcia que venho recebendo. As
pesquisadoras envolvidas com o referido projeto sdo: Margareth Alves Pontes,
Doutoranda do programa de pds-graduacdo em Psicossociologia de Comunidades e
Ecologia Social- Eicos/UFRIJ e a Prof® Orientadora Dra. Samira Costa Lima - Programa
Eicos/UFRJ e com elas poderei manter contato pelos telefones 92- 99496-2582 e pelo
email: margareth.nei.2018@gmail.com E assegurada a assisténcia durante toda
pesquisa, bem como me ¢ garantido o livre acesso a todas as informagdes e
esclarecimentos adicionais sobre o estudo e suas consequéncias, enfim, tudo o que eu
queira saber antes, durante e depois da minha participagdo. Enfim, tendo sido orientada
quanto ao teor de todo o aqui mencionado e compreendido a natureza e o objetivo do
ja referido estudo, manifesto meu livre consentimento em participar, estando
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totalmente ciente de que nio hd nenhum valor econdmico, a receber ou a pagar, por
minha participacdo. Ratifico que foi-me entregue uma cépia deste Registro de
Consentimento Livre e Esclarecido — RCLE e em caso de reclamagéo ou qualquer tipo
de dentincia sobre este estudo devo ligar para o Comité de Etica em Pesquisa (21) 3938-
5167 ou mandar um email cep.cfch@ gmail.com. Conforme a previsio das resolucdes
do Conselho Nacional de Satide - CNS n° 466 de 2012 e n°510 de 2016, o Comité de
Etica em Pesquisa é um colegiado responsével pelo acompanhamento das acdes deste
projeto em relacdo a sua participacdo, a fim de proteger os direitos dos participantes
desta pesquisa e prevenir eventuais riscos.

Mocambo do Arari, de de 2022.
Nome e assinatura do sujeito da pesquisa Nome e assinatura da pesquisadora
(responsdveis)

Contato do Comité de Etica em Pesquisa:

Prédio da Decania do CFCH,

Av. Pasteur, 250, 30. andar, sala 40, Urca,

Rio de Janeiro/RJ — 22290-240 Tel.: (21) 39385167

Email: cep.cfch@gmail.com

CONEP — Comissio Nacional de Etica em Pesquisa — Brasilia/DF
Tel.: (61) 33155878 Email: conep @saude.gov.br

Contato da pesquisadora:

Rua Simao Bolivar, 457 apto 1101

Centro — Manaus- AM — CEP 69.010-130.

Tel: (92)99496-2582. Email: margareth.nei.2018 @gmail.com
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